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Материалы данного описания 
являются объектами авторского 
права и предназначены только 
для личного, закрытого 
использования фото предоставила Мария Щеглова @mariya_scheglova
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АВТОР ЗЯПАРОВА МАРИЯ / 
@Zyapa_maSha
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ПРОЕКТНЫЙ 
ЛИСТ

  

ИЗДЕЛИЕ:   
Пряжа:  
Цвет:                       
№спиц:
Плотность:
Расход:
Образец до ВТО в 10 см.:                /  
Образец после ВТО  в 10 см.:         /

 

Кол-во набранных петель: 
Кол-во рядов резинки (см):
Кол-во поднятых петель:
Общее кол-во петель на стопе:
Длина стопы в см:

Мерки: 

ВЫСОТА/СМ 

A�B

B�C

C�D

D�E

E�F

F�G

G�H

КОЛ�ВО
РАППОРТОВ
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Образец и плотность
Моя плотность:  

30 п. х 42 р. в лиц. глади 10 х 10 см, спицы № 2,25.
Если ваша плотность отличается от моей, попробуйте 

сменить размер спиц или пряжу.

Нам понадобится
1. Пряжа (как носочная, так и чистошерстяная) с параметрами 

100 г / 400‑420 м или 50 г / 200‑210 м (расход на длину до коле‑
на — 100‑120 г, расход на длину выше колена — 120‑200 г)

2. Чулочные или круговые спицы № 2,25 для способа magic 
loop

3. Сантиметр
4. Ножницы
5. Маркеры
6. Спандекс — 1 катушка в цвет пряжи (телесного  

или прозрачного цвета), диаметр 1 мм
7. Эластичная нить «Prym» для вязания, цвет: прозрачный, 

200 м
8. Крючок № 1,5 или № 2

Оригинальная пряжа: 
Alegriа от MANOS DEL URUGUAY или Schachenmayr  

Regia Premium Silk
В тесте участвовали следующие варианты пряжи:  

Regia PREMIUM Silk, Aktiv Fine Bamboo, Filcolana Arwetta 
Classic, Fabel от Drops, Sisu от Sandnes Garn, Lana Grossa 
Meilenweit, NOVITA Venla, Riverside Studio Merino Nylon 

Sock, Hello Stella — Basic Stella Fingering,  
пряжа ручного окрашивания от @lamby.yarn.

Размер : one size
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Определяем необходимую  
высоту изделия:

D1 — до середины бедра.
D2 — выше колена.
D3 — ниже колена.
D4 — до середины икры.

Разделим высоту изделия на условные отрезки:
отрезок d-e; 
отрезок e-f; 
3. щиколотка; 
4. пятка; 
5. стопа.

1. манжета; 
2. паголенок: 
отрезок а-b; 
отрезок b-c; 
отрезок с-d; 

а манжета

b

c
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e

f

манжета
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— лицевая

— изнаночная

— 2 лиц. вм. наклон вл.

— 2 лиц. вм. наклон впр.

— накид

— нет петли

— 2 изн. вм. наклон впр.

— 2 изн. вм. наклон вл.

условные обозначения:



МС

 Summer vibeS     maSha Zyaparova     @Zyapa_maSha

6

iSaDora SoCKS    maSha Zyaparova    @Zyapa_maSha

СхеМы узОрОв
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Манжета 

Паголенок 

Набираем петли любым удобным 
способом: 
D1 — 104 петли 
D2 — 96 петель
D3 — 80 петель
D4 — 72 петли
+ 1 петля для соединения в круг. 
Вешаем маркер начала ряда (МНР). 

Установочный ряд: 
D1 *1 изн., 7 лиц., 5 изн.* — 8 раз. 
Повторить ряд ещё раз. 
D2 *1 изн., 7 лиц., 4 изн.* — 8 раз. 
Повторить ряд ещё раз. 
D3 *1 изн., 7 лиц., 2 изн.* — 8 раз. 
Повторить ряд ещё раз. 
D4 *1 изн., 7 лиц., 1 изн.* — 8 раз. 
Повторить ряд ещё раз. 

Раппорт узора состоит из 9 п. (вклю‑
чая переменное количество изна‑
ночных, это удобно для дальнейших 
убавок по длине, которые мы будем 
делать в вертикальном ряду изна‑
ночных петель. Узор будет иметь 
структуру резинки, что позволит 
лучше облегать ногу). 

ВАЖНО: исходя из особенно-
стей строения вашей ноги, 
рассчитайте подходящую 
вам длину отрезков, в рамках 

Присоединяем эластичную нить 
Prym и далее вяжем с ней. 

D1 и D2: вяжем 26 рядов резинки  
(1 лиц. скр., 1 изн.) 
D3 и D4: вяжем 20 рядов резинки  
(1 лиц. скр., 1 изн.)

Обрезаем эластичную нить. 

которой вы будете провязывать 
нужное количество раппортов. 
Количество повторов в высоту  
у вас может быть любым. 

Далее продолжаем вязать до щико‑
лотки. 

Краткое описание  
(приведу пример на своих изделиях):

D1
a-b — 10 раппортов
a-b с убавками
На спицах 96 п. 
b-c — 8 раппортов
b-c с убавками
На спицах 88 п. 
c-d — 8 раппортов
c-d с убавками
На спицах 80 п. 
d-e — 14 раппортов
d-e с убавками 
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На спицах 72 п. 
e-f — 9 раппортов

D2
b-c — 8 раппортов
b-c с убавками
На спицах 88 п. 
c-d — 8 раппортов
c-d с убавками
На спицах 80 п. 
d-e — 14 раппортов
d-e с убавками 
На спицах 72 п. 
e-f  9 раппортов

D3
d-e — 14 раппортов
d-e с убавками 
На спицах 72 п. 
e-f  9 раппортов

D4
e-f  9 раппортов

Словесное описание 

D1
Отрезок a-b
1 ряд: *1 изн., 1 лиц., 2 вм. лиц. накл. 
впр., накид, 1 лиц., накид, 2 вм. лиц. 
накл. вл., 1 лиц., 5 изн.* — 8 раз
2 ряд: *1 изн., 7 лиц., 5 изн.* — 8 раз
3 ряд: повторить 2 ряд 
4 ряд: повторить 2 ряд 

Повторить с 1 по 4 ряд ещё 8 раз. 

Отрезок a-b с убавками
1 ряд: *1 изн., 1 лиц., 2 вм. лиц. накл. 
впр., накид, 1 лиц., накид, 2 вм. лиц. 

накл. вл., 1 лиц., 4 изн., 2 вм. изн.
накл.вл., 1 лиц., 2 вм. лиц. накл. впр., 
накид, 1 лиц., накид, 2 вм. лиц. накл. 
вл., 1 лиц., 2 вм. изн. накл. впр.,  
3 изн.* — 4 раза
2 ряд: *1 изн., 7 лиц., 4 изн.* — 8 раз
3 ряд: повторить 2 ряд 
4 ряд: повторить 2 ряд 

На спицах 96 п. 

D2
Отрезок b-c
1 ряд: *1 изн., 1 лиц., 2 вм. лиц. накл. 
впр., накид, 1 лиц., накид, 2 вм. лиц. 
накл. вл., 1 лиц., 4 изн.* — 8 раз
2 ряд: *1 изн., 7 лиц., 4 изн.* — 8 раз
3 ряд: повторить 2 ряд 
4 ряд: повторить 2 ряд 

Повторить с 1 по 4 ряд ещё 7 раз. 

Отрезок b-c с убавками
1 ряд: *1 изн., 1 лиц., 2 вм. лиц. накл. 
впр., накид, 1 лиц., накид, 2 вм. лиц. 
накл. вл., 1 лиц., 3 изн., 2 вм. изн.
накл.вл., 1 лиц., 2 вм. лиц. накл. впр., 
накид, 1 лиц., накид, 2 вм. лиц. накл. 
вл., 1 лиц., 2 вм. изн. накл. впр.,  
2 изн.* — 4 раза
2 ряд: *1 изн., 7 лиц., 3 изн.* — 8 раз
3 ряд: повторить 2 ряд 
4 ряд: повторить 2 ряд 

На спицах 88 п. 

Отрезок c-d
1 ряд: *1 изн., 1 лиц., 2 вм. лиц. накл. 
впр., накид, 1 лиц., накид, 2 вм. лиц. 
накл. вл., 1 лиц., 3 изн.* — 8 раз
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2 ряд: *1 изн., 7 лиц., 3 изн.* — 8 раз
3 ряд: повторить 2 ряд 
4 ряд: повторить 2 ряд 

Повторить с 1 по 4 ряд ещё 7 раз. 

Отрезок c-d с убавками
1 ряд: *1 изн., 1 лиц., 2 вм. лиц. накл. 
впр., накид, 1 лиц., накид, 2 вм. лиц. 
накл. вл., 1 лиц., 2 изн., 2 вм. изн.
накл.вл., 1 лиц., 2 вм. лиц. накл. впр., 
накид, 1 лиц., накид, 2 вм. лиц. накл. 
вл., 1 лиц., 2 вм. изн. накл. впр.,  
1 изн.* — 4 раза
2 ряд: *1 изн., 7 лиц., 3 изн.* — 8 раз
3 ряд: повторить 2 ряд 
4 ряд: повторить 2 ряд 

На спицах 80 п. 

D3
Отрезок d-e
1 ряд: *1 изн., 1 лиц., 2 вм. лиц. накл. 
впр., накид, 1 лиц., накид, 2 вм. лиц. 
накл. вл., 1 лиц., 2 изн.* — 8 раз
2 ряд: *1 изн., 7 лиц., 2 изн.* — 8 раз
3 ряд: повторить 2 ряд 
4 ряд: повторить 2 ряд 

Повторить с 1 по 4 ряд ещё 13 раз. 

Отрезок d-e с убавками
1 ряд: *1 изн., 1 лиц., 2 вм. лиц. накл. 
впр., накид, 1 лиц., накид, 2 вм. лиц. 
накл. вл., 1 лиц., 1 изн., 2 вм. изн.
накл.вл., 1 лиц., 2 вм. лиц. накл. впр., 
накид, 1 лиц., накид, 2 вм. лиц. накл. 
вл., 1 лиц., 2 вм. изн. накл. впр.,* —  
4 раза
2 ряд: *1 изн., 7 лиц., 1 изн.* — 8 раз
3 ряд: повторить 2 ряд 
4 ряд: повторить 2 ряд 

На спицах 72 п. 

D4
Отрезок e-f
1 ряд: *1 изн., 1 лиц., 2 вм. лиц. накл. 
впр., накид, 1 лиц., накид, 2 вм. лиц. 
накл. вл., 1 лиц., 1 изн.* — 8 раз
2 ряд: *1 изн., 7 лиц., 1 изн.* — 8 раз
3 ряд: повторить 2 ряд 
4 ряд: повторить 2 ряд

Повторить с 1 по 4 ряд ещё 8 раз. 

Щиколотка

1 ряд: *1 изн., 1 лиц. скр.* — 17 раз, 
2 вм. изн., далее по узору. 
2 ряд: 1 изн., 1 лиц. скр.* — 17 раз,  
1 изн., далее по узору. 

Далее продолжаем вязать заднюю 
часть паголенка резинкой, а внеш‑
нюю по узору ещё 11 рядов. 
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Пятка 

Убавки клина

Резинка на ступне

Закрываем 34 п. резинки эластич‑
ным способом через накид. Вяжем 
ряд до МНР по узору. 

Крючком поднимаем 1 изн. петлю из 
пространства между петлями узора 
и закрытыми петлями, вяжем цепоч‑
ку из 51 воздушной петли. Послед‑
нюю петлю с крючка перемещаем 

1 ряд: 1 лиц. скр., 1 изн., 2 вм. лиц. 
накл. вл., остальные п. по узору 
резинки (лиц. скр. над лиц. скр., изн. 
над изн.), не доходя 4-х п. до М1, 
2 вм. лиц. накл. впр., 1 изн., 1 лиц. 
скр., далее по узору до МНР. 
2 ряд: все п. по узору. 

1 ряд: *1 лиц. скр., 1 изн.* — 17 раз,  
1 лиц. скр., *1 изн., 1 лиц. скр.* —  
4 раза, (2 вм. изн. накл. вл., *1 лиц. 
скр., 1 изн. * — 3 раза, 1 лиц. скр.) — 
3 раза, 1 изн.
2 ряд: *1 лиц. скр., 1 изн.* до конца 
ряда. 

на рабочую спицу. Провязываем эту 
петлю вместе со следующей лицевой 
с наклоном вправо, вяжем ряд до 
МНР по узору. 

Новой спицей поднимаем из воз‑
душной цепочки 51 петлю (*1 лиц. 
скр., 1 изн.* — 25 раз, 1 лиц. скр.), 
вешаем маркер (М1) , вяжем ряд  
до МНР по узору. 

Повторяем ряды 1 и 2, пока на спи‑
цах не останется 35 п. со стороны 
подошвы и 36 п. с внешней стороны 
ступни. 

Всего получится 16 рядов убавок 
клина. 

Вяжем по узору ещё 18 рядов. 

Повторяем 2 ряд ещё 10 раз для 
стопы 36-37, 14 — для стопы 38-39, 
18 — для стопы 40-41. 

Закрываем петли эластичным спосо‑
бом через накид.
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Укрепление резинки спандексом

Рекомендую укрепить резинку из‑
делия, если вы вязали изделие выше 
колена. Вы можете подобрать спан‑
декс в цвет пряжи или использовать 
прозрачный спандекс.

1.	 Выворачиваем резинку наизнанку.
2.	 Отступаем пару рядов вниз от 

края.
3.	 Крючком вытягиваем петлю 

спандекса сквозь одну стенку 
лицевой петли резинки (лицевая 
с изнанки).

4.	 Вытягиваем ещё одну петлю спан‑
декса сквозь одну стенку следую‑
щей лицевой петли, протягиваем 
её через петлю, которая сейчас  
на крючке.

5.	 Изнаночные петли пропускаем, 
вытягиваем петли для цепочки 
только сквозь лицевые.

6.	 Проходим ряд по кругу.
7.	 Спускаемся так же цепочкой из 

петель спандекса вниз на 1-1,5 см.
8.	 Проходим ещё один ряд по кругу.
9.	 Так делаем 3-5 рядов.
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ВАЖНО:  
не натягивайте нить спандекса, вяжите цепочку  

без натяжения. Если вы делаете укрепление впервые,  
рекомендую вставить в чулок лист картона  

(ваш обхват О/2 –1–1,5 см).

фото предоставила  
Мария Щеглова @mariya_scheglova
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ВТО
После того как изделие довязано, прячем хвостики и проводим ВТО.

1. Замачиваем изделие в прохладной воде на 20-30 минут, с капелькой  
средства с ланолином или используем специальное мыло для шерсти  
(или стираем в машинке, если производитель пряжи это допускает).

2. Хорошенько прополаскиваем в тазике под проточной водой.
3. Чуть-чуть отжимаем воду, и оставляем в раковине, чтобы стекла остальная 

вода.
4. Выкладываем изделие на ровную поверхность на полотенце, важно  

разложить вещь без заломов и не перетягивая её.
5. Меняем полотенце по мере необходимости.

Буду рада видеть ваши изделия под тегом  
#ISADORA_LEGWARMERS
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АВТОР ЗЯПАРОВА МАРИЯ / 
@Zyapa_maSha


