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1. Необходимые навыки 
Уметь вязать лицевые и изнаночные петли. 

 

 

2. Плотность вязания 
Моя плотность измерена в образце 10 см * 10 см. 

В 10 см в ширину – 18 петель 

В 10 см в высоту – 26 рядов 

Ангору нельзя вязать плотно, так как Вы можете забить пух и 

получится сбитый комок. Но также не забывайте, что мы 

вяжем не паутинку, рыхлый карди нам не нужен. 

Соблюдайте умеренную плотностью. 

 

3. Материалы и расход 

 Данное изделие вяжется из Ангора 50% с 

заданными параметрами 800 м / 100 грамм. 

Вяжется в 2 сложения, что составляет итоговый 

метраж 400 м / 100 грамм. Вы можете 

использовать абсолютно любую пряжу с любым 

составом с заданными параметрами 400 м / 100 

грамм – Пух норки, Ангора 60%, Ангора 70-80%, 

меринос с мохером/кидмохером, альпака и т.д. 

 Спицы № 4.0 мм леска 80/100 см 

 Спицы № 4.0 мм леска 40 см 

 Чулочные спицы № 4.0 мм 4-5 штук 

 Дополнительная бросовая нить 

 Трикотажная игла для сшивания вязаных изделий 

 Булавка (или доп. бросовая нить) 

 Крючок № 2.0 мм или 2.5 мм или 3.0 мм 



 10-12 маркеров 

 

Таблица по расходу пряжи Ангора 50% на все размеры 

Р.42-46 320 грамм 

Р.46-48 350 грамм 

Р.48-50 400 грамм 

 

 

 

Длина готового кардигана – 72 см 

Ширина готового кардигана после ВТО : 

Р.42-46 – 48 см 

Р.46-48 – 51 см 

Р.48-50 – 56 см  

 

 

 



4. Описание вязания (фото, видео, схемы) 

Кардиган вяжется регланом сверху, полностью бесшовный, 

одной деталью. 

Главный акцент – это косы на рукавах. Так как мы начинаем 

вязать реглан сверху поворотным вязанием, то и раппорт 

узора Кос с количеством петель изменён. Кардиган вяжется 

на одном дыхании, поэтому справится даже новичок  

 

Кардиган с цельно вязаной планкой. 

 

Я вяжу из Ангора 50% в 2 сложения. 

 

Видео : Что и из чего вяжем? 

 

https://drive.google.com/file/d/1c-

R01GgIFswqTeQfviAHQ1gT_HO4ac4U/view?usp=sharing 

 

Начинаем с вязания планки. 

 

Видео : Разбор схемы планки. Что и как вяжем? 

 

https://drive.google.com/file/d/1a6buPfOjaP-

RV2SVhefHTlxcrjVMwoD5/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1c-R01GgIFswqTeQfviAHQ1gT_HO4ac4U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c-R01GgIFswqTeQfviAHQ1gT_HO4ac4U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a6buPfOjaP-RV2SVhefHTlxcrjVMwoD5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a6buPfOjaP-RV2SVhefHTlxcrjVMwoD5/view?usp=sharing


Для вязания планки нам понадобятся 2 чулочные спицы № 

4.0 мм, основная рабочая нить, а также дополнительная 

бросовая нить. 

 

Планка состоит из двух половин и поэтому мы набираем 

петли открытым способом для того, чтобы равномерно 

провязать эти две половины от одного наборного ряда. 

 

Ширина планки состоит из 10 петель. 

Вяжется планка поворотными рядами следующим образом : 

1 р. :  лиц. п. снимаем не провязывая нить за работой ; изн. 

п. провязываем изнаночной 

2 р. : все петли вяжем по рисунку – лицевые провязываем 

лицевыми ; изнаночные провязываем изнаночными. 

 

Каждый размер вяжет определенное равномерное 

количество рядов планки в каждую сторону для того, чтобы 

потом из общего количества рядов набрать нужное 

количество петель для реглана. 

 

Ниже предоставлены схемы планки для каждого размера 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Открытым способом набираем на чулочную спицу № 4.0 мм 

– 10 петель. 

 

Видео : Открытым способом набираем 10 петель на планку 

 

https://drive.google.com/file/d/1C6pU1nHQe34PTIuT4yKPO8kn

SrMW7fvs/view?usp=sharing 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1C6pU1nHQe34PTIuT4yKPO8knSrMW7fvs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C6pU1nHQe34PTIuT4yKPO8knSrMW7fvs/view?usp=sharing


После того, как мы набрали открытым набором 10 п, мы 

начинаем вязать первую половину планки : 

Р.42-46 – 27 р в длину 

Р.46-48 – 30 р в длину 

Р.48-50 – 33 р в длину 

 

Видео : Вяжем две половины планки в длину 

 

https://drive.google.com/file/d/1sCuwWvOqIVUQStYMhjGY77z

UUrN0z8aV/view?usp=sharing 

 

При этом петли открытого наборного ряда можно перенести 

на булавку, дополнительную бросовую нить убрать. Это 

будет очень удобно и быстро. 

 

После того, как мы провязали первую половину планки в 

длину, мы переходим ко второй половине, поднимаем петли 

https://drive.google.com/file/d/1sCuwWvOqIVUQStYMhjGY77zUUrN0z8aV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sCuwWvOqIVUQStYMhjGY77zUUrN0z8aV/view?usp=sharing


открытого наборного ряда на спицу № 4.0 мм и вяжем её 

точно также как и первую (видео выше). При этом петли 

первой провязанной половины можно перенести на булавку 

для удобства (или доп. бросовую нить). 

 

 

 

После того, как мы провязали две половины планки, каждая 

из них составляет в общем : 

Р.42-46 – 54 ряда (набрать 54 п для реглана) 

Р.46-48 – 60 рядов (набрать 60 п для реглана) 

Р.48-50 – 66 рядов (набрать 66 п для реглана) 

Исходя из итогового количества рядов всей длины планки, 

сколько рядов – столько и петель мы должны поднять для 

реглана на каждый размер. 

Нам понадобится крючок № 2.0 мм или 2.5 мм, или 3.0 мм. 

 



Видео : Набираем петли для реглана из кромочной цепочки 

планки 

 

https://drive.google.com/file/d/1UZ-

x28FoZ5jlhtoJLRM9CIxrz7ct5f8I/view?usp=sharing 

 

 

 

Видео : Заканчиваем добро петель для реглана, довязываем 

последние 10 петель планки и переходим к реглану 

 

https://drive.google.com/file/d/16elEhbsxklG8oMQAEqsK-

psaE8LfnlvH/view?usp=sharing 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1UZ-x28FoZ5jlhtoJLRM9CIxrz7ct5f8I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UZ-x28FoZ5jlhtoJLRM9CIxrz7ct5f8I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16elEhbsxklG8oMQAEqsK-psaE8LfnlvH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16elEhbsxklG8oMQAEqsK-psaE8LfnlvH/view?usp=sharing


После того, как мы набрали петли для реглана по кромочной 

цепочке планки, провязываем 10 п второй планки и 

приступаем к вязанию реглана. 

Две планки мы отделяем от реглана двумя маркерами. 

Так же нам понадобятся еще 8 маркеров для того, что бы 

выделить петли регланных линий. 

Регланная линия состоит из 2 лицевых петель. 

Реглан вяжем поворотными рядами. 

После того, как мы подняли петли для реглана, мы начинаем 

вязать установочный изнаночный ряд в котором 

распределяем петли реглана и регланных линий. 

 

Видео : Разбор схемы реглана по всем размерам. 

Разбор схемы прибавок в полочках по всем размерам. 

 

https://drive.google.com/file/d/1q1k-yP1MxyFD-

NLbXJc9g0slficKNMwz/view?usp=sharing 

 

Ниже предоставлены схемы для удобства печати реглана по 

всем размерам, а так же схемы прибавок в полочках переда 

по всем размерам. 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1q1k-yP1MxyFD-NLbXJc9g0slficKNMwz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q1k-yP1MxyFD-NLbXJc9g0slficKNMwz/view?usp=sharing


 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Прибавки в регланных линиях мы делаем в каждом лицевом 

ряду, а прибавки в полочках переда через каждые 4 ряда. 

Провязав установочный изнаночный ряд и распределив 

петли полочек переда/рукавов/спинки и регланных линий, 

мы начинаем вязать 1-й лицевой ряд с первыми прибавками 

по РЛ (регланным линиям). 

 

Видео : Вяжем 1-й лицевой ряд реглана и делаем первые 

прибавки по РЛ (сокр. регланным линиям) 

 

https://drive.google.com/file/d/1b-

1TbideVQtFfbeJ1fkQ2ow6yub6nBCH/view?usp=sharing 

 

Первые прибавки в полочках переда мы начинаем делать в 5 

ряду. Все размеры вяжут одинаково, разница только в 

количестве петель. 

 

Видео : Делаем первые прибавки в 5-м лицевом ряду в 

полочках переда 

 

https://drive.google.com/file/d/1tSuIB8ylzUpbOHEnk5umzrPTM

dVeyUJv/view?usp=sharing 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1b-1TbideVQtFfbeJ1fkQ2ow6yub6nBCH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b-1TbideVQtFfbeJ1fkQ2ow6yub6nBCH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tSuIB8ylzUpbOHEnk5umzrPTMdVeyUJv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tSuIB8ylzUpbOHEnk5umzrPTMdVeyUJv/view?usp=sharing


Далее, мы продолжаем вязать до 29-го лицевого ряда делая 

при этом прибавки в каждом лицевом ряду по РЛ и через 

каждые 4 ряда делаем прибавки в полочках переда. 

В 29-м лицевом ряду у нас начинаются первые перехлёсты 

косы. 

Раппорт узора «Коса» состоит из 27 петель и 20 рядов. 

Так как у нас поворотное вязание, а не круговое, то 

перехлёсты у нас чередуются через каждые 10 рядов. 

До сброса петель рукавов у нас 4 перехлёста - в 29 , 39, 49, 

59 рядах. 

Видео : Вяжем 1-й перехлёст в 29-м ряду 

 

https://drive.google.com/file/d/1MFf4fmOEmilwfpjOADRymrVN

2p-xb06o/view?usp=sharing 

 

Видео : Вяжем 2-й перехлёст в 39-м ряду 

 

https://drive.google.com/file/d/1g160iGy6KWKtJBMqrfvSp7nZ5

RZpLUpQ/view?usp=sharing 

 

 

 

 

Ниже предоставлены схемы правого и левого рукава кос в 

зеркальном отображении. 

https://drive.google.com/file/d/1MFf4fmOEmilwfpjOADRymrVN2p-xb06o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MFf4fmOEmilwfpjOADRymrVN2p-xb06o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g160iGy6KWKtJBMqrfvSp7nZ5RZpLUpQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g160iGy6KWKtJBMqrfvSp7nZ5RZpLUpQ/view?usp=sharing


 

 



Порядовое описание с прибавками по РЛ и полочкам переда 

для каждого размера. 

Р.42-46 

1 лиц. р : прибавки в РЛ 

2 изн. р. : по рисунку 

3 лиц. р. : прибавки в РЛ 

4 изн. р. : по рисунку 

5 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

6 изн. р. : по рисунку 

7 лиц. р. : прибавки в РЛ 

8 изн. р.: по рисунку 

9 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

10 изн. р. : по рисунку 

11 лиц. р. : прибавки в РЛ 

12 изн. р. : по рисунку 

13 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

14 изн. р. : по рисунку 

15 лиц. р. : прибавки в РЛ 

16 изн. р. : по рисунку 

17 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

18 изн.р. : по рисунку 

19 лиц. р. : прибавки в РЛ 

20 изн. р. : по рисунку 

21 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

22 изн. р. : по рисунку 

23 лиц. р. : прибавки в РЛ 

24 изн. р. : по рисунку 



25 лиц. р.: прибавки в РЛ и в полочках переда 

26 изн. р. : по рисунку 

27 лиц. р. : прибавки в РЛ 

28 изн. р. : по рисунку 

29 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда + перехлёст в правом и левом 

рукаве 

30 изн. р. : по рисунку 

31 лиц. р. : прибавки в РЛ 

32 изн. р. : по рисунку 

33 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

34 изн. р. : по рисунку 

35 лиц. р. : прибавки в РЛ 

36 изн. р. : по рисунку 

37 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

38 изн. р. : по рисунку 

39 лиц. р. : прибавки в РЛ + перехлёст в правом и левом рукаве 

40 изн. р. : по рисунку 

41 лиц. р. : прибавки в РЛ и последние прибавки в полочках переда 

42 изн. р. : по рисунку 

43 лиц. р. : прибавки в РЛ 

44 изн. р. : по рисунку 

45 лиц. р. : прибавки в РЛ  

46 изн. р. : по рисунку 

47 лиц. р. : прибавки в РЛ 

48 изн. р. : по рисунку 

49 лиц. р. : прибавки в РЛ + перехлёст в правом и левом рукаве 

50 изн. р. : по рисунку 

51 лиц. р. : прибавки в РЛ 



52 изн. р.: по рисунку 

53 лиц. р. : прибавки в РЛ 

54 изн. р. : по рисунку 

55 лиц. р. : прибавки по РЛ 

56 изн. р.  : по рисунку 

57 лиц. р. : прибавки по РЛ 

58 изн. р. : по рисунку 

59 лиц. р. : прибавки по РЛ + перехлёст в правом и левом рукаве 

60 изн. р. : по рисунку 

61 ряд – сброс петель рукавов на дополнительную бросовую нить. 

 

Всего по полочкам переда 10 прибавок (в правой полочке 10 

прибавок и в левой полочке 10 прибавок) 

 

Р.46-48 

1 лиц. р : прибавки в РЛ 

2 изн. р. : по рисунку 

3 лиц. р. : прибавки в РЛ 

4 изн. р. : по рисунку 

5 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

6 изн. р. : по рисунку 

7 лиц. р. : прибавки в РЛ 

8 изн. р.: по рисунку 

9 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

10 изн. р. : по рисунку 

11 лиц. р. : прибавки в РЛ 

12 изн. р. : по рисунку 



13 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

14 изн. р. : по рисунку 

15 лиц. р. : прибавки в РЛ 

16 изн. р. : по рисунку 

17 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

18 изн.р. : по рисунку 

19 лиц. р. : прибавки в РЛ 

20 изн. р. : по рисунку 

21 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

22 изн. р. : по рисунку 

23 лиц. р. : прибавки в РЛ 

24 изн. р. : по рисунку 

25 лиц. р.: прибавки в РЛ и в полочках переда 

26 изн. р. : по рисунку 

27 лиц. р. : прибавки в РЛ 

28 изн. р. : по рисунку 

29 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда + перехлёст в правом и левом 

рукаве 

30 изн. р. : по рисунку 

31 лиц. р. : прибавки в РЛ 

32 изн. р. : по рисунку 

33 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

34 изн. р. : по рисунку 

35 лиц. р. : прибавки в РЛ 

36 изн. р. : по рисунку 

37 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

38 изн. р. : по рисунку 

39 лиц. р. : прибавки в РЛ + перехлёст в правом и левом рукаве 



40 изн. р. : по рисунку 

41 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

42 изн. р. : по рисунку 

43 лиц. р. : прибавки в РЛ 

 44 изн. р. : по рисунку 

45 лиц. р. : прибавки в РЛ и последние прибавки в полочках переда 

46 изн. р. : по рисунку 

47 лиц. р. : прибавки в РЛ 

48 изн. р. : по рисунку 

49 лиц. р. : прибавки в РЛ + перехлёст в правом и левом рукаве 

50 изн. р. : по рисунку 

51 лиц. р. : прибавки в РЛ 

52 изн. р.: по рисунку 

53 лиц. р. : прибавки в РЛ 

54 изн. р. : по рисунку 

55 лиц. р. : прибавки по РЛ 

56 изн. р.  : по рисунку 

57 лиц. р. : прибавки по РЛ 

58 изн. р. : по рисунку 

59 лиц. р. : прибавки по РЛ + перехлёст в правом и левом рукаве 

60 изн. р. : по рисунку 

61 ряд – сброс петель рукавов на дополнительную бросовую нить. 

 

Всего в полочках переда 11 прибавок (в правой полочке 11 

прибавок и в левой полочке 11 прибавок) 

 

 



Р.48-50 

 

1 лиц. р : прибавки в РЛ 

2 изн. р. : по рисунку 

3 лиц. р. : прибавки в РЛ 

4 изн. р. : по рисунку 

5 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

6 изн. р. : по рисунку 

7 лиц. р. : прибавки в РЛ 

8 изн. р.: по рисунку 

9 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

10 изн. р. : по рисунку 

11 лиц. р. : прибавки в РЛ 

12 изн. р. : по рисунку 

13 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

14 изн. р. : по рисунку 

15 лиц. р. : прибавки в РЛ 

16 изн. р. : по рисунку 

17 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

18 изн.р. : по рисунку 

19 лиц. р. : прибавки в РЛ 

20 изн. р. : по рисунку 

21 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

22 изн. р. : по рисунку 

23 лиц. р. : прибавки в РЛ 

24 изн. р. : по рисунку 

25 лиц. р.: прибавки в РЛ и в полочках переда 



26 изн. р. : по рисунку 

27 лиц. р. : прибавки в РЛ 

28 изн. р. : по рисунку 

29 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда + перехлёст в правом и левом 

рукаве 

30 изн. р. : по рисунку 

31 лиц. р. : прибавки в РЛ 

32 изн. р. : по рисунку 

33 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

34 изн. р. : по рисунку 

35 лиц. р. : прибавки в РЛ 

36 изн. р. : по рисунку 

37 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

38 изн. р. : по рисунку 

39 лиц. р. : прибавки в РЛ + перехлёст в правом и левом рукаве 

40 изн. р. : по рисунку 

41 лиц. р. : прибавки в РЛ и в полочках переда 

42 изн. р. : по рисунку 

43 лиц. р. : прибавки в РЛ 

 44 изн. р. : по рисунку 

45 лиц. р. : прибавки в РЛ и прибавки в полочках переда 

46 изн. р. : по рисунку 

47 лиц. р. : прибавки в РЛ 

48 изн. р. : по рисунку 

49 лиц. р. : прибавки в РЛ и последние прибавки в полочках переда + 

перехлёст в правом и левом рукаве 

50 изн. р. : по рисунку 

51 лиц. р. : прибавки в РЛ 



52 изн. р.: по рисунку 

53 лиц. р. : прибавки в РЛ 

54 изн. р. : по рисунку 

55 лиц. р. : прибавки по РЛ 

56 изн. р.  : по рисунку 

57 лиц. р. : прибавки по РЛ 

58 изн. р. : по рисунку 

59 лиц. р. : прибавки по РЛ + перехлёст в правом и левом рукаве 

60 изн. р. : по рисунку 

61 лиц. р. : прибавки в РЛ 

62 изн. р. : по рисунку 

63 лиц. р. : прибавки в РЛ 

64 изн. р. : по рисунку 

65 ряд –сброс петель рукавов 

 

Всего в полочках переда 12 прибавок (в правой полочке 12 

прибавок и в левой полочке 12 прибавок). 

 

После того, как мы провязали р.42-46 и р.46-48 до 60-го 

ряда, при этом сделав все прибавки в РЛ и полочках переда, 

сделав 4 перехлёста в каждом рукаве, далее в 61-м ряду мы 

берём дополнительную бросовую нить, трикотажную иглу и 

переносим на доп. бросовую нить петли рукавов, набираем 

петли подрезов и переходим к вязанию тела нашего 

кардигана. 

 



Р.48-50 после того, как мы провязали до 64-го ряда при этом 

сделав все прибавки в РЛ и полочках переда, сделав 4 

перехлёста в каждом рукаве, далее в 65-м ряду мы берём 

дополнительную бросовую нить, трикотажную иглу и 

переносим на доп. бросовую нить петли рукавов, набираем 

петли подрезов и переходим к вязанию тела нашего 

кардигана. 

 

 

 

Видео : Сброс петель рукавов, набираем петли подрезов, 

вяжем тело кардигана в длину 

 

https://drive.google.com/file/d/1husEzz_EOdLVWEBStb79ajXRG

QlQzYIJ/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1husEzz_EOdLVWEBStb79ajXRGQlQzYIJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1husEzz_EOdLVWEBStb79ajXRGQlQzYIJ/view?usp=sharing


Расчёт петель при сбросе рукавов по всем размерам 

Р.42-46 

Спинка – 84 п 

Полочки переда – 42 п + 10 п планки / 42 п + 10 п планки 

Рукав – 69 п 

Петли регланных линий – 8 п 

Петли подрезов – 12 п (по 6 п с каждой стороны) 

Выход на тушку – 188 п + 20 п планки 

 

Р.46-48 

Спинка – 86 п 

Полочки переда – 43 п + 10 п планки / 43 п + 10 п планки 

Рукав – 71 п 

Петли регланных линий – 8 п 

Петли подрезов – 16 п (по 8 п с каждой стороны) 

Выход на тушку – 196 п + 20 п планки 

 

Р.48-50 

Спинка – 92 п 

Полочки переда – 46 п + 10 п планки / 46 п + 10 п планки 

Рукав – 77 п 

Петли регланных линий – 8 п 



Петли подрезов – 20 п (по 10 п с каждой стороны) 

Выход на тушку – 212 п + 20 п планки 

 

 

 

 

 



После того, как мы сбросили петли рукавов и набрали 

нужное количество петель подрезов для каждого размера, 

далее мы вяжем тело кардигана в длину. 

 

Длину Вы вяжете как Вам удобно, примеряя кардиган в 

процессе вязания на себя. Вы можете сделать его 

укороченным, либо длина MIDI (по колено), либо длина 

MAXI (в пол), либо бомбер, то есть как Вам удобно. 

Я вяжу длину так, чтобы она прикрывала бёдра. 

В длину я вяжу ровно 100 рядов. 

 

ВАЖНО! Я вяжу резинку по типу планки (1 лиц. снять не 

провязывая, изн. провязываем/в изнаночном ряду по 

рисунку), Вы можете вязать резинку как Вам хочется, толи 

это будет резинка 1*1 (1 лиц.п,1 изн.п), толи это будет 

резинка 2*2 (2 лиц.п., 2 изн.п.), толи это будет резинка 2*1 (2 

лиц.п.,1 изн.п.),толи это будет закрытие I-Cord – то есть, 

абсолютно не принципиально вязать резинку точно так же 

как я. 

 

Провязав нужную длину тела кардигана я перехожу к 

резинке. 

Резинку я вяжу по типу планки (точно так же как и планку) – 

20- рядов в длину. И начинаем её вязать после планки с 

изнаночной петли и заканчиваем так же изнаночной, если по 

количеству петель у Вас не получается последняя петля в 

резинке изнаночной ( перед второй планкой )– то просто 



убавляете одну петлю, провязывая две петли вместе 

изнаночной. 

Резинку мы продолжаем вязать на спицах № 4.0 мм леска 

60/80 см и ничего в самой резинке не убавляем. Она должна 

быть свободной и что бы нижние полы не расходились в 

разные стороны. 

 

Видео : Вяжем резинку по низу кардигана 

 

https://drive.google.com/file/d/1HYGSojN_NtSOlex7xReziX7xLd

FvbXZd/view?usp=sharing 

 

После того, как мы провязали резинку 20 рядов в длину, мы 

закрываем её любым удобным способом. Я предпочитаю 

закрытие Итальянским способом с помощью трикотажной 

иглы. Для того, чтобы нам закрыть петли резинки 

итальянским способом – отмеряем нить в 3 раза длиннее 

нашего полотна. 

Видео : Закрываем петли резинки Итальянским способом 

 

https://drive.google.com/file/d/1GDshXZ-

Wghb06gw0tJNplwZUEbCYBqd-/view?usp=sharing 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1HYGSojN_NtSOlex7xReziX7xLdFvbXZd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HYGSojN_NtSOlex7xReziX7xLdFvbXZd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GDshXZ-Wghb06gw0tJNplwZUEbCYBqd-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GDshXZ-Wghb06gw0tJNplwZUEbCYBqd-/view?usp=sharing


Ссылка на Инстаграмм : Эластичное закрытие петель 

резинки 1*1 или 2*2 

 

https://www.instagram.com/p/CRhAYQ8g6Ls/ 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/CRhAYQ8g6Ls/


 

 

После того, как мы закрыли петли по низу нашего кардигана, 

далее мы переходим к рукавам. 

Рукава мы вяжем круговым вязанием, то есть по кругу. 

Нам понадобятся спицы № 4.0 мм леска 40 см. 

На спицы № 4.0 мм с леской 40 см поднимаем наши петли 

рукава, дополнительную бросовую нить обрезаем и 

аккуратно убираем. 

Так же нам понадобятся два дополнительных маркера. 

После того, как мы подняли петли рукавов – мы вешаем 

первый маркер и набираем дополнительные петли с 

петлями подрезов. Дополнительные петли нам нужны для 

того, чтобы у нас не сформировались дырочки в области 

подмышки. 

 



Р. 42-46  

69 п рукав + 2 доп. петли + 6 п подрезов + 2 доп. петли 

Рукав у нас должен быть свободный и широкий, поэтому мы 

убавляем только дополнительные петли от подрезов. 

 

Р.46-48 

71 п рукав + 2 доп. петли + 8 п подрезов + 2 доп. петли 

Рукав у нас должен быть свободный и широкий, поэтому мы 

убавляем только дополнительные петли от подрезов. 

 

Р.48-50 

77 п рукав + 2 доп. петли + 10 п подрезов + 2 доп. петли 

Рукав у нас должен быть свободный и широкий, поэтому мы 

убавляем только дополнительные петли от подрезов. 

 

Рукав мы продолжаем вязать с того ряда раппорта узора, на 

котором сбрасывали петли. 

Р.42-46 и 46-48 – продолжаем с 3-го ряда раппорта узора 

Р.48-50 – продолжаем с 6-го ряда раппорта узора 

 

Рукав в длину вяжем 10 перехлёстов, но в процессе вязания 

примеряем изделие на себя, так как у каждого 

индивидуальный рост и длина рукава, поэтому вяжите 9 или 

10 перехлестов. 

 



Видео : Поднимаем петли рукавов, подрезов идоп. Петель. 

Убавляем доп. петли. Вяжем рукав в длину 

 

https://drive.google.com/file/d/1ITRHC35tiTdBrONJzGXoH8mqq

tc6Eahk/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1ITRHC35tiTdBrONJzGXoH8mqqtc6Eahk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ITRHC35tiTdBrONJzGXoH8mqqtc6Eahk/view?usp=sharing


 

 

Провязав нужную длину рукава, мы переходим к вязанию 

резинки. 

Резинку мы вяжем на чулочных спицах № 4.0 мм (нам 

понадобятся 4-5 спиц). 

Резинку я вяжу точно также как и планку, также в 1-м ряду 

резинки мы должны убавить количество петель в 2 раза – 38 

п, или 40 п, или 42 п (в зависимости от Вашего обхвата 

кисти). 

Я убавляю до 40 п. 

Резинку вяжем 20 рядов в длину и закрываем Итальянским 

способом. 

 



Видео : Вяжем резинку на рукаве 

https://drive.google.com/file/d/12PvxCxVJJPDGjKrRELX7HRkjjeg

0Omn2/view?usp=sharing 

  

 

 

Напоминаю, что Вы вяжите любую резинку как Вам удобно и 

закрываете так же любым удобным для Вас способом. 

 

https://drive.google.com/file/d/12PvxCxVJJPDGjKrRELX7HRkjjeg0Omn2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12PvxCxVJJPDGjKrRELX7HRkjjeg0Omn2/view?usp=sharing


 

 

Для Итальянского закрытия нам снова понадобится 

трикотажная игла, нить отмеряем в 3 раза длиннее полотна. 

 

Видео : Закрываем резинку на рукаве Итальянским способом 

с помощью трикотажной иглы 

 

https://drive.google.com/file/d/11b7GX_GA1MDsP7BoHoR493X

NQtuAN4bE/view?usp=sharing 

 

После того, как мы закрыли петли рукава, прячем все нити и 

переходим к вязанию второго рукава. 

Второй рукав вяжем аналогично первому только в 

зеркальном отображении (перехлёсты). 

https://drive.google.com/file/d/11b7GX_GA1MDsP7BoHoR493XNQtuAN4bE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11b7GX_GA1MDsP7BoHoR493XNQtuAN4bE/view?usp=sharing


5. Стирка и ВТО 
Замачиваем наше изделие в воде 30-50 градусов на 15-

20 минут. Добавляем немного шампуни/гели. Хорошо 

потёрли, «пожамкали» ручками и прополаскиваем. 

Далее, для придания мягкости изделию, а также 

приятный аромат замачиваем еще на 10-15 минут в 

Lenor/Silan. 

Хорошо отжали руками и в стиральную машину на 

отжим 800 оборотов. Достали, разложили на любой 

ровной поверхности и феном на максимальной 

скорости и максимально горячем воздухе проходим по 

изделию на расстоянии 5 см для того, чтобы разровнять 

петли полотна и распушить Ангору – это и есть наше 

ВТО. 

НЕ ГЛАДИМ! 

Далее, вешаем на вешалку с округлыми плечиками 

сохнуть. 

После того, как свитер просох, можно еще раз 

дополнительно пройтись феном, чтобы распушить 

Ангору. 

 

Ровных петелек! Буду благодарна за обратную связь, 

фото процесса и готового изделия (я с удовольствием 

опубликую у себя с Вашей отметкой),а с также отметкой 

моего аккаунта @roizman_knitt    

Так же Вы можете публиковать свои процессы и фото 

готового изделия по хештегу 

#Provence_cardi_roizman_knitt 

 



 

 


