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РАЗМЕР   
XS (S) M (L) XL  
 
ИЗМЕРЕНИЯ  
Ширина от манжеты одного рукава до манжеты дру-
гого рукава: 130 (130) 133 (133) 137 см  
Общая длина: 51.5 (52.5) 53.5 (54.5) 56.5 см + 4.5 см 
для воротника  
 
ПРЯЖА   
300 (300) 300 (300) 350 г  De Rerum Natura “Ulysse” 
(100% New Wool; ок. 185 м/50 г) или 250 (250) 250 
(250) 300 г. Lamana “Como” (100 % New Wool; ок. 120 
м / 25 г)   
 
СПИЦЫ  
Круговые спицы № 3 (длиной 40-50 см)  
Круговые спицы № 3 (длиной 80-100 см)    
При необходимости: чулочные спицы № 3 (для пла-
нок рукавов) 
Круговые спицы № 4 (длиной 60 см)  
Круговые спицы № 4 (длиной 100-120 см)  
 
МАТЕРИАЛЫ  
Трикотажная игла, маркер для петель 

 
ОСНОВНЫЕ УЗОРЫ 
Лицевая гладь круг.р.: Все петли лиц.п.  
Лицевая гладь прямыми рядами: В лиц.р. вязать лиц.п., в изн.р. – изн.р.  
Резинка: Чередовать 1 изн.п., 1 лиц.п.  
Кромочные петли: Вязать лиц.п. 1-ю и последнюю петлю каждого лиц.р. и изн.р.  
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  
Лицевая гладь на спицах №4: 20 п. x 30 рядов = 10 x 10 см (после стирки и блокировки)  
Резинка на спицах №3 : 30 п. x 36 рядов = 10 x 10 см (после стирки, в не растянутом виде)  
Или другой размер спиц, подходящий для получения требуемой плотности вязания.  
 
ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 
Этот укороченный пуловер с рукавами «летучая мышь» имеет свободный крой и благодаря этому он идеально 
подходит для брюк с высокой талией и юбок. Пуловер без швов, просто вяжется сверху вниз. Вы начнете с 
воротника резинкой, который вяжется круг.р. Вырез горловины формируется укороченными рядами (вязать 
лиц. и изн.р.). После формирования выреза работу снова продолжить круг.р. Теперь будут выполняться при-
бавки (в каждом круг.р.) для рукавов в виде крыльев летучей мыши. Для пройм перед и спинка вяжутся по от-
дельности прямыми рядами. 
Затем петли переда и спинки соединяются в круг.р. В каждом круг.р. выполняются убавки для скосов рукавов. 
По нижнему краю пуловера вяжется узкая планка ребристым узором (резинкой). 
Для планок рукавов поднять петли по краю рукавов и вязать ребристым узором на необходимую высоту. 
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ВЫПОЛНЕНИЕ 
Методом набора петель Italian cast on набрать 94 (94) 94 (94) 94 п. на круговые спицы № 3. После набора пе-
тель работу повернуть и вязать 2 установочных ряда следующим образом:  
1-й установочный ряд: *Снять 1 п. как изн.п. (пряжа перед работой), 1 скрещ. лиц.п., повторять от * до конца 
ряда.  
2-й установочный ряд: *Снять 1 п. как изн.п. (пряжа перед работой), 1 лиц.п., повторять от * до конца ряда.  
Соединить петли в круг.р. и поместить маркер начала круг.р. или маленькое колечко из пряжи контрастного 
цвета. 
Вязать еще 2 установочных ряда следующим образом:  
1-й установочный ряд: *1 изн.п., снять 1 как изн.п. (пряжа за работой), повторять от * до конца круг.р.  
2-й установочный ряд: *Снять 1 п. как изн.п. (пряжа перед работой), 1 лиц.п., повторять от * до конца круг.р.  
После завершения установочных рядов вязать 17 круг.р. резинкой (чередовать 1 изн.п., 1 лиц.п.).  
 
Если Вы выберете альтернативный метод набора петель, например, long tail cast on, то просто вяжите на 2 
круг.р. больше. Высота резинки должна составить приблизительно 4-5 см.  
 
ФОРМИРОВАНИЕ ГОРЛОВИНЫ УКОРОЧЕННЫМИ РЯДАМИ 
Теперь формировать вырез укороченными рядами; одновременно прибавлять петли для плеч. 
Укороченные ряды вяжутся с обернутыми петлями, прибавки выполняются с наклоном влево/вправо подня-
тием петель из промежутка между двумя петлями.  
Перейти на спицы № 4 и вязать лиц.р. и изн.р. Одну за другой провязать все петли со спиц № 3. Маркер для 
петель не удалять, он будет обозначать начало круг.р. и просто переснять его на спицы № 4.  
 
Ряд 1 (лиц.р.): 23 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля, правое плечо), +1ЛицЛ, 2 лиц.п., обернуть 1 п., 
работу повернуть (= 28 п. на спицах № 4, 68 п. на спицах № 3).  
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Ряд 2 (изн.р.): 3 изн.п. +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля, правое плечо), +1ЛицЛ, 24 изн.п., ПМ (центр 
спинки), 23 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля, левое плечо), +1ЛицЛ, 2 изн.п., обернуть 1 п., работу 
повернуть (= 58 п. на спицах № 4, 42 п. на спицах № 3).  
Ряд 3: 3 лиц.п. +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля, левое плечо), +1ЛицЛ, 24 лиц.п., ПМ (центр спинки),  
25 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля, правое плечо), +1ЛицЛ, 4 лиц.п., поднять обертку и провязать 
вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 64 п. на спицах № 4, 40 п. на 
спицах № 3).  
Ряд 4: 7 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 26 изн.п., ПМ, 25 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 4 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п., 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 70 п. на спицах № 4, 38 п. на спицах № 3).  
Ряд 5: 7 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 26 лиц.п., ПМ, 27 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 8 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п.,  1 лиц.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 76 п. на спицах № 4, 36 п. на спицах № 3).  
Ряд 6: 11 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 28 изн.п., ПМ, 27 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 8 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п., 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 82 п. на спицах № 4, 34 п. на спицах № 3).  
Ряд 7: 11 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 28 лиц.п., ПМ, 29 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 12 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 
лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 88 п. на спицах № 4, 32 п. на спицах № 3).  
Ряд 8: 15 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 30 изн.п., ПМ, 29 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 12 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п., 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 94 п. на спицах № 4, 30 п. на спицах № 3).  
Ряд 9: 15 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 30 лиц.п., ПМ, 31 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 16 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 
лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 100 п. на спицах № 4, 28 п. на спицах № 3).  
Ряд 10: 19 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 32 изн.п., ПМ, 31 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 16 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п., 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 106 п. на спицах № 4, 26 п. на спицах № 3).  
Ряд 11: 19 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 32 лиц.п., ПМ, 33 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 20 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 
лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 112 п. на спицах № 4, 24 п. на спицах № 3).  
Ряд 12: 23 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 34 изн.п., ПМ, 33 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 20 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п., 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 118 п. на спицах № 4, 22 п. на спицах № 3).  
Ряд 13: 23 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 34 лиц.п., ПМ, 35 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 24 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 
лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 124 п. на спицах № 4, 20 п. на спицах № 3).  
Ряд 14: 27 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 36 изн.п., ПМ, 35 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 24 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п., 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 130 п. на спицах № 4, 18 п. на спицах № 3.  
Ряд 15: 27 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 36 лиц.п., ПМ, 37 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. 
(=центральная петля), +1ЛицЛ, 28 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 
лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 136 п. на спицах № 4, 16 п. на спицах № 3).  
Ряд 16: 31 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 38 изн.п., ПМ, 37 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 28 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п., 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 142 п. на спицах № 4, 14 п. на спицах № 3).  
Ряд 17: 31 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 38 лиц.п., ПМ, 39 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 32 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 
лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 148 п. на спицах № 4, 12 п. на спицах № 3).  
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Ряд 18: 35 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 40 изн.п., ПМ, 39 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 32 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п., 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 154 п. на спицах № 4, 10 п. на спицах № 3).  
Ряд 19: 35 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 40 лиц.п. до маркера.  
Формирование выреза теперь завершено. Продолжить вязать круг.р., каждый круг.р. начинать в центре 
спинки, который отмечен маркером. 
 
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ  - СКОСЫ ПЛЕЧ 
Круг.р. 1: 41 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 36 лиц.п., поднять обертку и провязать 
вместе с обернутой петлей лиц.п., 8 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 36 
лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 41 лиц.п.  
Теперь на спицах № 4 находится 170 п. 
Продолжить вязать с прибавками вправо и влево до и после центральной петли с обеих сторон плеча, т.е. в 
каждом круг.р. прибавляется 4 п. При увеличении количества петель перейти на более длинные круговые 
спицы. Для удобства Вы можете поместить в каждую центральную петлю маркер. 
 
Круг.р. 2: 42 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 84 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная 
петля), +1ЛицЛ, 42 лиц.п. (= 174 п. всего).  
Продолжить вязать как Круг.р. 2, прибавляя петли до и после центральных петель плеч, пока не будет провя-
зано всего 56 (56) 59 (59) 62 круг.р. с прибавками (включая круг.р. 1 и 2).  
Теперь на спицах будет 390 (390) 402 (402) 414 п. Длина плечевого шва / наклона должна составить прибли-
зительно 45 (45) 46 (46) 47 см (измерить в слегка растянутом виде).  
 
ПРОЙМЫ  
Для пройм перед и спинка вяжутся по отдельности (прямыми рядами). Сначала вязать установочный круг.р. и 
закрыть центральные петли с обеих сторон:  
Установочный круг.р.: 97 (97) 100 (100) 103 лиц.п., закрыть центральную петлю, 194 (194) 200 (200) 206 лиц.п., 
закрыть центральную петлю, 97 (97) 100 (100) 103 лиц.п.   
Продолжить вязать на петлях спинки, петли переда отложить. 
 
СПИНКА 
97 (97) 100 (100) 103 лиц.п. от начала круг.р. (маркер для петель) до закрытой центральной петли. Работу по-
вернуть и продолжить вязать прямыми рядами лиц.гл., кром.п. в каждом ряду всегда вязать лиц.п. Начать с 
изн.р. Вязать всего 27 (27) 29 (29) 33 р. лиц.гл., т.е. последний ряд также изн.р.  
В след. ряду, 97 (97) 100 (100) 103 лиц.п. до маркера. Всего провязано 28 (28) 30 (30) 34 ряда. Пряжу не обре-
зать, чтобы продолжить вязать с этого места после завершения переда. 
Высота работы должна составить приблизительно 10 (10) 11 (11) 12 см от места разделения. 
 
ПЕРЕД 
Теперь поместить петли спинки на держатель для петель и продолжить вязать перед так же, как описано для 
спинки. Присоединить нить и вязать 28 (28) 30 (30) 34 р. лиц.гл. на 194 (194) 200 (200) 206 п. переда. Начать с 
изн.р. и закончить лиц.р. Пряжу обрезать. 
 
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ – СКОСЫ РУКАВОВ 
После завершения пройм, поместить петли переда и спинки на круговые спицы и продолжить вязать круг.р. 
Начало круг.р. все еще находится в центре спинки, где находится маркер и рабочая пряжа на спинке.  
Вязать установочный круг.р. и прибавить 2 новые центральные петли:  
Установочный круг.р.: 97 (97) 100 (100) 103 лиц.п., провязать 2 лиц.п. в одну и ту же петлю, 193 (193) 199 
(199) 205 лиц.п., провязать 2 лиц.п. в одну и ту же петлю, 96 (96) 99 (99) 102 лиц.п. (= 390 (390) 402 (402) 414 
п. всего).  
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В след. круг.р. выполнять двойные убавки по обеим сторонам от новых центральных петель для формирова-
ния нижнего скоса рукавов (в каждом круг.р. убавлять 4 п.). Для удобства Вы можете поместить в каждую цен-
тральную петлю маркер. 
Круг.р. 1: 96 (96) 99 (99) 102 лиц.п., снять вместе 2 п. как при вязании лиц.п. (= петля перед центральной пет-
лей + центральная петля), 1 лиц.п., накинуть снятые петли поверх, 192 (192) 198 (198) 204 лиц.п., снять вместе 
2 п. как при вязании лиц.п. (= петля перед центральной петлей + центральная петля), 1 лиц.п., накинуть снятые 
петли поверх, 96 (96) 99 (99) 102 лиц.п. (= 386 (386) 398 (398) 410 п. всего).  
Продолжить убавлять петли в порядке, установленном в Круг.р. 1, т.е. выполнять двойные убавки петель вдоль 
центральной петли в последующих круг.р. В каждом круг.р. будет убавляться 4 п.  
Продолжить убавлять петли, пока не будет выполнено 53 (55) 52 (49) 48 круг.р. с убавками.  
На спицах будет 178 (186) 194 (206) 222 п.  
Совет: “По мере вязания, время от времени примеряйте пуловер, чтобы проверить, соответствует ли окруж-
ность пуловера Вашей талии. Если необходимо, Вы можете добавить или пропустить несколько круг.р. с убав-
ками”.  
После выполнения необходимого количества круг.р. с убавками, вязать еще 8 (13) 10 (16) 16 круг.р. лиц.гл.  
При необходимости Вы можете провязать больше круг.р., чтобы отрегулировать длину на свое усмотрение. 
 
Перейти на спицы № 3 и вязать ребристым узором. 
Вязать 10 круг.р. резинкой (всегда чередовать 1 лиц.п. и 1 изн.п.).  
Свободно закрыть петли по рисунку. 
 
Планки рукавов 
Длинными круговыми спицами (при вязании методом magic loop) или чулочными спицами поднять 58 (58) 62 
(62) 70 п. вдоль края проймы, т.е. вдоль кром.п. по сторонам переда и спинки.  
Вязать 60 круг.р. (приблизительно 16-17 см) ребристым узором (чередовать 1 лиц.п., 1 изн.п.), затем все пети 
закрыть тубуларным методом закрытия петель или свободно закрыть петли по рисунку.  
 
Совет: “Длину планок рукавов легко отрегулировать на свое усмотрение. Примерьте свой пуловер, чтобы 
определить какая длина подошла бы Вам лучше всего. Эта модель также хорошо смотрится  с рукавами дли-
ной ¾ или ½”.  
 
СБОРКА 
Закрепить концы всех нитей. Постирать пуловер, чтобы он стал мягким и гладким и петли выпрямились. 
Лучше всего пуловер стирать вручную. Мягко отжать воду при помощи полотенца (не выкручивать!), распра-
вить на ровной поверхности и оставить до полного высыхания. 
При необходимости можно прошить воротник эластичной ниткой, чтобы воротник хорошо прилегал к шее и 
не растягивался. 
 
ТЕРМИНЫ И МЕТОДЫ 
Набор петель Italian Cast On  
https://www.youtube.com/watch?v=cUaQ2ALaoCw 
Установочные ряды/круг.р. вязать после набора петель как описано в инструкции. 
 
Прибавить 1 петлю с наклоном вправо, выполнять в ряду лиц.п. (+1ЛицП)  
https://www.youtube.com/watch?v=w2uZGTOQ1g4 
 
Прибавить 1 петлю с наклоном влево, выполнять в ряду лиц.п. (+1ЛицЛ)  
https://www.youtube.com/watch?v=w2uZGTOQ1g4 
 
Прибавить 1 петлю с наклоном вправо, выполнять в ряду изн.п. (+1ИзнП)  
https://simply-kreativ.de/bibliothek/strickvideo-strickbibel-2-kapitel-10-linke-maschen-aus-querfaden-zunehmen/ 

https://www.youtube.com/watch?v=cUaQ2ALaoCw
https://www.youtube.com/watch?v=w2uZGTOQ1g4
https://www.youtube.com/watch?v=w2uZGTOQ1g4
https://simply-kreativ.de/bibliothek/strickvideo-strickbibel-2-kapitel-10-linke-maschen-aus-querfaden-zunehmen/
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Прибавить 1 петлю с наклоном влево, выполнять в ряду изн.п. (+1ИзнЛ)  
https://simply-kreativ.de/bibliothek/strickvideo-strickbibel-2-kapitel-10-linke-maschen-aus-querfaden-zunehmen/ 
 
Укороченные ряды с обернутыми петлями 
Укороченные ряды вяжутся для формирования выреза. Это означает, что в некоторых рядах Вы должны оста-
вить некоторое количество петель не провязанным. Вместо этого Вы повернете работу в указанном месте и 
выполните петлю поворота, которая в нашем случае выполняется как обернутая петля. 
 
Обернутые петли в ряду лиц.п.   
Вязать до 1 п. перед петлей поворота, снять петлю поворота как изн.п. (пряжа за работой). Теперь протянуть 
нить между кончиками спиц сзади вперед и снять петлю поворота обратно на левую спицу. Протянуть нить 
между кончиками спиц спереди назад и слегка затянуть снятую петлю. Работу повернуть и вязать в обратном 
направлении. 
Обернутые петли в ряду изн.п.   
Вязать до 1 п. перед петлей поворота, снять петлю поворота как изн.п. (пряжа перед работой). Теперь протя-
нуть нить между кончиками спиц спереди назад и снять петлю поворота обратно на левую спицу. Протянуть 
нить между кончиками спиц сзади вперед и слегка затянуть снятую петлю. Работу повернуть и вязать в обрат-
ном направлении. 
Провязать обернутую петлю в ряду лиц.п.   
Ввести спицу под переднюю стенку обертки и петли поворота как при вязании лиц.п. и провязать их вместе 
лиц.п.  
Провязать обернутую петлю в ряду изн.п.  
Ввести правую спицу под заднюю стенку обертки и поднять ее на левую спицу, провязать обретку петли и 
петлю поворота вместе изн.п.  
 
Как вязать укороченные ряды в ряду лиц.п. можно посмотреть здесь: 
https://www.youtube.com/watch?v=X5c5OdzFeV4 
Как вязать укороченные ряды в лиц.р. и изн.п. можно посмотреть здесь (сожалению, качество изображения 
довольно плохое):   
https://www.youtube.com/watch?v=6GrgM7rd284 
 
Двойная убавка (симметричная)  
Снять 2 п. вместе как при вязании лиц.п., 1 лиц.п., накинуть снятые петли поверх провязанной лиц.п.  
https://www.youtube.com/watch?v=Mk_tRU-SCWE 
 
Закрыть петли методом Tubular bind off  
Эта техника позволяет красиво и незаметно закрыть петли. На самом деле петли резинки не закрываются, а 
прошиваются. 

 

https://simply-kreativ.de/bibliothek/strickvideo-strickbibel-2-kapitel-10-linke-maschen-aus-querfaden-zunehmen/
https://www.youtube.com/watch?v=X5c5OdzFeV4
https://www.youtube.com/watch?v=6GrgM7rd284
https://www.youtube.com/watch?v=Mk_tRU-SCWE
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Обучающее видео можно посмотреть здесь: 
https://youtu.be/23uJSGokBDA 
  

https://youtu.be/23uJSGokBDA


 

 
10 

Только для личного пользования 
 

АЛЬТЕРНАТИВНЫЙ ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ 
Альтернативный вырез – это классический круглый вырез.  
Он немного шире (приблизительно 24 см), чем оригиналь-
ный вырзе и более узкая планка. Так же, как в оригинале 
вырез формируется укороченными рядами. Только набира-
ется больше петель и соответственно выполняется больше 
укороченных рядов.  
 
ВЫПОЛНЕНИЕ - РАЗМЕРЫ XS (S) M (L) XL   
Методом набора петель Italian cast on набрать 106 (106) 
106 (106) 106 п. на круговые спицы № 3. После набора пе-
тель работу повернуть и вязать 2 установочных ряда сле-
дующим образом:  
1-й установочный ряд: *Снять 1 п. как изн.п. (пряжа перед 
работой), 1 скрещ. лиц.п., повторять от * до конца ряда.  
2-й установочный ряд: *Снять 1 п. как изн.п. (пряжа перед 
работой), 1 лиц.п., повторять от * до конца ряда.  
Соединить петли в круг.р. и поместить маркер начала 
круг.р. или маленькое колечко из пряжи контрастного 
цвета. 
 

Вязать еще 2 установочных ряда следующим образом:  
1-й установочный ряд: *1 изн.п., снять 1 как изн.п. (пряжа за работой), повторять от * до конца круг.р.  
2-й установочный ряд: *Снять 1 п. как изн.п. (пряжа перед работой), 1 лиц.п., повторять от * до конца круг.р.  
После завершения установочных рядов вязать 8 круг.р. резинкой (чередовать 1 изн.п., 1 лиц.п.).  
 
Если Вы выберете альтернативный метод набора петель, например, long tail cast on, то просто вяжите на 2 
круг.р. больше. Высота резинки должна составить приблизительно 2.5 см.  
 
Формирование горловины укороченными рядами 
Теперь формировать вырез укороченными рядами; одновременно прибавлять петли для плеч. 
Укороченные ряды вяжутся с обернутыми петлями, прибавки выполняются с наклоном влево/вправо подня-
тием петель из промежутка между двумя петлями.  
Перейти на спицы № 4 и вязать лиц.р. и изн.р. Одну за другой провязать все петли со спиц № 3. Маркер для 
петель не удалять, он будет обозначать начало круг.р. и просто переснять его на спицы № 4.  
 
Ряд 1 (лиц.р.): 26 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля, правое плечо), +1ЛицЛ, 2 лиц.п., обернуть 1 п., 
работу повернуть (= 31 п. на спицах № 4, 77 п. на спицах № 3).  
Ряд 2 (изн.р.): 3 изн.п. +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля, правое плечо), +1ЛицЛ, P27, ПМ (центр спинки), 
26 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля, левое плечо), +1ЛицЛ, 2 изн.п., обернуть 1 п., работу повер-
нуть (= 64 п. на спицах № 4, 48 п. на спицах № 3).  
Ряд 3: 3 лиц.п. +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля, левое плечо), +1ЛицЛ, 27 лиц.п., ПМ (центр спинки), 28 
лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля, правое плечо), +1ЛицЛ, 4 лиц.п., поднять обертку и провязать 
вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 70 п. на спицах № 4, 46 п. на 
спицах № 3).  
Ряд 4: 7 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 29 изн.п., ПМ, 28 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 4 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п. 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 76 п. на спицах № 4, 44 п. на спицах № 3).  
Ряд 5: 7 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 29 лиц.п., ПМ, 30 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 8 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 лиц.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 82 п. на спицах № 4, 42 п. на спицах № 3).  



 

 
11 

Только для личного пользования 
 

Ряд 6: 11 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 31 изн.п., ПМ, 30 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 8 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п. 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 88 п. на спицах № 4, 40 п. на спицах № 3).  
Ряд 7: 11 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 31 лиц.п., ПМ, 32 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 12 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 
лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 94 п. на спицах № 4, 38 п. на спицах № 3).  
Ряд 8: 15 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 33 изн.п., ПМ, 32 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 12 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п. 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 100 п. на спицах № 4, 36 п. на спицах № 3).  
Ряд 9: 15 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 33 лиц.п., ПМ, 34 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 16 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 
лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 106 п. на спицах № 4, 34 п. на спицах № 3).  
Ряд 10: 19 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 35 изн.п., ПМ, 34 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 16 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п. 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 112 п. на спицах № 4, 32 п. на спицах № 3).  
Ряд 11: 19 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 35 лиц.п., ПМ, 36 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 20 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 
лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 118 п. на спицах № 4, 30 п. на спицах № 3).  
Ряд 12: 23 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 37 изн.п., ПМ, 36 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 20 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п. 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 124 п. на спицах № 4, 28 п. на спицах № 3).  
Ряд 13: 23 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 37 лиц.п., ПМ, 38 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 24 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 
лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 130 п. на спицах № 4, 26 п. на спицах № 3).  
Ряд 14: 27 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 39 изн.п., ПМ, 38 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 24 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п. 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 136 п. на спицах № 4, 24 п. на спицах № 3.  
Ряд 15: 27 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 39 лиц.п., ПМ, 40 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 28 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 
лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 142 п. на спицах № 4, 22 п. на спицах № 3).  
Ряд 16: 31 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 41 изн.п., ПМ, 40 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 28 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п. 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 148 п. на спицах № 4, 20 п. на спицах № 3).  
Ряд 17: 31 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 41 лиц.п., ПМ, 42 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 32 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 
лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 154 п. на спицах № 4, 18 п. на спицах № 3).  
Ряд 18: 35 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 43 изн.п., ПМ, 42 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 32 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п. 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 160 п. на спицах № 4, 16 п. на спицах № 3).  
Ряд 19: 35 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 43 лиц.п., ПМ, 44 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 36 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 
лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 166 п. на спицах № 4, 14 п. на спицах № 3).  
Ряд 20: 39 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 45 изн.п., ПМ, 44 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 36 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п. 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 172 п. на спицах № 4, 12 п. на спицах № 3).  
Ряд 21: 39 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 45 лиц.п., ПМ, 46 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 40 лиц.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 1 
лиц.п., обернуть 1 п., работу повернуть (= 178 п. на спицах № 4, 10 п. на спицах № 3).  
Ряд 22: 43 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 47 изн.п., ПМ, 46 изн.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
центральная петля), +1ЛицЛ, 40 изн.п., поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей изн.п. 1 изн.п., 
обернуть 1 п., работу повернуть (= 184 п. на спицах № 4, 8 п. на спицах № 3).  



 

 
12 

Только для личного пользования 
 

Ряд 23: 43 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 47 лиц.п. до маркера. 
Формирование выреза теперь завершено. Продолжить вязать круг.р., каждый круг.р. начинать в центре 
спинки, который отмечен маркером. 
 
Основная часть – скосы плеч 
Круг.р. 1: 48 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 44 лиц.п., поднять обертку и провязать 
вместе с обернутой петлей лиц.п., 6 лиц.п, поднять обертку и провязать вместе с обернутой петлей лиц.п., 44 
лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 48 лиц.п.  
Теперь на спицах № 4 находится 198 п.  
 
Продолжить вязать с прибавками вправо и влево до и после центральной петли с обеих сторон плеча, т.е. в 
каждом круг.р. прибавляется 4 п. При увеличении количества петель перейти на более длинные круговые 
спицы. Для удобства Вы можете поместить в каждую центральную петлю маркер. 
 
Круг.р. 2: 49 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная петля), +1ЛицЛ, 98 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п. (= центральная 
петля), +1ЛицЛ, 49 лиц.п. (= 202 п. всего).  
Продолжить вязать как Круг.р. 2, прибавляя петли до и после центральных петель плеч, пока не будет провя-
зано всего 49 (49) 52 (52) 55 круг.р. с прибавками (включая круг.р. 1 и 2).  
Теперь на спицах будет 390 (390) 402 (402) 414 п. Длина плечевого шва / наклона должна составить прибли-
зительно 45 (45) 46 (46) 47 см (измерить в слегка растянутом виде).  
 
После формирования выреза и скосов плеч продолжить вязать как описано в основной инструкции выше. 
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