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Размер
Для фактического
измерения 
окружности бюста

S
33.5 - 35.25”

 (84 - 88 cm)

M
36.75 - 38.5”

(92 - 96 cm)

L
40 - 41.5” 

(100 - 104 cm)

XL
44 - 46.5”


(110 - 116 cm)

2XL
48.75 - 51.25”

(122 - 128 cm)

3XL
53.5 - 56”


(134 - 140 cm)

Ширина по линии 
окружности бюста

42.5” (108 cm) 45.5” (116 cm) 48.5” (123 cm) 52” (132 cm) 55” (140 cm) 59” (150 cm)

Общая длина 25” (64 cm) 25.5” (65 cm) 26” (66 cm) 27” (68 cm) 27.5” (70 cm) 28.5” (72 cm)

Длина рукавов 18” (45 cm) 18” (45 cm) 18” (45 cm) 18” (45 cm) 18” (45 cm) 18” (45 cm)
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• Пряжа A (первый контрастный цвет): 250 / 250 / 300 / 300 / 350 / 350 грамм.
• Пряжа B (второй контрастный цвет): 250 / 250 / 300 / 300 / 350 / 350 грамм.
• Круговые спицы US1.5 и US2.5 (2.5мм и 3мм) длиной 40см и 80см.
• Чулочные спицы US1.5 и US2.5 (2.5мм и 3мм).
• Маркеры для петель.
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• Вы начнете формировать вырез горловины; работа пойдет поворотными рядами.















• Вязать поворотными рядами лиц/изн гладью, выдерживая узор из Полосок контрастного

цвета.
• С каждой стороны каждого регланного "шва" - прибавлять петли (в каждом ряду по ЛС

работы).
• Со стороны Переда - вырез горловины формируется прибавлениями новых петель

(прибавки идут в конце каждого ряда вязки).
• Если смотреть с ЛС работы: секции Рукавов - выполняются в изнаночной глади, а секции

Переда и Спинки - в лицевой глади. С каждой стороны каждой секции Реглана: все, вновь
прибавленные петли - включать в узор либо лицевой, либо изнаночной глади, в зависимости
от того, к какой из секций пуловера (к Рукавам или к Переду/Спинке) они будут относится.

Ряд 1 (ЛС) - от Пряжи B: 1лиц, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, ПМ, +1пЛ, 
изн-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, ПМ, +1пЛ, лиц-до М, +1пП, ПМ,     
3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, ПМ, +1пЛ, изн-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц,     
3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, ПМ, +1пЛ, 1лиц, и набрать 1 новую петлю. 
Ряд 2 (ИС): вязать по рисунку петель: лиц-над лиц.петлями, изн-над изн.петлями 
(переснимая все встречные Маркеры), и в конце ряда - набрать 1 новую петлю.
Ряд 3 (ЛС) - от Пряжи A: лиц-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, ПМ, 
+1пЛ, изн-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, ПМ, +1пЛ, лиц-до М, +1пП,
ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, ПМ, +1пЛ, изн-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц,
3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, ПМ, +1пЛ, лиц-до конца ряда, и набрать 1 новую петлю.
Ряд 4 (ИС): вязать как Ряд 2.
Ряд 5 (ЛС) - от Пряжи B: лиц-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, ПМ,
+1пЛ, изн-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, ПМ, +1пЛ, лиц-до М, +1пП,

Размер Перед Реглан Рукав Реглан Спинка Реглан Рукав Реглан Перед Всего

S 1 6 14 6 24 6 14 6 1 78

M 1 6 14 6 26 6 14 6 1 80

L 1 6 14 6 28 6 14 6 1 82

XL 1 8 14 8 28 8 14 8 1 90

2XL 1 8 14 8 28 8 14 8 1 90

3XL 1 8 14 8 30 8 14 8 1 92
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СЕКЦИЯ 3 - формирование Кокетки.
• Далее вязать круговыми рядами лиц/изн гладью, выдерживая узор из Полосок контрастного

цвета (=каждая полоска = 2рядам/кр.рядам); учтите, что смена цвета пряжи для узора из
Полосок - больше не будет отображена в тексте Описания.

• Продолжать прибавления петель с каждой стороны каждого Реглана - в каждом 2-ом
круговом ряду работы.






Размер Перед Реглан Рукав Реглан Спинка Реглан Рукав Реглан Перед Всего

S 16 6 26 6 36 6 26 6 16 144

M 16 6 26 6 38 6 26 6 16 146

L 16 6 26 6 40 6 26 6 16 148

XL 16 8 26 8 40 8 26 8 16 156

2XL 16 8 26 8 40 8 26 8 16 156

3XL 16 8 26 8 42 8 26 8 16 158
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ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, ПМ, +1пЛ, изн-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 /4лиц, 
3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, ПМ, +1пЛ, лиц-до конца ряда, и набрать 1 новую петлю.
Ряд 6 (ИС): вязать по рисунку петель: лиц-над лиц.петлями, изн-над изн.петлями (переснимая 
все встречные Маркеры), и в конце ряда - набрать 1 новую петлю.
Ряд 7 (ЛС) - от Пряжи A: лиц-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, ПМ,
+1пЛ, изн-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, ПМ, +1пЛ, лиц-до М, +1пП,
ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, ПМ, +1пЛ, изн-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц,
3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, ПМ, +1пЛ, лиц-до конца ряда, и набрать 1 новую петлю
Ряд 8 (ИС): вязать по рисунку петель: лиц-над лиц.петлями, изн-над изн.петлями (переснимая
все встречные Маркеры), и в конце ряда - набрать 1 новую петлю.
Ряд 9 (ЛС) - от Пряжи B: лиц-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, ПМ,
+1пЛ, изн-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, ПМ, +1пЛ, лиц-до М, +1пП,
ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, ПМ, +1пЛ, изн-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц,
3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, ПМ, +1пЛ, лиц-до конца ряда, и набрать 2 новых петли.
Ряд 10 (ИС): вязать по рисунку петель: лиц-над лиц.петлями, изн-над изн.петлями (переснимая
все встречные Маркеры), и в конце ряда - набрать 2 новых петли.
Ряд 11 (ЛС) - от Пряжи A: лиц-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, ПМ,
+1пЛ, изн-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, ПМ, +1пЛ, лиц-до М, +1пП,
ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, ПМ, +1пЛ, изн-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц,
3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, ПМ, +1пЛ, лиц-до конца ряда, и набрать 3 новых петли.
Ряд 12 (ИС): вязать по рисунку петель: лиц-над лиц.петлями, изн-над изн.петлями (переснимая
все встречные Маркеры), и в конце ряда - набрать 3 новых петли.

Оборвать пряжу.
Формирование выреза горловины завершено.
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• Петли Рукавов - будут переведены на держатели.
• По петлям Переда-спинки - вязать круговыми рядами, выдерживая установленный порядок

узоров (и продолжать узор из Полосок контрастного цвета).

След.кр.ряд-разделение (ЛС): 100 / 108 / 116 / 122 / 128 / 136лиц (=петли Спинки), удалить M, 
3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, удалить M, 3 / 3 / 3 / 3 / 4 / 6изн (=по Рукаву), и след. 
84 / 90 / 96 / 102 / 106 / 108р Рукава - перевести на держатель, набрать 12 / 14 / 14 / 14 / 16 / 16 
новых петель, 3 / 3 / 3 / 3 / 4 / 6изн, удалить M, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, удалить 
M, 100 / 108 / 116 / 122 / 128 / 136лиц (=петли Переда), удалить M, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 
4 / 4 / 4лиц, удалить M, 3 / 3 / 3 / 3 / 4 / 6изн (=по второму Рукаву), и след. 84 / 90 / 96 / 102 / 106 / 
108п второго Рукава - перевести на держатель, затем набрать 12 / 14 / 14 / 14 / 16 / 16 новых 
петель, 3 / 3 / 3 / 3 / 4 / 6изн, удалить M, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, и ПМ-начала 
кр.ряда. 
= 260 / 280 / 296 / 316 / 336 / 360п на спицах.

Далее, продолжать работу круговыми рядами, выдерживая узор из Полосок контрастного цвета. 
Над секциями изн.петель - вязать изнаночной гладью, над секциями лиц.петель  вязать лицевой 
гладью. По новым Боковым панелям (= они образованы между секциями петель Реглана; 
каждая из этих панелей = 18 / 20 / 20 / 20 / 24 / 28п) - всегда вязать изнаночной гладью.
Продолжать работу в уст.выше порядке, пока высота Переда-спинки, считая от нижнего 
основания пройм (=Кр.ряд-разделение) не достигнет 14.5 / 14 / 13.75 / 13.5 / 13.5 /13.5” (37 / 36 / 
35 / 34 / 34 / 34см). Закончить работу Полоской в цвете Пряжи А, и при этом:
В финишном кр.ряду выполнить уменьшения петель: (2вм.лиц, 9лиц) - повторять пока не будет 
выполнено - всего 23 / 25 / 26 / 28 / 30 / 33 убавки, затем лиц-до конц кр.ряда. 
 = 237 / 255 / 270 / 288 / 306 / 327п осталось на спицах.

Размеры Спинка Реглан Рукав Реглан Перед Реглан Рукав Реглан Всего

S 100 6 90 6 100 6 90 6 404

M 108 6 96 6 108 6 96 6 432

L 116 6 102 6 116 6 102 6 460

XL 122 8 108 8 122 8 108 8 492

2XL 128 8 114 8 128 8 114 8 516

3XL 136 8 120 8 136 8 120 8 554
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Кр.ряд 1 (ЛС): +1пЛ, лиц-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, ПМ, +1пЛ, 
изн-до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, ПМ, +1пЛ, лиц-до конца петель 
первой половины Переда, затем набрать 4 / 6 / 8 / 8 / 8 / 10 новых петли, затем лиц по второй 
половине Переда - до М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, ПМ, +1пЛ, изн-до 
М, +1пП, ПМ, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4лиц, 3 / 3 / 3 / 4 / 4 / 4изн (=конец кр.ряда).
Кр.ряд 2: вязать по рисунку петель: лиц-над лиц.петлями, изн-над изн.петлями (переснимая 
все встречные Маркеры).

Повторить Кр.ряды 1 - 2 - всего 32 / 35 / 38 / 41 / 44 / 47 раза (в самый первый раз - вы набрали 
новые петли для середины секции Переда; для всех остальных повторов - вяжите по этим 
петлям лицевой гладью; новые петли добирать не нужно).
Формирование Кокетки завершено. 

Распределение петель по секциям пуловера:
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• Рукава выполняются круговыми рядами в узоре изнаночной глади.
• Узор из Полосок - продолжать в уст.порядке, и вязать как для Кокетки и Переда-спинки:

(2 кр.ряда-один цвет пряжи, затем 2 кр.ряда - второй цвет)-повторять.
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Не хотите вязать 
изнаночными? Вы 
можете повернуть 

работу на ИС и вязать 
Рукав лицевыми 

петлями. Смену цвета 
пряжи - выполняйте 
держа нити пряжи 

перед работой.
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        СЕКЦИЯ 6. Воротник.
Кр.спицами 2,5мм (длиной 40см), от Пряжи А, равномерно поднять по всему краю выреза 
горловины - всего 114 / 117 / 120 / 129 / 129 / 132п. Стар для подъема петель - начало петель 
секции Спинки.
След.кр.ряд - резинка (видимо от Пряжи А):  (2изн, 1лиц)-повторять до конца кр.ряда. 
Далее, вязать узор из Полосок контрастного цвета в след порядке: 
(3кр.ряда - Пряжа В, затем 1кр.ряд - Пряжа А)-повторять.

Продолжать работу узором резинки в уст.выше порядке (не забывая про узор из Полосок) - 
пока не будет выполнено - всего  5 / 5 / 5 / 7 / 7 / 9 кр.рядов вязки.

След. 6 кр.рядов - только от Пряжи В: все петли лицевые.  
Затем закрыть все петли по методу Elastic bind-off (см.стр.2). 

          Завершение работы.
• Заправить в вязку все оставшиеся "хвостики" пряжи.
• Заблокировать пуловер согласно измерений его выкройки.
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