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Polo Luna         от  mochi-knits 

 

Нежная рубашка с ажурной обработкой полочки, 
что придает ей еще больше женственности. 
Рубашка с коротким рукавом вяжется спицами 
снизу вверх без швов. Такая рубашка хороша из 
пряжи с любым составом и прекрасно сочетается 
хоть с джинсами, хоть с юбкой или поверх 
романтичного платья. 

 

Размеры: (XS)-S-(M)-L-(XL)- (2XL)                                           

Для бюста: (82)  86  (90)  95  (102)  106 см.                                                                                                

½ обхвата бюста ( от проймы до проймы):  (44.5) 

46.5 (48.5) 51.5 (54.5)-56.5 см.                                                                                                               

Рекомендуется припуск 6 см.  

1дюйм (") = 2,5 см.     

Длина от середины плеча: (45)-46- (47)-48- 

(49)-50 см 

Длина рукава от проймы: (14)-15-(16)-17- (18)-19 

см                                                  

 

Материалы:                                                                                                                                                               

Пряжа:  

Chilean brand Oveja Lesa (100% альпака;  330 м/ 

100 гр) - (320)-330-(370)-390-(420)-440 гр.  

Если планируете удлинить блузу, то добавьте 
еще мотки пряжи.  

Спицы:  

- круговые 3,25 мм и 2,75 мм.                                                                                               

 

Маркеры петель, крючок 2 мм, игла, 5 пуговиц, 

бусины по желанию, спица для кос (СК).  
 

Плотность:  30 п. х 38 рядов = 10 см лицевой 
глади, после блокировки.  

 

 

Сокращения и техники: 

ЛС/ ИС  - лицевая/ изнаночная сторона                             
М/ / Мн  - маркер с порядковым номером/ маркер 
начала ряда                                                                             

пМ/ сМ – поместить/ переснять маркер                                

ссл/ сси – снять по одной 2п. как лицевые, 
вернуть на левую спицу, провязать 2вм лиц/ изн 

за задние стенки.                                                          

+1П - прибавка с наклоном вправо: ввести левую 
спицу сзади наперед под протяжку между 
петлями и провязать ее лицевой за переднюю 
стенку.                                                                               
+1Л - прибавка с наклоном влево: ввести левую 
спицу спереди назад под протяжку между 
петлями и провязать ее лицевой за заднюю 
стенку.                                                                             
снять2 – снять 2п. как изнаночные                                    

Лз – лицевая за заднюю стенку   

Видео: 

Трикотажный шов Китченера: 

https://www.youtube.com/watch?v=-nlWKvrGp-4    

 

Набор петель German twisted cast on: 

https://www.youtube.com/watch?v=xrpw-N8wPe0  

 

Укороченные ряды: 

https://youtu.be/QdyYTDNXfdo  

 

Петли для пуговиц: 

https://www.youtube.com/watch?v=UvjT_vAGxjY 

 

Закрытие петель исландским методом: 

https://www.youtube.com/watch?v=ceOmSJ7gCI4 

 

Набор петель методом Backwards loop cast-

on: https://www.youtube.com/shorts/1wsWG5wf_FQ  

 

сси/ 2вм изн: 

https://www.youtube.com/watch?v=4gDJFbMm_pU  

ссл: https://www.youtube.com/watch?v=LJohe3Tzj2o   

 

Петли для пуговиц: 

https://youtu.be/zNMHzPQfamk  

 

Убавления: https://youtu.be/vIoN7olOkJE  
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Скрещивание петель для резинки: 

https://www.youtube.com/shorts/2S8hg0fJ510  

 

Укороченные ряды (German short rows):                                                                                        

ЛС: провязать заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
первую петлю как изн,  перенести над правой 
спицей нить за работу и потянуть ( на спице 
образуется двойная петля = Дп), перенести нить 
вперед.                                                                                        
ИС: изнаночными заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
петлю как изн, перенести нить над спицей за 
работу и потянуть.                                                               
Двойные петли при подсчете считать как одну 
петлю и провязывать как одну: лицевой (лДп) на 
ЛС и изнаночной (иДп) на ИС. Финальную Дп 
провязать след. образом: после соединения 
детали в круг: вязать до 1п. перед финальной Дп, 
снять п. как лицевую и вернуть в новой позиции 
на левую спицу. Лицевой за заднюю стенку эту п. 
вместе с ближайшей стенкой Дп. Лицевой вторую 
стенку Дп за заднюю стенку.  

Инструкции 

Набрать (274)-286-(298)-316-(334)-346 п. методом 

the German twisted cast-on. 

Разместить маркеры:  
XS: 71 п. (полочка), 132 п. (спинка), 71 п. 
(полочка) всего: 274 п.  
S: 74 п. (полочка), 138 п. (спинка), 74 п. (полочка) 

всего: 286 п.  
M: 77 п. (полочка), 144 п. (спинка), 77 п. (полочка) 

всего: 298 п.  
L: 81 п. (полочка), 154 п. (спинка), 81 п. (полочка) 

total 316 п.  

XL: 86 п. (полочка), 162 п. (спинка), 86 п. 
(полочка) всего: 334 п.  
2XL: 89 п. (полочка), 168 п. (спинка), 89 п. 
(полочка) всего: 346 п. 
 

Резинка, спицы 3,25 мм. 

Ряд 1: (ЛС) 9лиц, *вязать раппорт из 3п.,* 

повторять *-* до послед. 10 п., 1изн, 9лиц  

Ряд 2: (ИС) 10изн *раппорт 3п.* повторять *-* до 
послед. 9 п., 9изн 

Повторять 1-2 ряды пока резинка не достигнет 5 
см. 

 
 

Корпус                                                                                      

Спицей 3,25 мм, вязать лицевой гладью пока 
деталь не составит (27)-28-(28)-28-(28)-30 см 
вместе с резинкой. 

Дизайн предполагает финишную отделку 
полочек крючком. Если Вы не собираетесь 
использовать данную технику, то края полочек 
могут закручиваться, поэтому выберите 
технику обработки края полочек на свое 
усмотрение. Возможно это потребует добавить 
пару-тройку петель по краям. 

Сейчас деталь выглядит так, где красным 
отмечены боковые маркеры: 

 
 

 

 

Левая полочка: 
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Начать убавлять как указано на схемах А3, А6, 
А5, А1. Выполните только Ряд 1 на ЛС: 

Отложите петли спинки и правой полочки. 
Вязать 2 ряд левой полочки по схеме А1. 
 

После завершения схемы А1 продолжайте работу 
лицевой гладью, пока не достигнете количества 
рядов, с которых начинается схема А2; затем 
начните работать схемой A2. 

Когда закончите, отложите петли плеча на 
держатель. 

 
 

 

 Спинка 

Присоедините новый моток, 1-й ряд мы уже 
выполнили, значит начать со 2 ряда (ИС) А5-А6. 

Выполнив 3 ряд (А6), перейти к схеме А5. 
На схемах А.6 и А.5 показано убавление проймы 
спинки; как только вы закончите обе схемы, 
продолжайте лицевой гладью, считая ряды, пока 
не провяжете (60)-60-(74)-78-(84)-86 рядов 
(заканчивая на ИС). 

Ряд 1 ЛС:  лицевые до послед. (12)-12-(14)-13-

(14)-16 п., повернуть работу.  

Ряд 2 ИС: изнаночные до послед. (12)-12-(14)-13-

(14)-16 п., повернуть. 

Ряд 3: лицевые до послед. 
(13)-13-(13)-13-(14)-15 п., 
повернуть. 
Ряд 4: изнаночные до послед. 
(13)-13-(13)-13-(14)-15 п., 
повернуть.  
Ряд 5  лицевые до послед. 
(12)-12-(12)-14-(14)-14 п., 
повернуть 

Ряд 6: изнаночные до послед. 
(12)-12-(12)-14-(14)-14 п., 
повернуть. 
Ряд 7  лицевые до послед. (12)-

12-(12)-14-(14)-14 п., 

повернуть. 
Ряд 8: закрыть (46)-46-(46)-50-(48)-48 п. 
традиционным методом, лицевой первую п., и 
поворотной п. закрыть первую п. 
Продолжайте закрывать традиционным методом, 

не затягивайте петли слишком туго, так как эти 
закрытые петли образуют горловину спинки. 
Остальные петли для плеч отложите. 

 
 

 

Правая полочка: 

Присоединить новый моток, начать со 2 ряда, 
вязать по схеме А3 до конца, отмечая последний 
провязанный ряд и продолжая вязать лицевой 
гладью, пока не достигнете количества рядов, 
необходимого для начала схемы А.4. Выполните 

схему А.4 один раз. 



  

ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ДЛЯ ЛИЧНОГО ПОЛЬЗОВАНИЯ! 4 

 

  
Соединить плечи трикотажным швом Китченера, 
имея ввиду, что Дп имеют 2 ножки и их 
провязывать как одну п. 

 

Рукава: 

Спицей 3,25 мм с ЛС, поднять лицевыми  (100)-

100-(106)-110-(114)-122 п. вокруг проймы, начав в 
середине подреза.  

Совет: для более аккуратного вида возьмите 
спицу еще меньшего размера. 
Отсчитайте (10)-10-(10)-11-(11)-11 п. в каждую 
сторону от М3 ( диаграмма внизу) 

 

Как только петли будут отмечены на каждой 
стороне оката рукава, начните вязать первый 
ряд, провязывая до первого достигнутого маркера 
(маркер 2). 
Продолжить вязание до маркера 4 и повернуть, 
используя технику немецких укороченных рядов. 

Изнаночная сторона: вяжите до маркера 2, сМ, 2 

изн., поверните. 

Ряд 1: лицевые до Дп, лДп, 2лиц, повернуть. (2п. 
провязаны после поворотной петли, поднятой в 
пройме).  

Ряд 2: изнаночные до Дп, иДп, 2изн, повернуть. 

 
Далее начать вязать по кругу, начав на ЛС и 
продолжать пока рукав не составит 4 см от 
проймы. Убавлять (7)-7-(7)-8-(9)-(8) п. 
след.образом:  
Кр.ряд с уб.: лицевые до 3 п. Перед М1, ссл, 

1лиц, сМ, 1лиц, 2вм лиц (2 п. убавили)  

Повторять этот ряд через каждые 2 см (3)-3-(3)-(4)-

4-(4) раза всего.  

Для размеров (XS)-S-(M)-XL, выполнить еще 
ряд с уб.:  лицевые до послед. 3 п., ссл, 1лиц 

 (93)-93-(99)-102-(105)-114 п. 
 

Продолжать гладью по кругу пока рукав не 
достигнет (12)-13-(14)-15-(16)-17 см от 
проймы или до желаемой длины. 
Далее вязать 2 см резинкой: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрыть все петли исландским методом. 
 

Воротник: 

Спицы 2,75 мм. С ИС, начав за 2,5 см от края 
полочки, поднять петли вокруг горловины. 
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Поднимать по 1п. из каждой закрытой п. вдоль 
горловины спинки и по 1п. 
из каждой вдол полочек. 
Убедитесь, что подняли 
одинаковое количество п. 
на каждой полочке. 
 

 

 

 

 

 
Ряд 1, ЛС: 2изн, изнаночные до послед. 2 п., 
снять2 (как изн) 

Ряд 2, ИС: 2лиц,  лицевые до послед. 2 п., снять2. 

Повторять эти 2 ряда пока воротник не достигнет 

2.5 см. 

Спицы 3.25 мм и повторять 1-2 ряды пока 

воротник не достигнет 7 см всего (включая 
первые 2,5 см).  

Закрыть петли исландским методом. 

 

Обработка крючком: 

Крючком 2 мм не туго обвязать края полочек: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eJpJCsl8Wyw  

 

https://www.youtube.com/watch?v=KHxUbnyuavg  

 

 
 

Петли для пуговиц. 

Петли выполняются вручную нитками или 
пряжей соответствующего цвета. Наметьте 
петлицы на правой полочке. После того, как вы 
отметили место, введите закрытые ножницы 

между петлями — будьте осторожны— затем 
откройте ножницы. Это создаст отверстие; можно 

это сделать пальцами, чтобы расширить 
отверстие, или воспользуйтесь пуговицей, 

которую вы планируете использовать, пропустив 
ее через отверстие, чтобы расширить его. 
Используя иглу и подходящую нить или прядь 
пряжи для свитера, обработайте отверстие 
фестончатым или тамбурным швом. 

 
 

Можете украсить полочки бусинами 2 мм. 
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Завершение: 

Увлажнить и заблокировать по размерам. 
Желательно после высыхания отпарить плечи и 
края полочек. 

 

Ряды с нечетными номерами — это ЛС, а четные 
— изнаночные. 
 

Все схемы вяжутся лицевой гладью, включая 
края. 
 

На диаграммах показаны только убавки и 
закрытые петли. 
Пробелы на схемах — лицевая гладь. 

 

Читать снизу вверх, справа налево на ЛС и слева 
направо на ИС. 

 
 

Схемы А1 и А2 для левой полочки 

Схемы А3 и А4 для правой полочки 

Схемы А5 и А6 для спинки 
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