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Размеры
XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL): на объем груди 71/76 (81/86, 
91/96, 102/107, 112/117, 122/127, 132/137) см.

Объем груди готового изделия 82 (92, 100.5, 113, 
122.5, 133, 142) см.
На фото: размер M (100.5 см на грудь объемом 94 
cм), прибавка на свободное облегание – 6.5 cм.

Материалы
Пряжа: 
YOTH Little Brother (80% суперуош меринос, 10% 
кашемир, 10% нейлон; 397 м/100 г): 3 (3, 4, 4, 5, 5, 5)  
мотков.

Спицы: 
Круговые №3.25 длиной 60 и 40 см; чулочные 
спицы такого же размера; маркеры, бросовая нить 
контрастного цвета; дополнительная спица для 
вязания кос.

Плотность
25 п. и 36 р. лицевой гладью на спицах №3.25 = 10 х 
10 см.
25 п. и 36 р. узором с ажурными косами на спицах 
№3.25 = 10 х 10 см.

Лицевая гладь (вязание по кругу):
Лицевые петли в каждом ряду.

Лицевая гладь (прямые и обратные ряды):
Лицевые ряды – лицевые п.;
Изнаночные ряды – изнаночные п.

Конструкция и порядок работы
•	 Пуловер вяжется снизу вверх. Корпус выполнен 

по кругу, далее спинка и перед вяжутся 
отдельно. Плечевые скосы формируются за счет 
укороченных рядов.

•	 Для рукавов поднимаются петли вдоль пройм, 
далее рукав вяжется по кругу сверху вниз.

•	 В описании предлагается использование 
Немецкой техники укороченных рядов. Её 
описание можно найти на стр. 6. Также можно 
использовать другие техники частичного вязания 
на ваш выбор.

•	 Схема ажурного узора с косами подходит как 
для кругового, так и для вязания в прямом и 
обратном направлении. При круговом вязании 
следует читать каждый новый ряд справа налево.

Условные обозначения

лиц. лицевая р. ряд(ы)

изн. изнаночная СМ переснять маркер

М маркер след. следующий

п. петля (петли) k2tog провязать две петли вместе как лицевую 
(убавка 1 петли с наклоном вправо).

ПМ поместить маркер ssk убавка петель с наклоном влево: (снять одну 
петлю лицевой на правую спицу) x 2, продеть 
левую спицу в две снятые петли слева 
направо за передние стенки этих двух петель и 
провязать обе петли вместе лицевой за заднюю 
стенку (убавка 1 петли с наклоном влево)
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Инструкция

Корпус
На круговые спицы 60 см набрать 224 (248, 272, 
296, 320, 344, 368) п., замкнуть в круг, ПМ для начала 
ряда.
Установочный р. каймы: 1 лиц., *2 изн., 2 лиц.; 
повторять от * до последних 3 п., 2 изн., 1 лиц.
След. р.: Вязать ряд 1 по Схеме каймы до конца р.

Продолжать работу по Схеме каймы, выполнив 4 
ряда схемы трижды.

След. р.: Вязать 112 (124, 136, 148, 160, 172, 184) лиц., 
ПМ, вязать лиц. до конца ряда.
Убавочный р. 1:  К2tog, вязать лиц. до М, СМ, k2tog, 
вязать лиц. до конца ряда. [222 (246, 270, 294, 318, 
342, 366) п.]
Вязать лиц. гладью 4 круговых ряда.

Убавочный р. 2:  1 лиц., k2tog, вязать лиц. до 3 п. 
перед М, ssk, 1 лиц., СМ, 1 лиц., k2tog, вязать лиц. до 3 
п. конца ряда, ssk, 1 лиц. [4 п. убавлено]

Повторить Убавочный р. 2 еще 4 (4, 5, 3, 3, 3, 3) раза 
в каждом 23 (23, 19, 31, 31, 31, 31) р. [202
(226, 246, 278, 302, 326, 350) п.]

Продолжить вязание лиц. гладью, пока высота 
корпуса не достигнет 33 (33, 34, 34, 35.5, 35.5, 37) см.

След. р.: 29 (35, 40, 48, 54, 60, 66) лиц., ПМ, вязать 
первые 5 п. ряда 1 Схемы ажурного узора с косами, 
затем повторить раппорт А дважды, вязать 14-ю 
п. Схемы, повторить раппорт В дважды, вязать до 
конца схемы (всего 43 п. узора), ПМ, вязать лиц. до 
конца р.

Продолжить вязание до 8-го р. схемы включительно, 
остановиться за 7 (8, 8, 12, 13, 13, 15) п. до конца р.

Разделение корпуса на спинку и перед:
След. р.: Закрыть 14 (16, 16, 24, 26, 26, 30) п., удалив 
М начала ряда, вязать по рисунку до 7 (8, 8, 12, 13, 13, 
15) п. перед боковым М, отложить провязанные 87 
(97, 107, 115, 125, 137, 145) п. переда на бросовую нить, 
закрыть 14 (16, 16, 24, 26, 26, 30) п., удалив боковой М, 
вязать лиц. до конца р. [87 (97, 107, 115, 125, 137, 145) п. 
спинки на спицах]

Спинка
Продолжить работу лицевой гладью прямыми и 
обратными рядами на 87 (97, 107, 115, 125, 137, 145) п. 
спинки, начав с изн. р. Остановиться, когда высота 
спинки по пройме достигнет 18 (18.5, 19.5, 20.5, 21.5, 
23, 24) см, закончив изн. р.

Формирование линии плеч укороченными рядами:
Укороченный р. 1 (лиц.): Вязать лиц. до последних 2 
(3, 4, 5, 6, 7, 8) п., повернуть работу.
Укороченный р. 2 (изн.): Сделать двойную п., вязать 
изн. до последних 2 (3, 4, 5, 6, 7, 8) п., повернуть 
работу.
Укороченный р. 3 (лиц.): Сделать двойную п., вязать 
лиц. до последних 3 (3, 4, 4, 5, 6, 6) п. перед двойной 
п., повернуть работу.
Укороченный р. 4 (изн.): Сделать двойную п., вязать 
изн. до последних 3 (3, 4, 4, 5, 6, 6) п. перед двойной 
п., повернуть работу.
Повторить последние 2 р. еще дважды.

След. р. (лиц): Сделать двойную п., вязать лиц. до 
конца р., провязывая двойные п., как одну.

3



Polesye pullover                                                                                                                    ©2018 Irina Anikeeva. All rights reserved4

След. р. (изн): Вязать изн. до конца ряда, 
провязывая двойные п. как одну.
След. р. (лиц): Вязать лиц. 18 (20, 24, 26, 30, 36, 40) 
п., отложить только что провязанные п. на бросовую 
нить для правого плеча, закрыть следующие 51 (57, 
59, 63, 65, 65, 65) п., вязать лиц. 18 (20, 24, 26, 30, 36, 
40) п. и отложить их на бросовую нить для левого 
плеча.
Оборвать рабочую нить.

Перед
Вернуть в работу 87 (97, 107, 115, 125, 137, 145) п. 
переда. Присоединить нить с изнаночной стороны и 
вязать в прямом и обратном направлении.
Вязать лиц. гладью и ажурным узором с косами, 
пока длина переда по пройме не составит 10 (11, 12, 
13, 14, 15, 16.5) см. Остановиться после изн. р.

След. р. (лиц): Вязать по рисунку 26 (28, 32, 34, 38, 
44, 48) п., отложить только что провязанные петли 
левого плеча на бросовую нить, закрыть следующие 
35 (41, 43, 47, 49, 49, 49) п., вязать по рисунку 26 (28, 
32, 34, 38, 44, 48) п. правого плеча.

Правое плечо
След. р. (изн): Вязать все п. изн.
В лиц. рядах закрыть 3 п. х 1, 2 п. х 1, 1 п. х 3. [18 (20, 
24, 26, 30, 36, 40) п.]
Продолжить вязание лиц. гладью, пока правая 
сторона преда по пройме не достигнет высоты 
18 (18.5, 19.5, 20.5, 21.5, 23, 24) см, закончить 
изнаночным р.

Формирование линии плеча укороченными 
рядами:
Укороченный р. 1 (лиц): Вязать лиц. до последних 2 
(3, 4, 5, 6, 7, 8) п., повернуть работу.
Укороченный р. 2 (изн): Сделать двойную п., вязать 
изн. до конца р.
Укороченный р. 3 (лиц): Вязать лиц. до конца р.
Укороченный р. 4 (изн): Сделать двойную п., вязать 
изн. до последних 3 (3, 4, 4, 5, 6, 6) п. перед двойной 
п., повернуть работу.
Повторить последние 2 р. еще дважды.

След. р. (лиц): Вязать лиц. до конца р., провязывая 
двойные п., как одну.
След. р. (изн): Вязать изн. до конца ряда.
След. р. (лиц): Вязать лиц. 18 (20, 24, 26, 30, 36, 40) п., 
отложить только что провязанные п. правого плеча 
на бросовую нить.
Оборвать рабочую нить, оставив длинный (около 80 
см) конец для сшивания плеча.

Левое плечо
След. р. (изн): Присоединить нить к п. левого плечас 
изн. стороны и вязать изн. 26 (28, 32, 34, 38, 44, 48) п.
След. р. (лиц): Вязать все п. лиц.
В изн. рядах закрыть 3 п. х 1, 2 п. х 1, 1 п. х 3. [18 (20, 
24, 26, 30, 36, 40) п.]
Продолжить вязание лиц. гладью, пока левая 
сторона переда по пройме не достигнет длины 18 
(18.5, 19.5, 20.5, 21.5, 23, 24) см, закончить лицевым р.

Формирование линии плеча укороченными 
рядами:
Укороченный р. 1 (изн): Вязать изн. до последних 2 
(3, 4, 5, 6, 7, 8) п., повернуть работу.
Укороченный р. 2 (лиц): Сделать двойную п., вязать 
лиц. до конца р.
Укороченный р. 3 (изн): Вязать изн. до до последних 
3 (3, 4, 4, 5, 6, 6) п. перед двойной п., повернуть 
работу.
Укороченный р. 4 (лиц): Сделать двойную п., вязать 
лиц. до конца р.
Повторить последние 2 р. еще дважды.

След. р. (изн): Вязать изн. до конца р., провязывая 
двойные п. как одну.
След. р. (лиц): Вязать лиц. до конца ряда.
Оборвать рабочую нить, оставив длинный (около 80 
см) конец для сшивания плеча.

Соединить петли левого плеча переда и спинки 
трикотажным швом “петля в петлю“. Повторить с 
петлями правого плеча.
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Рукава
На круговые спицы длиной 40 см с лиц. стороны 
поднять п. вдоль проймы, начиная от середины 
подреза 7 (8, 8, 12, 13, 13, 15) п. вдоль п. подреза, 33 
(37, 41, 41, 42, 44, 43) п. вдоль проймы до плечевого 
«шва», 1 п. из плечевого «шва» и пометить эту п. 
маркером, 33 (37, 41, 41, 42, 44, 43) п. вдоль проймы 
до подреза, и еще 7 (8, 8, 12, 13, 13, 15) п. вдоль 
оставшихся п. подреза. [81 (91, 99, 107, 111, 115, 117) п.]
ПМ и замкнуть в круг.

След. р.: Вязать лиц. до 13 п. перед М плеча, ПМ, 
вязать р. 1 Схемы ажурного узора с косами на 
следующих 27 п., повторяя раппорт А и В только по 
одному разу, ПМ, вязать лиц. до конца р. Удалить 
маркер, помечавший центральную п.
Вязать 2 р. по кругу, соблюдая рисунок.

Убавочный р.: Вязать 1 лиц., k2tog, вязать по 
рисунку до 3-х последних п., ssk, 1 лиц. [2 п. 
убавлено]
Продолжить вязание по кругу, повторив 16 р. Схемы 
ажурного узора с косами трижды, затем вязать 
все п. лиц. гладью. В то же самое время повторить 
Убавочный р. в каждом 4-м р. еще 2 (3, 3, 3, 4, 4, 4) 
раза, затем в каждом 14 (10, 7, 6, 6, 6, 5) р. еще 9 (12, 
16, 18, 19, 20, 21) раз. [57 (59, 59, 63, 63, 65, 65) п.]
При необходимости перейдите на чулочные спицы.
Продолжить работать лиц. гладью, пока длина 
рукава от проймы не составит 42 см.

Убавочный р.: k2tog, вязать лиц. до конца р. [56 (58, 
58, 62, 62, 64, 64) п.]
Р. резинки: *1 лиц. скрещенная, 1 изн.; повторять от * 
до конца р.
Вязать резинкой по рисунку 5 см. Закрыть все п. 

Техники

Немецкие укороченные ряды
Вяжите в соответствии с инструкцией до указанного 
места. Поверните работу на обратную сторону.

С рабочей нитью перед работой, снимите 1 петлю с 
левой спицы на правую, не провязывая. Потяните 
рабочую нить от себя, на заднюю сторону так, 
чтобы петля предыдущего ряда натянулась вокруг 
спицы и обе её стенки образовали “двойную петлю” 
поверх спицы. Продолжить работу в соответствии с 
инструкцией.

Провязывать “двойную петлю“ следует, как 
одинарную.

Сборка
На круговые спицы длиной 40 см с лиц. стороны, 
начиная от левого плечевого «шва», поднять 76 (82, 
86, 90, 94, 98, 98) п. вдоль горловины переда и 46 
(50, 52, 56, 58, 58, 58) п. вдоль горловины спинки. 
[122 (132, 138, 146, 152, 156, 156) п.]
Р. резинки: *1 лиц. скрещенная, 1 изн.; повторять от * 
до конца р.
Вязать резинкой по рисунку 2.5 см, закрыть все п. 

Спрятать концы нитей, выполнить ВТО.
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Схема каймы

Схема ажурного узора с косами

Раппорт A
(Вязать 2 раза для переда 

и 1 раз для рукава)

Раппорт В
(Вязать 2 раза для переда 

и 1 раз для рукава)
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Обозначения

Лицевые и круговые ряды: Лицевая петля
Изнаночные ряды: Изнаночная петля

Лицевые и круговые ряды: Лицевая скрещенная петля
Изнаночные ряды: Изнаночная скрещенная петля

Лицевые и круговые ряды: Изнаночная петля
Изнаночные ряды: Лицевая петля

Накид

Лицевые и круговые ряды: Изнаночная скрещенная петля
Изнаночные ряды: Лицевая скрещенная петля

K2tog: провязать две петли вместе как 
лицевую (убавка 1 петли с наклоном вправо)

Ssk: убавка петель с наклоном влево: (снять одну 
петлю лицевой на правую спицу) x 2, продеть левую 
спицу в две снятые петли слева направо за передние 
стенки этих двух петель и провязать обе петли вместе 
лицевой за заднюю стенку (убавка 1 петли с наклоном 
влево)

TRSD: (Снять 1 петлю, не провязывая, как 
изнаночную) х 2, вернуть обе снятые петли на 
левую спицу и провязать их вместе лицевой за 
переднюю стенку (скрещенная убавка 1 петли с 
наклоном вправо)

K2TOG tbl: провязать 2 петли вместе лицевой 
за задние стенки (скрещенная убавка 1 петли 
с наклоном влево)                                     

1/1 RPT: Снять 1 петлю на вспомогательную спицу за    
            работу, не провязывая, 1 лицевая скрещенная, 
            1 изнаночная со вспомогательной спицы

1/1 LPT: Снять 1 петлю на вспомогательную спицу перед
            работой, не провязывая, 1 изнаночная, 
            1 лицевая скрещенная со вспомогательной спицы

1/1 RT: Снять 1 петлю на вспомогательную спицу за    
            работу, не провязывая, 1 лицевая скрещенная, 
            1 лицевая скрещенная со вспомогательной спицы

1/1 LT: Снять 1 петлю на вспомогательную спицу перед
            работой, не провязывая, 1 лицевая скрещенная, 
            1 лицевая скрещенная со вспомогательной спицы

Раппорт А

Раппорт В

7



Polesye pullover                                                                                                                    ©2018 Irina Anikeeva. All rights reserved8

8¼ (9¼, 9½, 10, 10½, 10½, 10½)”/
21 (23.5, 24, 25.5, 26.5, 26.5, 26.5) cm 

3 (3¼, 3¾, 4¼, 4¾, 5¾, 6½)”/
7.5 (8, 9.5, 11, 12, 14.5, 16.5) cm 

3”
/7

.5
 cm

 

1”/
2.

5 
cm

 

7 (
7¼

, 7
¾

, 8
, 8

½,
 9

, 9
½)

”/
18

 (1
8.

5,
 19

.5
, 2

0.
5,

 2
1.5

, 2
3, 

24
) c

m
 

14
 (1

4, 
14

½,
 14

½,
 15

, 15
, 15

½)
”/

33
 (3

3, 
34

, 3
4, 

35
.5

, 3
5.

5,
 3

7) 
cm

18½”/47 cm

13 (14½, 15¾, 17, 17¾, 18½, 18¾)”/
33 (37, 40, 43, 45, 47, 47.5) cm 9 

(9
¼,

 9
¼,

 10
, 10

, 10
¼,

 10
¼)

”/
23

 (2
3.5

, 2
3.5

, 2
5.

5,
 2

5.
5,

 2
6,

 2
6)

 cm
 

32¼ (36¼, 39½, 44½, 48¼, 52¼, 56)”/
82 (92, 100.5, 113, 122.5, 133, 142) cm 

35¾ (39¾, 43½, 47½, 51¼, 55, 59)”/
91 (101, 110.5, 120.5, 130, 140, 150) cm 


