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Bonjour, mes amis ! 
Je m’appelle Maria et je suis la créatrice des jouets PolushkaBunny. Merci pour votre amitié, j’espère 

que ce projet vous apportera beaucoup de joie et de plaisir ♥ Au cas où vous auriez des questions ou 

des doutes, s’il vous plait, n’hésitez pas à me contacter via la messagerie d’Etsy ou par email 

polushkabunny@gmail.com. Merci de lire attentivement toutes les recommandations et les astuces, 

cela pourrait vous aider. 

SECTIONS 
Fil et Idées de fil ENV.2 

Fournitures ENV.2. 

Autre matériel ENV.2 

Échantillon 2 ENV. 

Instructions particulières ENV.2. 

Taille ENV.2 

Abréviations ENV. 3 

Astuces  ENV. 4 

Instructions ENV. 5-12 

FIL 
Je préfère utiliser de l’Alpaga/ texture de 10 brins / épaisse. Le rapport longueur/poids est très important : environ 

210m pour 100g.  Les caractéristiques de votre fil peuvent être différentes de celles indiquées, dans ce cas, s’il vous 

plait, vérifier votre échantillon afin de vous assurer de la taille correcte de votre jouet. 

Pour ce projet, j’ai utilisé : Drops Air couleur blanc(2 pelotes) ou Endroit Picks Wonderfluff couleur brut(2 pelotes), 

Total en poids : environ 80g selon le type de fil. 

IDÉES DE FIL 
Tous les fils de cette liste sont des substituts. Les coloris peuvent légèrement varier. Merci de vérifier la couleur par 

vous-même. 
S’il vous plait, assurez-vous de lire la section "Échantillon"  
SANDNES GARN Myk 
CAMAROSE Snefnug 
TAHKI YARNS Everest 
RICO DESIGN Fashion Bisous 

WOOL ET THE GANG Feeling Good Fil 

Caron Simply Soft  
KnitPicks Simply Wool  

FOURNITURES 
De aiguilles à tricoter droites 3.5mm 

Une longue aiguille à coudre et une courte 

Une aiguille à tapisserie 

Marqueurs de maille x2 

AUTRE MATÉRIEL 
Rembourrage en fibre creuse 
Yeux de sécurité Ø 7-9mm  х2 

Fil à broder noir ou fil à tricoter (pour doigts de pieds, doigts, sourcils et bouche) 

Optionnel: 4 big buttons Ø22mm (pour décorer les bras et les jambes) 

ÉCHANTILLON 
Faire un échantillon (tricoter serrer) au point jersey sur des aig. droites de 3.5 mm. Échantillon: 22 m х 28 rang pour 

10 cm  x 10 cm. Si votre échantillon ne correspond pas, merci de prendre des aig. plus grosses ou plus petites ou 

de changer de fil.  

TAILLE 
Si vous utilisez Drops Air/ KnitPicks Wonderfluff ou un fil de même densité. 

Taille finale = environ 42 cm; 

Circonférence du cou = 19 cm; 

Tour du ventre du côté le plus large = 40 cm; 

Hauteur du corps (du cou jusqu’en bas) = 26-27 cm. 

NOTES 

Tête: Aig. droites 3.5 mm ‘Depuis Le nez vers l’arrière’. D’arrière en avant “à plat et cousue”. 

Corps: Aig. droites 3.5 mm. ‘De haut en bas. D’arrière en avant “à plat et cousu”. 

Bras: Aig. droites 3.5 mm. D’arrière en avant “à plat et couture”. “Depuis la patte jusqu’à l’épaule”. 

Jambes: Aig. droites 3.5 mm. D’arrière en avant “à plat et couture”. “depuis la semelle jusqu’en haut”. 

Oreilles: Aig. droites 3.5 mm. D’arrière en avant “à plat et couture”. 

Drops Air 

col. Off-

White uni 

col. 01 
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ABRÉVIATIONS 
Méthode de tricot continental, main gauche. Vous pouvez tricoter de manière à vous sentir confortable et utiliser 

la méthode de votre choix pour suivre ces indications. 

m - mailles 

MT - Monter les mailles : ce modèle utilise la méthode dite « continental » 

Mlis - Maille lisière (glisser la 1e m. Pour les m du côté droit, glisser la 1e m avec le fil sur l’avant. 

Pour les rangs envers, glisser la 1e m avec le fil en arrière. Glisser la m sur l’envers sans 

tordre les mailles. Ainsi, vous avez un bord net qui est le même sur l’avant et l’arrière. 

END/Endroit -  maille endroit/ en mailles endroit 

 ENV/Envers - Maille envers /en mailles envers 

 ALD - Augmentation levée à droite : 

1 Insérer l’aiguille droite, d’avant en arrière, dans une maille un rang plus bas que 

l’aiguille  

2 gauche (photo1, 2 et 3); 2 Retourner et placer la maille sur l’aiguille gauche (Photo 

4,5); 

3 Endroit (photo.6,7); Résultat photo.8 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ALG - Augmentation levée à gauche 

1 Prendre le brin gauche (d’avant en arrière) de la maille 2 rangs sous la maille de l’aig. 

droite avec l’aig. gauche et augmentation endroit effectuée); 

2 Endroit dans la jambe arrière de la maille 

 
GGEnd - Glisser glisser endroit: glisser une m côté endroit, glisser la m suiv côté endroit, insérer aig. 

gauche sur l’avant des 2 m glissées et les tricoter ensemble à travers l’arrière des boucles 

(1 maille diminuée) 

2ENDEns  -2 mailles endroit rabattues ensemble sur la boucle avant 

AG/AD - Aiguille gauche/ Aiguille droite 

l/L - Largeur / Longueur 

Point 

invisible 

-  
Surjet  

 
 
 
 

Photo.1 Photo.2 Photo.3 

Photo.5 

Photo.4 

Photo.6 Photo.7 Photo.8 
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 ASTUCES 

processus  

En premier, nous réalisons toutes les parties (tête, corps, bras, jambes, oreilles, le nez), puis rembourrer 

et coudre et à la fin, attacher toutes les parties ensemble. 

Pour augmenter 

Pour la tête et le corps pattern vous pouvez utiliser n’importe quelle AUGMENTATION qui évite la 

formation de “trous” sur l’ouvrage. Pour les bras et les jambes utiliser exactement l’ AUGMENTATION 

indiquée dans le modèle. 

Pour rembourrer un jouet moelleux  

La façon dont vous allez rembourrer va être cruciale pour déterminer la forme finale de 

l’ouvrage. Pour les jouets, j’utiliser du rembourrage creux et je recommande de le mettre 

par petits tas tout en travaillant la mise en forme. Essayer de le remplir entièrement en 

prenant soin des coins. Merci de vous référer aux dimensions de la section “TAILLE”.  S’il vous plait, 

visiter ma chaine YouTube, il y a beaucoup de vidéos qui pourront vous aider. Il y a un lien vers une 

vidéo pour chaque section. 

feutrer ou repasser 

Cette instruction n’est valable que pour les fils en laine (ne pas le faire avec de l’acrylique ou 

du nylon qui ne feutre pas) 

REPASSAGE: Si vous ne souhaitez pas feutrer, merci au moins de repasser toutes les parties avant la 

couture. 

FEUTRAGE: Mettre les différentes parties dans une taie d’oreiller ou un filet à linge et le refermer. Mettre 

dans la machine à laver et ajouter une cuillérée de lessive en poudre. 

Choisir un programme à basse température [le plus bas], les mouvements délicats, un cycle froid, et 

un cycle de rinçage. Ne pas terminer un cycle entier. Stopper la machine toutes les 5 minutes pour 

vérifier le processus. 

Ouvrir le sac ou la taie d’oreiller. Retirer les éventuelles bourres. Mettre votre main dans le jouet et 

pousser vers l’extérieur. Retirer le jouet et l’éponger avec des serviettes puis le laisser sécher. 

 

 

 

https://youtu.be/hctIh2dRS2I
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Tête 

#Rang/ 

Tour 

Aig. droites/circulaires 3.5 mm. À plat et cousu 

Tricotée depuis le nez vers l’arrière. Cousu en bas. Fil 

blanc. 

1 Rang MT 14 m. 14 

2 Rang Mlis., Envers 14 

3 Rang Mlis., END, Aug, 4END, Aug, 2END, Aug, 4 END, 

Aug, END, ENV 
18  

4 Rang Mlis., Envers 18 

5 Rang Mlis., 6END, Aug, 4END, Aug, 6END, ENV 20 

6 Rang Mlis., Envers 20 

7 Rang Mlis., 6END, Aug, 6END, Aug, 6END, ENV  22 

8 Rang Mlis., Envers 22 

9 Rang Mlis., 6END,  Aug, 8END, Aug, 6END, ENV 24 

10 Rang Mlis., Envers 24 

11- Rang Mlis., 22END, ENV 24 

12 Rang Mlis., Envers 24 

13 Rang Mlis., 7END,  Aug, 8END, Aug, 7END, ENV 26 

14 Rang Mlis., Envers 26 

15 Rang Mlis., 8END, Aug, 8END, Aug, 8END, ENV 28 

16 Rang Mlis., Envers 28 

17 Rang Mlis., 9END, Aug, 8END, Aug, 9END, ENV 30 

18 Rang  Mlis., Envers 30 

19 Rang Mlis., 10END,  Aug, 8END, Aug,10END, ENV 32 
20 Rang  Mlis., Envers 32 

21 Rang Mlis., 9END, Aug, 2END, Aug, 8END, Aug, 2END, 

Aug, 9END, ENV 
36 

22 Rang Mlis., Envers 36 

23 Rang Mlis., END, Aug, 9END, Aug, 2END, Aug, placer le 

marqueur sur la barre entre les mailles!(œil), 

10END, Aug, placer le marqueur sur la barre 

entre les mailles!(œil), 2END, Aug, 9END, Aug, 

END, ENV (Il n’y a pas les marqueurs sur la photo) 

42 

24 Rang Mlis., Envers 42 

25 Rang Mlis., 2END, Aug,10END, Aug, 2END, Aug, 12END, 

Aug, 2END, Aug, 10END, Aug, 2END, ENV 
48 

26 Rang Mlis., Envers 48 

27 Rang Mlis., 3END, Aug,11END, Aug, 2END, Aug, 14END, 

Aug, 2END, Aug,11END, Aug, 3END, ENV 
54 

28 Rang Mlis., Envers 54 

29 Rang Mlis., 4END, Aug,12END, Aug, 2END, Aug, 16END, 

Aug, 2END, Aug,12END, Aug, 4END, ENV 
60 

30 Rang Mlis., Envers 60 

31 Rang Mlis., 5END, Aug,13END, Aug, 2END, Aug, 18END, 

Aug, 2END, Aug,13END, Aug, 5END, ENV 
66 

32 Rang Mlis., Envers 66 

33 Rang Mlis., 20END, Aug, 2END, Aug, 20END, Aug, 2END, 

Aug, 20END, ENV 
70 

34 Rang Mlis., Envers 70 

35-52 

Rang  

Rangs pair = Mlis., Envers 

Rangs impair = Mlis., Endroit, ENV 
70 

53 Rang Mlis., *(2ENDEns, END)depuis*rep x23, 2ENDEns, 

ENV 
47 

54 Rang Mlis., Envers 47 

55 Rang Mlis., *(2ENDEns, END)depuis*rep jusqu’à la fin, 

ENV 
32 

56 Rang Mlis., Envers 32 

57 Rang Mlis., 2ENDEns jusqu’à la fin, ENV 17 

58 Rang Mlis., Envers 17 
Passer l’aig. de tapisserie à travers  les m restantes et tirer serrer. 

Laisser un long bout de fil pour coudre 
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Corps 

#Rang/ 

Tour 

Aig. droites/circulaires 3.5 mm. À plat et cousu 

“De haut en bas”. Coudre sur l’arrière. Fil blanc. 

Rang 1 MT 25 m  25 

Rang 2 Mlis., Envers 25 

Rang 3 Mlis., *(3END, ALG, 3END)depuis*rep x4 29 

Rang 4-12 Rangs pair = Mlis., Envers  

Rangs impair = Mlis., Endroit 
29 

Rang 13 Mlis., *(7END, ALG, 7END)depuis*rep x2 31 

Rang 14-18  Rangs pair = Mlis., Envers 

Rangs impair = Mlis., Endroit 
31 

Rang 19 Mlis., *(2 END, ALG, 3END)depuis*rep x6 37 

Rang 20-24 Rangs pair = Mlis., Envers 

Rangs impair = Mlis., Endroit 
37 

Rang 25 Mlis., *(3 END,ALG, 3END)depuis*rep x6 43 

Rang 26 -28 Rangs pair = Mlis., Envers 

Rangs impair = Mlis., Endroit 
43 

Rang 29 Mlis., 10 END, *(ALD, 3END)depuis*rep x7, 

Aug, 11END 
51 

Rang 30-34 Rangs pair = Mlis., Envers 

Rangs impair = Mlis., Endroit 
51 

Rang 35 Mlis., 11END, *(ALD, 3END)depuis*rep x9, 

Aug, 12END 
61 

Rang 36-62 Rangs pair = Mlis., Envers 

Rangs impair = Mlis., Endroit  
61 

Rang 63 Mlis., *(END, 2ENDEns)depuis*rep jusqu’à la 

fin 
41 

Rang 64 Mlis., Envers 41 

Rang 65 Mlis., 2ENDEns jusqu’à la fin Rang  21 

Rang 66 Mlis., Envers 21 
Passer l’aig. de tapisserie à travers  les m restantes et tirer serrer, 

laisser un long bout de fil pour coudre  

 

Bras x2 
#Rang/Rd Aig. droites/circulaires 3.5 mm. 

 À plat et cousu. Commencer par une paume, 

terminer par une épaule. Coudre sur l’arrière et the 

paume. 

Fil blanc. 

Rang 1 MT 12 m, laisser un long bout de fil pour coudre 12 

Rang 2 Mlis., Envers 12 

Rang 3 Mlis., *(Aug, 2END)depuis*rep x5, ENV 17 

Rang 4 Mlis., Envers 17 

Rang 5  Mlis., *(END, Aug, 2END)depuis*rep x5, ENV 22 

Rang 6-10 Rangs pair =Mlis., Envers 

Rangs impair = Mlis., Endroit, ENV 
22 

Rang 11 Mlis., END, *(2ENDEns, 2END)depuis*rep x4, 

2ENDEns, END, ENV 
17 

Rang 12-24 Rangs pair = Mlis., Envers 

Rangs impair = Mlis., Endroit, ENV 
17 

Rang 25 Mlis., 5END, *(ALD, END)depuis*rep x2, *(END, 

ALG)depuis*rep x2, 6END, ENV 
21 

Rang 26 Mlis., Envers 21 

Rang 27 Mlis., 10END, Aug, 9END, ENV 22 

Rang 28-44 Rangs impair = Mlis., Endroit, ENV 

Rangs pair = Mlis., Envers 
22 

Rang 45 Mlis., 10 2ENDEns, ENV 11 

Rang 46 Mlis., Envers 11 
Passer l’aig. de tapisserie à travers  les m restantes et tirer serrer, 

laisser un long bout de fil pour coudre 

 

NECK 

SOLE 

PAUME 
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Jambes x2 
#Rang/Rd Aig. droites/circulaires 3.5 mm. À plat et cousu 

Couture sur une semelle et l’arrière.  Fil blanc.  

1 Rang MT 18 m, laisser un long bout de fil pour coudre 18 

2 Rang Mlis., Envers 18 

3 Rang Mlis., END, Aug, 6END, Aug, 2END, Aug, 6END, Aug, 

END, ENV 
22  

4 Rang Mlis., Envers 22 

5 Rang Mlis., 8END, Aug, 4END, Aug, 5END, Tourner (ne pas 

finir ce rang – 4 m restées sur l’aig.) 
24 

6 Rang Mlis., 15ENV, Tourner (ne pas finir ce rang – 4 m 

restées sur l’aig. 
24 

7 Rang Mlis., 4END, Aug, 6END, Aug, 2END, Tourner (ne pas 

finir ce rang – 7 m restées sur l’aig.) 
26 

8 Rang Mlis., 11ENV, Tourner (ne pas finir ce rang – 7 m 

restées sur l’aig.) 
26 

9 Rang Mlis., END, Aug, 8END, Aug, 9END 28 

10 Rang  Mlis., Envers 28 

11-13 Rang Mlis., Endroit 28 

14 Rang Mlis., Envers 28 

15 Rang Mlis., Endroit 28 

16 Rang Mlis., Envers 28 

17 Rang Mlis., 7END, 2ENDEns, 8END, GGEnd, 8END 26  

18 Rang Mlis., Envers 26  

19 Rang Mlis., 7END, 2ENDEns, 6END, GGEnd, 8END 24 
20 Rang Mlis., Envers 24 

21 Rang Mlis., 7END, 2X2ENDEns, 2 GGEnd, 8END 20 

22 Rang Mlis., Envers 20 

23  Rang Mlis., END, GGEnd, 4END, GGEnd, 2ENDEns, 4END, 

GGEnd, 2END 
16 

24-28  

Rang 

Rangs pair = Mlis., Envers 

Rangs impair = Mlis., Endroit 
16 

29 Rang Mlis., 7END, Aug, 8END 17  

30 Rang  Mlis., Envers 17 

31 Rang Mlis., 6END, Aug, 3END, Aug, 

7END 
19 

32 Rang Mlis., Envers 19 

33 Rang Mlis., 7END, Aug, 3END, Aug, 

8END 
21 

34-36 

Rang 

Rangs pair = Mlis., Envers  

Rangs impair = Mlis., Endroit 
21 

37 Rang Mlis., 9END, Aug, 11END 22 

38 Rang  Mlis., 21ENV 22 

39 Rang Mlis., 9END, Aug, 2END, Aug, 

10END 
24 

40-42 

Rang 

Rangs pair = Mlis., Envers  

Rangs impair = Mlis., Endroit 
24 

43 Rang  Mlis., 11END, Aug, 12END 25 

44 Rang  Mlis., Envers 25  

45 Rang Mlis., 10END, Aug, 3END, Aug, 

11END 
27 

46 Rang Mlis., Envers 27 

47 Rang Mlis., 13END, Aug, 13END 28 

48- 52 

Rang 

Rangs pair = Mlis., Envers 

Rangs impair = Mlis., Endroit 
28 

53 Rang Mlis., 6END, 7 2ENDEns, 7END 21 

54 Rang Mlis., Envers  21 

55 Rang Rabattre  0 
Laisser un long bout de fil pour coudre 
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Oreilles  x2 
Aig. droites/circulaires 3.5 mm.  
Ouverture sur le bas. Fil blanc. 

1 Rang MT 5 m 5 
2 Rang Mlis., 4ENV 5 
3 Rang Mlis., END, Aug, END, Aug, 2END 7 
4 Rang Mlis., 6ENV 7 
5 Rang Mlis., END, *(Aug, END)depuis*rep 

x5 
12 

6 Rang Mlis., 11END 12 
7 Rang Mlis., 11END 12 
8 Rang Mlis., 5 2ENVEns, ENV 7 
9 Rang Mlis., 6END 7 
Passer l’aig. de tapisserie à travers  les m restantes et tirer serrer, laisser un long bout 

 

Le nez. Aig. droites/circulaires 3.5 mm. À plat et cousu. Fil noir 
1 Rang MT 10 m 5 
2-8 Rang Rangs pair = Mlis., Envers 

Rangs impair = Mlis., Endroit 
5 / Continuer jusqu’à obtenir 
l=3.5cm x  L=3xm 

9 Rang Rabattre 0 / Laisser un long bout de fil 
pour coudre 

Rembourrer et coudre toutes les parties 

Vous aurez besoin d’un aig. à tapisserie, des ciseaux, une paire de yeux de sécurité, une longue aig. à 

coudre, du fil à broder noir. 

Tête (yeux, orbites, nez, bouche) 

Vous pouvez regarder cette vidéo pour vous aider : « Comment mettre les yeux  Chaîne YouTube. » 

Coudre les bords ensemble au point invisible depuis le nez jusqu’au milieu de la tête, puis depuis l’arrière 

jusqu’au milieu en laissant une ouverture au centre(photo.1). Nous l’utiliserons pour le rembourrage. Nous 

devons faire les orbites et attacher les yeux, après quoi, nous rembourrons la tête. 

 

 

 

 

 

 

 
Orbites et Yeux de sécurité 

1. Avec la longue aig. à coudre et le fil fin 

(environ 25cm) faire les orbites : 

Insérer l’aig. depuis le bas de la tête (près de 

l’ouverture) en direction du marqueur de l’œil 

et en arrière (Photo.1 les pointillés jaunes 

montrent comment passe le fil). Maintenant 

vous avez 2 bouts de fil (nous allons les tirer et 

les nouer quand la tête sera rembourrée). 

2. Place l’œil de sécurité à la place du 

marqueur. 

3. Faire de même pour l’autre œil. 

4. Rembourrer la tête. 

5. Tirer les bouts de fil vers l’arrière(juste un petit 

peu) et  en nouant chaque paire, sécuriser 

pour créer les orbites et ensuite former le 

museau. Couper les fils. Assurez-vous que les 

yeux semblent identiques. 

6. Finir de rembourrer et coudre l’ouverture.  

COMMENCER 

PAR LE NEZ 

OUVERTURE ICI 

MARQUEUR DE L’OEIL 

PHOTO.

Paires de 

fil pour 

les 

orbites 

Mettre des marqueurs pour les 

yeux et faire les orbites avec un 

bout de fil de 25 cm de long qui 

va de l’ouverture jusqu’au 

marqueur et à l’arrière. 

Sécuriser l’œil  

Rembourrer la tête fermement 

Mettre en forme : 

Visage plat 

Front convexe 

Museau carré 

Tête arrondie 

https://youtu.be/4tHJnbMXyYs
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Finitions : nez et Bouche.  

Vous pouvez regarder la vidéo utile pour les finitions du nez ici  Chaîne YouTube. 

Attacher le nez au point faufilé ou en surjet tout le long du périmètre. Ne pas trop étirer le  

nez, lui donner une forme courbe. Laisser une petite ouverture, insérer un peu de 

rembourrage et fermer l’ouverture. Je ne fais pas de nœud. Je passe juste à travers le 

rembourrage plusieurs fois sans tirer et je coupe. 

Bras 
Coudre les bords ensemble au point invisible.  Quand il vous reste une petite ouverture, rembourrer le 

bras juste un petit peu principalement dans le bas. 

Maintenant broder les doigts pour cela, tourner le bras afin que la couture se situe à l’arrière.  

Vous pouvez visiter ma Chaîne YouTube pour une vidéo utile sur comment broder les doigts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOURNER ET 

APPUYER 

SUR LA 

PAUME 

PASSER 2 

FOIS POUR 

CHAQUE 

DOIGT 

ALLER AU 

SECOND 

DOIGT 

suite 

Tirer le fil en arrière (juste 

un peu) avant de nouer les 

paires, sécuriser pour créer 

les orbites et par la suite 

mettre en forme le 

museau. 

Couper les bouts de fil qui 

dépassent. Assurez-vous 

que les yeux soient 

identiques 

Prendre un bras de 

manière à avoir la 

couture sur l’arrière et 

appuyer sur la 

paume pour 

commencer à broder 

les doigts 

https://youtu.be/TUj7TapG5-o
https://youtu.be/YBykg2n8GWk
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Jambes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coudre les bords ensemble au point invisible.  Quand il ne reste 

qu’une petite ouverture rembourrer la jambe juste un petit peu 

principalement sur la partie inférieure. Maintenant broder les 

doigts de pieds avec le fil noir.  

Vous pouvez voir la vidéo sur comment faire les orteils et les 

doigts ici  Chaîne YouTube 
 

 

 

 

 

 

ALLER AU 2e ORTEIL 

TIRER ET PASSER LE 

FIL UN FOIS DE PLUS 

    

     

PASSER 2 

FOIS ET ALLER 

AU 3E DOIGT 

RÉPÉTER 

POUR LE 3e 

DOIGT 

FIXER LE 

FIL ET 

COUPER 

https://youtu.be/YBykg2n8GWk
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Broder les sourcils  la vidéo est ici Chaîne YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oreilles 

Trouver le meilleur endroit pour the oreilles et épingler une oreille à la tête, attacher au point faufilé. Vous 

pouvez regarder la vidéo sur comment faire les finitions des oreilles ici Chaîne YouTube 

 

 

 

 

 

 

Finitions du Corps 

Utiliser le bout du fil pour fermer la couture du corps au point invisible sur le côté endroit (“Astuces”). 

Rembourrer au fur et à mesure. Laisser l’ouverture sur le cou. 

REMBOURRER LE CORPS FERMEMENT mais assurez-vous que vous n’étirez pas le tricot. Notez que le 

corps doit être bien fermé afin que la tête garde sa forme et reste droite. Insérer une aig. à tapisserie 

doucement entre les mailles depuis l’extérieur pour mettre parfaitement le rembourrage en place et 

'sculpter' les pièces rembourrées. Tirer sur le cou pour l’allonger. 

 

 

 

 

Insérer l’aiguille entre les 

mailles et à travers un brin de 

fil pour ressortir 

Bouger l’aiguille en direction 

du nez et la passer à travers 

les mailles 

Je ne fais pas de nœud mais je le 

passe plusieurs fois dans le 

rembourrage (sans tirer) et je 

coupe 

Épingler les oreilles Attacher les 

oreilles à la tête 

en surjet ou au 

point faufilé 

https://youtu.be/MeIKdEdde80
https://youtu.be/HBsKkbEbl4I
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Attacher la tête 

Épingler la tête au cou. Avec le bout de fil, faire la couture de la tête sur le corps au point faufilé. Laisser 

une petite ouverture pour insérer le rembourrage et puis la fermer. Cacher le fil dans le rembourrage. 

Vous pouvez regarder la vidéo sur comment attacher la Tête au Corps ici Chaîne YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec le fil gauche sur le corps, 

commencer à attacher la tête au 

corps. J’utilise le point faufilé 

Laisser une petite ouverture par laquelle 

insérer le rembourrage. Le répartir dans 

le cou 

https://youtu.be/_mDqq3Edv0E
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Attacher les membres au corps 

Si vous voulez utiliser des boutons pour 

décorer les membres, il faut commencer par 

coudre les boutons. 

Les pointillés montrent le passage du fil à 

travers le corps. Utiliser la longue aig. et le fil 

(approx. 90cm) pour coudre. 

Mettre l’aig. dans le bras puis la passer à 

travers le corps au côté opposé puis tirer 

légèrement et sécuriser avant d’attacher le 

second bras. Ensuite passer l’aig. à travers le 

corps et dans le bras en rembourrant jusqu’à 

ce que les deux bras soient sécurisés (pour 

plus de sécurité, rajouter quelques points sur 

les points d’attache). Sécuriser le bout puis 

prendre une aig. et la passer à l’intérieur du 

rembourrage et en dehors plusieurs fois. Tirer 

et couper. 
Même processus pour the jambes.  

Si les jambes et les bras sont trop rembourrés 

(vous le verrez si votre ours semble trop 

« musclé »), retirer un peu de rembourrage. 

Pour cela, Insérer une aig. entre les mailles et 

attraper le rembourrage pour le faire sortir des 

bras et des jambes (la flèche blanche indique 

par où le faire). 
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Nous rejoindre: 

etsy.com/shop/knittingtoypatterns/ 

Etsy.com/shop/polushkabunny/ 

Instagram.com/polushkabunny/ 

Facebook.com/polushkabunny/ 

 

 

https://www.etsy.com/shop/knittingtoypatterns
http://www.etsy.com/shop/polushkabunny/
http://www.instagram.com/polushkabunny/
http://www.instagram.com/polushkabunny/
http://www.facebook.com/polushkabunny/

