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Pointe Mini 
BALLERINAINSPIRERTE INNESKO TILL BARN 

392758 

GARN 
Sox (70 % ull (sw) 30 % polyamid, ca. 50 g = 80 m) 
Tilda (50 % bomull 50 % akryl, ca. 50 g = 150 m) 
GARNALTERNATIV 
Sox + Asta (50 % merinoull (sw), 35 % akryl, 15 % 
alpakkaull, ca. 50 g = 150 m) 
STRIKKEFASTHET Ca. 20 m x 22 p glattstr i fg 1 på p 
4 mm = 10 x 10 cm  
STØRRELSER 24-25 (26-27) 28-29 (30-31) 32-33 (34-35) 
SKOENS LENGDE Ca. 14 (15.5) 17 (18.5) 19.5 (21) cm 
GARNFORBRUK 
Fg 1: Ca. 70 (70) 80 (80) 90 (100) g (fg 439013, 
natural mustard grey, Sox) 
Fg 2: Ca. 20 (22) 24 (26) 28 (30) g (fg 228548, beige 
peach, Tilda) 
RUNDPINNER 4 mm 60-100 cm, 2,5 mm 60-100 cm  
KNAPPER 2 stk, 10 mm i diameter 
TILBEHØR Noen markører 
DESIGN Elin Berlin / Wool & Beyond  

Moderne strikkede innesko til barn, med inspirasjon 
fra klassiske ballerinasko. Først strikkes sålen, 
deretter strikkes overdelen på skoen opp fra utsiden 
på sålen. Til slutt strikkes kanter i kontrastfarge, og 
skoen holdes på plass ved hjelp av remmen som går 
over vristen og festes med en knapp. 

FORKLARINGER 

Økninger:  
ø1v = løft med venstre p opp tråden mellom 2 m, 
forfra, og srikk den vridd r.  
ø1h = løft med venstre p opp tråden mellom to m og 
strikk den r. 
 
llr: løft 2 masker over på høyre pinne, én om gangen, 
sett dem så samtidig tilbake på venstre pinne og strikk 
dem sammen i de bakre maskebuene. 
 
Judy's magic cast on (opplegg): Legg to 
strømpepinner, eller spissene på en rundpinne, 
parallelt sammen. Legg opp m vekselvis på pinne 1 
og 2 (som et 8-tall), da vil opplegget se ut som en 
vanlig glattstrikket pinne.  
Video: https://youtu.be/RRWBIgMhDca.?si=g-
AFWob7iugiXmFt  

German Short Rows: Strikk frem til der det i 
oppskriften står at du skal snu. Snu arb og løft m fra 
venstre til høyre p som om du skulle strikke den 
vrangt, med garnet mot deg. Dra garnet mot baksiden 
av arbeidet så det dannes en dobbelmaske (dbm). 
Strikk videre iflg oppskriften. Neste gang du passerer 
dbm strikkes den som en vanlig maske, rett eller 
vrang, avhengig av om du befinner deg på retten eller 
vrangen av arbeidet.  
Video: https://youtu.be/356fNrNc_xo  
 

SÅLE 

Sålen strikkes rundt med magic loop så den blir 
dobbel. Opplegget gjøres med Judy's magic cast on, 
se forklaring. 
Bruk fg 1 og p 4 mm. Legg opp 8 (10) 10 (12) 12 (14) 
m og fordel dem med 4 (5) 5 (6) 6 (7) m på hver pinne.  
Strikk 1 omg r. 
Økningsomgang:  
Pinne 1: 1 r, ø1v, strikk r til det gjenstår 1 m på p, 
ø1h, 1 r. 
Pinne 2: 1 r, ø1v, strikk r til det gjenstår 1 m på p, 
ø1h, 1 r. 

Øk på hver omg til du har 8 (9) 11 (12) 12 (13) m på 
hver pinne. Strikk 1 omg r. Strikk enda en økningsomg 
= 10 (11) 13 (14) 14 (15) m på hver pinne. Fortsett å 
strikke rundt til sålen måler ca. 3 (3.5) 4 (4) 5 (5,5) cm 
(rett etter hælen). Strikk 1 økningsomg = 12 (13) 15 
(16) 16 (17) m på hver pinne. Pass nå også på å feste 
tråden fra opplegget før sålen blir for lang. Fortsett å 
strikke rundt til sålen måler ca. 8 (9) 10 (10.5) 11 (12)  
cm (rett før der buen på utsiden av foten starter), 
strikk 1 økningsomg = 14 (15) 17 (18) 18 (19) m på 
hver pinne.  

Strikk rundt til sålen måler ca. 11 (12) 13,5 (14,5) 15,5 
(16,5) cm (akkurat der lilletåen slutter).  

 

 

https://youtu.be/RRWBIgMhDcA?si=g-AFWob7iugiXmFt
https://youtu.be/RRWBIgMhDcA?si=g-AFWob7iugiXmFt
https://youtu.be/356fNrNc_xo
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Herfra strikkes fellinger langs venstre side på 
arbeidet, slik:  
Felling 1:  
Pinne 1: Strikk r til det gjenstår 2 m, strikk 2 r sm.  
Pinne 2: llr, strikk r ut omg.  
Strikk 1 omg r. Strikk Felling 1. Strikk 1 omg r.  

Fortsett med fellinger langs begge sider av arb slik:  
Felling 2: 
Pinne 1: llr, strikk r til det gjenstår 2 m, strikk 2 r sm. 
Pinne 2: llr, strikk r til det gjenstår 2 m, strikk 2 r sm. 
Strikk 1 omg r. Gjenta deretter Felling 2 til det 
gjenstår 4 (5) 5 (6) 6 (5)  m på hver pinne. 
Sy de resterende m sm med maskesting (Kitchener’s 
stitch). 

Strikk den andre sålen likt. Avhengig av hvilken side 
du velger skal vende opp, blir sålen høyre- eller 
venstrevendt.  

VENSTRE SKO 

Legg ene sålen foran deg så den blir venstrevendt og 
slik at du kan plukke opp masker fra oversiden på 
sålen. Bruk fg 1 og p 4 mm. Start på sålen, ved 
innsiden på foten, ca. ved hælen der du strikket en 
økningsomgang. Plukk deretter opp masker langs hele 
ytterkanten på sålen, gjennom oversiden mot 
undersiden.  
Når du plukker opp masker langs sålen, anbefaler jeg 
at du gjør det slik: 
LANGS SIDENE PÅ SÅLEN: *Plukk opp 2 m, hopp over 
1 m*, gjenta *-*. 
LANGS RUNDE KANTER: Plukk opp 1 m i hver m.  
VED TÅ/HÆL (avfelling /opplegg): Plukk opp 1 m i 
hver m.  

PM der du begynte å plukke opp masker (markerer 
starten/slutten på omgangen). I stedet for å begynne 
å strikke rundt, snus arbeidet så skoen strikkes rundt 
med utsiden (RS) mot deg. For å snu arb gjør du slik: 
Løft 1 m med garnet foran, snu, sno garnet rundt den 
løftede m og begynn deretter å strikke rundt fra RS. 

Strikk r til arb måler ca. 1 (1,5) 1,5 (1,5) 2 (2) cm fra 
der du plukket opp m. PM midt bak ved hælen og 
midt foran ved tåen. 

På neste omg starter formingen av overdelen på tåen, 
slik:  Strikk r til det gjenstår 15 m før markøren midt 
foran ved tåen, *2 r sm, 1 r*, gjenta *-* til markøren 
midt foran ved tåen (= 5 fellinger), LM, *1 r, 2 r sm* 
gjenta *-* 5 ggr (= 5 fellinger), strikk r ut omg.  

På neste omg starter du å forme overdelen på tåen 
slik: Strikk r til det gjenstår 9 (12) 12 (12) 15 (15) m 
før markøren midt foran ved tåen, strikk *2 r sm, 1 r*, 
gjenta *-* til markøren midt foran ved tåen = 3 (4) 4 
(4) 5 (5) fellinger, LM, *1 r, 2 r sm*, gjenta*-* 3 (4) 4 (4) 
5 (5) ggr og strikk r ut omg.  

Strikk 1 omg r. Fortsett å forme overdelen på tåen 
samt hælen, slik:  
1. p (RS): Strikk r til markøren midt bak på hælen, LM, 
strikk 10 (12) 12 (14) 14 (16) r, snu.  
2. p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til markøren midt bak 
på hælen, LM, strikk 10 (12) 12 (14) 14 (16) vr, snu. 
3. p (RS): Lag 1 dbm, strikk r til det gjenstår 1 m før 
forrige snuing, snu.  
4. p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til det gjenstår 1 m før 
forrige snuing, snu.  
5. p (RS): Lag 1 dbm, strikk r til det gjenstår 6 m før 
markøren midt bak på hælen, strikk 2 r sm, 1 r, 2 r sm, 
1 r, LM, 1 r, 2 r sm, 1 r, 2 r sm, strikk r til det gjenstår 
11 (11) 11 (11) 15 (15) m før markøren midt foran ved 
tåen, 2 r sm, *2 r, 2 r sm *, gjenta *-* til det gjenstår 1 
m før markøren midt foran ved tåen = 3 (3) 3 (3) 4 (4) 
fellinger, 1 r, LM, 1 r, 2 r sm, *2 r, 2 r sm*, gjenta *-* 2 
(2) 2 (2) 3 (3) ggr, 1 r, snu.  
6. p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til markøren midt foran 
ved tåen, LM, 10 vr, snu.  
7. p (RS): Lag 1 dbm, 2 r, 2 r sm, 2 r, 2 r sm, 1 r, LM, 1 
r, 2 r sm, 2 r, 2 r sm, 1 r, snu.  
8. p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til markøren midt foran 
ved tåen, 6 vr, snu.  
9. p (RS): Lag 1 dbm og strikk r ut p.  
På neste p felles slik: Fell av til det gjenstår 11 m før 
markøren midt foran ved tåen, fortsett å felle 
SAMTIDIG som du strikker 2 r sm, *2 r, 2 r sm*, gjenta 
*-* 2 ggr, 1 r, ta bort markøren midt foran ved tåen, 
fortsett å felle SAMTIDIG som du strikker 1 r, 2 r sm, 
*2 r, 2 r sm*, gjenta *-* 2 ggr, fortsett å felle samtidig 
som du strikker r til det gjenstår 4 m på venstre p, 
strikk r ut p (uten å felle av de 4 m) = 5 m. De 5 
resterende m danner remmen. Strikk disse 5 m slik:  
RS: Strikk r. 
VS: 1 r, 3 vg, 1 r. Når remmen måler ca. 5,5 (6) 7 (8) 9 
(10) cm (eller så langt du ønsker/trenger den før du 
lager knapphull), strikker du knapphullet fra RS slik: 1 
r, 2 r sm, 1 kast, 2 r. Strikk 1 p fra VS som før. På neste 
p fra RS formes enden på remmen slik: 1 r, løft 1 m 
som om den skal strikkes r, 2 r sm, dra den løftede m 
over de 2 m du strikket sm, 1 r = 3 m. Strikk 1 p r fra 
VS slik: 1 r, 1 vr, 1 r. 
Klipp av tråden og dra den gjennom de resterende m.  
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HØYRE SKO 

Legg den andre sålen foran deg så den vender mot 
høyre og plukk opp m fra oversiden på sålen med fg 1 
og p 4 mm. Start på sålen, ved innsiden på foten, ca. 
ved hælen der du strikket en økningsomgang. Plukk 
opp masker langs hele ytterkanten på sålen på 
samme måten som på venstre sko. PM der du startet å 
plukke opp masker (markerer starten/slutten på 
omgangen). I stedet for at du starter å strikke rundt, 
snus arbeidet så skoen strikkes rundt med utsiden 
(RS) mot deg.  

Slik snur du arbeidet: Løft 1 m med garnet foran, snu, 
sno garnet om den løftede m og strikk videre rundt 
fra RS. 

Strikk r til arb måler ca. 1 (1,5) 1,5 (1,5) 2 (2) cm fra 
der du plukket opp m. PM midt bak ved hælen og 
midt foran ved tåen.  

På neste omg starter overdelen på tåen som formes 
slik: Strikk r til det gjenstår 9 (12) 12 (12) 15 (15) m 
før markøren midt foran ved tåen, strikk *2 r sm, 1 r*, 
gjenta *-* til markøren midt foran ved tåen (= 3 (4) 4 
(4) 5 (5 fellinger), LM, *1 r, 2 r sm*, gjenta *-* 5 ggr 3 
(4) 4 (4) 5 (5) ggr, strikk r ut omg.  

Strikk 1 omg r. Form deretter overdelen på tåen, samt 
hælen, slik: 
1. p (RS): Strikk r til markøren midt bak på hælen, LM, 
strikk 10 (12) 12 (14) 14 (16) r, snu. (OBS! Markøren 
som markerer starten/slutten på omg flyttes hit). 
2. p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til markøren midt bak 
på hælen, LM, strikk 10 (12) 12 (14) 14 (16) vr, snu. 
3. p (RS): Lag 1 dbm, strikk r til det gjenstår 1 m før 
forrige snuing, snu.  
4. p (VS): Lag 1 dbm strikk vr til det gjenstår 1 m før 
forrige snuing, snu.  
5. p (RS): Lag 1 dbm, strikk r til det gjenstår 1 m før 
forrige snuing, snu.  
6. p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til det gjenstår 1 m før 
forrige snuing, snu.  
5. p (RS): Lag 1 dbm, strikk r til det gjenstår 6 m før 
markøren midt bak på hælen, 2 r sm, 1 r, 2 r sm, 1 r, 
LM,  1 r, 2 r sm, 1 r, 2 r sm, strikk r til det gjenstår 11 
(11) 11 (11) 15 (15) m før markøren midt foran ved 
tåen, strikk 2 r sm, *2 r, 2 r sm*, gjenta *-* til det 
gjenstår 1 m før markøren midt foran ved tåen (= 3 (3) 
3 (3) 4 (4) fellinger), 1 r, LM, 1 r, 2 r sm, *2 r, 2 r sm*, 
gjenta *-* 2 (2) 2 (2) 3 (3) ggr, 1 r, snu. 

6. p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til markøren midt foran 
ved tåen, LM, 10 vr, snu. 
7. p (RS): Lag 1 dbm, 2 r, 2 r sm, 2 r, 2 r sm, 1 r, LM, 1 
r, 2 r sm, 2 r, 2 r sm, 1 r, snu. 
8. p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til markøren midt foran 
ved tåen, LM, 6 vr, snu.  
9. p (RS): Lag 1 dbm, strikk r ut  omg. 
På neste omg felles slik: strikk 5 r (som ikke felles av), 
fell til det gjenstår 11 m før markøren midt foran ved 
tåen, fortsett å felle SAMTIDIG som du strikker 2 r sm, 
*2 r, 2 r sm*, gjenta *-* 2 ggr, 1 r, ta bort markøren 
midt foran ved tåen, fortsett å felle SAMTIDIG som du 
strikker 1 r, 2 r sm, *2 r, 2 r sm*, gjenta * -* 2 ggr og 
fortsett å felle samtidig som du strikker r ut p. Det er 
nå 5 m igjen. 

De resterende 5 m danner remmen og strikkes slik: 
RS: Strikk r. 
AS: 1 r, 3 vr, 1 r. Når remmen måler ca. 5,5 (6) 7 (8) 9 
(10) cm (eller så lang du ønsker/trenger den før du 
lager knapphull), strikkes knapphullet fra retten slik: 1 
r, 2 r sm, 1 kast , 2 r. 
 
Strikk 1 p fra VS som vanlig. På neste p fra RS formes 
enden på remmen slik: 1 r, løft 1 m som om den skal 
strikkes rett, 2 r sm, dra den løftede m over de 2 m du 
strikket sm, 1 r = 3 m.  
Strikk 1 p fra VS slik: 1 r, 1 vr, 1 r. Klipp av garnet og 
trekk tråden gjennom de resterende m. 

KANTEBÅND OVERDEL 

Bruk fg 2 og p nr. 2,5 til å strikke kantebåndet rundt 
alle ytterkanter på skoens overdel. Start på innsiden 
av foten, ved siden av remmen mot hælen. 

Når du plukker opp masker langs ytterkantene på 
skoens overdel, anbefaler jeg at du gjør det slik: 
LANGS OVERKANTEN PÅ SKOEN: *Plukk opp 1 m i 
hver m* 
LANGS LANGSIDENE PÅ REMMEN: *Plukk opp 1 m i 4 
m/omg, hopp over 1 m/omg* 
LANGS DEN AVRUNDEDE YTTERKANTEN PÅ REMMEN: 
*Plukk opp 1 m, 1 kast* 
 
PM der du startet å plukke opp masker (markerer 
starten/slutten på omgangen).  
Deretter strikkes kantebåndet slik: Strikk 1 omg vr og 
4 omg r. Fell av kantebåndet. Klipp av tråden så den 
blir lang nok til å sy ned kantebåndet. Brett 
kantebåndet mot innsiden på skoen og sy 
avfellingskanten mot kanten som ble dannet da du 
plukket opp maskene til kantebåndet. 



Version 1  

© COPYRIGHT Nordanå Crafts AB. Reproduction and publication of materials and texts is not permitted without the consent of Nordanå Crafts AB. 

KANTEBÅND RUNDT FOTEN 

Med fg 2 og p nr. 2,5 strikkes kantebånd rundt foten, 
over kanten som ble dannet da du plukket opp masker 
langs sålen. Plasser skoen foran deg med sålen ned 
og overdelen opp. Start på innsiden av foten, 
nedenfor remmen. Hold garnet du skal jobbe med inni 
skoen, plukk deretter opp masker langs overdelen på 
skoen, fra RS, rett over kanten som ble dannet da du 
plukket opp masker langs sålen. 

Når du plukker opp masker langs ytterkantene på 
overdelen av skoen, anbefaler jeg å gjøre det slik: 
*Plukk opp 1 m i en m, plukk opp 1 m i 
mellomrommet mellom 2 m, plukk opp 1 m i en m*, 
gjenta *-* til du har plukket opp masker langs hele 
kanten. Klipp av garnet. Snu arbeidet slik at du 
begynner å strikke fra RS langs maskene du plukket 
opp sist. Bruk nytt garn og begynn å strikke kanten 
rundt, slik: 
Strikk 1 omg vr. PM (markerer starten/slutten på 
omg). Strikk 1 omg r. Fell av kantebåndet og klipp av 
tråden så den blir lang nok til å sy ned kantebåndet.  
Sy ned avfellingskanten på kantebåndet så det ligger 
pent og glatt rundt foten.  
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Tips & råd 

FOR Å UNNGÅ SPØRSMÅL 

Les nøye gjennom oppskriften før du begynner på 
arbeidet. 

STRIKKE-/HEKLEFASTHET 

Strikk eller hekle alltid en prøvelapp som anbefalt. 
Stemmer det ikke med strikke-/heklefastheten som er 
angitt, prøv med tynnere eller tykkere pinner eller 
heklenål. Stemmer ikke strikke/-heklefastheten, kan 
resultatet få feil mål og fasong. 

MARKÉR STØRRELSEN 

Markér størrelsen du strikker eller hekler så er det 
lettere å følge teksten i oppskriften. 

DIAGRAM 

Det blir lettere å følge med i diagrammet om du 
legger en linjal eller et ark langs den ruteraden du 
strikker eller hekler. 

BEVEGELSESVIDDEN 

Bevegelsesvidden på plaggene i våre oppskrifter 
varierer avhengig av plaggenes type og fasong. For å 
finne riktig størrelse anbefaler vi at du først måler 
direkte på kroppen. Deretter bestemmer du selv 
størrelsen på plagget avhengig av hvor mye 
bevegelsesvidde du vil at plagget skal ha.  

STRIKK MED FLERE FARGER 

Strikker du mer enn 3-4 masker med samme farge, så 
pass på at tråden som løper løs på baksiden tvinnes 
rundt tråden du strikker med så du ikke får for lange 
løse tråder på baksiden. Må trådene tvinnes på flere 
omganger etter hverandre, så pass på at de ikke 
tvinnes på samme sted. 

BLOKKING OG VASK 

Garn kan farge av når det ligger fuktig over lengre tid. Vær 
ekstra forsiktig med blokking og vask av plagg med sterke 
kontrastfarger. Fukt arbeidet, gjerne med en sprayflaske, 
klem forsiktig ut eventuelt overskuddsvann i et 
sammenrullet håndkle. Legg arbeidet til tørk på et flatt og 
tørt underlag, og spenn det ut etter angitte mål. 

Forkortelser 

arb = arbeidet, bakstk = bakstykke,  
beg = begynn/begynnelsen bf/bfg = bunnfarge,  
bmb = bakre maskebue, fg = farge, flg = følgende, 
flm/LM = flytt markør/løft markør,  
fmb = fremre maskebue, forstk = forstykke,  
ggr = ganger, iflg = ifølge, kantm = kantmaske,  
M = markør, mb = maskebue,  mf/mfg = mønsterfarge, 
omg = omgang, plm/PM = plasser markør,  
RS = rettsiden, SAO = starten av omgangen,  
VS = vrangsiden, økn = økning 

STRIKKING 

dm = dobbelmaske, dotf = dobbel overtrekksfelling, 
glattstr = glattstrikk, GSR = german short rows,  
llr/ssk = løft løft rett, m = maske,  
otf = overtrekksfelling, p = pinne/pinner, 
r = rett maske, rillestr = rillestrikk, sm = sammen,  
vr = vang maske,  ø1v/ø1mh = øk 1 m mot høyre, 
ø1v/ø1mv = øk 1 m mot venstre 

HEKLING 

dst = dobbelstav, fm = fastmaske, hst = halvstav,  
hø = hopp over, kjm = kjedemaske, lm = luftmaske, 
lmb = luftmaskebue, st = stav, stgr = stavgruppe,  
3-dst = tredobbel stav,  
5-lmb = luftmaskebue med 5 lm 
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