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Poirle

BALLERINAINSPIRERTE INNESKO TILL BARN

GARN

Sox (70 % ull (sw) 30 % polyamid, ca. 50 g = 80 m)
Tilda (50 % bomull 50 % akryl, ca. 50 g = 150 m)
GARNALTERNATIV

Sox + Asta (50 % merinoull (sw), 35 % akryl, 15 %
alpakkaull, ca. 50 g =150 m)

STRIKKEFASTHET Ca. 20 m x 22 p glattstri fg 1 pa p
4 mm=10x 10 cm

STORRELSER 24-25 (26-27) 28-29 (30-31) 32-33 (34-35)
SKOENS LENGDE Ca. 14 (15.5) 17 (18.5) 19.5 (21) cm
GARNFORBRUK

Fg 1: Ca. 70 (70) 80 (80) 90 (100) g (fg 439013,
natural mustard grey, Sox)

Fg 2: Ca. 20 (22) 24 (26) 28 (30) g (fg 228548, beige
peach, Tilda)

RUNDPINNER 4 mm 60-100 cm, 2,5 mm 60-100 cm
KNAPPER 2 stk, 10 mm i diameter

TILBEH@R Noen markerer

DESIGN Elin Berlin / Wool & Beyond

Moderne strikkede innesko til barn, med inspirasjon
fra klassiske ballerinasko. Ferst strikkes salen,
deretter strikkes overdelen pa skoen opp fra utsiden
pa salen. Til slutt strikkes kanter i kontrastfarge, og
skoen holdes pa plass ved hjelp av remmen som gar
over vristen og festes med en knapp.

FORKLARINGER

Okninger:

olv = loft med venstre p opp trdden mellom 2 m,
forfra, og srikk den vridd r.

o1h = loft med venstre p opp traden mellom to m og
strikk den r.

llr: loft 2 masker over pa heyre pinne, én om gangen,
sett dem sa samtidig tilbake pa venstre pinne og strikk
dem sammen i de bakre maskebuene.

Judy's magic cast on (opplegg): Legg to
strempepinner, eller spissene pa en rundpinne,
parallelt sammen. Legg opp m vekselvis pa pinne 1
og 2 (som et 8-tall), da vil opplegget se ut som en
vanlig glattstrikket pinne.

Video: https://youtu.be/RRWBIgMhDca.?si=g-

AFWob7iugiXmFt

German Short Rows: Strikk frem til der det i
oppskriften star at du skal snu. Snu arb og left m fra
venstre til heyre p som om du skulle strikke den
vrangt, med garnet mot deg. Dra garnet mot baksiden
av arbeidet sa det dannes en dobbelmaske (dbm).
Strikk videre iflg oppskriften. Neste gang du passerer
dbm strikkes den som en vanlig maske, rett eller
vrang, avhengig av om du befinner deg pa retten eller
vrangen av arbeidet.

Video: https://youtu.be/356fNrNc_xo

SALE

Salen strikkes rundt med magic loop sa den blir
dobbel. Opplegget gjeres med Judy's magic cast on,
se forklaring.

Bruk fg 1 og p 4 mm. Legg opp 8 (10) 10 (12) 12 (14)
m og fordel dem med 4 (5) 5 (6) 6 (7) m pa hver pinne.
Strikk 1 omgr.

@kningsomgang:

Pinne 1: 1 r, olyv, strikk r til det gjenstar 1 m pa p,
olh, 1r.

Pinne 2: 11, olyv, strikk r til det gjenstar 1 m pa p,
olh,1r.

@k pa hver omg til du har 8 (9) 11 (12) 12 (13) m pa
hver pinne. Strikk 1 omg r. Strikk enda en gkningsomg
=10 (11) 13 (14) 14 (15) m pa hver pinne. Fortsett a
strikke rundt til salen maler ca. 3 (3.5) 4 (4) 5 (5,5) cm
(rett etter haelen). Strikk 1 gkningsomg = 12 (13) 15
(16) 16 (17) m pa hver pinne. Pass na ogsa pa a feste
traden fra opplegget fer salen blir for lang. Fortsett a
strikke rundt til salen maler ca. 8 (9) 10 (10.5) 11 (12)
cm (rett fer der buen pa utsiden av foten starter),
strikk 1 gkningsomg = 14 (15) 17 (18) 18 (19) m pa
hver pinne.

Strikk rundt til salen maler ca. 11 (12) 13,5 (14,5) 15,5
(16,5) cm (akkurat der lilletden slutter).


https://youtu.be/RRWBIgMhDcA?si=g-AFWob7iugiXmFt
https://youtu.be/RRWBIgMhDcA?si=g-AFWob7iugiXmFt
https://youtu.be/356fNrNc_xo
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Herfra strikkes fellinger langs venstre side pa
arbeidet, slik:

Felling 1:

Pinne 1: Strikk r til det gjenstar 2 m, strikk 2 r sm.
Pinne 2: Llr, strikk r ut omg.

Strikk 1 omg r. Strikk Felling 1. Strikk 1 omg r.

Fortsett med fellinger langs begge sider av arb slik:
Felling 2:

Pinne 1: Llr, strikk r til det gjenstar 2 m, strikk 2 r sm.
Pinne 2: Llr, strikk r til det gjenstar 2 m, strikk 2 r sm.
Strikk 1 omg r. Gjenta deretter Felling 2 til det
gjenstar 4 (5) 5 (6) 6 (5) m pa hver pinne.

Sy de resterende m sm med maskesting (Kitchener’s
stitch).

Strikk den andre sdlen likt. Avhengig av hvilken side
du velger skal vende opp, blir sdlen heyre- eller
venstrevendt.

VENSTRE SKO

Legg ene salen foran deg sa den blir venstrevendt og
slik at du kan plukke opp masker fra oversiden pa
salen. Bruk fg 1 og p 4 mm. Start pa salen, ved
innsiden pa foten, ca. ved halen der du strikket en
okningsomgang. Plukk deretter opp masker langs hele
ytterkanten pa salen, giennom oversiden mot
undersiden.

Nar du plukker opp masker langs sdlen, anbefaler jeg
at du gjer det slik:

LANGS SIDENE PA SALEN: *Plukk opp 2 m, hopp over
1 m*, gjenta *-*.

LANGS RUNDE KANTER: Plukk opp 1 m i hver m.
VED TA/HAL (avfelling /opplegg): Plukk opp 1 m i
hver m.

PM der du begynte a plukke opp masker (markerer
starten/slutten pa omgangen). | stedet for a begynne
a strikke rundt, snus arbeidet sa skoen strikkes rundt
med utsiden (RS) mot deg. For a snu arb gjer du slik:
Left 1 m med garnet foran, snu, sno garnet rundt den
leftede m og begynn deretter a strikke rundt fra RS.

Strikk r til arb maler ca. 1 (1,5) 1,5 (1,5) 2 (2) cm fra
der du plukket opp m. PM midt bak ved halen og
midt foran ved taen.

P3 neste omg starter formingen av overdelen pa taen,
slik: Strikk r til det gjenstar 15 m fer markeren midt
foran ved taen, *2 r sm, 1 r*, gjenta *-* til markeren
midt foran ved tden (= 5 fellinger), LM, *1 r, 2 r sm*
gjenta *-* 5 ggr (= 5 fellinger), strikk r ut omg.

P3 neste omg starter du a forme overdelen pa taen
slik: Strikk r til det gjenstar 9 (12) 12 (12) 15 (15) m
fer markeren midt foran ved taen, strikk *2 r sm, 1 r*,
gjenta *-* til markeren midt foran ved taen = 3 (4) 4
(4) 5 (5) fellinger, LM, 1 r, 2 r sm*, gjenta®-* 3 (4) 4 (4)
5 (5) ggr og strikk r ut omg.

Strikk 1 omg r. Fortsett & forme overdelen pa taen
samt halen, slik:

1. p (RS): Strikk r til markeren midt bak pa haelen, LM,
strikk 10 (12) 12 (14) 14 (16) r, snu.

2. p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til markeren midt bak
pa haelen, LM, strikk 10 (12) 12 (14) 14 (16) vr, snu.
3.p (RS): Lag 1 dbm, strikk r til det gjenstar 1 m for
forrige snuing, snu.

4. p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til det gjenstar 1 m for
forrige snuing, snu.

5.p (RS): Lag 1 dbm, strikk r til det gjenstar 6 m for
markeren midt bak pa haelen, strikk 2 rsm, 1 r, 2 r sm,
1r, LM, 1r,2rsm,1r, 2rsm,strikk r til det gjenstar
11 (11) 11 (11) 15 (15) m fer markeren midt foran ved
taen, 2 rsm,*2r, 2rsm?* gjenta *-* til det gjenstar 1
m for markeren midt foran ved taen = 3 (3) 3 (3) 4 (4)
fellinger,1r,LM, 1r, 2 rsm, *2r, 2 r sm*, gjenta *-* 2
(2) 2 (2) 3(3) ggr, 11, snu.

6. p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til markeren midt foran
ved tden, LM, 10 vr, snu.
7.p(RS):Lag1dbm,2r,2rsm,2r,2rsm,1r,LM, 1
r,2rsm,2r,2rsm,1r, snu.

8. p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til markeren midt foran
ved taen, 6 vr, snu.

9.p (RS): Lag 1 dbm og strikk r ut p.

P3 neste p felles slik: Fell av til det gjenstar 11 m fer
markeren midt foran ved taen, fortsett a felle
SAMTIDIG som du strikker 2 r sm, *2 r, 2 r sm*, gjenta
*-* 2 ggr, 1 r, ta bort markeren midt foran ved taen,
fortsett & felle SAMTIDIG som du strikker 1 r, 2 r sm,
*2r, 2 r sm*, gjenta *-* 2 ggr, fortsett 3 felle samtidig
som du strikker r til det gjenstar 4 m pa venstre p,
strikk r ut p (uten a felle avde 4 m)=5 m.De 5
resterende m danner remmen. Strikk disse 5 m slik:
RS: Strikk r.

VS:1r,3vg,1r.Nar remmen maler ca. 5,5 (6) 7 (8) 9
(10) cm (eller sa langt du ensker/trenger den fer du
lager knapphull), strikker du knapphullet fra RS slik: 1
r, 2 rsm, 1 kast, 2 r. Strikk 1 p fra VS som fer. Pa neste
p fra RS formes enden pa remmen slik: 1 r, loft 1 m
som om den skal strikkes r, 2 r sm, dra den laftede m
over de 2 m du strikket sm, 1 r =3 m. Strikk 1 p r fra
VSslik:1r,1vr,1r.

Klipp av traden og dra den gjennom de resterende m.
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HOYRE SKO

Legg den andre salen foran deg sa den vender mot
heyre og plukk opp m fra oversiden pa salen med fg 1
0g p 4 mm. Start pa salen, ved innsiden pa foten, ca.
ved halen der du strikket en gkningsomgang. Plukk
opp masker langs hele ytterkanten pa salen pa
samme maten som pa venstre sko. PM der du startet a
plukke opp masker (markerer starten/slutten pa
omgangen). | stedet for at du starter a strikke rundt,
snus arbeidet sa skoen strikkes rundt med utsiden
(RS) mot deg.

Slik snur du arbeidet: Left 1 m med garnet foran, snu,
sno garnet om den leftede m og strikk videre rundt
fra RS.

Strikk r til arb maler ca. 1 (1,5) 1,5 (1,5) 2 (2) cm fra
der du plukket opp m. PM midt bak ved halen og
midt foran ved taen.

P3a neste omg starter overdelen pa taen som formes
slik: Strikk r til det gjenstar 9 (12) 12 (12) 15 (15) m
for markeren midt foran ved taen, strikk *2 r sm, 1 r*,
gjenta *-* til markeren midt foran ved taen (= 3 (4) 4
(4) 5 (5 fellinger), LM, *1 r, 2 r sm*, gjenta *-* 5 ggr 3
(4)4 (4) 5 (5) ggr, strikk r ut omg.

Strikk 1 omg r. Form deretter overdelen pa taen, samt
haelen, slik:

1. p (RS): Strikk r til markeren midt bak pa hzlen, LM,
strikk 10 (12) 12 (14) 14 (16) r, snu. (OBS! Markeren
som markerer starten/slutten pa omg flyttes hit).

2. p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til markeren midt bak
pa haelen, LM, strikk 10 (12) 12 (14) 14 (16) vr, snu.
3.p (RS): Lag 1 dbm, strikk r til det gjenstar 1 m fer
forrige snuing, snu.

4. p (VS): Lag 1 dbm strikk vr til det gjenstar 1 m fer
forrige snuing, snu.

5. p (RS): Lag 1 dbm, strikk r til det gjenstar 1 m fer
forrige snuing, snu.

6.p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til det gjenstar 1 m fer
forrige snuing, snu.

5.p (RS): Lag 1 dbm, strikk r til det gjenstar 6 m for
markeren midt bak pa haelen, 2rsm,1r,2rsm, 1r,
LM, 1r,2rsm, 1r, 2 rsm,strikk r til det gjenstar 11
(11) 11 (11) 15 (15) m fer markeren midt foran ved
taen, strikk 2 r sm, *2 r, 2 r sm*, gjenta *-* til det
gjenstar 1 m fer markeren midt foran ved taen (= 3 (3)
3 (3) 4 (4) fellinger), 1 r,LM, 1 r, 2 rsm, *2r, 2 r sm*,
gjenta *-*2(2) 2 (2) 3 (3) ggr, 1 r, snu.

6. p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til markeren midt foran
ved taen, LM, 10 vr, snu.
7.p(RS):Lag1dbm,2r,2rsm,2r,2rsm,1r,LM, 1
r,2rsm,2r,2rsm,1r, snu.

8. p (VS): Lag 1 dbm, strikk vr til markeren midt foran
ved taen, LM, 6 vr, snu.

9. p (RS): Lag 1 dbm, strikk r ut omag.

P3 neste omg felles slik: strikk 5 r (som ikke felles av),
fell til det gjenstar 11 m fer markeren midt foran ved
tden, fortsett a felle SAMTIDIG som du strikker 2 r sm,
*2r,2rsm* gjenta *-* 2 ggr, 1 r, ta bort markeren
midt foran ved taen, fortsett a felle SAMTIDIG som du
strikker 1r, 2 rsm, *2r, 2 r sm*, gjenta * -* 2 ggr og
fortsett a felle samtidig som du strikker r ut p. Det er
nd 5 migjen.

De resterende 5 m danner remmen og strikkes slik:
RS: Strikk r.

AS:1r, 3 vr,1r.Narremmen maler ca. 5,5 (6) 7 (8) 9
(10) cm (eller sa lang du ensker/trenger den fer du
lager knapphull), strikkes knapphullet fra retten slik: 1
r,2rsm,1kast,2r.

Strikk 1 p fra VS som vanlig. Pa neste p fra RS formes
enden pa remmen slik: 1 r, laft 1 m som om den skal
strikkes rett, 2 r sm, dra den leftede m over de 2 m du
strikket sm, 1 r=3 m.

Strikk 1 p fra VS slik: 1 r, 1 vr, 1 r. Klipp av garnet og
trekk traden gjennom de resterende m.

KANTEBAND OVERDEL

Bruk fg 2 og p nr. 2,5 til 4 strikke kantebandet rundt
alle ytterkanter pa skoens overdel. Start pa innsiden
av foten, ved siden av remmen mot halen.

Nar du plukker opp masker langs ytterkantene pa
skoens overdel, anbefaler jeg at du gjer det slik:
LANGS OVERKANTEN PA SKOEN: *Plukk opp 1 m i
hver m*

LANGS LANGSIDENE PA REMMEN: *Plukk opp 1 m i 4
m/omg, hopp over 1 m/omg*

LANGS DEN AVRUNDEDE YTTERKANTEN PA REMMEN:
*Plukk opp 1 m, 1 kast*

PM der du startet a plukke opp masker (markerer
starten/slutten pa omgangen).

Deretter strikkes kantebandet slik: Strikk 1 omg vr og
4 omg r. Fell av kantebandet. Klipp av traden sa den
blir lang nok til & sy ned kantebandet. Brett
kantebandet mot innsiden pa skoen og sy
avfellingskanten mot kanten som ble dannet da du
plukket opp maskene til kantebandet.
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KANTEBAND RUNDT FOTEN

Med fg 2 og p nr. 2,5 strikkes kanteband rundt foten,
over kanten som ble dannet da du plukket opp masker
langs salen. Plasser skoen foran deg med salen ned
og overdelen opp. Start pa innsiden av foten,
nedenfor remmen. Hold garnet du skal jobbe med inni
skoen, plukk deretter opp masker langs overdelen pa
skoen, fra RS, rett over kanten som ble dannet da du
plukket opp masker langs salen.

Nar du plukker opp masker langs ytterkantene pa
overdelen av skoen, anbefaler jeg a gjere det slik:
*Plukk opp 1 mi en m, plukk opp 1 m i
mellomrommet mellom 2 m, plukk opp 1 m i en m*,
gjenta *-* til du har plukket opp masker langs hele
kanten. Klipp av garnet. Snu arbeidet slik at du
begynner a strikke fra RS langs maskene du plukket
opp sist. Bruk nytt garn og begynn a strikke kanten
rundt, slik:

Strikk 1 omg vr. PM (markerer starten/slutten pa
omgq). Strikk 1 omg r. Fell av kantebandet og klipp av
traden sa den blir lang nok til & sy ned kantebandet.
Sy ned avfellingskanten pa kantebandet sa det ligger
pent og glatt rundt foten.
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Yips & rad

FOR A UNNGA SPORSMAL

Les ngye gjennom oppskriften fer du begynner pa
arbeidet.

STRIKKE-/HEKLEFASTHET

Strikk eller hekle alltid en prevelapp som anbefalt.
Stemmer det ikke med strikke-/heklefastheten som er
angitt, prev med tynnere eller tykkere pinner eller
heklenal. Stemmer ikke strikke/-heklefastheten, kan
resultatet fa feil mal og fasong.

MARKER STORRELSEN

Markér starrelsen du strikker eller hekler sa er det
lettere a folge teksten i oppskriften.

DIAGRAM

Det blir lettere 3 folge med i diagrammet om du
legger en linjal eller et ark langs den ruteraden du
strikker eller hekler.

BEVEGELSESVIDDEN

Bevegelsesvidden pa plaggene i vare oppskrifter
varierer avhengig av plaggenes type og fasong. For a
finne riktig sterrelse anbefaler vi at du ferst maler
direkte pa kroppen. Deretter bestemmer du selv
starrelsen pa plagget avhengig av hvor mye
bevegelsesvidde du vil at plagget skal ha.

STRIKK MED FLERE FARGER

Strikker du mer enn 3-4 masker med samme farge, sa
pass pa at traden som leper lgs pa baksiden tvinnes
rundt traden du strikker med sa du ikke far for lange
lgse trader pa baksiden. Ma tradene tvinnes pa flere
omganger etter hverandre, sa pass pa at de ikke
tvinnes pa samme sted.

BLOKKING OG VASK

Garn kan farge av nar det ligger fuktig over lengre tid. Vaer
ekstra forsiktig med blokking og vask av plagg med sterke
kontrastfarger. Fukt arbeidet, gjerne med en sprayflaske,
klem forsiktig ut eventuelt overskuddsvann i et
sammenrullet handkle. Legg arbeidet til terk pa et flatt og
tert underlag, og spenn det ut etter angitte mal.

ForborTelser

arb = arbeidet, bakstk = bakstykke,

beg = begynn/begynnelsen bf/bfg = bunnfarge,

bmb = bakre maskebue, fg = farge, flg = felgende,
flm/LM = flytt marker/left marker,

fmb = fremre maskebue, forstk = forstykke,

ggr = ganger, iflg = ifelge, kantm = kantmaske,

M = marker, mb = maskebue, mf/mfg = mensterfarge,
omg = omgang, plm/PM = plasser markar,

RS = rettsiden, SAO = starten av omgangen,

VS = vrangsiden, ekn = gkning

STRIKKING

dm = dobbelmaske, dotf = dobbel overtrekksfelling,
glattstr = glattstrikk, GSR = german short rows,
llr/ssk = laft loft rett, m = maske,

otf = overtrekksfelling, p = pinne/pinner,

r = rett maske, rillestr = rillestrikk, sm = sammen,
vr = vang maske, elv/elmh =gk 1 m mot heyre,
2lv/elmv = gk 1 m mot venstre

HEKLING

dst = dobbelstav, fm = fastmaske, hst = halvstav,
he = hopp over, kjm = kjedemaske, lm = luftmaske,
Lmb = luftmaskebue, st = stav, stgr = stavgruppe,
3-dst = tredobbel stav,

5-lmb = luftmaskebue med 5 lm
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