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Перевод исключительно для личного пользования.  
 

Блуза Plain Yoke 
от Lene Holme Samsøe (LeKnit) 

Plain Yoke Blouse – простой в исполнении пуловер с 
круглой кокеткой. В описании даны инструкции для 
двух вариантов выполнения кокетки: с формированием 
ростка (в этом случае будут выполняться укороченные 
ряды) и без формирования горловины спинки (в этом 
случае кокетка будет полностью выполняться 
круговыми рядами). 

Корпус заканчивается подогнутой планкой, которая 
формирует аккуратную кромку и в то же время не 
стягивает полотно и позволяет получить хорошо 
драпирующееся полотно. Горловина и низ рукавов 
сформированы небольшой закручивающейся кромкой из 
лицевой глади. 

 

 

Размеры: (XXS) XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 5XL  

Финальная окружность блузы по линии груди: (86) 94 (100) 109 (118) 123 (131) 142 (148) 156 см. 

Длина (по центру спинки, не включая кромку горловины): (48) 49 (50) 51 (52) 53 (54) 55 (56) 57 см. 

Рекомендованный припуск на свободу облегания: 8-16 см. 

Пряжа.  
Для блузы коричневого цвета: Permin Leonora (50% шелк, 40% шерсть, 10% мохер; 180 м  25 г), в 
оттенке 29, (100) 125 (125) 150 (150) 150 (150) 175 (175) 200 г 
вместе с 
Filcolana Tilia (70% мохер, 30% шелк; 210 м в 25 г), в оттенке 325,                                                                       
(100) 100 (100) 125 (125) 125 (125) 150 (150) 175 г. 

Для блузы голубого цвета: Permin Leonora (50% шелк, 40% шерсть, 10% мохер; 180 м  25 г), в 
оттенке 06, (100) 125 (125) 150 (150) 150 (150) 175 (175) 200 г. 
вместе с 
Isager Silk Mohair (75% мохер, 25% шелк; 212 м в 25 г), в оттенке 41,                                                                     
(100) 100 (100) 125 (125) 125 (125) 150 (150) 175 г. 

Для блузы оливкового цвета и для блузы серого цвета (из твидовой пряжи): Sandnes Garn Tynn 
Silk Mohair (57% мохер, 15% шерсть, 28% шелк; 212 м в  25 г), в оттенках 9873 или 1199, 
(100) 100 (100) 125 (125) 125 (125) 150 (150) 175 г. 
вместе с  
Garn Alpakka Fоlgetrаd (100% альпака, 400 м в 50 г), в оттенках 9873 или 1015,                                      
(100) 100 (150) 150 (150) 150 (150) 200 (200) 200 г. 

Для блузы красного цвета: Filcolana Tilia (70% мохер, 30% шелк; 210 м в 25 г), в две нити, в 
оттенке 218, (175) 200 (200) 225 (250) 250 (275) 300 (325) 350 г. 
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Перевод исключительно для личного пользования.  
 

Рекомендованный размер спиц. 
Круговые спицы 4 мм с длиной лески 40 и 80 см, круговые 
спицы 3.5 мм с длиной лески 80 см, круговые спицы 2.5 
мм с длиной лески 40 см. 
Чулочные спицы 3.5 мм (при вязании методом волшебной 
петли используйте круговые спицы 3.5 мм с длинной 
леской). 

Др. инструментарий. 
Маркеры, держатели петель или бросовая нить, 
гобеленовая игла. 

Плотность вязания. 

21 п. x 31 ряд = 10 x 10 см лицевой гладью, спицами 4 мм. 

Выбор размера.  
Рекомендованный припуск составляет 8-16 см. Вы можете 
выбрать размер пуловера, закладывая больший или 
меньший припуск на свободу облегания, в зависимости от того, насколько свободный силуэт Вы 
хотели бы получить в итоге.  

Ориентируйтесь на окружность Вашего бюста, прибавляйте желаемый припуск и выбирайте 
наиболее близкий для этого значения размер (см. финальную окружность пуловера по линии груди). 
К примеру, окружность бюста у Вас 94 см, в этом случае лучше выбрать размер М, припуск на 
свободу облегания составит 15 см. 

Блуза коричневого цвета, блузы оливкового цвета и блуза голубого цвета связаны с припуском на 
свободу облегания 13 см. 

Блуза красного цвета и блуза серого цвета (из пряжи твид) связаны с припуском на свободу 
облегания 8 см. 

Конструкция пуловера. 
Версия 1. Пуловер с ростком (показан на заглавном фото). 
Пуловер вяжется сверху вниз, лицевой гладью. Для лучшей 
посадки на фигуре немецкими укороченными рядами 
формируется линия горловины спинки (росток). В этой 
секции Вы будете выполнять поворотные (укороченные ряды) 
лицевой гладью, провязывая лиц. п. в рядах лицевой стороны 
и изнаночные петли в рядах изнаночной стороны. Остальные 
секции будут выполняться только круговыми рядами. Круглая 
кокетка будет формироваться за счет прибавок. См. 
инструкцию для этой версии на стр. 4-8. 

Версия 2. Пуловер без формирования ростка (версия для 
новичков). Пуловер полностью вяжется лицевой гладью 
круговыми рядами. В этом случае высота горловины переда и 
спинки одинаковая. Круглая кокетка будет формироваться за 
счет прибавок. См. инструкцию для этой версии на стр. 9-13. 
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Аббревиатуры и сокращения: 
ЛС / ИС = лицевая сторона / изнаночная 
сторона 

п. = петля 

лиц. / изн. = лицевая п. / изнаночная п. 

2 вм.лиц  = провязать 2 п. вместе лицевой.  (1 
п. убавлена с наклоном вправо) 

ссл = снять 1 п. как лиц., снять ещё 1 п. как 
лиц., вернуть обе петли на левую спицу, 
переориентированными, и провязать их вместе 
как лиц. за заднюю стенку п.                                                           
(1 п. убавлена с наклоном влево) 

М / Мнкр = маркер / маркер начала кругового 
ряда 

ПМ = поместить маркер 

сМ = переснять маркер с левой спицы на 
правую 

Круг.Ряд = круговой ряд 

п/р = повернуть работу 

ДП = двойная петля (используется в технике 
немецких укороченных рядов) 

Выполнение прибавок: 

П1П = прибавить 1 п. с наклоном вправо: поднять левой спицей протяжку между петлями, вставляя 
спицу сзади, и провязать ее лицевой за переднюю стенку. См. видео 
https://www.youtube.com/watch?v=JbHZs1wvSUY 

П1Л = прибавить 1 п. с наклоном влево: поднять левой спицей протяжку между петлями, вставляя 
спицу спереди, и провязать ее лицевой за заднюю стенку. См. видео 
https://www.youtube.com/watch?v=FTjDYOtn6eA 

ППЛ = поднятая прибавка с наклоном влево: подхватить кончиком левой 
спицы (движением сзади наперед) левую ножку петли, находящейся на два 
ряда ниже петли на правой спице, и провязать ее лицевой, вставляя кончик 
правой спицы справа налево (см. рисунок справа). 
См. видео: https://www.youtube.com/watch?v=FhdSFhur1Ls 

Примечание: Если Вам сложно выполнять прибавку ППЛ, вместо нее можно 
выполнять прибавку П1Л. 

 
Немецкие укороченные ряды. В лиц. рядах: вязать лиц. количество петель, указанное в описании, 
повернуть работу, перевести нить вперёд, снять 1-ю п. как изн., перевести нить над спицей за работу 
и потянуть (это создаст двойную п. = ДП). В изн. рядах: вязать изн. количество петель, указанное в 
описании, повернуть работу, перевести нить вперёд, снять 1-ю п. как изн., перевести нить над спицей 
за работу и потянуть (это создаст двойную п. = ДП). Провязывание двойных петель: при 
провязывании двойной петли считать её как одну п., провязывая лиц. за обе ножки ДП в лиц. ряду 
(лДП) или изн. за обе ножки ДП в изн. ряду (иДП). 
Видео-урок по выполнению немецких укороченных рядов можно посмотреть по ссылке 
https://www.purlsoho.com/create/german-short-rows/ 

Ссылки на видео. 
Классический набор петель от длинной нити (Long Tail Cast On): 
https://www.youtube.com/watch?v=bL6qpKS7jq0&t=1s 
Выполнение немецких укороченных рядов: https://www.youtube.com/watch?v=sSsAe6faruE 
Выполнение убавки 2 вм.лиц.: https://www.youtube.com/watch?v=KUDEMEo8p5s 
Выполнение убавки ссл: https://www.youtube.com/watch?v=AkBLiTXra60&t=1s 
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Перевод исключительно для личного пользования.  
 

Описание работы. 

Версия 1. Пуловер с формированием ростка укороченными рядами. 

Кокетка. 

Кокетка будет выполняться сверху вниз, круговыми рядами, на круговых спицах. 

Наберите на спицы 3 мм с длиной лески 40 см  (99) 96 (96) 104 (98) 98 (105) 105 (105) 105 п. 

Набирайте петли не слишком туго. Важно, чтобы окружность горловины позволяла Вашей голове 
пройти в это отверстие, иначе Вы не сможете надевать пуловер. Проверьте, насколько соответствует 
окружность горловины этим параметрам, когда провяжете несколько первых рядов (можно перенести 
петли на спицы с более длинной леской и примерить начало кокетки). 

Соедините петли в круг. ПМнкр (= центр спинки). Вяжите 5 круг.рядов лиц. п. 

Примечание: Кромка горловины будет скручиваться уже во время работы, возможно, даже больше, 
чем нужно. Не беспокойтесь насчет этого, после блокировки и затем во время носки валик будет 
аккуратным и небольшим. 

Смените спицы на спицы 4 мм. Выполните 1 круг.ряд лиц. п. 

Далее выполните секцию немецких укороченных рядов для формирования ростка. Работайте 
следующим образом (ДП провязывайте как одну петлю, лДП или иДП): 

Ряд 1 (ЛС): (27) 24 (24) 28 (24) 24 (28) 28 (28) 28 лиц, п/р. 

Ряд 2 (ИС): ДП, (53) 47 (47) 55 (48) 48 (55) 55 (55) 55 изн., п/р. 

Ряд 3 (ЛС): ДП, (57) 51 (51) 59 (52) 52 (58) 58 (58) 58 лиц., п/р. 

Ряд 4 (ИС): ДП, (62) 55 (55) 63 (55) 55 (62) 62 (62) 62 изн., п/р. 

Ряд 5 (ЛС): ДП, лиц. п. до ДП, лДП, (5) 4 (4) 4 (3) 3 (4) 4 (4) 4 лиц, п/р. 

Ряд 6 (ИС): ДП, изн. п. до ДП, иДП, (4) 4 (4) 4 (4) 4 (3) 3 (3) 3 изн, п/р. 

Ряд 7 (ЛС): ДП, лиц. п. до ДП, лДП, (4) 4 (4) 4 (4) 4 (3) 3 (3) 3 лиц, п/р. 

Ряд 8 (ИС): ДП, изн. п. до ДП, иДП, (5) 4 (4) 4 (3) 3 (4) 4 (4) 4 изн, п/р. 

Ряд 9 (ЛС): ДП, лиц. п. до Мнкр. 

Размер (XXS): Выполните 3 круг.ряда лиц. п., затем переходите к секции Для всех размеров. 

Размеры XS (S) M:  

Круг.Ряд 1: лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 2: *8 лиц, ППЛ*; повторяйте от * до * до конца круг.ряда. = 108 (108) 117 п. 

Выполните еще 3 круг.ряда лиц. п., затем переходите к секции Для всех размеров. 

Размеры (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 5XL:  

Круг.Ряд 1: лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 2: *3 лиц, ППЛ, 4 лиц, ППЛ*; повторяйте от * до * до конца круг.ряда.  

= 126 (126) 135 (135) (135) 135 п. 

Выполните еще 5 круг.рядов лиц. п., затем переходите к секции Для всех размеров. 
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Перевод исключительно для личного пользования.  
 

Для всех размеров: 

Далее вяжите кокетку круговыми рядами лицевой гладью, выполняя прибавки по инструкции для 
своего размера. 

Размеры (XXS) XS (S) M (L) XL (2XL):  

Круг.Ряд 1: *4 лиц, ППЛ, 5 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= (121) 132 (132) 143 (154) 154 (165) п.  

Круг.Ряды 2-7: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 8: *5 лиц, ППЛ, 6 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= (143) 156 (156) 169 (182) 182 (195) п.  

Круг.Ряды 9-14: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 15: *6 лиц, ППЛ, 7 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= (165) 180 (180) 195 (210) 210 (225) п.  

Круг.Ряды 16-22: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 23: *7 лиц, ППЛ, 8 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= (187) 204 (204) 221 (238) 238 (255) п.  

Круг.Ряды 24-30: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 31: *8 лиц, ППЛ, 9 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= (209) 228 (228) 247 (266) 266 (285) п.  

Круг.Ряды 32-38: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 39: *9 лиц, ППЛ, 10 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= (231) 252 (252) 273 (294) 294 (315) п.  

Круг.Ряды 40-46: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 47: *10 лиц, ППЛ, 11 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= (253) 276 (276) 299 (322) 322 (345) п.  

Размеры 3XL (4XL) 5XL:  

Круг.Ряд 1: *4 лиц, ППЛ, 5 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= 165 (165) 165 п.  

Круг.Ряды 2-6: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 7: *5 лиц, ППЛ, 6 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= 195 (195) 195 п.  

Круг.Ряды 8-12: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 13: *6 лиц, ППЛ, 7 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= 225 (225) 225 п.  

Круг.Ряды 14-18: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 
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Круг.Ряд 19: *7 лиц, ППЛ, 8 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= 255 (255) 255 п.  

Круг.Ряды 20-24: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 25: *8 лиц, ППЛ, 9 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= 285 (285) 285 п. 

Круг.Ряды 26-30: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 31: *9 лиц, ППЛ, 10 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= 315 (315) 315 п.  

Круг.Ряды 32-36: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда.  

Круг.Ряд 37: *10 лиц, ППЛ, 11 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= 345 (345) 345 п.  

Круг.Ряды 38-42: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 43, для Размера 3XL: *23 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. = 360 п. 

Круг.Ряд 43, для Размеров (4XL) 5XL: *11 лиц, ППЛ, 12 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца 
круг.ряда. = (375) 375 п. 

На данный момент высота кокетки составляет прибл. (19) 19,5 (19,5) 19,5 (20) 20 (20) 19 (19) 19 см 
(без учета высоты закручивающейся кромки). Примерьте кокетку. При необходимости провяжите еще 
несколько круг.рядов лиц. п. 

Примечание: Далее Вы будете выполнять небольшую секцию с прибавками для  реглана. Высота 
этой секции добавит к общей высоту кокетки еще примерно (2) 2 (3) 4 (4) 4,5 (4,5) 5 (5) 6 см. 
Учитывайте этот факт, когда будете принимать решение, нужно ли Вам углублять кокетку. 

Выполните 1 круг.ряд лиц. п. и одновременно разместите маркеры для обозначения линий реглана. 

Вяжите (36) 40 (41) 45 (50) 50 (54) 56 (57) 57 лиц. (= половина спинки), ПМ, 1 лиц (петля реглана), 
ПМ, (53) 56 (55) 58 (60) 60 (63) 67 (71) 71 лиц. (= рукав), ПM, 1 лиц (петля реглана),  
ПМ,  (71) 80 (81) 89 (99) 99 (107) 111 (115) 115 лиц. (= перед), ПМ, 1 лиц (петля реглана),                                
ПМ, (53) 56 (55) 58 (60) 60 (63) 67 (71) 71 лиц. (= рукав), ПМ, 1 лиц (петля реглана), 
ПМ, (36) 40 (40) 45 (49) 49 (54) 55 (57) 57 лиц. (= вторая половина спинки). 

Далее вяжите кокетку лицевой гладью, выполняя прибавки с каждой стороны от петли реглана 
следующим образом: 

Круг.Ряд 1: лиц. п. до М, П1П, сМ, 1 лиц, сМ, П1Л, *лиц. п. до М, П1П, сМ, 1 лиц, сМ, П1Л*; 
выполните от * до * 3 раза, затем вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. = 8 п. прибавлено. 

Круг.Ряд 2: лиц. п. до Мнкр, переснимая маркеры. 

Выполните Круг.Ряды 1-2 всего (3) 3 (5) 6 (6) 7 (7) 8 (8) 10 раз(а). 

= (277) 300 (316) 347 (370) 378 (401) 424 (439) 455 п. 

Высота кокетки составит прибл. (21) 22 (23) 24 (24) 24 (24) 24 (24) 25 см. 
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Корпус блузы. 

Следующий Круг.Ряд: вяжите лиц. п. до петель рукава. 

Перенесите (59) 62 (65) 70 (72) 74 (77) 83 (87) 91 п. рукава на держатель петель или бросовую нить. 

Наберите петельным способом Backwards Loop Cast On (11) 11 (12) 11 (11) 14 (14) 19 (21) 27 п. 

Вяжите лиц. п. по петлям переда до петель рукава. 

Перенесите (59) 62 (65) 70 (72) 74 (77) 83 (87) 91 п. рукава на держатель петель или бросовую нить. 

Наберите петельным способом Backwards Loop Cast On (11) 11 (12) 11 (11) 14 (14) 19 (21) 27 п. 

Вяжите лиц. п. до Мнкр. 

= (181) 198 (210) 229 (248) 258 (275) 296 (307) 327 п. 

Вяжите корпус лицевой гладью круговыми рядами до 
достижения длины блузы примерно 

 (48) 49 (50) 51 (52) 53 (54) 55 (56) 57 см, измеряя по центру 
спинки, не включая высоту закручивающейся кромки 
горловины. 

Или вяжите до желаемой длины. 

Смените спицы на спицы 3.5 мм. Выполните 1 круг.ряд изн. п.                  
(= линия сгиба). 

Затем выполните 8 круг.рядов лиц. п. 

Сформируйте подогнутую планку низа. Для этого выполняйте 
следующее: 

Сложите планку ИС внутрь, по линии сгиба (= круг.ряд  изн. 
п.).  

Используя вторые спицы 3.5 мм поднимите (не провязывая) с ИС работы петли из круг.ряда, 
находящегося на 8 рядов выше линии сгиба (по 1 п. из каждого бугорка изн. п.) 

= (181) 198 (210) 229 (248) 258 (275) 296 (307) 327 п. 

Держите спицы с открытыми петлями и спицы с поднятыми петлями параллельно друг другу. 
Соединяйте попарно петли с обеих спиц, провязывая *2 вм.лиц с участием одной петли с передней 
спицы и одной петли с задней спицы*. Повторяйте *-* до конца круг.ряда, одновременно закрывая 
петли. 

 

Примечание: Вы можете подшить отворот планки с ИС работы. 
Для этого закройте петли, сложите планку ИС внутрь, по линии 
сгиба, и аккуратно пришейте ее с изнанки свитера. См. фото 
справа, как это сделать.  
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Перевод исключительно для личного пользования.  
 

 

Рукава. 

Перенесите (59) 62 (65) 70 (72) 74 (77) 83 (87) 91 п. рукава на круговые спицы 4 мм с длиной лески 40 
см. Поднимите и провяжите лиц. (11) 11 (12) 11 (11) 14 (14) 19 (21) 27 п. из набранных для подреза 
петель. 

= (70) 73 (77) 81 (83) 88 (91) 102 (108) 118 п. 

Соедините петли в круг. ПМнкр в центр поднятых петель (= центр подреза). 

Вяжите рукав лиц. п. круговыми рядами на высоту 2 см.  

Затем выполните круг.ряд убавок: 1 лиц, 2 вм.лиц, лиц. п. до последних 2 п., ссл. 

= (68) 71 (75) 79 (81) 86 (89) 100 (106) 116 п. 

*Вяжите (18) 18 (16) 16 (16) 14 (14) 12 (10) 8 круг.рядов лиц. п. 

Выполните круг.ряд убавок: 1 лиц, 2 вм.лиц, лиц. п. до последних 2 п., ссл. * 

Выполните от * до * всего (5) 5 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (11) 13 раз. 

= (58) 61 (63) 65 (67) 70 (73) 82 (84) 90 п. 

Продолжайте вязать рукав лицевой гладью круговыми рядами до достижения длины 40-42 см. Или 
вяжите на 1 см короче общей желаемой длины рукава. 

Смените спицы на спицы 3 мм (чулочные спицы или круговые спицы с длинной леской при вязании 
методом Волшебной петли). 

Выполните 1 круг.ряд лиц. п. 

Следующий Круг.Ряд: *4 лиц, 2 вм.лиц*.  
Повторяйте от * до * всего (9) 10 (10) 10 (11) 11 (12) 13 (14) 15 раз,  
вяжите (4) 1 (3) 5 (1) 4 (1) 4 (0) 0 лиц. до Мнкр. 

 = (49) 51 (53) 55 (56) 59 (61) 69 (70) 75 п. 

Выполните 7 круг.рядов лиц. п. Затем закройте петли. 
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Перевод исключительно для личного пользования.  
 

Версия 2. Пуловер без формирования ростка. 

Кокетка. 

Кокетка будет выполняться сверху вниз, круговыми рядами, на круговых спицах. 

Наберите на спицы 3 мм с длиной лески 40 см  (99) 96 (96) 104 (98) 98 (105) 105 (105) 105 п. 

Набирайте петли не слишком туго. Важно, чтобы окружность горловины позволяла Вашей голове 
пройти в это отверстие, иначе Вы не сможете надевать пуловер. Проверьте, насколько соответствует 
окружность горловины этим параметрам, когда провяжете несколько первых рядов (можно перенести 
петли на спицы с более длинной леской и примерить начало кокетки). 

Соедините петли в круг. ПМнкр (= центр спинки) 

Вяжите 5 круг.рядов лиц. п. 

Примечание: Кромка горловины будет скручиваться уже во время работы, возможно, даже больше, 
чем нужно. Не беспокойтесь насчет этого, после блокировки и затем во время носки валик будет 
аккуратным и небольшим. 

Смените спицы на спицы 4 мм. Выполните 9 круг.рядов лиц. п. 

Затем вяжите кокетку по инструкции для своего размера. 

Размер (XXS): Выполните 3 круг.ряда лиц. п., затем переходите к секции Для всех размеров. 

Размеры XS (S) M:  

Круг.Ряд 1: лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 2: *8 лиц, ППЛ*; повторяйте от * до * до конца круг.ряда. = 108 (108) 117 п. 

Выполните еще 3 круг.ряда лиц. п., затем переходите к секции Для всех размеров. 

Размеры (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 5XL:  

Круг.Ряд 1: лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 2: *3 лиц, ППЛ, 4 лиц, ППЛ*; повторяйте от * до * до конца круг.ряда.  

= 126 (126) 135 (135) (135) 135 п. 

Выполните еще 5 круг.рядов лиц. п., затем переходите к секции Для всех размеров. 

Для всех размеров: 

Далее вяжите кокетку круговыми рядами лицевой гладью, выполняя прибавки по инструкции для 
своего размера. 

Размеры (XXS) XS (S) M (L) XL (2XL):  

Круг.Ряд 1: *4 лиц, ППЛ, 5 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= (121) 132 (132) 143 (154) 154 (165) п.  

Круг.Ряды 2-7: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 8: *5 лиц, ППЛ, 6 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= (143) 156 (156) 169 (182) 182 (195) п.  

Круг.Ряды 9-14: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 
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Перевод исключительно для личного пользования.  
 

Круг.Ряд 15: *6 лиц, ППЛ, 7 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= (165) 180 (180) 195 (210) 210 (225) п.  

Круг.Ряды 16-22: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 23: *7 лиц, ППЛ, 8 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= (187) 204 (204) 221 (238) 238 (255) п.  

Круг.Ряды 24-30: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 31: *8 лиц, ППЛ, 9 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= (209) 228 (228) 247 (266) 266 (285) п.  

Круг.Ряды 32-38: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 39: *9 лиц, ППЛ, 10 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= (231) 252 (252) 273 (294) 294 (315) п.  

Круг.Ряды 40-46: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 47: *10 лиц, ППЛ, 11 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= (253) 276 (276) 299 (322) 322 (345) п.  

Размеры 3XL (4XL) 5XL:  

Круг.Ряд 1: *4 лиц, ППЛ, 5 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= 165 (165) 165 п.  

Круг.Ряды 2-6: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 7: *5 лиц, ППЛ, 6 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= 195 (195) 195 п.  

Круг.Ряды 8-12: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 13: *6 лиц, ППЛ, 7 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= 225 (225) 225 п.  

Круг.Ряды 14-18: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 19: *7 лиц, ППЛ, 8 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= 255 (255) 255 п.  

Круг.Ряды 20-24: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 25: *8 лиц, ППЛ, 9 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= 285 (285) 285 п. 

Круг.Ряды 26-30: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 31: *9 лиц, ППЛ, 10 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

= 315 (315) 315 п.  

Круг.Ряды 32-36: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда.  

Круг.Ряд 37: *10 лиц, ППЛ, 11 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 
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Перевод исключительно для личного пользования.  
 

= 345 (345) 345 п.  

Круг.Ряды 38-42: вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 43, для Размера 3XL: *23 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца круг.ряда. = 360 п. 

Круг.Ряд 43, для Размеров (4XL) 5XL: *11 лиц, ППЛ, 12 лиц, ППЛ*. Повторяйте от * до * до конца 
круг.ряда. = (375) 375 п. 

Кокетка выполнена. Высота кокетки составляет прибл. (19) 19,5 (19,5) 19,5 (20) 20 (20) 19 (19) 19 см 
(без учета высоты закручивающейся кромки). Примерьте кокетку. При необходимости провяжите еще 
несколько круг.рядов лиц. п. 

Примечание: Далее Вы будете выполнять небольшую секцию с прибавками для  реглана. Высота 
этой секции добавит к общей высоту кокетки еще примерно (2) 2 (3) 4 (4) 4,5 (4,5) 5 (5) 6 см. 
Учитывайте этот факт, когда будете принимать решение, нужно ли Вам углублять кокетку. 

Выполните 1 круг.ряд лиц. п. и одновременно разместите маркеры для обозначения линий реглана. 

Вяжите (36) 40 (41) 45 (50) 50 (54) 56 (57) 57 лиц. (= половина спинки), ПМ, 1 лиц (петля реглана), 
ПМ, (53) 56 (55) 58 (60) 60 (63) 67 (71) 71 лиц. (= рукав), ПM, 1 лиц (петля реглана),  
ПМ,  (71) 80 (81) 89 (99) 99 (107) 111 (115) 115 лиц. (= перед), ПМ, 1 лиц (петля реглана),                                
ПМ, (53) 56 (55) 58 (60) 60 (63) 67 (71) 71 лиц. (= рукав), ПМ, 1 лиц (петля реглана), 
ПМ, (36) 40 (40) 45 (49) 49 (54) 55 (57) 57 лиц. (= вторая половина спинки). 

Далее вяжите кокетку лицевой гладью, выполняя прибавки с каждой стороны от петли реглана 
следующим образом: 

Круг.Ряд 1: лиц. п. до М, П1П, сМ, 1 лиц, сМ, П1Л, *лиц. п. до М, П1П, сМ, 1 лиц, сМ, П1Л*; 
выполните от * до * 3 раза, затем вяжите лиц. п. до конца круг.ряда. = 8 п. прибавлено. 

Круг.Ряд 2: лиц. п. до Мнкр, переснимая маркеры. 

Выполните Круг.Ряды 1-2 всего (3) 3 (5) 6 (6) 7 (7) 8 (8) 10 раз(а). 

= (277) 300 (316) 347 (370) 378 (401) 424 (439) 455 п. 

Высота кокетки составит прибл. (21) 22 (23) 24 (24) 24 (24) 24 (24) 25 см. 

Корпус блузы. 

Следующий Круг.Ряд: вяжите лиц. п. до петель рукава. 

Перенесите (59) 62 (65) 70 (72) 74 (77) 83 (87) 91 п. рукава на держатель петель или бросовую нить. 

Наберите петельным способом Backwards Loop Cast On (11) 11 (12) 11 (11) 14 (14) 19 (21) 27 п. 

Вяжите лиц. п. по петлям переда до петель рукава. 

Перенесите (59) 62 (65) 70 (72) 74 (77) 83 (87) 91 п. рукава на держатель петель или бросовую нить. 

Наберите петельным способом Backwards Loop Cast On (11) 11 (12) 11 (11) 14 (14) 19 (21) 27 п. 

Вяжите лиц. п. до Мнкр. 

= (181) 198 (210) 229 (248) 258 (275) 296 (307) 327 п. 
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Перевод исключительно для личного пользования.  
 

Вяжите корпус лицевой гладью круговыми рядами до достижения 
длины блузы примерно (48) 49 (50) 51 (52) 53 (54) 55 (56) 57 см, 
измеряя по центру спинки, не включая высоту закручивающейся 
кромки горловины. 

Или вяжите до желаемой длины. 

Смените спицы на спицы 3.5 мм. Выполните 1 круг.ряд изн. п.                       
(= линия сгиба). 

Затем выполните 8 круг.рядов лиц. п. 

Сформируйте подогнутую планку низа. Для этого выполняйте 
следующее: 

Сложите планку ИС внутрь, по линии сгиба (= круг.ряд изн. п.). 
Используя вторые спицы 3.5 мм поднимите (не провязывая) с ИС 
работы петли из круг.ряда, находящегося на 8 рядов выше линии 
сгиба (по 1 п. из каждого бугорка изн. п.) 

= (181) 198 (210) 229 (248) 258 (275) 296 (307) 327 п. 

Держите спицы с открытыми петлями и спицы с поднятыми петлями параллельно друг другу. 
Соединяйте попарно петли с обеих спиц, провязывая *2 вм.лиц с участием одной петли с передней 
спицы и одной петли с задней спицы*. Повторяйте *-* до конца круг.ряда, одновременно закрывая 
петли. 

 

Примечание: Вы можете подшить отворот планки с ИС работы. 
Для этого закройте петли, сложите планку ИС внутрь, по линии 
сгиба, и аккуратно пришейте ее с изнанки свитера. См. фото 
справа, как это сделать.  

 

 

 

 

 

 

Рукава. 

Перенесите (59) 62 (65) 70 (72) 74 (77) 83 (87) 91 п. рукава на круговые спицы 4 мм с длиной лески 40 
см. Поднимите и провяжите лиц. (11) 11 (12) 11 (11) 14 (14) 19 (21) 27 п. из набранных для подреза 
петель. 

= (70) 73 (77) 81 (83) 88 (91) 102 (108) 118 п. 

Соедините петли в круг. ПМнкр в центр поднятых петель (= центр подреза). 

Вяжите рукав лиц. п. круговыми рядами на высоту 2 см.  

Затем выполните круг.ряд убавок: 1 лиц, 2 вм.лиц, лиц. п. до последних 2 п., ссл. 

= (68) 71 (75) 79 (81) 86 (89) 100 (106) 116 п. 
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Перевод исключительно для личного пользования.  
 

*Вяжите (18) 18 (16) 16 (16) 14 (14) 12 (10) 8 круг.рядов лиц. п. 

Выполните круг.ряд убавок: 1 лиц, 2 вм.лиц, лиц. п. до последних 2 п., ссл. * 

Выполните от * до * всего (5) 5 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (11) 13 раз. 

= (58) 61 (63) 65 (67) 70 (73) 82 (84) 90 п. 

Продолжайте вязать рукав лицевой гладью 
круговыми рядами до достижения длины 40-42 см. 
Или вяжите на 1 см короче общей желаемой 
длины рукава. 

Смените спицы на спицы 3 мм (чулочные спицы 
или круговые спицы с длинной леской при 
вязании методом Волшебной петли). 

Выполните 1 круг.ряд лиц. п. 

Следующий Круг.Ряд: *4 лиц, 2 вм.лиц*.  
Повторяйте от * до * всего (9) 10 (10) 10 (11) 11 
(12) 13 (14) 15 раз,  
вяжите (4) 1 (3) 5 (1) 4 (1) 4 (0) 0 лиц. до Мнкр. 

 = (49) 51 (53) 55 (56) 59 (61) 69 (70) 75 п. 

Выполните 7 круг.рядов лиц. п. Затем закройте 
петли. 

 

 


