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1. МАТЕРИАЛЫ. РАСХОД. ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ. ПРИЕМЫ ВЯЗАНИЯ. 

 

1. Оригинальная пряжа Infinity Air (50 г, 150 м), Big Merino Fine Infinity (50г, 75м). Пряжу можно 

заменить на любую схожую по метражу или на ту, которая подойдет для заданной плотности. 

Отлично подойдет Alize Lanagold (100г, 240м), Katia Seta Mohair (25г., 95м), NAKO Paris (100г., 245м.), 

DROPS Alpaca (50 г, 167 м в 2 нити), любой меринос (50 г 90 м), китайская норка (50 г, 350 м в 2-3 

нити), твид, букле. 

Расход: Air (50 г, 150 м). 

6 – 9 мес. – 3 моточка. 

1 - 2 года – 3 – 4 моточка. 

3 - 4 года – 4 на укороченный, 5 на удлиненный. 

5 - 6 лет – 5 на укороченный, 6 на удлиненный. 

7 - 10 лет – 6 на укороченный, 7 на удлиненный. 

11 - 14 лет – 7 на укороченный, 8 на удлиненный. 

S - М (40 – 44) – 7 на укороченный, 8 на удлиненный. 

L (44 – 46) – 8 на укороченный, 9 на удлиненный. 

Расход: Big Merino Fine Infinity (50г, 75м). 

6 – 9 мес. – 5 моточков. 

1 - 2 года – 6 моточков. 

3 - 4 года – 7 на укороченный, 8 на удлиненный. 

5 - 6 лет – 8 на укороченный, 9 на удлиненный. 

7 - 10 лет – 9 на укороченный, 10 на удлиненный. 

11 - 14 лет – 9 на укороченный, 11 на удлиненный. 

S - М (40 – 44) – 10 на укороченный, 14 на удлиненный. 

L (44 – 46) – 12 на укороченный, 16 на удлиненный. 

Расход: Alize Lanagold (100г, 240м). 

6 – 9 мес. – 2 моточка. 

1 - 2 года – 3 моточка. 
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3 - 4 года – 3 на укороченный, 4 на удлиненный. 

5 - 6 лет – 4 на укороченный, 5 на удлиненный. 

7 - 10 лет – 5 на укороченный, 6 на удлиненный. 

11 - 14 лет – 6 на укороченный, 7 на удлиненный. 

S - М (40 – 44) – 7 на укороченный, 9 на удлиненный. 

L (44 – 46) – 8 на укороченный, 10 на удлиненный. 

Важно! Если вы вяжете пальто без капюшона смело убирайте по мотку.  

2. Круговые спицы № 4.5 или 5 (для основного полотна), № 4, 4.5 (для вязания резинки). Спицы 

лучше брать на леске 60 или 80 см.  

3. 8 маркеров для вязания реглана. Если в вашем пальто будет узор, берите дополнительно 

маркеры.  

4. Трикотажная игла. 

5. Вспомогательная нить, крючок. 

Важно! Подбирайте размер спиц индивидуально для более точного попадания в заданную 

плотность вязания! Учитывайте то, что плотность вязания у всех разная! Если данным номером спиц 

не попали в заданную плотность, пробуйте меньший или больший номер спиц. 

Плотность вязания: 19 - 20 п. х 27 – 28 р. = 10 см х 10 см, спицами номер 5 лицевой гладью, после 

ВТО. Так как пряжа волокнистая (air), неоднородная, плотность варьируется немного в полотне. 

Конструкция: 

Изделие вяжется одной деталью, без швов, регланом сверху, начиная с капюшона. Можно связать 

изделие и без капюшона. Планка вывязывается отдельно. 

Узоры: 

Лицевая гладь: в поворотном вязании в лицевых рядах - лицевые петли, в изнаночных рядах – 

изнаночные петли. В круговом вязании (рукава) - все петли лицевые. 

Резинка 1 х 1: 1 лицевая петля, 1 изнаночная. 

«Жемчужная вязка» (узор «рис»): 

   

«Ажурная дорожка»: 
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Патентная вязка: 

 

Приемы вязания: 

Важно! Кромочные петли включены в общее число петель. 

Формируем «косичковый» край изделия (на капюшоне и в районе планочек по изделию).    

Край полотна зависит от того, как провязываем кромочные петли. В начале каждого ряда 

кромочную петлю снимаем не провязывая, рабочую нить оставляем за спицей, а последнюю петлю 

ряда провязываем изнаночной петлей (см. видео). По краю полотна формируется аккуратный край 

–«косичкой», по которому удобно набирать петли для планочек. 

  

Прибавления петель по реглану. 

В «жемчужном» кардигане (см. видео). До регланной линии и после нее вытягиваем 

протяжку, захватываем  ее рабочей спицей, как бы сзади, и провязываем скрещенной 

лицевой с наклоном влево (прибавка с наклоном влево). Обе прибавки одинаковы. 

https://www.youtube.com/watch?v=VJkA5yMPJbE
https://www.youtube.com/watch?v=UsCSxnltf9A&feature=youtu.be


6 
 

 

В остальных моделях (см. видео). До регланной линии вытягиваем протяжку, надеваем ее для 

удобства на левую спицу, захватываем левую стенку образовавшейся петли и провязываем 

скрещенной лицевой (прибавка с наклоном вправо). После регланной, захватываем протяжку 

рабочей спицей, как бы сзади, и провязываем скрещенной лицевой с наклоном влево (прибавка с 

наклоном влево). При таком прибавлении в итоге мы получаем визуально тонкую регланную 

линию. 

 

2. Выбираем фасон кардигана. 

Важно! в мастер классе представлены кардиганы с разнообразными узорами. Заранее определите 

понравившуюся модель и изучите всю информацию по ней. 

     

 

3. Выбираем нужный размер по таблице. 

Важно определиться с размером, который вы планируете вязать. Ниже дана таблица размеров для 

детей от 3 – 6 месяцев до 16 лет. Отдельно дана таблица со взрослыми размерами от 40 (15 – 16 

лет) до 48 размера. В таблице приведены средние величины уже с припуском на свободное 

облегание.   

https://www.youtube.com/watch?v=lsDqSzQ_FUI&feature=youtu.be
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По моим наблюдениям, если ребенок стандартный, лучше вязать изделие на фактический возраст. 

Кардиганы рассчитаны не в обтяжку, а свободного плана. Если ребенок очень худой – советую 

вязать на размер меньше, если ребенок более плотненький – на размер больше. 

 

 

  

Возраст (лет) 3-6 мес 6-9 мес 9-12 мес 1 2 3 4 5
Рост (в см) 68 72 78 86 92 98 104 110

Окружность шеи(см) 22 23 23 24 25 26 27 28

Обхват груди(см) 48 50 51 53 56 57 58 59

Обхват талии(см) 48 50 50 51 52 52,5 53 53,5

Обхват бедер(см) 50 52 53 54 56 58 60 62

Внутренняя длина рукава(см), длинный 19 20 21 22 24 25 27 29

Внутренняя длина рукава(см), 3/4 13 14 14 15 16 17 18 18

Внутренняя длина рукава(см), короткий 3 3 3 4 4 5 5 6

Длина регланной линии(см) 11 12 12,5 13 14 15 16 17

Жакет укороченый 18 18 18 19 21 22 23 24

Кардиган удлиненный 28 30 30 31 32 33 34 36

Возраст (лет) 6 7 8  9 - 10 11 - 12 13 - 14 15 - 16
Рост (в см) 116 122 128 140 152 158 162

Окружность шеи(см) 29 29,5 30 31 33 35 36

Обхват груди(см) 60 62 64 68 72 74 76

Обхват талии(см) 54 55 56 58 62 66 68

Обхват бедер(см) 64 66 68 72 76 78 84

Внутренняя длина рукава(см), длинный 31 33 35 37 39 43 44

Внутренняя длина рукава(см), 3/4 19 19 20 22 24 25 26

Внутренняя длина рукава(см), короткий 6 7 7 8 11 12 12

Длина регланной линии(см) 18 19 20 22 23-24 23-24 25

Жакет укороченный 25 26 27 30 32 33 33

Кардиган удлиненный 38 38 42 44 46 48 50

Таблица размеров для детей

Размер
40-42

XS

42-44

S

44-46

M

46-48

L
Обхват груди(см) 78-82 82-88 88-92 92-96

Длина регланной линии(см) 24 - 25 26 - 27 27 - 28 27 - 28

Жакет. Длина изделия от подреза до низа 

Укороченный
38 38 40 43

Жакет. Удлиненный 58 59 60 60

Внутренняя длина рукава  от подреза до 

запястья (см)
50 50 52 52

Внутренняя длина рукава (см), короткий 12 13 14 15

Внутренняя длина рукава(см), 3/4 45 45 47 47

Таблица размеров для взрослых
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4. Выбираем схему нужного вам размера. 
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5. Капюшон. 

Для моделей лицевой гладью, патентным узором, узором «жемчуг», петли на 

капюшон набираем «методом Джуди Беккер» (см. видео). Этот метод очень советую 

для маленьких размеров (если ребенок еще не сидит), чтоб не было швов на затылке и было 

комфортно.  

Это набор петель «открытыми петлями», когда от наборного края можно сразу вязать в обе 

стороны. Для набора петель таким методом удобнее использовать спицы на длинной леске. 

Капюшон в итоге будет выглядеть вот так.  

https://www.youtube.com/watch?v=NUYEkilYhHg
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Набираем «методом Джуди» на две спицы поочередно необходимое количество петель: 

Детские размеры: 

3 - 6 месяцев: 59 петель 

6 - 9 месяцев: 63 п.  

9 – 12 месяцев: 67 п. 

1 год: 69 п. 

2 года: 71 п. 

3 года: 73 п. 

4 года: 75 п. 

5 лет: 77 п. 

6 лет: 79 п. 

7 лет: 83 п. 

8 лет: 85 п. 

9 - 10 лет: 89 п.  

11 - 12 лет: 93 п. 

13 - 14 лет: 95 п. 

Взрослые размеры: 

XS (15 – 16 лет) (40 – 42 размер): 97 п.  

S (42 – 44): 97 п.  

M (44 – 46): 97 п. 

L (46 – 48): 99 п. 

    

Вяжем капюшон выбранным узором поворотными рядами на нужную высоту: 

Детские размеры: 
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3 - 6 месяцев: 20 см 

6 - 9 месяцев: 21 см  

9 – 12 месяцев: 22 см 

1 год: 23 см 

2 года: 24 см 

3 года: 25 см 

4 года: 26 см 

5 лет: 27см 

6 лет: 27.5 см 

7 лет: 28 см 

8 лет: 29 см 

9 - 10 лет: 30см  

11 - 12 лет: 31 см 

13 - 14 лет: 32 см 

Взрослые размеры: 

XS (15 – 16 лет) (40 – 42 размер): 33 – 34 см  

S (42 – 44): 34 – 35 см  

M (44 – 46): 34 – 35 см 

L (46 – 48): 24 – 35 см 

Провязав нужную высоту капюшона, приступаем к закрытию петель (см. видео). Не важно в 

каком ряду (лицевом или изнаночном) закрывать петли, главное, чтоб по внутренней 

(изнаночной) стороне капюшона шла косичка для удобного поднятия петель в дальнейшем. 

Рабочую нить не отрываем, в дальнейшем начнем ей вязать пальто. 

   

Для моделей с ажурными мотивами или другими узорами по капюшону петли нужно 

набрать с открытым краем. Можно это сделать любым доступным методом. Я предлагаю вам 

следующий  (см. видео). 

        

https://www.youtube.com/watch?v=fV0Z0ys3d5Y
https://www.youtube.com/watch?v=9LRmhHLtr14
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Детские размеры: 

3 - 6 месяцев: 29 петель 

6 - 9 месяцев: 30 п.  

9 – 12 месяцев: 31 п. 

1 год: 33 п. 

2 года: 35 п. 

3 года: 37 п. 

4 года: 39 п. 

5 лет: 41 п. 

6 лет: 43 п. 

7 лет: 43 п. 

8 лет: 45 п. 

9 - 10 лет: 45 п.  

11 - 12 лет: 47 п. 

13 - 14 лет: 47 п. 

Взрослые размеры: 

XS (15 – 16 лет) (40 – 42 размер): 49 п.  

S (42 – 44): 49 п.  

M (44 – 46): 49 п. 

L (46 – 48): 49 п. 

Вяжем прямое полотно основным узором. По краю изделия пускаем любой предложенный 

узор или свой. В «жемчужную» вязку вписываются классно многие ажурные узоры, узоры с 

«шишечками», косы. Главное условие – выделять узор по краям изнаночными петлями, чтоб 

мотивы четко смотрелись на полотне. 

  

Вяжем капюшон выбранным узором поворотными рядами на нужную высоту: 

Детские размеры: 

3 - 6 месяцев: 40 - 42 см 

6 - 9 месяцев: 42 – 44 см  

9 – 12 месяцев: 44 - 46 см 

1 год: 46 - 48 см 

2 года: 48 - 50 см 

3 года: 50 – 52 см 
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4 года: 52 – 54 см 

5 лет: 54 – 56 см 

6 лет: 55 – 57 см 

7 лет: 56 - 58 см 

8 лет: 58 - 60 см 

9 - 10 лет: 60 – 62 см  

11 - 12 лет: 62 – 64 см 

13 - 14 лет: 64 - 66 см 

Взрослые размеры: 

XS (15 – 16 лет) (40 – 42 размер): 66 - 68 см  

S (42 – 44): 68 - 70 см  

M (44 – 46): 68 - 70 см 

L (46 – 48): 68 - 70 см 

Провязав нужную высоту капюшона, распускаем наборный ряд, правильно располагаем петли 

двух сторон на спицах, приступаем к закрытию петель (см. видео). У нас получается (см. видео). 

Не важно в каком ряду (лицевом или изнаночном) закрывать петли, главное, чтоб по 

внутренней (изнаночной) стороне капюшона шла косичка для удобного поднятия петель в 

дальнейшем. 

  

Выворачиваем капюшон наизнанку (лицо к лицу). Сшиваем любым удобным способом. Я 

рекомендую сшить крючком (см. видео). Макушку капюшона в данном случае можно 

скорректировать, сделать ее остренькой, либо закругленной (см. видео). 

     

Оформляем край капюшона кулиской (одинаково для двух вариантов капюшона). 

https://www.youtube.com/watch?v=XTtKnyX0xYc
https://www.youtube.com/watch?v=mrhacirVH2A
https://www.youtube.com/watch?v=9LRmhHLtr14
https://www.youtube.com/watch?v=dJOFiXI-NAY
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Для кулиски лучше взять новый моток, а рабочую нить оставить на вязание самого кардигана. 

Если пряжа не совсем упругая, на резинку можно взять спицы на пол размера меньше основных. 

Поднимаем петли из кромочных петель по краю капюшона (по любой стороне изделия, 

установочный ряд) (см. видео). Количество полученных петель должно быть нечетным для 

симметрии резинки. 

Далее вяжем полую резинку на высоту 2.5 – 3 см (см. видео). Провязываем нечетное количество 

рядов, чтоб ряд начинался так: кромочная петля, лицевая петля… 

  

…закрываем петли полой резинки иглой (см. видео). 

 

Капюшон готов. Можно сразу спрятать все торчащие хвостики в полую резинку. 

  

Вяжем шнурок (см. видео). Аккуратно продеваем его в полую резинку булавкой. 

https://www.youtube.com/watch?v=8ZmiPETawjk
https://www.youtube.com/watch?v=ZfYh_ZY_A7c
https://www.youtube.com/watch?v=A4tBGpXRO7s
https://www.instagram.com/p/CB_Yf4WpXhD/
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6. Росток. 

Если модель без капюшона: 

На спицы основного размера набираем указанное количество петель (см. схемы своего размера). 

Наборный ряд не затягиваем! Дальше вяжем резинку 1 на 1 (или планку – стоечку) свободно, не 

затягивая на высоту 6 (от 3 мес. до 2 лет), 8 (2 – 3 года), 10 (4 – 12лет), 10 (на размеры от 13 лет и на 

взрослые размеры) рядов. 

 

Если модель с капюшоном: 

 

Аккуратно поднимаем нужное количество петель на горловину по закрытому краю капюшона (по 

косичке) (см. видео). Учтите, что основание капюшона шире, чем горловина. Посчитайте количество 

закрытых петель. Возьмите схему вашего размера. Посмотрите, какое количество петель нужно 

набрать. Посчитайте, сколько петель вам нужно будет убрать при наборе (см. видео). 

Поднимаем: 

Детские размеры: 

3 - 6 месяцев: 53 петли 

6 - 9 месяцев: 57 п.  

9 – 12 месяцев: 59 п. 

1 год: 61 п. 

https://www.youtube.com/watch?v=RYxAYp6L8a8
https://www.youtube.com/watch?v=sHR7qIotOl4


20 
 

2 - 3 года: 63 п. 

4 года: 65 п. 

5 лет: 67 п. 

6 лет: 69 п. 

7 лет: 71 п. 

8 лет: 73п. 

9 - 10 лет: 77 п.  

11 - 12 лет: 79 п. 

13 - 14 лет: 81 п. 

Взрослые размеры: 

15 – 16 лет (XS ,40 – 42 размер): 85 п.  

S (42 – 44): 89 п.  

M (44 – 46): 91 п. 

L (46 – 48): 95 п. 

Далее для всех моделей: 

Самостоятельно выбираем узоры на кардиган, используем готовые ажурные узоры или свои 

собственные. Гладь, «жемчужную», патентную вязки так же можно пускать на рукава и «тело» 

кардигана на свое усмотрение. Ажурные узоры пускаем прям по краю планочек, отступив только 

кромочную петлю. Напоминаю, что любой ажурный узор желательно обрамлять изнаночными 

петельками, чтоб узор не терялся на полотне.  

По передним планкам узор начинаем вывязывать после полного провязывания ростка 

Смотрим схемы своего размера и расставляем маркеры (см. видео). 

  

Росток, это самая важная и сложная часть в вязании кардигана. При вязании ростка будьте 

предельно внимательны. Росток вяжется для удобной посадки изделия. В нашем случае мы будем 

использовать укороченные ряды при вывязывании ростка и формировании округлой горловины 

изделия. Выбираем схему нужного вам размера.  Желательно распечатать ее для удобства. 

Рассмотрим, как читать схему: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7mrzCRMMRDY
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* Красная точка на схеме - начало вязания; 

* Регланных линий четыре, каждая из которых состоит из одной петли (для всех размеров!);  

* Синие точки на схемах – места разворотов вязания; 

* Зеленые цифры на схеме показывают последовательность разворотов при вывязывании ростка;  

* Цифры между точками – количество петель либо между разворотами, либо оставшиеся петли до  

регланной линии; 

* Цифры 3 + 1, например, означают 3 петли рукава + 1 петля, добавленная по реглану;  

* Цифры в красных кругах – количество петель, полученное после провязывания ростка. 

Важно! Особенности вязания ростка в «жемчужной вязке» (см. видео), (см. видео 2). 

Начинаем вязать росток. Для «жемчужной вязки» помним об особенностях вявязывания 

ростка. 

1 ряд лицевой (см. видео): Петли левой полочки, прибавка до реглана, 1лиц.петля, прибавка после 

реглана, петли рукава, прибавка до реглана, 1 лиц. п., прибавка после реглана, петли спинки, 

прибавка до реглана, 1 лиц. п., прибавка после реглана + петли рукава до первого разворота. 

Делаем поворот петли по лицевому ряду (см. видео). Снимаем на рабочую спицу крайнюю петлю, 

рабочая нить лежит сверху вязания. Сильно, но аккуратно тянем за рабочую нить пока петля как бы 

перевернется и станет двойной (словно с накидом). 

 

2 ряд изнаночный (см. видео): вяжем изнаночными петлями рукав, спинку и часть второго рукава 

до точки разворота. Разворачиваем вязание. Снимаем на рабочую спицу крайнюю петлю, рабочая 

нить лежит сверху вязания. Сильно, но аккуратно тянем за рабочую нить пока петля как бы 

перевернется и станет двойной (словно с накидом) (см. видео). 

 

3 лицевой ряд (см. видео): провязываем лицевой ряд, не забываем делать прибавления и до, и 

после регланных петель. Довязываем ряд до сдвоенной петли (петли-разворот). Провязали ее сразу 

(как бы обе петельки) лицевой петлей (см. видео). Далее провязываем нужное количество петель 

до следующего разворота (см. схему своего размера). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mbQHOKCYxcA
https://www.youtube.com/watch?v=bBOnaXQUff4
https://www.youtube.com/watch?v=cysnqgxW_mM
https://www.youtube.com/watch?v=2toeVETWPj4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pQtxIYTBXJ0
https://www.youtube.com/watch?v=JxCOfFS20-g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=BrCEZTp_djY
https://youtu.be/yzBsSP5mkjY
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4 ряд изнаночный (см. видео): развернули работу. Не забываем подтягивать рабочую нить и делать 

петлю-поворот. Вяжем изнаночный ряд до сдвоенной петли, провязываем ее изнаночной петлей 

(см. видео). Довязываем нужное количество петель до следующего поворота. В данном размере 

все развороты по рукавам закончились! Можно увидеть, что росток начинает вырисовываться и 

формируется спинка. Если в вашем размере есть еще развороты по рукавам, вяжем аналогичным 

способом. 

 

5 ряд лицевой (либо крайний разворот на рукаве в других размерах): развернули работу. Не 

забываем подтягивать рабочую нить и делать петлю-поворот. Вяжем лицевой ряд, делаем 

прибавления по реглану. Провязываем сдвоенную петлю на рукаве, довязываем оставшиеся петли 

рукава, прибавки по реглану и выходим на перед. Далее мы аналогично будем вязать поворотные 

ряды, только с их помощью мы будем формировать округлую горловину. 

 

6 ряд изнаночный: 

 

7 ряд лицевой: не забываем делать прибавки по регланным линиям. 

 

8 ряд изнаночный: 

 

9 ряд лицевой: не забываем делать прибавки по регланным линиям. 

https://www.youtube.com/watch?v=yRHS2tiJyZU
https://youtu.be/BVcBgksKzkw
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10 ряд изнаночный: если в схемах вашего размера есть еще развороты, довязываем аналогично. 

 

Заключительный ряд лицевой (в данной схеме 11): не забываем делать прибавки по регланным 

линиям. Довязываем лицевой ряд до самого конца, не забываем провязать сдвоенную петлю (см. 

видео). 

 

Заключительный ряд изнаночный: довязываем изнаночный ряд до самого конца, сдвоенную 

петлю не забываем провязать. 

Итак, росток готов! Чтобы себя проконтролировать, пересчитайте петли. Количество петель на 

рукавах должно быть равным. Сверьте свои данные с данными на схемах вашего размера (на 

схеме это цифры в красных кружках). 

 

7. Реглан. 

После того как связан росток, переходим на реглан. Реглан вяжем классическим способом, делая 

прибавления по всем регланным линиям каждый лицевой ряд! Продолжаем вязать таким 

образом, пока длина реглана не достигнет нужной длины (смотрите схемы своего размера). 

Длину реглана измеряем по передней линии реглана! 

  

Важно! Для того, чтобы получить более объемный кардиган (жакет), следует удлинить регланную 

линию на 1 -2 см, за счет этого и «тело» изделия, и рукава будут более объемными.  

https://www.youtube.com/watch?v=4S2rZAuuhOA
https://www.youtube.com/watch?v=4S2rZAuuhOA
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Важно! Если модели нет под рукой, но вы идеально попали в плотность, вяжем реглан 

поворотными рядами пока на спинке - перед, не учитывая регланных петель, не будет по:  

3 – 6 мес.: 51 п. – спинка, 50 п. перед (по 25 п. на каждой полочке)  

6 – 9 мес.:  53 п. – спинка, 52 п. перед (по 26 п. на каждой полочке) 

9 12 мес.: 55 п. – спинка, 54 п. перед (по 27 п. на каждой полочке) 

1 год: 57 п. – спинка, 56 п. перед (по 28 п. на каждой полочке) 

2 – 3 года: 59 п. – спинка, 58 п. перед (по 29 п. на каждой полочке) 

4 года: 61 п. – спинка, 60 п. перед (по 30 п. на каждой полочке) 

5 лет: 63 п. – спинка, 62 п. перед (по 31 п. на каждой полочке) 

6 лет: 65 п. – спинка, 64 п. перед (по 32 п. на каждой полочке) 

7 лет: 67 п. – спинка, 66 п. перед (по 33 п. на каждой полочке) 

8 лет: 69 п. – спинка, 68 п. перед (по 34 п. на каждой полочке) 

9 - 10 лет: 75 п. – спинка, 74 п. перед (по 37 п. на каждой полочке) 

11 – 12 лет: 79 п.– спинка, 78 п. перед (по 39 п. на каждой полочке) 

13 – 14 лет: 81 п. – спинка, 80 п. перед (по 40 п. на каждой полочке) 

15 – 16 лет, XS: 83 п. – спинка, 82 п. перед (по 41 п. на каждой полочке) 

S: 89 п. – спинка, 88 п. перед (по 44 п. на каждой полочке) 

M: 91 п. – спинка, 90 п. перед (по 45 п. на каждой полочке) 

L: 93 п. – спинка, 92 п. перед (по 46 п. на каждой полочке) 

На данном этапе, если есть возможность, переснимите вязание на спицы с длинной леской и 

примерьте ваше изделие на модель. 

 

8. Разделительный ряд. 

Когда регланная линия достигнет нужной длины, необходимо разделить все петли на тело (правая 

и левая полочки, спинка) и рукава. 

 

Начинаем вязать левую полочку, доходим до регланных линий (см.видео). 

Важно! Все регланные петли провязывается в «тело» кардигана. 

Петли рукавов переснимаем на дополнительную контрастную нить или с помощью иглы или 

закрываем временно с помощью крючка. 

https://www.youtube.com/watch?v=rt-X7carvM0
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Для подрезов набираем нужное количество петель (см. схему нужного вам размера). Формируем 

подрез петлями лассо. 

Размеры от 3 месяцев до 1года - по 2 петли на каждый подрез; 

Размер 2 – 3 года - по 3 петли на каждый подрез; 

Размер 4 - 7 лет - по 4 петли на каждый подрез; 

Размеры 8 – 14 лет - по 5 петель на каждый подрез; 

Размер 15 - 16 лет - по 6 петель на каждый подрез; 

Размеры 42 – 48 - по 7 петель на каждый подрез. 

  

Важно! В модели «жемчужной» вязкой есть особенности набора петель на подрез (см. 

видео). 

Важно! если вы хотите кардиган посвободнее - оверсайз, набираем на подрезы большее 

количество петель, за счет этого и рукав, и само «тело» будут шире. 

Итак, петли рукавов пока пересняты, мы вернемся к ним позже. Левая полочка, спинка, правая 

полочка и петли подрезов с двух сторон находятся на спицах в работе. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uAG1foV4ulY
https://www.youtube.com/watch?v=uAG1foV4ulY


26 
 

9. «Тело» кардигана. 

Итак, «тело» нашего изделия складывается из следующих показателей (см. таблицы своих 

размеров): петли спинки + петли правой и левой полочек + 4 регланные петли (для всех размеров) 

+ петли подреза, умноженные на два (для каждого размера свои показатели см. схемы). В центре 

дано общее количество петель на «тело» изделия. 

 

«Тело» кардигана вяжем поворотными рядами до нужной длины. 

В моделях с карманами, от подрезов провязываем: 

Детские размеры: 

3 - 6 месяцев: 9 см 

6 - 9 месяцев: 10 см 

9 – 12 месяцев: 11 см 

1 год: 11 см 

2 года: 12 см 

3 года: 13 см 

4 года: 14 см 

5 лет: 15 см 

6 лет: 16 см 

7 лет: 17 см 

8 лет: 18 см 

9 - 10 лет: 19 см 

11 - 12 лет: 20 см 

13 - 14 лет: 22 см 

Взрослые размеры: 

XS (15 – 16 лет) (40 – 42 размер): 24 см 

S (42 – 44): 25 – 27 см  

M (44 – 46): 25 – 27 см 

L (46 – 48): 25 – 27 см 

Формируем установочный ряд – место кармана (см. видео). 

Отступив от кромочной 6 – 8 петель (на детские размеры), 8 – 12 петель (на взрослые), маркерами 

отмечаем петли кармана на детские размеры 14 – 16 петель, на взрослые 16 – 20 петель). 

Вяжем (вашей вязкой) начало ряда до первого маркера, временно откладываем рабочую нить. 

Теперь необходимо взять нить контрастного цвета и провязать лицевыми все петли кармана (до 

второго маркера). Аккуратно переснять эти провязанные петли снова на левую спицу. Далее вновь 

вводим в вязание основную нить и продолжаем вязать нашу полочку до конца.  

https://www.youtube.com/watch?v=0hxQQuCK60U
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В результате получилась прорезь кармана, петли которой зафиксированы яркой нитью. Эту нить 

можно завязать на узел по изнаночной стороне, чтоб не мешалась. 

    

   

Довязываем «тело» изделия до нужной длины (см. схемы своего размера).  

Важно! В таблице даны длины изделия на каждый размер от подреза до низа изделия. 

 

 

10. Закрытие петель. 

Для моделей с резинкой по низу: вяжем классическую резинку на высоту 5 – 7 см. 

 

Резинку закрываем с помощью иглы (см. видео). Способ подходит для тех, кто вяжет все петли 

классическим способом (все петли за правые стенки). Если вы провязываете петли «бабушкиным» 

способом, то предварительно все петли нужно развернуть как это показано на видео. Продолжаем 

https://www.youtube.com/watch?v=g9Fq2CVlCF4
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закрытие иглой попеременно лицевых и изнаночных петель до конца изделия. Затягиваем нить, 

отрезаем, прячем хвостик. 

Для моделей «жемчужной» вязкой: всю длину кардигана довязываем «жемчужной» вязкой. 

Петли закрывем (см. видео). 

 

Важно! Рабочую нить затягиваем, но не обрываем, ей можно продолжить вывязывать правую 

планочку изделия. 

 

11. Рукава. 

Рукава вяжутся по кругу либо чулочными спицами, либо на круговых спицах методом magic loop. 

(Magic Loop или "волшебная петля" - способ вязания по кругу, когда вместо носочных спиц 

используется одна длинная круговая спица на леске, преимущественно 80-100 см длиной. При 

вязании способом Magic Loop, петли рукава делим пополам и вяжем по кругу, постоянно 

перетягивая леску.)  

Можно вязать каждый рукав по очереди или сразу два рукава от разных клубков одновременно. 

Рукав состоит из открытых петель (для каждого размера свой показатель) + петли подреза (для 

каждого размера свой показатель) + 4 петли донабора (по 2 петли с каждой стороны от подреза, 

показатель одинаков для всех размеров). 

  

Переснимаем петли рукава на спицу с дополнительной нити. Аккуратно поднимаем петли подреза 

(см. количество петель подреза нужного вам размера). На подрезе замечаем центральную петлю 

(можно отметить ее маркером), она будет центром по внутреннему шву нашего рукава. Это будет 

та петля, справа и слева от которой мы будем делать убавки на рукаве по ходу вязания. Если 

количество петель подреза четное, выбирайте центральной ту петлю, которая ближе всего к центру 

подмышки. Петли подреза должны равномерно распределиться на 2 части: на начало и конец 

рукава. 

Присоединяем новую нить к началу ряда (центру нашего подреза), оставив 15 - 20 см свободного 

края, и начинаем вязать лицевой гладью по кругу. Провязав половину петель подреза, 

https://www.youtube.com/watch?v=ng-vVEmxMb0
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дополнительно, между подрезом и открытыми петлями рукава, набираем еще по 2 петли, чтобы 

избежать появление дырочек (см. видео). 

Для модели «жемчужной вязкой»: 

Важно! Особенности вязания рукавов «жемчужной» вязкой (см. видео): количество 

набранных петель должно быть кратно 2. 

«Жемчужную» вязку не очень удобно убавлять в процессе вязания. Поэтому рукав лучше вязать по 
прямой до самого манжета. Закончить такой рукав можно резинкой, либо вязать выбранным 
узором до конца. Край изделия плотный, закручиваться не будет. 

 

Если все - таки решите заузить рукав, то (см. видео). 

Важно! В таблице даны длины рукавов от подреза до запястья уже с учетом резинки (на подгиб). 

Если у вас манжет – резинка, закрываем петли трикотажной иглой (см. видео).  

Если у вас «жемчужная» вязка, закрываем петли спицами (см. видео).  

   

Для модели лицевыми петлями: 

Форма рукава: 

• Можно вязать рукав по прямой. Убавления по рукавам не делаем, дойдя до резинки 

провязываем петли по 2 вместе лицевой петлей, до нужного вам количества петель на резинке. (см 

схему нужного размера). На резинку берем спицы меньшего размера и вяжем манжет от 7 до 14 

круговых рядов. 

• Классический рукав, немного суженный к низу. Провязав три полных ряда по кругу, делаем 

симметричные убавления до и после центральной, отмеченной маркером, петли (см. видео). Чтобы 

убавки выглядели аккуратно надо их вязать на одной линии, т.е. по факту выходит, что одна убавка 

(до центральной петли) у нас будет в конце ряда, а вторая (после центральной петли) в начале уже 

как бы следующего ряда (см. видео). Далее вяжем рукав по прямой до необходимой длины. На 

резинку берем спицы меньшего размера и вяжем манжет от 7 до 14 круговых рядов.  

Убавления на рукавах делаем по схеме: 

Размер 6 – 9 мес. – 3 года: 3 – 4 убавки каждый 6 круговой ряд. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZpTN3h_BASg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TUSYHWzlqe0
https://www.youtube.com/watch?v=tBiCGAz-WlU
https://www.youtube.com/watch?v=CJhogVvjcZU
https://www.youtube.com/watch?v=ng-vVEmxMb0
https://www.youtube.com/watch?v=JX7c6LNRXEk&feature=youtu.be
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Размер 4 – 5 лет: 4 – 5 убавок каждый 7 круговой ряд. 

Размер 6 - 7 лет: 5 - 6 убавок каждый 8 круговой ряд. 

Размер 8 – 10 лет: 6 - 7 убавок каждый 9 круговой ряд. 

Размер 11 лет и выше: 7 - 8 убавок каждый 10 круговой ряд. 

Важно! В таблице даны длины рукавов от подреза до запястья уже с учетом резинки (на подгиб). 

Вяжем манжет – резинку, закрываем петли трикотажной иглой (см. видео). 

 

12. Планка. Отверстия для пуговок. 

 

Планку можно вывязывать сразу после того, как закрыто «тело» изделия, либо в самом конце, когда 

изделие готово полностью. 

На вывязывание резинки на планках берем спицы меньшего размера, чем основные (в моем случае 

спицы № 4.5). Резинку стараемся вязать очень плотно. Петли должны быть подняты равномерно, 

тогда планка не будет волниться или, наоборот, не будет слишком стянутой. Петли на планки будем 

поднимать из кромочных петель. Напоминаю, что кромочные петли изделия у нас должны 

напоминать «косичку». Поочередно поднимаем петельки сначала за заднюю стенку кромочной 

петли, потом за переднюю стенку (см. видео). Этот способ отлично подходит для планки, связанной 

резинкой. 

  

Петли правой полочки будем набирать снизу вверх (по лицевой стороне изделия, см. направление 

желтых стрелок на фото). Петли левой полочки для симметрии будем набирать сверху вниз (по 

лицевой стороне изделия). Количество рядов резинки на обеих планочках должно быть равным. 

1. Итак, поднимаем петли из кромочных петель на планке (по лицевой стороне изделия, 

установочный ряд). Количество полученных петель лучше записать, чтобы потом симметрично 

поднять такое же количество петель и на второй планке. 

Важно! Количество поднятых петель на планке должно быть нечетным (для симметрии резинки)! 

https://www.youtube.com/watch?v=CJhogVvjcZU
https://www.youtube.com/watch?v=w7J68kQnu_k
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2. Разворачиваемся на изнаночный ряд и начинаем вязать классическую резинку 1 на 1.  

Планочка может быть любой ширины (на ваше усмотрение), вот примерны данные: 

Размеры 3 – 6 месяцев – 2 года – 8 рядов резинки. 

Размеры 2 – 7 лет – 9 – 10 рядов резинки. 

Размеры 8 – 12 лет – 11 – 12 рядов резинки. 

Размеры 13 – 16 лет – L (46 – 48) – 12 – 14 рядов резинки. 

Не забываем про прорези для пуговок. Отверстия для пуговок на женские модели вывязываем 

на правой планочке, на мужские – на левой. Как правильно расположить прорези для пуговок на 

планочке и провязать их (см. видео). Отверстия для пуговок стараемся вывязывать по середине 

планки. Для того чтобы было более наглядно, места для предполагаемых отверстий можно 

отметить маркерами. 

   

3. Заключительные два ряда советую провязать полой резинкой: кромочная п., *лицевую петлю 

провязать лицевой, изнаночную снять не провязывая, нить сверху работы*, повторять от* до * до 

конца ряда. Второй ряд полой резинки вязать аналогично. 

Важно! Планку можно полностью связать и полой резинкой, как кулиску капюшона. 

Закрыть петли планки иглой (как на кулиске капюшона) (см. видео). 

Лицевая и изнаночная сторона обвязки выглядят так. 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=-vGuPA0En-Y
https://www.youtube.com/watch?v=A4tBGpXRO7s
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13. Карман. 

Распускаем дополнительную нить, поднимаем петли на карман (см. видео).  

Можно вязать карман основным цветом, можно сделать его контрастным (см. видео). Вяжем 

карман лицевой гладью по кругу (способом Magic Loop) на нужную высоту, закрываем петли 

трикотажным швом (см. видео). 

    

Хвостики все прячем. Сам карман можно зафиксировать, немного прихватив нитью. 

 

14. Хлястик крючком. 

Вяжем еще и хлястик крючком (см. видео). Закрепляем на него пуговки и пришиваем на спинку 

пальто в районе поясницы.  

 

 

15. Влажно тепловая обработка (ВТО). 

Влажно – тепловая обработка должна проводится обязательно! 

- Если ваше изделие связано из мериноса, китайской норки, хлопка, полушерсти или хлопка с 

мериносом, не бойтесь стирать его в стиральной машине на специальном режиме «шерсть» (30 

градусов, 800 оборотов). Сушим в расправленном состоянии на горизонтальной поверхности. 

- Если ваше изделие связано из альпака, ангоры, мохера тогда ТОЛЬКО РУЧНАЯ СТИРКА. Стираем в 

прохладной воде (30 градусов) со специальным средством для стирки шерсти или шампунем, 

слегка выжимаем через полотенце, сушим в расправленном состоянии на горизонтальной 

поверхности. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zb4lEO8zg9k
https://www.youtube.com/watch?v=iz66KPOMRVI
https://www.youtube.com/watch?v=eL79Sfl_wL8
https://www.youtube.com/watch?v=eoSCZ4-f06Y
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16.Прячем хвостики. Пришиваем пуговицы. 
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17. Готовые работы по МК. 
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