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Pattern «Sunset» 

Автор Марина Беркутова   

@marinaberkutova 

_____________________________________________________________________________________ 

   
_____________________________________________________________________________________ 

Инструкция по вязанию джемпера «Sunset» 

• Джемпер вяжется спицами по кругу. 

• Способ вязания – реглан сверху. 

• Уровень сложности - средний. 

______________________________________________________________________________ 

Перед тем как начать работу, пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с содержанием 

файла. 

_____________________________________________________________________________ 

Данный файл является интеллектуальной собственностью ИП Беркутова Марина 

Эдуардовна. ОГРНИП 317703100091423. 

Копирование и распространение запрещено! 

https://www.instagram.com/marinaberkutova
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Материалы: 

• Пряжа Lana Grossa Fourseason 105м/50гр (45% шерсть, 40% хлопок, 15% кашемир). 

Расход: 

Размер Обхват груди Кол-во мотков 

XS-S (42-44) 80-87 7 

S-M (44-46) 88-94 7 

M-L (46-48) 95-103 8 

L-XL (48-50) 104-110 8 
Важно! Если Ваш рост выше 170 см, рекомендую увеличить количество пряжи еще на один 

моток и самостоятельно регулировать длину изделия. 

• Круговые спицы 40см №3,5 и №4,5; 

• Круговые спицы 80-100см №3,5 и №4,5; 

• Трикотажная игла; 

• Ножницы; 

• Сантиметровая лента; 

• Маркеры для вязания; 

• Крючок. 

 

Используйте промо-код «SUNSET» для получения 10% скидки на 

оригинальную пряжу при покупке в магазине @alpachina_shop. 

 

 

Альтернативная пряжа: 

• Katia Concept Cotton Merino 105м/50гр (70% хлопок, 30% меринос) – расход больше 

на один моток; 

• Infinity Cotton Merino 105м/50гр (55% меринос, 45% хлопок) – расход соответствует 

оригиналу; 

• Belsaida Maxi 110м/50гр (70% вискоза, 26% альпака, 4% меринос) – расход 

соответствует оригиналу; 

• Gazzal Rock-n-Roll 115м/50гр (70% полиамид, 21% акрил, 9% шерсть) – расход 

соответствует оригиналу; 

• Alize Cotton Gold Plus 200м/100гр (55% хлопок, 45% акрил) – расход 400-500гр; 

• Любая другая пряжа, схожая по составу и параметрам. 

 

https://www.instagram.com/alpachina_shop/
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Образец: 

Моя плотность до ВТО: 16 петель х 22 ряда = 10 см х 10 см. 

Моя плотность после ВТО: 17 петель х 21 ряд = 10 см х 10 см. 

Важно! Для гарантированного результата крайне рекомендую связать образец. Наберите 

на спицы №4,5 25 петель и провяжите примерно 25 рядов лицевой гладью. Проведите ВТО 

(влажно-тепловую обработку) образца. Сравните Вашу плотность с моей, высчитав 

количество петель и рядов в квадрате 10 см х 10 см. Если Вы вяжете плотнее, подберите 

спицы большего размера. В итоге постарайтесь максимально подогнать Вашу плотность 

под мою.  

Для вязания резинки возьмите спицы на один размер меньше. 

 

Замеры готового джемпера (после ВТО): 

Размер Длина по 
спинке (1) 

Ширина (2) Линия 
реглана (3) 

Ширина 
рукава (4) 

Длина 
рукава (5) 

XS-S 56 50 23 13 74 

S-M 58 52 25 15 75 

M-L 60 54 27 17 76 

L-XL 62 56 29 19 77 

Важно! Все расчеты указаны на средний рост, примерно 160-168 см. Если Ваш рост ниже 

или выше заявленного, рекомендую самостоятельно регулировать длину рукавов и тела 

джемпера. 
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Схема ажурного узора: 

 

Условные обозначения: 

• лиц – лицевая петля; 

• изн – изнаночная петля; 

• ПП – правая прибавка; 

• ЛП – левая прибавка; 

• РЛ – линия реглана. 

 

!!! Обратите внимание. Данные по размерам в тектовом описании будут приведены 

следующим образом: 

XS-S/S-M/M-L/L-XL. 

 

Начало работы: 
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На спицы 40 см №3,5 наберите 75/83/91/99 петель, в зависимости от размера (Видео). 

Соедините вязание в круг (Видео), на спицах останется 74/82/90/98 петель. Провяжите 

резинкой 1*1 (1лиц*1изн) 8 рядов (примерно 3см). 

 

Перенесите вязание на спицы 40 см №4,5 и провяжите один ряд следующим образом: 

20/22/24/26лиц (петли спинки), 3лиц (РЛ), 8/10/12/14лиц (петли 2ого рукава), 3лиц (РЛ), 

26/28/30/32лиц (петли переда), 3лиц (РЛ), 8/10/12/14лиц (петли 1ого рукава), 3лиц (РЛ). 

Линии реглана отметьте маркерами. 

 

Таблица распределения петель ростка: 

Размер Петли 
спинки 

Петли 
переда 

Петли 
рукавов 

Линии 
реглана 

Итого 

XS-S 20 26 2*8 4*3 74 

S-M 22 28 2*10 4*3 82 

M-L 24 30 2*12 4*3 90 

L-XL 26 32 2*14 4*3 98 

 

Начало ряда отмечено красной точкой. 

• Поворотные ряды выполняются способом «Обвитая петля». 

• Прибавки выполняются из протяжки. 

• Нарисуйте себе схему распределения петель ростка для нужного Вам размера и 

отмечайте пройденные точки разворота. 

• По мере вязания (для удобства) перейдите на спицы с более длинной леской. 

https://youtu.be/1U2F5ZW9oHo
https://youtu.be/t-Rl7d5kMi8
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Схема распределения петель ростка для размера XS-S: 

 

 

Вывязывания ростка для размера XS-S: 

1ый ряд (лицевой): 20лиц (петли спинки), 3лиц (РЛ), 2лиц (петли 2ого рукава), следующую 

петлю обвить, развернуть вязание (Видео); 

2ой ряд (изнаночный): 2изн (петли 2ого рукава), 3изн (РЛ), 20изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 

2изн (петли 1ого рукава), следующую петлю обвить, развернуть вязание (Видео); 

https://youtu.be/6kWJ9MIfm6Y
https://youtu.be/unze-5f5xpM
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3ий ряд (лицевой): 2лиц (петли 1ого рукава), ПП (Видео), 3лиц (РЛ), ЛП (Видео), 20лиц 

(петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 2лиц (петли 2ого рукава), обвитую петлю провязать 

лицевой (Видео), 1лиц, следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

4ый ряд (изнаночный): 5изн (петли 2ого рукава), 3изн (РЛ), 22изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 

3изн (петли 1ого рукава), обвитую петлю провязать изнаночной (Видео), 1изн, следующую 

петлю обвить, развернуть вязание; 

5ый ряд (лицевой): 5лиц (петли 1ого рукава), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 22лиц (петли спинки), ПП, 

3лиц (РЛ), ЛП, 5лиц (петли 2ого рукава), обвитую петлю провязать лицевой, 1лиц, 

следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

6ой ряд (изнаночный): 8изн (петли 2ого рукава), 3изн (РЛ), 24изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 

6изн (петли 1ого рукава), обвитую петлю провязать изнаночной, 1изн, следующую петлю 

обвить, развернуть вязание; 

7ой ряд (лицевой): 8лиц (петли 1ого рукава), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 24лиц (петли спинки), ПП, 

3лиц (РЛ), ЛП, 8лиц (петли 2ого рукава), обвитую петлю провязать лицевой, 1лиц, 3лиц (РЛ), 

3лиц (петли переда), следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

8ой ряд (изнаночный): 3изн (петли переда), 3изн (РЛ), 11изн (петли 2ого рукава), 3изн (РЛ), 

26изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 9изн (петли 1ого рукава), обвитую петлю провязать 

изнаночной, 1изн, 3изн (РЛ), 3изн (петли переда), следующую петлю обвить, развернуть 

вязание; 

*Со следующего ряда начинаем формировать ажурный узор на рукавах. 

9ый ряд (лицевой): 3лиц (петли переда), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; 1лиц, «накид, 2 петли провязать 

вместе лицевой с наклоном вправо» - повторить еще 4 раза (Видео) (петли 1ого рукава); 

ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 26лиц (петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; «2 петли провязать вместе 

лицевой с наклоном влево, накид» - повторить еще 4 раза (Видео), 1лиц (петли 2ого 

рукава); ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 3лиц (петли переда), обвитую петлю провязать лицевой, 2лиц, 

следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

10ый ряд (изнаночный): 7изн (петли переда), 3изн (РЛ), 13изн (петли 2ого рукава) – накиды 

предыдущего ряда провязывать за переднюю стенку (Видео); 3изн (РЛ), 28изн (петли 

спинки), 3изн (РЛ), 13изн (петли 1ого рукава) – накиды предыдущего ряда провязывать за 

переднюю стенку (Видео), 3изн (РЛ), 4изн (петли переда), обвитую петлю провязать 

изнаночной, 2изн, следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

11ый ряд (лицевой): 7лиц (петли переда), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; 1лиц, «накид, 2 петли 

провязать вместе лицевой с наклоном вправо» - повторить еще 5 раз (петли 1ого рукава); 

ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 28лиц (петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; «2 петли провязать вместе 

лицевой с наклоном влево, накид» - повторить еще 5 раз, 1лиц (петли 2ого рукава); ПП, 

https://youtu.be/K82q3M-9w70
https://youtu.be/LQeuLBhw7ZM
https://youtu.be/Z46AO9zqDOE
https://youtu.be/nzLLj9IxYHA
https://youtu.be/-psb-QKEH8U
https://youtu.be/UQweeAm2t38
https://youtu.be/6-Ezjo1N5fQ
https://youtu.be/6-Ezjo1N5fQ


8 
 

3лиц (РЛ), ЛП, 7лиц (петли переда), обвитую петлю провязать лицевой, 2лиц, следующую 

петлю обвить, развернуть вязание; 

12ый ряд (изнаночный): 11изн (петли переда), 3изн (РЛ), 15изн (петли 2ого рукава); 3изн 

(РЛ), 30изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 15изн (петли 1ого рукава), 3изн (РЛ), 8изн (петли 

переда), обвитую петлю провязать изнаночной, 2изн, следующую петлю обвить, 

развернуть вязание; 

13ый ряд (соединительный): 11лиц (петли переда), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; 1лиц, «накид, 2 

петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо» - повторить еще 6 раз (петли 1ого 

рукава); ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 30лиц (петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; «2 петли провязать 

вместе лицевой с наклоном влево, накид» - повторить еще 6 раз, 1лиц (петли 2ого рукава); 

ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 11лиц (петли переда), обвитую петлю провязать лицевой, 5лиц, 

следующую петлю и обвитую петлю предыдущего ряда провязить как две вместе лицевой 

с наклоном влево (Видео), 12лиц. 

Таким образом мы провязали росток и снова соединили вязание в круг. Теперь здесь 

новая точка начала ряда – отметьте ее маркером. 

14ый ряд: 3лиц (РЛ), 17лиц (петли 1ого рукава) – накиды предыдущего ряда провязать 

лицевой за переднюю стенку (Видео), 3лиц (РЛ), 32лиц (петли спинки), 3лиц (РЛ), 17лиц 

(петли 2ого рукава) – накиды предыдущего ряда провязать за переднюю стенку (Видео), 

3лиц (РЛ), 31лиц (петли переда). 

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/3K-ysulZcF8
https://youtu.be/57Ve0l3cQyg
https://youtu.be/57Ve0l3cQyg
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Схема распределения петель ростка для размера S-M: 

 

Вывязывания ростка для размера S-M: 

1ый ряд (лицевой): 22лиц (петли спинки), 3лиц (РЛ), 3лиц (петли 2ого рукава), следующую 

петлю обвить, развернуть вязание (Видео); 

2ой ряд (изнаночный): 3изн (петли рукава), 3изн (РЛ), 22изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 3изн 

(петли 1ого рукава), следующую петлю обвить, развернуть вязание (Видео); 

https://youtu.be/6kWJ9MIfm6Y
https://youtu.be/unze-5f5xpM
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3ий ряд (лицевой): 3лиц (петли 1ого рукава), ПП (Видео), 3лиц (РЛ), ЛП (Видео), 22лиц 

(петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 3лиц (петли 2ого рукава), обвитую петлю провязать 

лицевой (Видео), 2лиц, следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

4ый ряд (изнаночный): 7изн (петли 2ого рукава), 3изн (РЛ), 24изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 

4изн (петли 1ого рукава), обвитую петлю провязать изнаночной (Видео), 2изн, следующую 

петлю обвить, развернуть вязание; 

5ый ряд (лицевой): 7лиц (петли 1ого рукава), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 24лиц (петли спинки), ПП, 

3лиц (РЛ), ЛП, 7лиц (петли 2ого рукава), обвитую петлю провязать лицевой, 1лиц, 

следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

6ой ряд (изнаночный): 10изн (петли 2ого рукава), 3изн (РЛ), 26изн (петли спинки), 3изн 

(РЛ), 8изн (петли 1ого рукава), обвитую петлю провязать изнаночной, 1изн, следующую 

петлю обвить, развернуть вязание; 

7ой ряд (лицевой): 10лиц (петли 1ого рукава), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 26лиц (петли спинки), ПП, 

3лиц (РЛ), ЛП, 10лиц (петли 2ого рукава), обвитую петлю провязать лицевой, 1лиц, 3лиц 

(РЛ), 3лиц (петли переда), следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

8ой ряд (изнаночный): 3изн (петли переда), 3изн (РЛ), 13изн (петли 2ого рукава), 3изн (РЛ), 

28изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 11изн (петли 1ого рукава), обвитую петлю провязать 

изнаночной, 1изн, 3изн (РЛ), 3изн (петли переда), следующую петлю обвить, развернуть 

вязание; 

*Со следующего ряда начинаем формировать ажурный узор на рукавах. 

9ый ряд (лицевой): 3лиц (петли переда), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; 1лиц, «накид, 2 петли провязать 

вместе лицевой с наклоном вправо» - повторить еще 5 раз (Видео) (петли 1ого рукава); ПП, 

3лиц (РЛ), ЛП, 28лиц (петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; «2 петли провязать вместе лицевой 

с наклоном влево, накид» - повторить еще 5 раз (Видео), 1лиц (петли 2ого рукава); ПП, 3лиц 

(РЛ), ЛП, 3лиц (петли переда), обвитую петлю провязать лицевой, 2лиц, следующую петлю 

обвить, развернуть вязание; 

10ый ряд (изнаночный): 7изн (петли переда), 3изн (РЛ), 15изн (петли 2ого рукава) – накиды 

предыдущего ряда провязывать за переднюю стенку (Видео); 3изн (РЛ), 30изн (петли 

спинки), 3изн (РЛ), 15изн (петли 1ого рукава) – накиды предыдущего ряда провязывать за 

переднюю стенку (Видео), 3изн (РЛ), 4изн (петли переда), обвитую петлю провязать 

изнаночной, 2изн, следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

11ый ряд (лицевой): 7лиц (петли переда), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; 1лиц, «накид, 2 петли 

провязать вместе лицевой с наклоном вправо» - повторить еще 6 раз (петли 1ого рукава); 

ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 30лиц (петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; «2 петли провязать вместе 

лицевой с наклоном влево, накид» - повторить еще 6 раз, 1лиц (петли 2ого рукава); ПП, 

https://youtu.be/K82q3M-9w70
https://youtu.be/LQeuLBhw7ZM
https://youtu.be/Z46AO9zqDOE
https://youtu.be/nzLLj9IxYHA
https://youtu.be/-psb-QKEH8U
https://youtu.be/UQweeAm2t38
https://youtu.be/6-Ezjo1N5fQ
https://youtu.be/6-Ezjo1N5fQ
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3лиц (РЛ), ЛП, 7лиц (петли переда), обвитую петлю провязать лицевой, 2лиц, следующую 

петлю обвить, развернуть вязание; 

12ый ряд (изнаночный): 11изн (петли переда), 3изн (РЛ), 17изн (петли 2ого рукава); 3изн 

(РЛ), 32изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 17изн (петли 1ого рукава), 3изн (РЛ), 8изн (петли 

переда), обвитую петлю провязать изнаночной, 2изн, следующую петлю обвить, 

развернуть вязание; 

13ый ряд (соединительный): 11лиц (петли переда), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; 1лиц, «накид, 2 

петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо» - повторить еще 7 раз (петли 1ого 

рукава); ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 32лиц (петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; «2 петли провязать 

вместе лицевой с наклоном влево, накид» - повторить еще 7 раз, 1лиц (петли 2ого рукава); 

ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 11лиц (петли переда), обвитую петлю провязать лицевой, 7лиц, 

следующую петлю и обвитую петлю предыдущего ряда провязить как две петли вместе 

лицевой с наклоном влево (Видео), 12лиц. 

Таким образом мы провязали росток и снова соединили вязание в круг. Теперь здесь 

новая точка начала ряда – отметьте ее маркером. 

14ый ряд: 3лиц (РЛ), 19лиц (петли 1ого рукава) – накиды предыдущего ряда провязать 

лицевой за переднюю стенку (Видео), 3лиц (РЛ), 34лиц (петли спинки), 3лиц (РЛ), 19лиц 

(петли 2ого рукава) – накиды предыдущего ряда провязать за переднюю стенку (Видео), 

3лиц (РЛ), 33лиц (петли переда). 

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/3K-ysulZcF8
https://youtu.be/57Ve0l3cQyg
https://youtu.be/57Ve0l3cQyg
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Схема распределения петель ростка для размера M-L: 

 

 

Вывязывания ростка для размера M-L: 

1ый ряд (лицевой): 24лиц (петли спинки), 3лиц (РЛ), 3лиц (петли 2ого рукава), следующую 

петлю обвить, развернуть вязание (Видео); 

2ой ряд (изнаночный): 3изн (петли рукава), 3изн (РЛ), 24изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 3изн 

(петли 1ого рукава), следующую петлю обвить, развернуть вязание (Видео); 

https://youtu.be/6kWJ9MIfm6Y
https://youtu.be/unze-5f5xpM
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3ий ряд (лицевой): 3лиц (петли 1ого рукава), ПП (Видео), 3лиц (РЛ), ЛП (Видео), 24лиц 

(петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 3лиц (петли 2ого рукава), обвитую петлю провязать 

лицевой (Видео), 2лиц, следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

4ый ряд (изнаночный): 7изн (петли 2ого рукава), 3изн (РЛ), 26изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 

4изн (петли 1ого рукава), обвитую петлю провязать изнаночной (Видео), 2изн, следующую 

петлю обвить, развернуть вязание; 

5ый ряд (лицевой): 7лиц (петли 1ого рукава), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 26лиц (петли спинки), ПП, 

3лиц (РЛ), ЛП, 7лиц (петли 2ого рукава), обвитую петлю провязать лицевой, 2лиц, 

следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

6ой ряд (изнаночный): 11изн (петли 2ого рукава), 3изн (РЛ), 28изн (петли спинки), 3изн 

(РЛ), 8изн (петли 1ого рукава), обвитую петлю провязать изнаночной, 2изн, следующую 

петлю обвить, развернуть вязание; 

7ой ряд (лицевой): 11лиц (петли 1ого рукава), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 28лиц (петли спинки), ПП, 

3лиц (РЛ), ЛП, 11лиц (петли 2ого рукава), обвитую петлю провязать лицевой, 2лиц, 3лиц 

(РЛ), 3лиц (петли переда), следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

8ой ряд (изнаночный): 3изн (петли переда), 3изн (РЛ), 15изн (петли 2ого рукава), 3изн (РЛ), 

30изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 12изн (петли 1ого рукава), обвитую петлю провязать 

изнаночной, 2изн, 3изн (РЛ), 3изн (петли переда), следующую петлю обвить, развернуть 

вязание; 

*Со следующего ряда начинаем формировать ажурный узор на рукавах. 

9ый ряд (лицевой): 3лиц (петли переда), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; 1лиц, «накид, 2 петли провязать 

вместе лицевой с наклоном вправо» - повторить еще 6 раз (Видео) (петли 1ого рукава); ПП, 

3лиц (РЛ), ЛП, 30лиц (петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; «2 петли провязать вместе лицевой 

с наклоном влево, накид» - повторить еще 6 раз (Видео), 1лиц (петли 2ого рукава); ПП, 3лиц 

(РЛ), ЛП, 3лиц (петли переда), обвитую петлю провязать лицевой, 2лиц, следующую петлю 

обвить, развернуть вязание; 

10ый ряд (изнаночный): 7изн (петли переда), 3изн (РЛ), 17изн (петли 2ого рукава) – накиды 

предыдущего ряда провязывать за переднюю стенку (Видео); 3изн (РЛ), 32изн (петли 

спинки), 3изн (РЛ), 17изн (петли 1ого рукава) – накиды предыдущего ряда провязывать за 

переднюю стенку (Видео), 3изн (РЛ), 4изн (петли переда), обвитую петлю провязать 

изнаночной, 2изн, следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

11ый ряд (лицевой): 7лиц (петли переда), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; 1лиц, «накид, 2 петли 

провязать вместе лицевой с наклоном вправо» - повторить еще 7 раз (петли 1ого рукава); 

ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 32лиц (петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; «2 петли провязать вместе 

лицевой с наклоном влево, накид» - повторить еще 7 раз, 1лиц (петли 2ого рукава); ПП, 

https://youtu.be/K82q3M-9w70
https://youtu.be/LQeuLBhw7ZM
https://youtu.be/Z46AO9zqDOE
https://youtu.be/nzLLj9IxYHA
https://youtu.be/-psb-QKEH8U
https://youtu.be/UQweeAm2t38
https://youtu.be/6-Ezjo1N5fQ
https://youtu.be/6-Ezjo1N5fQ
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3лиц (РЛ), ЛП, 7лиц (петли переда), обвитую петлю провязать лицевой, 2лиц, следующую 

петлю обвить, развернуть вязание; 

12ый ряд (изнаночный): 11изн (петли переда), 3изн (РЛ), 19изн (петли 2ого рукава); 3изн 

(РЛ), 34изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 19изн (петли 1ого рукава), 3изн (РЛ), 8изн (петли 

переда), обвитую петлю провязать изнаночной, 2изн, следующую петлю обвить, 

развернуть вязание; 

13ый ряд (соединительный): 11лиц (петли переда), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; 1лиц, «накид, 2 

петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо» - повторить еще 8 раз (петли 1ого 

рукава); ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 34лиц (петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; «2 петли провязать 

вместе лицевой с наклоном влево, накид» - повторить еще 8 раз, 1лиц (петли 2ого рукава); 

ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 11лиц (петли переда), обвитую петлю провязать лицевой, 9лиц, 

следующую петлю и обвитую петлю предыдущего ряда провязить как две петли вместе 

лицевой с наклоном влево (Видео), 12лиц. 

Таким образом мы провязали росток и снова соединили вязание в круг. Теперь здесь 

новая точка начала ряда – отметьте ее маркером. 

14ый ряд: 3лиц (РЛ), 21лиц (петли 1ого рукава) – накиды предыдущего ряда провязать 

лицевой за переднюю стенку (Видео), 3лиц (РЛ), 36лиц (петли спинки), 3лиц (РЛ), 21лиц 

(петли 2ого рукава) – накиды предыдущего ряда провязать за переднюю стенку (Видео), 

3лиц (РЛ), 35лиц (петли переда). 

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/3K-ysulZcF8
https://youtu.be/57Ve0l3cQyg
https://youtu.be/57Ve0l3cQyg
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Схема распределения петель ростка для размера L-XL: 

 

 

Вывязывания ростка для размера L-XL: 

1ый ряд (лицевой): 26лиц (петли спинки), 3лиц (РЛ), 4лиц (петли 2ого рукава), следующую 

петлю обвить, развернуть вязание (Видео); 

2ой ряд (изнаночный): 4изн (петли рукава), 3изн (РЛ), 26изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 4изн 

(петли 1ого рукава), следующую петлю обвить, развернуть вязание (Видео); 

https://youtu.be/6kWJ9MIfm6Y
https://youtu.be/unze-5f5xpM
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3ий ряд (лицевой): 4лиц (петли 1ого рукава), ПП (Видео), 3лиц (РЛ), ЛП (Видео), 26лиц 

(петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 4лиц (петли 2ого рукава), обвитую петлю провязать 

лицевой (Видео), 3лиц, следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

4ый ряд (изнаночный): 9изн (петли 2ого рукава), 3изн (РЛ), 28изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 

5изн (петли 1ого рукава), обвитую петлю провязать изнаночной (Видео), 3изн, следующую 

петлю обвить, развернуть вязание; 

5ый ряд (лицевой): 9лиц (петли 1ого рукава), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 28лиц (петли спинки), ПП, 

3лиц (РЛ), ЛП, 9лиц (петли 2ого рукава), обвитую петлю провязать лицевой, 2лиц, 

следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

6ой ряд (изнаночный): 13изн (петли 2ого рукава), 3изн (РЛ), 30изн (петли спинки), 3изн 

(РЛ), 10изн (петли 1ого рукава), обвитую петлю провязать изнаночной, 2изн, следующую 

петлю обвить, развернуть вязание; 

7ой ряд (лицевой): 13лиц (петли 1ого рукава), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 30лиц (петли спинки), ПП, 

3лиц (РЛ), ЛП, 13лиц (петли 2ого рукава), обвитую петлю провязать лицевой, 2лиц, 3лиц 

(РЛ), 3лиц (петли переда), следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

8ой ряд (изнаночный): 3изн (петли переда), 3изн (РЛ), 17изн (петли 2ого рукава), 3изн (РЛ), 

32изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 14изн (петли 1ого рукава), обвитую петлю провязать 

изнаночной, 2изн, 3изн (РЛ), 3изн (петли переда), следующую петлю обвить, развернуть 

вязание; 

*Со следующего ряда начинаем формировать ажурный узор на рукавах. 

9ый ряд (лицевой): 3лиц (петли переда), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; 1лиц, «накид, 2 петли провязать 

вместе лицевой с наклоном вправо» - повторить еще 7 раз (Видео) (петли 1ого рукава); ПП, 

3лиц (РЛ), ЛП, 32лиц (петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; «2 петли провязать вместе лицевой 

с наклоном влево, накид» - повторить еще 7 раз (Видео), 1лиц (петли 2ого рукава); ПП, 3лиц 

(РЛ), ЛП, 3лиц (петли переда), обвитую петлю провязать лицевой, 2лиц, следующую петлю 

обвить, развернуть вязание; 

10ый ряд (изнаночный): 7изн (петли переда), 3изн (РЛ), 19изн (петли 2ого рукава) – накиды 

предыдущего ряда провязывать за переднюю стенку (Видео); 3изн (РЛ), 34изн (петли 

спинки), 3изн (РЛ), 19изн (петли 1ого рукава) – накиды предыдущего ряда провязывать за 

переднюю стенку (Видео), 3изн (РЛ), 4изн (петли переда), обвитую петлю провязать 

изнаночной, 2изн, следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

11ый ряд (лицевой): 7лиц (петли переда), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; 1лиц, «накид, 2 петли 

провязать вместе лицевой с наклоном вправо» - повторить еще 8 раз (петли 1ого рукава); 

ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 34лиц (петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; «2 петли провязать вместе 

лицевой с наклоном влево, накид» - повторить еще 8 раз, 1лиц (петли 2ого рукава); ПП, 

https://youtu.be/K82q3M-9w70
https://youtu.be/LQeuLBhw7ZM
https://youtu.be/Z46AO9zqDOE
https://youtu.be/nzLLj9IxYHA
https://youtu.be/-psb-QKEH8U
https://youtu.be/UQweeAm2t38
https://youtu.be/6-Ezjo1N5fQ
https://youtu.be/6-Ezjo1N5fQ
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3лиц (РЛ), ЛП, 7лиц (петли переда), обвитую петлю провязать лицевой, 2лиц, следующую 

петлю обвить, развернуть вязание; 

12ый ряд (изнаночный): 11изн (петли переда), 3изн (РЛ), 21изн (петли 2ого рукава); 3изн 

(РЛ), 36изн (петли спинки), 3изн (РЛ), 21изн (петли 1ого рукава), 3изн (РЛ), 8изн (петли 

переда), обвитую петлю провязать изнаночной, 2изн, следующую петлю обвить, 

развернуть вязание; 

13ый ряд (соединительный): 11лиц (петли переда), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; 1лиц, «накид, 2 

петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо» - повторить еще 9 раз (петли 1ого 

рукава); ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 36лиц (петли спинки), ПП, 3лиц (РЛ), ЛП; «2 петли провязать 

вместе лицевой с наклоном влево, накид» - повторить еще 9 раз, 1лиц (петли 2ого рукава); 

ПП, 3лиц (РЛ), ЛП, 11лиц (петли переда), обвитую петлю провязать лицевой, 11лиц, 

следующую петлю и обвитую петлю предыдущего ряда провязить как две петли вместе 

лицевой с наклоном влево (Видео), 12лиц. 

Таким образом мы провязали росток и снова соединили вязание в круг. Теперь здесь 

новая точка начала ряда – отметьте ее маркером. 

14ый ряд: 3лиц (РЛ), 23лиц (петли 1ого рукава) – накиды предыдущего ряда провязать 

лицевой за переднюю стенку (Видео), 3лиц (РЛ), 38лиц (петли спинки), 3лиц (РЛ), 23лиц 

(петли 2ого рукава) – накиды предыдущего ряда провязать за переднюю стенку (Видео), 

3лиц (РЛ), 37лиц (петли переда). 

___________________________________________________________________ 

 

https://youtu.be/3K-ysulZcF8
https://youtu.be/57Ve0l3cQyg
https://youtu.be/57Ve0l3cQyg
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На данный момент на спицах должно получиться: 

Размер Петли 
спинки 

Петли 
переда 

Петли 
рукавов 

Линии 
реглана 

Итого 

XS-S 32 31 2*17 4*3 109 

S-M 34 33 2*19 4*3 117 

M-L 36 35 2*21 4*3 125 

L-XL 38 37 2*23 4*3 133 
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Вязание кокетки: 

 

!!! Обратите внимание. Далее прибавки вдоль линий реглана на спинке и переде 

формируются в каждом 2ом ряду, а на рукавах - в каждом 4ом ряду. 

 

15ый ряд (4 прибавки): 

ПП, 3лиц (РЛ); 

Петли 1ого рукава: 1лиц «накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо» - 

повторить еще 7/8/9/10 раз (Видео); 

3лиц (РЛ), ЛП, петли спинки; 

ПП, 3лиц (РЛ); 

Петли 2ого рукава: «2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, накид» - 

повторить еще 7/8/9/10 раз (Видео), 1лиц; 

3лиц (РЛ), ЛП, петли переда. 

16ый ряд (без прибавок): 

Все петли лицевые. 

17ый ряд (8 прибавок): 

ПП, 3лиц (РЛ); 

Петли 1ого рукава: ЛП, «2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, накид» - 

повторить еще 7/8/9/10 раз, 1лиц, ПП; 

3лиц (РЛ), ЛП, петли спинки; 

ПП, 3лиц (РЛ); 

Петли 2ого рукава: ЛП, 1 лиц, «накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 

влево» - повторить еще 7/8/9/10 раз, ПП; 

3лиц (РЛ), ЛП, петли переда. 

18ый ряд (без прибавок): 

Все петли лицевые. 

 

 

https://youtu.be/XVFK5UQailo
https://youtu.be/LPb3UK7O4P4
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19ый ряд (4 прибавки): 

ПП, 3лиц (РЛ); 

Петли 1ого рукава: 1лиц «накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо» - 

повторить еще 8/9/10/11 раз; 

3лиц (РЛ), ЛП, петли спинки; 

ПП, 3лиц (РЛ); 

Петли 2ого рукава: «2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, накид» - 

повторить еще 8/9/10/11 раз, 1лиц; 

3лиц (РЛ), ЛП, петли переда. 

20ый ряд (без прибавок): 

Все петли лицевые. 

21ый ряд (8 прибавок): 

ПП, 3лиц (РЛ); 

Петли 1ого рукава: ЛП, «2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, накид» - 

повторить еще 8/9/10/11 раз, 1лиц, ПП; 

3лиц (РЛ), ЛП, петли спинки; 

ПП, 3лиц (РЛ); 

Петли 2ого рукава: ЛП, 1 лиц, «накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 

влево» - повторить еще 8/9/10/11 раз, ПП; 

3лиц (РЛ), ЛП, петли переда. 

22ой ряд (без прибавок): 

Все петли лицевые. 

 

Продолжайте вязать кокетку, чередуя ряды с 19ого по 22ой, придерживаясь таблицы 

ритма прибавок для своего размера (таблицы приведены ниже). 

Обратите внимание, что количество повторений ажурного узора на рукавах будет 

постепенно увеличиваться. 
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Таблица ритма прибавок для размера XS-S: 

 

Ряды 
(только 

нечетные) 

Петли 
спинки 

Петли 
переда 

Петли 
рукавов 

Линии 
реглана 

Итого 

15 34 33 2*17 4*3 113 

17 36 35 2*19 4*3 121 

19 38 37 2*19 4*3 125 

21 40 39 2*21 4*3 133 

23 42 41 2*21 4*3 137 

25 44 43 2*23 4*3 145 

27 46 45 2*23 4*3 149 

29 48 47 2*25 4*3 157 

31 50 49 2*25 4*3 161 

33 52 51 2*27 4*3 169 

35 54 53 2*27 4*3 173 

37 56 55 2*29 4*3 181 

39 58 57 2*29 4*3 185 

41 60 59 2*31 4*3 193 

43 62 61 2*31 4*3 197 

45 64 63 2*33 4*3 201 

47 66 65 2*33 4*3 209 

49 68 67 2*35 4*3 213 

51 70 69 2*35 4*3 221 

53 72 71 2*37 4*3 229 

 

54ый  ряд (без прибавок):  

Все петли лицевые. 
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Таблица ритма прибавок для размера S-M: 

 

Ряды 
(только 

нечетные) 

Петли 
спинки 

Петли 
переда 

Петли 
рукавов 

Линии 
реглана 

Итого 

15 36 35 2*19 4*3 121 

17 38 37 2*21 4*3 129 

19 40 39 2*21 4*3 133 

21 42 41 2*23 4*3 141 

23 44 43 2*23 4*3 145 

25 46 45 2*25 4*3 153 

27 48 47 2*25 4*3 157 

29 50 49 2*27 4*3 165 

31 52 51 2*27 4*3 169 

33 54 53 2*29 4*3 177 

35 56 55 2*29 4*3 181 

37 58 57 2*31 4*3 189 

39 60 59 2*31 4*3 193 

41 62 61 2*33 4*3 201 

43 64 63 2*33 4*3 205 

45 66 65 2*35 4*3 213 

47 68 67 2*35 4*3 217 

49 70 69 2*37 4*3 225 

51 72 71 2*37 4*3 229 

53 74 73 2*39 4*3 237 

55 76 75 2*39 4*3 241 

57 78 77 2*41 4*3 249 

 

58ой  ряд (без прибавок):  

Все петли лицевые. 
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Таблица ритма прибавок для размера M-L: 

 

Ряды 
(только 

нечетные) 

Петли 
спинки 

Петли 
переда 

Петли 
рукавов 

Линии 
реглана 

Итого 

15 38 37 2*21 4*3 129 

17 40 39 2*23 4*3 137 

19 42 41 2*23 4*3 141 

21 44 43 2*25 4*3 149 

23 46 45 2*25 4*3 153 

25 48 47 2*27 4*3 161 

27 50 49 2*27 4*3 165 

39 52 51 2*29 4*3 173 

31 54 53 2*29 4*3 177 

33 56 55 2*31 4*3 185 

35 58 57 2*31 4*3 189 

37 60 59 2*33 4*3 197 

39 62 61 2*33 4*3 201 

41 64 63 2*35 4*3 209 

43 66 65 2*35 4*3 213 

45 68 67 2*37 4*3 221 

47 70 69 2*37 4*3 225 

49 72 71 2*39 4*3 233 

51 74 73 2*39 4*3 237 

53 76 75 2*41 4*3 245 

55 78 77 2*41 4*3 249 

57 80 79 2*43 4*3 257 

59 82 81 2*43 4*3 261 

61 84 83 2*45 4*3 269 

 

62ой  ряд (без прибавок):  

Все петли лицевые. 
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Таблица ритма прибавок для размера L-XL: 

 

Ряды 
(только 

нечетные) 

Петли 
спинки 

Петли 
переда 

Петли 
рукавов 

Линии 
реглана 

Итого 

15 40 39 2*23 4*3 137 

17 42 41 2*25 4*3 145 

19 44 43 2*25 4*3 149 

21 46 45 2*27 4*3 157 

23 48 47 2*27 4*3 161 

25 50 49 2*29 4*3 169 

27 52 51 2*29 4*3 173 

29 54 53 2*31 4*3 181 

31 56 55 2*31 4*3 185 

33 58 57 2*33 4*3 193 

35 60 59 2*33 4*3 197 

37 62 61 2*35 4*3 205 

39 64 63 2*35 4*3 209 

41 66 65 2*37 4*3 217 

43 68 67 2*37 4*3 221 

45 70 69 2*39 4*3 229 

47 72 71 2*39 4*3 233 

49 74 73 2*41 4*3 241 

51 76 75 2*41 4*3 245 

53 78 77 2*43 4*3 253 

55 80 79 2*43 4*3 257 

57 82 81 2*45 4*3 265 

59 84 83 2*45 4*3 269 

61 86 85 2*47 4*3 277 

63 88 87 2*47 4*3 281 

65 90 89 2*49 4*3 289 

 

66ой  ряд (без прибавок):  

Все петли лицевые. 
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Левый рукав. Вид спереди. 

 

Левый рукав. Вид сзади. 
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Правый рукав. Вид спереди. 

 

Правый рукав. Вид сзади. 
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После вязания кокетки на спицах должно получиться: 

 

Размер Петли 
спинки 

Петли 
переда 

Петли 
рукавов 

Линии 
реглана 

Итого Длина 
линии 

реглана 
по переду 

(см) 

XS-S 72 71 2*37 4*3 229 23 

S-M 78 77 2*41 4*3 249 25 

M-L 84 83 2*45 4*3 269 27 

L-XL 90 89 2*49 4*3 289 29 

Важно! Чтобы определить длину линии реглана, следует замерить сантиметром саму 

дорожку из трех лицевых петель по передней части джемпера (без учета горловины). 
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Отделяем рукава от тела: 

Для того, чтобы отделить рукава, провяжите 3лиц петли регланной линии, затем 

перенесите 37/41/45/49 петель рукава на вспомогательную нить при помощи трикотажной 

иглы (Видео). Наберите 2 воздушные петли (Видео). 

Далее провяжите 3лиц петли регланной линии, 72/78/84/90 петель спинки и 3лиц петли 

следующей регланной линии. 

Перенесите 37/41/45/49 петель рукава на вспомогательную нить при помощи трикотажной 

иглы (Видео). Наберите 2 воздушные петли (Видео). 

Далее провяжите 3лиц петли регланной линии и 71/77/83/89 петель переда. 

В следующем ряду воздушные петли провяжите скрещенными лицевыми петлями (Видео). 

На спицах должно остаться 159/171/183/195 петель. 

 

Вяжите тело джемпера лицевой гладью до тех пор, пока длина по спинке не 

составит примерно: 

• 54 см для размера XS-S; 

• 56 см для размера S-M; 

• 58 см для размера M-L. 

• 60 см для размера L-XL. 

 

Перенесите вязание на спицы с леской 80-100см №3,5 и провяжите еще один ряд 

лицевыми петлями, при этом последние две петли провяжите как две петли вместе 

лицевой с наклоном влево (Видео). 

Затем провяжите 6 рядов (примерно 2см) резинкой 1*1 (1лиц*1изн) и закройте петли тела 

любым эластичным способом. Я использую «Исландский способ» (Видео). 

*Важно! При закрытии петель я разворачиваю изнаночные петли, потому что я вяжу 

их бабушкиным способом. Если Вы вяжете изнаночные петли классическим способом, 

разворачивать их не нужно, они уже стоят в нужном положении. 

 

На данном этапе рекомендуется примерка. 

 

 

https://youtu.be/NGcTlx2Gabo
https://youtu.be/RXch4uyQqNg
https://youtu.be/NGcTlx2Gabo
https://youtu.be/RXch4uyQqNg
https://youtu.be/IaI3z5hrsnc
https://youtu.be/40GQ3G0IlTo
https://youtu.be/98xf0Txvf4Y
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Вязание рукавов: 

 

Левый рукав: 

• Петли левого рукава с дополнительной нити перенесите на спицы 40см №4,5. 

• Из петель подреза поднимите 7 петель (Видео).  На спицах 44/48/52/56 петель. 

• Отметьте маркером начало ряда (первой петлей ряда является та, которую на 

предыдущем видео подняли последней).  

https://youtu.be/8dF6o92gJuM
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1ый ряд: «две петли провяжите вместе лицевой петлей с наклоном вправо, накид 

(Видео)» - повторяйте до конца ряда (ряд всегда будет заканчиваться накидом); 

2ой ряд: все петли лицевые; 

Чередуйте 1ый и 2ой ряды до тех пор, пока длина рукава от подреза не составит 

примерно 40-42см (рекомендую примерить джемпер и убедиться, что длина 

достаточная). 

• Перенесите вязание на спицы 40см №3,5 и провяжите резинкой 1*1 (1лиц*1изн) 

6 рядов (примерно 2см). Обратите внимание, что первая петля ряда резинки на 

левом рукаве обязательно должна быть лицевой. 

• Закройте петли рукава тем же способом, что и тело джемпера. 

 

Правый рукав: 

• Петли правого рукава с дополнительной нити перенесите на спицы 40см №4,5. 

• Из петель подреза поднимите 7 петель (Видео).  На спицах 44/48/52/56 петель. 

• Отметьте маркером начало ряда (первой петлей ряда является та, которую на 

предыдущем видео подняли последней).  

1ый ряд: 1ую петлю ряда провяжите скрещенной лицевой, далее «накид, 2 петли 

провяжите вместе лицевой петлей с наклоном влево» - повторяйте до конца ряда 

(Видео); 

В конце ряда осталась одна петля. Сделайте перед ней накид и провяжите последнюю 

петлю вместе с первой петлей следующего ряда лицевой с наклоном влево, отметьте 

маркером новое начало ряда (Видео). 

2ой ряд: все петли лицевые; 

3ий ряд: «накид, две петли провяжите вместе лицевой с наклоном влево» - повторяйте 

до конца ряда (ряд всегда будет заканчиваться провязыванием двух петель вместе); 

4ый ряд: все петли лицевые; 

Чередуйте 3ий и 4ый ряды до тех пор, пока длина рукава от подреза не составит 

примерно 40-42см. 

• Перенесите вязание на спицы 40см №3,5 и провяжите резинкой 1*1 (1изн*1лиц) 

6 рядов (примерно 2см). Обратите внимание, что первая петля ряда резинки на 

правом рукаве обязательно должна быть изнаночной. 

• Закройте петли рукава тем же способом, что и тело джемпера. 

На данном этапе рекомендуется примерка. 

https://youtu.be/O0oAzqKHTYM
https://youtu.be/8dF6o92gJuM
https://youtu.be/mUgWAj_Ss2A
https://youtu.be/btQqKBlCUmk
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Влажно - тепловая обработка изделия (ВТО): 

• Рекомендуется бережная ручная стирка в прохладной воде с добавлением средства 

для стирки шерсти. Полоскать в воде той же температуры. Аккуратно отжать, не 

выкручивая. Завернуть изделие в сухое полотенце и оставить примерно на 30-40 

минут, чтобы полотенце забрало лишнюю влагу. Сушить в разложенном виде на 

чистом сухом полотенце. 

Джемпер готов       

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

Если в процессе вязания у Вас возникли вопросы, напишите мне. Для связи: 

Инстаграм @marinaberkutova 

WhatsApp/Viber +7(921)5123136 

Марина Беркутова. 

https://www.instagram.com/marinaberkutova/
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