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Pattern «Embrace» 

Автор Марина Беркутова   

@marinaberkutova 

_____________________________________________________________________________________ 

    
_____________________________________________________________________________________ 

Инструкция по вязанию свитера «Embrace» 

• Способ вязания - реглан сверху спицами (без ростка). 

• Свитер имеет удлиненную спинку. 

• Уровень сложности - средний. 

______________________________________________________________________________ 

Перед тем как начать работу, пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с содержанием 

файла. 

_____________________________________________________________________________ 

Данный файл является интеллектуальной собственностью Беркутовой Марины. 

Копирование и распространение запрещено! 

https://www.instagram.com/marinaberkutova
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Материалы: 

• Пряжа Lana Grossa Peloso 210м/50гр (54% мериносовая шерсть, 26% 

мохер, 20% полиакрил): 

Размер Обхват груди Кол-во мотков 

XS-S 78-86 4 

S-M 87-95 4,5 

M-L 96-104 5 

• Круговые спицы 40см №4; 

• Круговые спицы 80 или 100см №4; 

• Трикотажная игла; 

• Ножницы; 

• Сантиметровая лента; 

• Маркеры для вязания; 

• Крючок. 

Используйте промокод «Peloso» для получения 10% скидки на 

оригинальную пряжу при покупке на сайте nebabushka.ru. 

Рекомендации по выбору пряжи: 

В оригинальном изделии я использую пряжу Lana Grossa Peloso 210м/50гр, для нее же и 

будут все замеры. При условии точного попадания в плотность Вы можете подобрать 

любую другую пряжу, схожую по составу и параметрам. Также следует учитывать, что при 

вязании свитера из другой пряжи расход может отличаться от заявленного в Описании. 

https://www.nebabushka.ru/
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Образец: 

Моя плотность после ВТО: 16 петель х 22 ряда = 10 см х 10 см. 

Важно! Для гарантированного результата крайне рекомендую связать образец. Наберите 

на спицы №4 25 петель и провяжите примерно 30 рядов лицевой гладью. Проведите ВТО 

(влажно-тепловую обработку) образца. Сравните Вашу плотность с моей, высчитав 

количество петель и рядов в квадрате 10 см х 10 см. Если Вы вяжете плотнее, подберите 

спицы большего размера. В итоге постарайтесь максимально подогнать Вашу плотность 

под мою. 

 

 

 

Замеры готового свитера после ВТО: 

Размер Длина по 
спинке (1) 

Ширина (2) Линия 
реглана (3) 

Длина 
рукава (4) 

Длина от 
подреза 

(5) 

XS-S 83-84 48-49 20 64-65 42-43 

S-M 85-86 50-51 22 65-66 43-44 

M-L 87-88 52-53 24 66-67 44-45 

Важно! Все расчеты указаны на средний рост, примерно 160-168 см. Если Ваш рост ниже 

или выше заявленного, рекомендую самостоятельно регулировать длину рукавов и тела 

свитера. 
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Условные обозначения: 

• лиц – лицевая петля 

• изн – изнаночная петля; 

• р.л – регланная линия; 

• п.п – правая прибавка; 

• л.п – левая прибавка. 

• М1, М2, М3, М4 и тд – маркеры по порядку. 

    

XS-S/S-M/M-L. 

 

Ворот - хомут: 

На спицы 40 см №4 наберите 93/101/109 петель, в зависимости от размера (Видео). 

Соедините вязание в круг (Видео), на спицах останется 92/100/108 петель. Провяжите 

30/32/34 см лицевой гладью. 

 

Далее необходимо распределить маркеры следующим образом:  

26/28/30 петель спинки, М1, 4 петли (р.л), М2, 12/14/16 петель рукава, М3, 4 петли (р.л), 

М4, 26/28/30 петель переда, М5, 4 петли (р.л), М6, 12/14/16 петель рукава, М7, 4 петли 

(р.л), М8. 

 

https://youtu.be/C0B0DpCvjkg
https://youtu.be/j1c3_BGmETY
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Таблица распределения петель реглана: 

Размер Петли 
переда 

Петли 
спинки 

Рукава Линия 
реглана 

Итого 

XS-S 26 26 12*2 4*4 92 

S-M 28 28 14*2 4*4 100 

M-L 30 30 16*2 4*4 108 

 

Схема распределения петель реглана: 

 

Красная точка на схеме означает начало ряда. 
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Прибавки вдоль регланных линий выполняются из протяжки:  

• левая прибавка (Видео); 

• правая прибавка (Видео). 

*По мере вывязывания реглана (для удобства) перейдите на спицы с более длинной 

леской. 

__________________________________________________________________ 

    

Пошаговое описание вязания реглана для размера XS-S: 

1ый ряд: л.п, 26лиц (петли спинки), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 12лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л), 

л.п, 26лиц (петли переда), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 12лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л); 

2ой ряд: все петли лицевые; 

3ий ряд: л.п, 28лиц (петли спинки), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 14лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л), 

л.п, 28лиц (петли переда), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 14лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л); 

4ый ряд: все петли лицевые; 

5ый ряд: л.п, 30лиц (петли спинки), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 16лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л), 

л.п, 30лиц (петли переда), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 16лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л); 

6ой ряд: все петли лицевые; 

Таким образом продолжите вязать реглан. Прибавки вдоль линий реглана делайте в 

каждом нечетном ряду, всего 8 прибавок в ряду. 

Четные ряды вяжите лицевыми петлями. 

https://youtu.be/TyZv8uPOTa4
https://youtu.be/uo9y3Lhawzg
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Сверяйте соответствие петель с данной таблицей: 

Ряды с 
прибавками 
(нечетные) 

Петли 
спинки (с 

учетом 
прибавок) 

Петли 
переда (с 

учетом 
прибавок) 

Петли 
рукавов (с 

учетом 
прибавок) 

Линии 
реглана 

Итого 

1 28 28 14*2 4*4 100 

3 30 30 16*2 4*4 108 

5 32 32 18*2 4*4 116 

7 34 34 20*2 4*4 124 

9 36 36 22*2 4*4 132 

11 38 38 24*2 4*4 140 

13 40 40 26*2 4*4 148 

15 42 42 28*2 4*4 156 

17 44 44 30*2 4*4 164 

19 46 46 32*2 4*4 172 

21 48 48 34*2 4*4 180 

23 50 50 36*2 4*4 188 

25 52 52 38*2 4*4 196 

27 54 54 40*2 4*4 204 

29 56 56 42*2 4*4 212 

31 58 58 44*2 4*4 220 

33 60 60 46*2 4*4 228 

35 62 62 48*2 4*4 236 

 

36ой ряд: все петли лицевые. 

На этом вязание реглана завершено. Длина линии реглана составляет  примерно 20 см. 

 

Пошаговое описание вязания реглана для размера S-M: 

1ый ряд: л.п, 28лиц (петли спинки), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 14лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л), 

л.п, 28лиц (петли переда), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 14лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л); 

2ой ряд: все петли лицевые; 

3ий ряд: л.п, 30лиц (петли спинки), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 16лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л), 

л.п, 30лиц (петли переда), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 16лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л); 

4ый ряд: все петли лицевые; 

5ый ряд: л.п, 32лиц (петли спинки), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 18лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л), 

л.п, 32лиц (петли переда), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 18лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л); 
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6ой ряд: все петли лицевые; 

Таким образом продолжите вязать реглан. Прибавки вдоль линий реглана делайте в 

каждом нечетном ряду, всего 8 прибавок в ряду. 

Четные ряды вяжите лицевыми петлями. 

Сверяйте соответствие петель с данной таблицей: 

Ряды с 
прибавками 
(нечетные) 

Петли 
спинки (с 

учетом 
прибавок) 

Петли 
переда (с 

учетом 
прибавок) 

Петли 
рукавов (с 

учетом 
прибавок) 

Линии 
реглана 

Итого 

1 30 30 16*2 4*4 108 

3 32 32 18*2 4*4 116 

5 34 34 20*2 4*4 124 

7 36 36 22*2 4*4 132 

9 38 38 24*2 4*4 140 

11 40 40 26*2 4*4 148 

13 42 42 28*2 4*4 156 

15 44 44 30*2 4*4 164 

17 46 46 32*2 4*4 172 

19 48 48 34*2 4*4 180 

21 50 50 36*2 4*4 188 

23 52 52 38*2 4*4 196 

25 54 54 40*2 4*4 204 

27 56 56 42*2 4*4 212 

29 58 58 44*2 4*4 220 

31 60 60 46*2 4*4 228 

33 62 62 48*2 4*4 236 

35 64 64 50*2 4*4 244 

37 66 66 52*2 4*4 252 

 

38ой ряд: все петли лицевые. 

На этом вязание реглана завершено. Длина линии реглана составляет примерно 22 см. 

 

Пошаговое описание вязания реглана для размера M-L: 

1ый ряд: л.п, 30лиц (петли спинки), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 16лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л), 

л.п, 30лиц (петли переда), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 16лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л); 

2ой ряд: все петли лицевые; 
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3ий ряд: л.п, 32лиц (петли спинки), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 18лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л), 

л.п, 32лиц (петли переда), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 18лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л); 

4ый ряд: все петли лицевые; 

5ый ряд: л.п, 34лиц (петли спинки), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 20лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л), 

л.п, 34лиц (петли переда), п.п, 4лиц (р.л), л.п, 20лиц (петли рукава), п.п, 4лиц (р.л); 

6ой ряд: все петли лицевые; 

Таким образом продолжите вязать реглан. Прибавки вдоль линий реглана делайте в 

каждом нечетном ряду, всего 8 прибавок в ряду. 

Четные ряды вяжите лицевыми петлями. 

Сверяйте соответствие петель с данной таблицей: 

Ряды с 
прибавками 
(нечетные) 

Петли 
спинки (с 

учетом 
прибавок) 

Петли 
переда (с 

учетом 
прибавок) 

Петли 
рукавов (с 

учетом 
прибавок) 

Линии 
реглана 

Итого 

1 32 32 18*2 4*4 116 

3 34 34 20*2 4*4 124 

5 36 36 22*2 4*4 132 

7 38 38 24*2 4*4 140 

9 40 40 26*2 4*4 148 

11 42 42 28*2 4*4 156 

13 44 44 30*2 4*4 164 

15 46 46 32*2 4*4 172 

17 48 48 34*2 4*4 180 

19 50 50 36*2 4*4 188 

21 52 52 38*2 4*4 196 

23 54 54 40*2 4*4 204 

25 56 56 42*2 4*4 212 

27 58 58 44*2 4*4 220 

29 60 60 46*2 4*4 228 

31 62 62 48*2 4*4 236 

33 64 64 50*2 4*4 244 

35 66 66 52*2 4*4 252 

37 68 68 54*2 4*4 260 

39 70 70 56*2 4*4 268 

 

40ой ряд: все петли лицевые. 

На этом вязание реглана завершено. Длина линии реглана составляет примерно 24 см. 
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Отделяем рукава от тела: 

Для того, чтобы отделить рукава, провяжите петли спинки и 2 петли регланной линии. 

Затем при помощи трикотажной иглы перенесите оставшиеся 2 петли регланной линии, 

петли рукава и 2 петли следующей регланной линии на дополнительную нить.  

Наберите 4 воздушные петли (Видео).   

Далее провяжите оставшиеся 2 петли регланной линии, петли переда и 2 петли следующей 

регланной линии. 

Оставшиеся две петли регланной линии, петли второго рукава  и 2 петли последней 

регланной линии так же перенесите на доп.нить. 

Наберите 4 воздушные петли и провяжите оставшиеся 2 петли регланной линии.  

В следующем ряду воздушные петли провяжите скрещенными лицевыми петлями (Видео). 

На спицах должно остаться 140/148/156 петель. 

 

Вяжите тело свитера лицевой гладью до тех пор, пока длина по спинке (без 

учета горловины) не составит: 

• 48 см для размера XS-S; 

• 50 см для размера S-M; 

• 52 см для размера M-L. 

 

https://youtu.be/Tm3qBOc51Dg
https://youtu.be/D3DeZpUaZJY
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Пошаговое описание вывязывания удлиненной спинки: 

Для начала необходимо распределить маркеры согласно данной схеме: 

 

1ый ряд (лицевой): вяжите лицевыми петлями, недовязав 5/6/6 петель до М1, разверните 

вязание (Видео); 

 

https://youtu.be/qv9yWreaPZk
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2ой ряд (изнаночный): сделайте накид (Видео) и вяжите изнаночными петлями, недовязав 

5/6/6 петель до М4, разверните вязание; 

 

3ий ряд (лицевой): сделайте накид (Видео) и вяжите лицевыми петлями, недовязав 5/6/6 

петель до предыдущего накида, разверните вязание; 

 

4ый ряд (изнаночный): сделайте накид (Видео) и вяжите изнаночными петлями, недовязав 

5/6/6 петель до предыдущего накида, разверните вязание; 

 

https://youtu.be/qv9yWreaPZk
https://youtu.be/ohzqHjGFQtc
https://youtu.be/hlfpzTIPaZY
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5ый ряд (лицевой): сделайте накид и вяжите лицевыми петлями, недовязав 6 петель до 

предыдущего накида, разверните вязание; 

 

6ой ряд (изнаночный): сделайте накид и вяжите изнаночными петлями, недовязав 6 

петель до предыдущего накида, разверните вязание; 

 

7ой ряд (лицевой): сделайте накид и вяжите лицевыми петлями, недовязав 6 петель до 

предыдущего накида, разверните вязание; 
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8ой ряд (изнаночный): сделайте накид и вяжите изнаночными петлями, недовязав 6 

петель до предыдущего накида, разверните вязание; 

 

9ый ряд (лицевой): сделайте накид и вяжите лицевыми петлями, недовязав 6/6/7 петель 

до предыдущего накида, разверните вязание; 

 

10ый ряд (изнаночный): сделайте накид и вяжите изнаночными петлями, недовязав 6/6/7 

петель до предыдущего накида, разверните вязание; 
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11ый ряд (лицевой): сделайте накид и вяжите лицевыми петлями, недовязав 6/6/7 петель 

до предыдущего накида, разверните вязание; 

 

12ый ряд (изнаночный): сделайте накид и вяжите изнаночными петлями недовязав 6/6/7 

петель до предыдущего накида. 

 

 

Далее мы снова переходим на круговое вязание и в следующем ряду необходимо убрать 

все накиды. 

 

13ый ряд вязать лицевыми петлями, при этом: 

• накиды с левой стороны убираем следующим образом: накид и следующую за ним 

петлю разверните, поменяйте их местами и провяжите вместе лицевой петлей с 

наклоном влево (Видео); 

• накиды с правой стороны убираем следующим образом: петлю, стоящую перед 

накидом и сам накид поменяйте  местами и провяжите их вместе лицевой петлей с 

наклоном вправо (Видео). 

https://youtu.be/bi6KvX4B0H8
https://youtu.be/9xx2na7FWsY
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14ый ряд провязать лицевыми. 

Закрыть петли тела свитера «Исландским способом», при этом старайтесь немного 

вытягивать петлю (Видео). 

На данном этапе рекомендуется примерка. 

 

Вязание рукавов: 

• Петли рукава с дополнительной нити перенесите на спицы 40см №4. 

• Из петель подреза поднимите 8 петель (Видео). В первом ряду в месте подреза, во 

избежании формирования дырочек, некоторые петли можно провязать 

скрещенными.  

• Отметьте маркером начало ряда (Видео). 

• Вяжите лицевой гладью примерно 40/41/42 см от подреза. 

• Закройте петли рукава тем же способом, что и петли тела (Видео). 

• Свяжите второй рукав таким же образом, что и первый. 

 

На данном этапе рекомендуется примерка. 

https://youtu.be/UKWTHjyKhJ0
https://youtu.be/7fJAsY3IEUc
https://youtu.be/Cuaaqrw_C4c
https://youtu.be/UKWTHjyKhJ0
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Влажно - тепловая обработка изделия (ВТО): 

• Рекомендуется бережная ручная стирка в прохладной воде с добавлением средства 

для стирки шерсти. Полоскать в воде той же температуры. Аккуратно отжать, не 

выкручивая. Завернуть свитер в сухое полотенце и оставить примерно на 30 минут, 

чтобы полотенце забрало лишнюю влагу. Сушить в разложенном виде на чистом 

сухом полотенце. После стирки свитер слегка вытягивается в длину и становится 

немного уже. 

 

Свитер готов 😊 

_________________________________________________________________ 

     

___________________________________________________________________ 

 

Если в процессе вязания у Вас возникли вопросы, напишите мне. Для связи: 

• Инстаграм @marinaberkutova 

• WhatsApp/Viber +7(921)5123136 

Марина Беркутова. 

https://www.instagram.com/marinaberkutova/

