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NIVEAU
   

→ Intermédiaire

TAILLES 

→ S (M / L / XL)

MATÉRIEL

 → 1300 (1400 / 1500 / 1600) 
mètres de fil type fingering (ici le fil 
SWEETY de chez PLASSARD, 155 
mètres pour 1 pelote de 50 grammes)

 → aiguilles n°2,5
 → aiguilles n°3
 → aiguille à coudre

POINTS  

→ côtes 1/1 demi-torses
→ jersey endroit
→ dentelle (voir 
diagramme)

ECHANTILLON

 → Carré en jersey 10 cm x 10 cm
aiguilles n°3
(après blocage)

      
38 rangs

28 mailles

CONSTRUCTION

 → 4 parties tricotées séparément puis 
assemblées par des coutures. Chacune des 
parties comporte un bord-côte réalisé en 
côtes 1/1 semi-torses.

→ Le DEVANT présente un col en V.

→ Le DEVANT et le DOS sont tricotés en 
jersey endroit.

→ Les MANCHES sont tricotées en jersey 
endroit et au point ajouré (voir 
diagramme en annexe).
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 DOS & DEVANT
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LES MESURES

Ce pull est présenté avec une aisance positive de 8 à 10 cm par rapport au tour de 
poitrine.

 

MANCHES

45 (49 / 54 / 60) cm

14 (16 / 18 / 20,5) cm

36 cm

6 cm

42 (41 / 40 / 39 ) cm

6 cm

32 (32 / 36 / 36 ) cm

16 (16 / 18 / 18 ) cm

17 (17 / 18 / 19 ) cm

Longueur totale : 58 (58 / 60 / 60) cm

Longueur totale : 48 (47 / 46 / 45) cm 28 (28 / 32 / 32 ) cm
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LE DOS

 → Monter 127 (137, 151, 169) mailles avec les 
aiguilles n°2,5mm.

 → Bord-côte : tricoter 30 rangs en côtes 1/1 semi-
torses

- rangs impairs : tricoter 1m endroit, 1m envers, 
*1m torse endroit, 1m envers*, répéter de * à , 
terminer par 1m endroit.

- rangs pairs : tricoter 1m envers, *1m torse 
endroit, 1m envers*, répéter de * à *.

→ Corps : utiliser les aiguilles n°3mm et tricoter en 
jersey endroit jusqu’à 58 (58 / 60 / 60) cm de 
hauteur totale (ou la longueur désirée)

- rangs impairs : tricoter toutes les mailles à 
l’endroit.

- rangs pairs : tricoter toutes les mailles à l’envers.

→ Sur l’endroit, rabattre toutes les mailles.
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LE DEVANT

 → Monter 127 (137, 151, 169) mailles avec les 
aiguilles n°2,5mm.

 → Bord-côte : tricoter 30 rangs en côtes 1/1 semi-
torses 

- rangs impairs : tricoter 1m endroit, 1m envers, 
*1m torse endroit, 1m envers*, répéter de * à , 
terminer par 1m endroit.

- rangs pairs : tricoter 1m envers, *1m torse 
endroit, 1m envers*, répéter de * à *.

→ Corps : utiliser les aiguilles n°3mm et tricoter en 
jersey endroit jusqu’à la même hauteur que le dos 
moins 64 (64, 72, 72) rangs

- rangs impairs : tricoter toutes les mailles à 
l’endroit.

- rangs pairs : tricoter toutes les mailles à l’envers.

→ Encolure en V
Pour former le col en V, nous allons séparer le travail 
en deux en rabattant la maille centrale . Puis nous 
travaillerons chacune des épaules séparément.

- rang 1 : tricoter les 63 (68, 75, 84)  premières 
mailles à l’endroit, faire un surjet simple, puis 
tricoter les 63 (68, 75, 84) dernières mailles à 
l’endroit. Les 63 (68, 75, 84)  premières mailles sont 
laissées en attente sur l’aiguille . Elles seront reprises 
par la suite pour former la seconde épaule.
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LE DEVANT

→ Rangs 2 à 65 (65, 73, 73) : première épaule

- rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter toutes les 
mailles à l’envers.

- rang 3 et tous les rangs impairs jusqu’au rang 
47 (45, 51, 53) : tricoter 1 maille endroit, faire un 
surjet simple, puis tricoter toutes les mailles à 
l’endroit.

- rang 49 (47, 53, 55) et tous les rangs 
impairs jusqu’au rang 63 (63, 71, 71) : tricoter toutes 
les mailles à l’endroit.

- rang 65 (65, 73, 73) : rabattre les 40 (46, 50, 
58) mailles restantes.

→ Rangs 2 à 65 (65, 73, 73) : seconde épaule

Reprendre les 68 mailles laissées en attente .
- rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter toutes les 

mailles à l’envers.
- rang 3 et tous les rangs impairs jusqu’au rang 

47 (45, 51, 53) : tricoter toutes les mailles à l’endroit 
jusqu’à ce qu’il reste 3 mailles sur l’aiguille gauche. 
Tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit, puis tricoter la 
dernière maille à l’endroit.

- rang 49 (47, 53, 55) et tous les rangs 
impairs jusqu’au rang 63 (63, 71, 71) : tricoter toutes 
les mailles à l’endroit.

- rang 65 (65, 73, 73) : rabattre les 40 (46, 50, 
58) mailles restantes.
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→ Monter 77 (77, 89, 89) mailles avec les aiguilles 
n°2,5mm.

 → Bord-côte : tricoter 30 rangs en côtes 1/1 semi-
torses 

- rangs impairs : tricoter 1m endroit, 1m envers, 
*1m torse endroit, 1m envers*, répéter de * à , 
terminer par 1m endroit.

- rangs pairs : tricoter 1m envers, *1m torse 
endroit, 1m envers*, répéter de * à *.

→ Rang suivant : utiliser les aiguilles n°3mm et 
tricoter le rang à l’endroit en répartissant 15 (15, 13, 
13) augmentations intercalaires comme suit :

Tailles S et M : tricoter 4 mailles endroit, *1 
augmentation intercalaire, tricoter 5 mailles endroit*, 
répéter au total 14 fois de * à *, terminer par 1 
augmentation intercalaire et 3 mailles endroit. On 
obtient 92 m.

Tailles L et XL : tricoter 8 mailles endroit, *1 
augmentation intercalaire, tricoter 6 mailles endroit*, 
répéter au total 12 fois de * à *, terminer par 1 
augmentation intercalaire et 9 mailles endroit. On 
obtient 102 m.

→ Rang suivant : tricoter toutes les mailles à l’envers.
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→ Jersey et dentelle : tricoter 38 (38, 43, 43) m en 
jersey endroit, 15m en point de feuille ajouré (voir 
annexe), 39 (39, 44, 44) m en jersey endroit, jusqu’à 
48 (47 / 46 / 45) cm de longueur totale moins 4 
rangs.

→ Tricoter les 4 derniers rangs en jersey endroit.

→ Rang suivant : rabattre toutes les mailles.
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→ Bloquer toutes les pièces aux dimensions indiquées 
au début du patron .

→ Assembler les épaules au point arrière ou par une 
couture invisible selon votre préférence .

→ Assembler les manches au corps par une couture 
mixte .

→ Fermer les côtés et les manches par une couture au 
point invisible .

Votre LOVE ME OR LEAVE ME SWEATER est terminé !

Je serai ravie de découvrir vos ouvrages réalisés avec ce 
patron ! Pour cela n’hésitez pas à utiliser le 
#lovemeorleavemesweater et à identifier mon compte 
instagram @miss.t_knits dans vos publications !
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ANNEXE

→ Point de feuille ajouré
Il se tricote sur 15 mailles et 10 rangs qui se répètent. Les rangs 
impairs se lisent de droite à gauche, les rangs pairs de gauche à 
droite .

  maille endroit   

  maille envers

  jeté

  surjet simple : glisser une maille sur l’aiguille droite, tricoter la 
maille suivante à l’endroit, passer la maille glissée par-dessus la maille 
tricotée

  2m tricotées ensemble à l’endroit

 diminution double verticale : glisser deux mailles ensemble sur 
l’aiguille droite comme pour les tricoter à l’endroit, tricoter la maille 
suivante à l’endroit, passer les mailles glissées ensemble par-dessus la 
maillle tricotée
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COMPLEMENTS

Rang n°1 : 1m endroit, 1 jeté, 1m endroit, 1 surjet simple, 1m 
envers, 2m ensemble, 1m endroit, 1 jeté, 1m envers, 1 surjet 
simple, 1m envers, 2m ensemble, 1 jeté, 1m endroit, 1 jeté .

Rang n°2 : 4m envers, 1m endroit, 1m envers, 1m endroit, 
3m envers, 1m endroit, 4m envers.

Rang n°3 : 1m endroit, 1 jeté, 1m endroit, 1 surjet simple, 1m 
envers, 2m ensemble, 1m endroit, 1m envers, 1 diminution 
double verticale, 1 jeté, 3m endroit, 1 jeté . 

Rang n°4 : 6m envers, 1m endroit, 2m envers, 1m endroit, 
4m envers.

Rang n°5 : 1m endroit, 1 jeté, 1m endroit, 1 jeté, 1 surjet 
simple, 1m envers, 2m ensemble, 2m ensemble, 1 jeté, 5m 
endroit, 1jeté .

Rang n°6 : 7m envers, 1m endroit, 1m envers, 1m endroit, 
5m envers.

Rang n°7 : 1m endroit, 1 jeté, 3m endroit, 1 jeté, 1 
diminution double verticale, 1m envers, 1 jeté, 1m endroit, 1 
surjet simple, 1m envers, 2m ensemble, 1m endroit, 1 jeté . 

Rang n°8 : 3m envers, 1m endroit, 3m envers, 1m endroit, 
7m envers.

Rang n°9 : 1m endroit, 1 jeté, 5m endroit, 1 jeté, 1 surjet 
simple, 1m endroit, 1 surjet simple, 1m envers, 2m ensemble, 
1m endroit, 1 jeté .

Rang n°10 : 3m envers, 1m endroit, 2m envers, 1m endroit, 
8m envers.
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