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По этому описанию можно связать платье, футболку или джемпер.  

Сначала вяжутся отдельно участки переда и спинки от низа горловины до низа 

проймы сверху вниз поворотными рядами.  

Затем круглая горловина и плечевые скосы снизу вверх.  

Выполняются плечевые швы и оформляется горловина.  

Далее вяжется тело изделия сверху вниз по кругу. 

Петли для вязания рукава набираются по краю проймы. Работа продолжается 

сверху вниз круговыми рядами. 

 Описание дано для размеров: XS, S, M, L, XL, XXL 

По таблице можно выбрать наиболее подходящую ширину: 

 

       Размер  Ширина изделия 

   вверху в см (a) 

 Ширина проймы 

         в см (b) 

 Ширина платья 

   внизу в см (с) 

          XS            45            18            55 

           S            49              19            59   

          M            53            20            63 

           L            57            21            67 

          XL            61            22            71 

         XXL            65            23            75 
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Вам потребуется: 

Платье: 

пряжа Nako Calico (245 м/100г) - 5 (6, 6, 7, 7, 8) мотков на размеры XS (S, M, 

L, XL, XXL) при длине платья 80 см или другая пряжа со схожими 

характеристиками (для футболки длиной до 55 см минус 2 мотка). 

Джемпер: 

пряжа Lana Gatto Super soft (125м/50г) – 8 (9, 10, 11, 12, 13) мотков на размеры 

XS (S, M, L, XL, XXL) при длине джемпера 50-55 см или другая пряжа со 

схожими характеристиками. 

Так же хорошо подойдет пряжа, проверенная в процессе тестирования: 

Fibra Natura Papyrus (120м/50г) 

Gazzal Organic Baby cotton (125м/50г) 

 

Спицы круговые №3, №3.5 и №4, длиной 40 см и спицы №3,5 и №4 длиной 

 60(80) см. 

Маркеpы, ножницы, сантиметровая лента, гобеленовая игла. 

 

Плотность вязания 

Для определения плотности вязания необходимо связать образец. Наберите на 

спицы №4 28-30 петель и провяжите примерно 38-40 рядов лицевой гладью 

поворотными рядами.  Сравните Вашу плотность с моей, высчитав количество 

петель и рядов в квадрате 10 см × 10 см. 

После ВТО :10 см × 10 см = 22 петли × 32 ряда. 

 

Примечание: если ваш образец в 10 см образует большее количество петель, 

возьмите спицы номером больше, если меньше петель - вязать следует 

спицами на номер меньше рекомендуемых. 
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Ход работы 

Значения для размеров будут указываться так XS (S, M, L, XL, XXL) 

 

Перед 

Набираем на спицы №4 длиной 60-80 см (или на спицы, которыми вы попали 

в плотность) при помощи крючка и дополнительной нити 102 (110, 118, 126, 

136, 144) петли. Основной нитью вяжем 1-й ряд лицевыми петлями (начинаем 

с той стороны, где закончили вывязывание цепочки крючком), последнюю 

петлю (кромочную) провязываем изнаночной. Этот ряд важно вязать с тем же 

натяжением, с каким вы будете вязать далее. Это необходимо, так как здесь 

будет место, от которого работа пойдет в разных направлениях (сначала 

сверху вниз нашего изделия, затем снизу вверх).   

Видео: «Наборный край и 1-й ряд» 

 

Примечание: далее полотно вяжется поворотными рядами, в начале и в 

конце ряда вяжем кромочные петли. Кромочную петлю (кр) в начале ряда 

снимаем, не провязывая, в конце ряда - вяжем изнаночной. 

 

Далее на 18 центральных петлях будет вывязываться узор, выделяем эти петли 

маркерами (М), не провязывая ряд: 42 (46, 50, 54, 59, 63) петли, М, 18 петель, 

М, 42 (46, 50, 54, 59, 63) петли. 

Все петли переда (за исключением 18 петель узора) вяжем лицевой гладью: в 

лицевых рядах лицевые петли, в изнаночных – изнаночные. Не забываем, что 

лицевой ряд уже провязан, следующий изнаночный. 

18 петель узора во 2-м (изн) ряду распределяем следующим образом: *2 лиц, 2 

изн*, от* до * повторить ещё 3 раза, 2 лиц. 

Эту резинку 2х2 на центральных петлях вяжем ещё 6 рядов. 

Далее переходим к вывязыванию узора. 

Вяжем с 1-го до 26 (28, 30, 34, 36, 40)-го ряда схемы включительно.  

 

 

https://youtube.com/watch?v=Kl-g76sbFXM&feature=share
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Схема узора для поворотного вязания 

 

На схеме показаны только лицевые ряды. В изнаночных рядах петли 

вязать по рисунку: над лиц петлями провязываем лицевые, над изн 

петлями – изнаночные. 
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                       Видео: «2 лиц петли, перекрещенные с 2 изн петлями вправо»      
                            

 

 

 

 

                      Видео: «2 лиц петли, перекрещенные с 2 лиц петлями вправо» 

 

 

 

 

 

                      Видео: «2 лиц петли, перекрещенные с 2 изн петлями влево» 
 

 

 

 

 

                      Видео: «2 лиц петли, перекрещенные с 2 лиц петлями влево» 
 

Провязав количество рядов, указанное для вашего размера, петли оставляем на 

время (нить обрезаем) и переходим к вывязыванию горловины и плечевых 

скосов. 

- 2 лиц петли, перекрещенные с 2 изн петлями вправо: снимите 2 

изн петли на вспомогательную спицу за работой, провяжите 

лицевыми следующие 2 петли, затем лицевыми две петли со 

вспомогательной спицы 

Видео: «4 петли, перекрещенные вправо» 

- 2 лиц петли, перекрещенные с 2 изн петлями влево: снимите 2 

лиц петли на вспомогательную спицу перед работой, провяжите 

лицевыми следующие 2 петли, затем лицевыми две петли со 

вспомогательной спицы 

Видео: «4 петли, перекрещенные влево» 

- 2 лиц петли, перекрещенные с 2 лиц петлями вправо: снимите 2 

лиц петли на вспомогательную спицу за работой, провяжите 

лицевыми следующие 2 петли, затем изнаночными две петли со 

вспомогательной спицы 

 

- лиц петля 

- изн петля 

- 2 лиц петли, перекрещенные с 2 лиц петлями влево: снимите 2 

лиц петли на вспомогательную спицу перед работой, провяжите 

изнаночными следующие 2 петли, затем лицевыми две петли со 

вспомогательной спицы 

Видео: «4 петли, перекрещенные влево» 

https://youtube.com/watch?v=s9Dx-fvhVuA&feature=share
https://youtube.com/watch?v=i28UjijZRNg&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RMFoDB6lBP4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=UefuuPsrw1k&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=n17-ApxNR2E&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zjqW_IuRjU4&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zjqW_IuRjU4&feature=share
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Закрытие петель горловины переда справа 

Аккуратно распускаем дополнительную нить и надеваем на спицы №4 (или на 

спицы, которыми вы попали в плотность) 42 (46, 50, 54, 59, 63)  петли правого 

плеча (та часть, которая находится на нашем правом плече при надевании) и 

петли узора, при вязании в другом направлении их будет 17. Оставшиеся петли 

левого плеча не распускаем и оставляем на доп.нити (смотрите видео ниже). 

Видео: «Начало вывязывания горловины» 

- Закрываем 17 петель горловины, провязываем оставшиеся 42 (46, 50, 54, 59, 

63) петли до конца лицевого ряда; 

- разворачиваем работу, вяжем изнаночный ряд, последнюю петлю, не 

провязывая, переснимаем на правую спицу (нить перед работой). 

Видео: «Убавление петель для закругления горловины» 

 

Далее приведены схемы горловины и описания для каждого размера отдельно. 

 

Размер XS 

 

В лицевых рядах делаем убавки для закругления горловины в начале ряда. В 

изнаночных рядах последнюю петлю переснимаем, не провязывая. Убавляем 

в каждом лицевом ряду 1 раз 3 петли, 3 раза по 2 петли и 3 раза по 1 петле. 

Так же вы можете сделать убавки, руководствуясь схемой. 

mailto:julia_sob@mail.ru
https://youtube.com/watch?v=whQ78L_-TGs&feature=share
https://youtube.com/watch?v=u2D5PJbOj1M&feature=share
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После лицевого ряда с последней убавкой по горловине, провязываем 5 рядов 

по прямой без убавлений (заканчиваем изнаночным рядом). Далее будем 

вязать укороченными рядами для формирования плечевого скоса.  

Продолжение на стр 11. 

 

Размер S 

 

В лицевых рядах делаем убавки для закругления горловины в начале ряда. В 

изнаночных рядах последнюю петлю переснимаем, не провязывая. Убавляем 

в каждом лицевом ряду 1 раз 4 петли, 1 раз 3 петли, 2 раза по 2 петли и 3 раза 

по 1 петле. 

Так же вы можете сделать убавки, руководствуясь схемой. 

После лицевого ряда с последней убавкой по горловине, провязываем 5 рядов 

по прямой без убавлений (заканчиваем изнаночным рядом). Далее будем 

вязать укороченными рядами для формирования плечевого скоса.  

Продолжение на стр 11. 

 

Размер М 
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В лицевых рядах делаем убавки для закругления горловины в начале ряда. В 

изнаночных рядах последнюю петлю переснимаем, не провязывая. Убавляем 

в каждом лицевом ряду 1 раз 4 петли, 1 раз 3 петли, 3 раза по 2 петли и 3 раза 

по 1 петле. 

Так же вы можете сделать убавки, руководствуясь схемой. 

После лицевого ряда с последней убавкой по горловине, провязываем 5 рядов 

по прямой без убавлений (заканчиваем изнаночным рядом). Далее будем 

вязать укороченными рядами для формирования плечевого скоса.  

Продолжение на стр 11. 

 

Размер L 

 

 

В лицевых рядах делаем убавки для закругления горловины в начале ряда. В 

изнаночных рядах последнюю петлю переснимаем, не провязывая. Убавляем 

в каждом лицевом ряду 1 раз 5 петель, 1 раз 4 петли, 3 раза по 2 петли и 3 раза 

по 1 петле. 

Так же вы можете сделать убавки, руководствуясь схемой. 

После лицевого ряда с последней убавкой по горловине, провязываем 5 рядов 

по прямой без убавлений (заканчиваем изнаночным рядом). Далее будем 

вязать укороченными рядами для формирования плечевого скоса.  

Продолжение на стр 11. 
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Размер XL 

 

 

В лицевых рядах делаем убавки для закругления горловины в начале ряда. В 

изнаночных рядах последнюю петлю переснимаем, не провязывая. Убавляем 

в каждом лицевом ряду 1 раз 5 петель, 1 раз 4 петли, 1 раз 3 петли, 2 раза по 2 

петли и 3 раза по 1 петле. 

Так же вы можете сделать убавки, руководствуясь схемой. 

После лицевого ряда с последней убавкой по горловине, провязываем 5 рядов 

по прямой без убавлений (заканчиваем изнаночным рядом). Далее будем 

вязать укороченными рядами для формирования плечевого скоса.  

Продолжение на стр 11. 

 

Размер XXL 

 

 

В лицевых рядах делаем убавки для закругления горловины в начале ряда. В 

изнаночных рядах последнюю петлю переснимаем, не провязывая. Убавляем 

в каждом лицевом ряду 1 раз 5 петель, 1 раз 4 петли, 2 раза по 3 петли, 2 раза 

по 2 петли и 3 раза по 1 петле. 

Так же вы можете сделать убавки, руководствуясь схемой. 
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После лицевого ряда с последней убавкой по горловине, провязываем 5 рядов 

по прямой без убавлений (заканчиваем изнаночным рядом). Далее будем 

вязать укороченными рядами для формирования плечевого скоса.  

 

Правый плечевой скос переда 

Далее правое плечо (та часть, которая находится на нашем правом плече при 

надевании) вяжется лицевой гладью укороченными рядами с использованием 

двойных петель (дв.п). 

1-й ряд (лиц): кр, 23(25, 27, 28, 31, 32) лиц петель, разворачиваем работу: до 

конца ряда не довязано 6(6, 6, 7, 7, 8) петель; 

2-й ряд (изн): дв.п, 22(24, 26, 27, 30, 31) изн петель, кр; 

3-й ряд (лиц): кр, 17(19, 20, 21, 23, 24) лиц петель, разворачиваем работу; 

4-й ряд (изн): дв.п,16(18, 19, 20, 22, 23) изн петель, кр; 

5-й ряд (лиц): кр, 11(13, 13, 14, 15, 16) лиц петель, разворачиваем работу; 

6-й ряд (изн): дв.п, 10(12,12, 13, 14, 15) изн петель, кр; 

7-й ряд (лиц): кр, 5(6, 6, 7, 7, 8) лиц петель, разворачиваем работу; 

8-й ряд (изн): дв.п, 4(5,5, 6, 6, 7) изн петель, кр; 

9-й ряд (лиц): кр, 28(30, 32, 34, 37, 39) лиц петель, кр. 

Видео: «Формирование скоса правого плеча» 

Петли переснимаем на нить или булавку, отрезаем нить, оставив кончик 15-20 

см. 

 

Закрытие петель горловины переда слева 

Возвращаемся к петлям левого плеча. 42 (46, 50, 54, 59, 63) петли с доп. нити 

переснимаем на спицу и начинаем вязание с изнаночного ряда. 

 Разворачиваем работу и вяжем лицевой ряд, в котором последнюю петлю 

переснимаем на правую спицу, не провязывая.  

mailto:julia_sob@mail.ru
https://youtube.com/watch?v=3FzCnSlWIr0&feature=share
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В следующем изнаночном ряду начинаем делать убавления для скругления 

горловины. 

Работаем с левой стороной по тому же алгоритму, что и с правой, только петли 

для скругления горловины закрываем в начале изнаночного ряда, а петлю 

снимаем не провязанной в конце лицевого ряда. По окончании убавлений для 

закругления горловины, не забываем провязать 5 рядов по прямой без 

убавлений (заканчиваем лицевым рядом). 

Видео: «Убавление петель для закругления горловины слева» 

 

Левый плечевой скос переда 

Левый плечевой скос вяжется аналогично правому, только двойную петлю 

делаем в лицевом ряду, потянув нить на себя (как показано на видео ниже).  

После завершения укороченных рядов последний ряд вяжем изнаночный, 

провязывая двойные петли изнаночными.  

Петли переснимаем на нить или булавку, нить обрезаем длиной, равной 4-5 

длинам плеча (эта нить будет использована для плечевого шва). 

Видео: «Формирование скоса левого плеча» 

 

 

 

https://youtube.com/watch?v=Raz3N7PdWIo&feature=share
https://youtube.com/watch?v=YIvqpFlItBY&feature=share
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Спинка 

 

Примечание: если вы вяжете из бобинной пряжи, то перед началом вязания 

спинки необходимо отмотать некоторое количество пряжи (примерно         

50-60 г) для вязания плечей спинки и обработки горловины, чтобы не обрезать 

нить после вывязывания спинки. 

 

На спинку набираем, также как и на перед, при помощи крючка и 

дополнительной нити 102 (110, 118, 126, 136, 144) петли. Основной нитью 

вяжем 1-й ряд лицевыми петлями и далее выделяем средние 18 петель для 

вывязывания резинки.  

Вяжем 1 (1, 3, 3, 5, 5) ряд с резинкой по центру спинки. 

Далее на центральных петлях вяжем с 25-го по 48-й ряд узора по схеме, а затем 

с 1-го по 26 (28, 30, 34, 36, 40) ряд схемы.   

Петли оставляем на время (нить не обрезаем) и переходим к вывязыванию 

горловины и плечевых скосов. 

Так же, как и при вязании переда, распускаем дополнительную нить и 

надеваем на спицы 39 (43, 45, 49, 52, 56)  петли левого плеча (та часть, которая 

находится на нашем левом плече на спине при надевании) и 23 (23, 27, 27, 31, 

31)* петли средней части горловины. Оставшиеся петли правого плеча не 

распускаем и оставляем на доп.нити. 

 

*Это количество отличается от того, которое мы закрывали, вывязывая 

горловину переда, так как горловина спинки более пологая в отличии от 

глубокой горловины переда. Это можно увидеть на схеме горловины выше. 

 

 

 

 

mailto:julia_sob@mail.ru
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Левое плечо спинки 

Видео: «Горловина спинки» 

Закрываем средние 23 (23, 27, 27, 31, 31) петли горловины, 1 петля становится 

кромочной, провязываем 37 (41, 43, 47, 50, 54)  петли левого плеча лицевыми, 

кр. 

Во 2 (изн) ряду провязываем все петли изнаночными, последнюю петлю 

переснимаем, не провязывая. 

В следующем ряду будем выполнять закругление горловины и плечевые скосы 

параллельно. 

Можно вязать по порядному описанию, приведенному ниже, а можно 

руководствоваться схемой горловины, расположенной в описании вязания 

переда (там дана как горловина переда, так и спинки). 

3-й ряд (лиц): закрываем 3 (4, 4, 5, 5, 5) петли, 1 петля становится кромочной,  

провязываем 29 (32, 34, 36, 39, 42) лиц петель, разворачиваем работу: до конца 

ряда не довязано 6 (6, 6, 7, 7, 8) петель; 

4-й ряд (изн): дв.п, 28 (31, 33, 35, 38, 41) изн петель, последнюю петлю снять, 

не провязывая; 

5-й ряд (лиц): закрываем 2 (3, 3, 4, 4, 4) петли, 1 петля становится кромочной, 

провязываем 21 (23, 24, 25, 27, 30) лиц петель, разворачиваем работу; 

6-й ряд (изн): дв.п, 20 (22, 23, 24, 26, 29) изн петель, последнюю петлю снять, 

не провязывая; 

7-й ряд (лиц): закрываем 2 (2, 2, 2, 2, 3) петли, 1 петля становится кромочной, 

провязываем 13 (15, 15, 16, 17, 19) лиц петель, разворачиваем работу; 

8-й ряд (изн): дв.п, 12 (14, 14, 15, 16, 18) изн петель, последнюю петлю снять, 

не провязывая; 

9-й ряд (лиц): закрываем 2 (2, 2, 2, 2, 3) петли, 1 петля становится кромочной, 

провязываем 5 (6, 6, 7, 7, 8) лиц петель, разворачиваем работу; 

10-й ряд (изн): дв.п, 4 (5, 5, 6, 6, 7) изн петель, кр; 

11-й ряд (лиц): кр, 28(30, 32, 34, 37, 39) лиц петель, кр 

Петли переснимаем на вспомогательную спицу или булавку, отрезаем нить, 

оставив кончик 10-15 см. 

https://youtube.com/watch?v=CjpnY8Vim8I&feature=share
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Правое плечо спинки 

Переснимаем на спицу оставшиеся на доп.нити  39 (43, 45, 49, 52, 56) петли и 

вяжем правое плечо спинки. 

Правый плечевой скос и закругление горловины вяжется аналогично левому, 

только начинам с изнаночного ряда, а двойную петлю делаем в лицевом ряду, 

потянув нить на себя.  

После завершения укороченных рядов последний ряд вяжем изнаночный, 

провязывая двойные петли изнаночными. Нить не обрезаем, петли на булавку 

не переснимаем, а переходим к выполнению плечевого шва. 

 

 

 

Плечевой шов 

Плечи переда и плечи спинки складываем вместе лицевыми сторонами внутрь 

и, провязывая вместе попарно петли с 2-х спиц, закрываем линию плеча. 

Работа ведется от проймы к горловине. 

Видео: «Плечевой шов» 

 

 

 

mailto:julia_sob@mail.ru
https://youtube.com/watch?v=8NX3sgBS_cI&feature=share
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Обработка горловины 

Обработку горловины делаем на спицах № 3 (или на спицах на 1 размер 

меньше тех, которыми попали в плотность). 

Начинаем набирать петли от левого плечевого шва. 

 По вертикальному участку горловины переда петли набираем из столбца 

петель, соседних с кромочной следующим образом: из 2-х петель вывязываем 

по петле, одну петлю горловины пропускаем.  

На горизонтальных и диагональных участках петли набираем в каждую петлю 

горловины из ряда, который ниже ряда закрытия петель. 

Общее количество петель должно быть кратно 4-м, так как позже мы будем 

вязать резинку 2х2. 

Видео: «Набор петель по краю горловины» 

По лицевой стороне (на петлях, набранных на рабочие спицы) провязываем 1 

изнаночный и 3 лицевых круговых ряда. Нить не обрезаем! 

Видео: «Провязывание лицевой стороны горловины» 

Выворачиваем кокетку на изнаночную сторону, пересчитываем петли, 

набранные на дополнительную леску, их количество должно быть таким же, 

как и по лицевой стороне. Присоединяем новую нить и на этих петлях так же 

провязываем 1 изнаночный и 3 лицевых круговых ряда. Нить обрезаем, 

оставив кончик 10-15 см. 

Видео: «Провязывание изнаночной стороны горловины» 

Возвращаемся на лицевую сторону и провязываем петли с обеих спиц попарно 

вместе лицевыми петлями. 

Видео: «Провязывание петель лицевой и изнаночной стороны вместе» 

Далее вяжем резинкой 2х2 5-10 рядов. 

Провязав желаемое количество рядов, отрезаем нить примерно в 4 раза 

длиннее длины края горловины и закрываем резинку при помощи иглы. 

Видео: «Закрытие петель резинки иглой» 

 

 

https://youtube.com/watch?v=j_llaEvLi9s&feature=share
https://youtube.com/watch?v=qaOoHcRru-Y&feature=share
https://youtube.com/watch?v=oMjURowKLmo&feature=share
https://youtube.com/watch?v=hcQFpT0J82A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KWCGHpoHoMU&feature=share
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Вязание тела 

Возвращаемся к оставленным ранее петлям переда и спинки. 

- Работу начинаем с петель спинки: вяжем лицевой ряд, на петлях узора 

выполняем 27 (29, 31, 35, 37, 41) ряд схемы; 

-  делаем 2 воздушные петли; 

- вяжем лицевой ряд переда, так же выполняя на центральных петлях 27 (29, 

31, 35, 37, 41) ряд схемы; 

- делаем 2 воздушные петли, устанавливаем маркер начала ряда. 

На спицах 208 (224, 240, 256, 276, 292) петель тела. 

Видео: «Объединение тела в круг» 

Если вяжете джемпер или футболку, продолжаем вязание по кругу на 208 (224, 

240, 256, 276, 292) петлях. 

Если далее будет вязаться платье А-образного силуэта, то 2 воздушные петли 

по бокам тела следует выделить с обоих сторон маркерами. Справа и слева от 

них будем делать прибавки в каждом 15-м ряду. 

Видео: «Прибавки по бокам платья А-образного силуэта» 

Тело вяжем на желаемую высоту, вывязывая на центральных петлях узор в 

соответствии со схемой для кругового вязания на стр. 18. 

Чтобы узор аккуратно переходил в резинку по низу изделия, следует 

заканчивать его или 12-м, или 24-м, или 36-м, или 48-м рядом схемы. 

Далее вяжем на спицах №3.5 (или на спицах на 0.5 размера меньше тех, 

которыми попали в плотность) резинку 2х2. Лицевые и изнаночные петли 

нужно распределить, отталкиваясь от центрального узора, чтобы резинки по 

центру спинки и переда вписались в резинку по низу изделия. 

Резинку вяжем 10 рядов и закрываем край при помощи иглы с имитацией 

наборного края. 

 

 

mailto:julia_sob@mail.ru
https://youtube.com/watch?v=jYz9Fy8wmIw&feature=share
https://youtube.com/watch?v=wTlwgk8CRqc&feature=share
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Схема узора для кругового вязания 
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                       Видео: «2 лиц петли, перекрещенные с 2 изн петлями вправо»      
                            

 

 

 

 

                      Видео: «2 лиц петли, перекрещенные с 2 лиц петлями вправо» 

 

 

 

 

 

                      Видео: «2 лиц петли, перекрещенные с 2 изн петлями влево» 
 

 

 

 

 

                      Видео: «2 лиц петли, перекрещенные с 2 лиц петлями влево» 
 

 

 

- 2 лиц петли, перекрещенные с 2 изн петлями вправо: снимите 2 

изн петли на вспомогательную спицу за работой, провяжите 

лицевыми следующие 2 петли, затем лицевыми две петли со 

вспомогательной спицы 

Видео: «4 петли, перекрещенные вправо» 

- 2 лиц петли, перекрещенные с 2 изн петлями влево: снимите 2 

лиц петли на вспомогательную спицу перед работой, провяжите 

лицевыми следующие 2 петли, затем лицевыми две петли со 

вспомогательной спицы 

Видео: «4 петли, перекрещенные влево» 

- 2 лиц петли, перекрещенные с 2 лиц петлями вправо: снимите 2 

лиц петли на вспомогательную спицу за работой, провяжите 

лицевыми следующие 2 петли, затем изнаночными две петли со 

вспомогательной спицы 

 

- лиц петля 

- изн петля 

- 2 лиц петли, перекрещенные с 2 лиц петлями влево: снимите 2 

лиц петли на вспомогательную спицу перед работой, провяжите 

изнаночными следующие 2 петли, затем лицевыми две петли со 

вспомогательной спицы 

Видео: «4 петли, перекрещенные влево» 

mailto:julia_sob@mail.ru
https://youtube.com/watch?v=s9Dx-fvhVuA&feature=share
https://youtube.com/watch?v=i28UjijZRNg&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RMFoDB6lBP4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=UefuuPsrw1k&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=n17-ApxNR2E&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zjqW_IuRjU4&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zjqW_IuRjU4&feature=share
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Рукава 

 

Начнем набирать петли от середины подреза, который составляет 2 петли (из 

левой петли). 

Набираем 3-4 петли по продолжению горизонтальной линии подреза, затем по 

вертикальному участку проймы между 1-й и 2-й петлями, соседними с 

кромочными петлями с ритмом 2-1 (из 2-х петель набираем, 1 петлю 

пропускаем). 

Всего от начала набора до плечевого шва необходимо набрать 40 (42, 44, 46, 

50, 52) петли и столько же от плечевого шва до конца кругового ряда. 

Устанавливаем МНР. Замыкаем вязание в круг. 

Видео: «Набор петель по краю проймы и 1-й ряд рукава»   

На спицах 80 (84, 88, 92, 100, 104) петель рукава. Распределяем их следующим 

образом: 31 (33, 35, 37, 41, 43) петли лицевой глади, 18 петель резинки (начиная 

с 2-х изнаночных петель ), 31 (33, 35, 37, 41, 43) петли лицевой глади. 

Провязав 2 ряда с резинкой на 18 петлях, вяжем узор по схеме для кругового 

вязания, начиная с 1-го ряда. 

 

Прямой рукав 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/watch?v=2nvMWlGipjU&feature=share
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Если вы выбрали прямой рукав, то провязав желаемую длину (короткий, три 

четверти, длинный), переходите к резинке 2х2 (на спицах на 0,5 размера 

меньше), не забывая, что вязание узора следует закончить или 12-м, или 24-м, 

или 36-м, или 48-м рядом схемы, как и по низу платья/джемпера. 

 Примечание: на платье на фото связан 1 раппорт узора (48 рядов) 

Резинку вяжем 10 рядов и закрываем край при помощи иглы с имитацией 

наборного края. 

 

Зауженный рукав 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязав 2 ряда, в 3-м ряду мы начинаем убавки для скоса рукава. 

Необходимо чтобы перед началом резинки стало 48 (48, 52, 52, 56, 56) петель. 

Для этого нужно убавить 32 (36, 36, 40, 44, 48) петель. Будем убавлять по 2 

петли в ряду, следовательно должно быть 16 (18, 18, 20, 22, 24) рядов с 

убавками. 

Поскольку длина рукава у всех может быть разная, ритм убавок 

рассчитывается индивидуально. Нужно надеть джемпер и измерить расстояние 

от связанных петель до желаемого низа рукава. 

 

mailto:julia_sob@mail.ru
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Пример: желаемая длина рукава 52 см, рассчитаем для размера М  

 

- 50см - 3см (высота резинки) = 47 см  
  
- при нашей плотности 22п на 32р в 1см – 3,2 ряда  

 

- 3,2 ряда х 47 см = 150,4 округляем: 150 рядов  

 

- 150 рядов: 18 рядов убавок (18 для размера М) = 8,3 округляем 

всегда в меньшую сторону (даже если будет 8,9, все равно в 

меньшую сторону). 

 

Нам нужно делать убавки в каждом 8-м ряду.  

 

МНР стоит по центру подреза. Для сужения рукава мы будем делать по 2 

убавки в ряду: провязываем 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо после 

1-й петли ряда и 2 петли вместе лицевой с наклоном влево перед последней 

петлей ряда. 

Видео: «Убавки для скоса рукава»  

 

 

После последних убавок необходимо сделать примерку и, если длины рукава 

недостаточно, нужно провязать еще несколько рядов без убавлений, не забывая 

вычесть ширину манжета.  

 

А также, чтобы узор аккуратно переходил в резинку по низу рукава, следует 

заканчивать его или 12-м, или 24-м, или 36-м, или 48-м рядом схемы. 

Далее вяжем на спицах №3.5 (или на спицах на 0.5 размера меньше тех, 

которыми попали в плотность) резинку 2х2, распределив ее, отталкиваясь от 

петель узора. Резинку закрываем иглой, с имитацией наборного края. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/watch?v=-HvEHxWCdTY&feature=share
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Влажно-тепловая обработка 

 

Для вязаных изделий рекомендована бережная ручная стирка в прохладной 

воде, не выше 30°, со средствами для шерсти или деликатных тканей. 

Отжимайте не перекручивая, после стирки заверните на 5-10 минут в 

полотенце.  

Важно изделие правильно высушить: разложите на ровную поверхность, на 

сухое полотенце. Придайте форму еще влажной вещи, такую, какую вы хотите 

видеть. На этом этапе можно исправить многие недочеты в вязании или 

сделать вещь немного длиннее. Меняйте полотенце по мере наполнения его 

влагой до полного высыхания изделия.  

Если ваша пряжа упругая, и узор сильно стягивается, то можно его аккуратно 

отпарить утюгом через влажную ткань с изнаночной стороны изделия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ровных вам петелек! 

 

mailto:julia_sob@mail.ru

