
Описание пуловера «Over» 
 

      
 

Размеры: 

XS (40-42) 

S-M (42-46) 

L-XL (46-50) 

                                   

Пряжа:  

Оригинальная пряжа: Polynesia Concept by Katia 50 гр 165м хлопок 56%, лен 22%, 

вискоза 22%. Можно купить в магазине http://ili-ili.net/catalog/polynesia/polynesia/. Промокод 

Ralliover на скидку 7% для новых клиентов или 5% к карте. 

Аналоги: кид мохер на шелке 25 гр 200-225м (в 2 нити), Drops Brushed Alpaca Silk (в 1 

нить), воздушный бобинный хлопок, норка в 2 нити + 2 дополнительные, ангора 160-165м 

в 25 гр (в 2 нити). 

Рекомендации по подбору пряжи: Мерсеризованный хлопок и другие тяжелые виды 

пряжи не подойдут, может подойти шнурковая легкая пряжа, буретный шелк. 

 

Инструменты: 

Спицы: круговые спицы 4мм на 40см, (на маленькие размеры 40 см достаточно, на 

средние будут нужны 60-80 см, на большие 80-100 см), круговые спицы 3 мм на 40 см. Я 

использую Addi. Чулочные спицы 4 мм, чулочные спицы 3 мм.  

http://ili-ili.net/catalog/polynesia/polynesia/


Другие инструменты: толстая игла, ножницы, сантиметровая лента, 8 маркеров одного 

типа и 4 другого, контрастная нить. 

                 

Узор: лицевая гладь, резинка 1*1, i-cord. 

Таблица «Параметры изделия» 

Размер 
Обхват 
груди, 

см 

Ширина 
изделия, 

см 

Количество 
мотков 

оригинальной 
пряжи 

Ориентировочная 
длина изделия по 

спинке после 
ВТО, см 

РЛ по 
переду без 
горловины 
до ВТО, см 

РЛ по переду 
без 

горловины 
после ВТО, см 

XS (40-42) 80-85 51-53 4 52-58 26-28 28-30 

S-M (42-46) 85-95 54-57 4* 56-62 29-30 30-32 

L-XL (46-48) 95-105 58-60 5 59-62 30-32 32-34 

*  4 мотка хватит на размер S-M, при условии, что длина РЛ будет 29 см, ширина изделия 56 см, длина по 

спинке 58 см, рукава длиной 3/4. Если какой-то параметр изделия будет отличаться, то может 

потребоваться 5 мотков оригинальной пряжи. 

Расход альтернативной пряжи 

Размер 
Brushed 

Alpaca Silk 
Drops 

Норка 
длинноворсовая 

китайская 

Кид мохер на 
шелке 

Air Drops 

XS (40-42) 5 5 6 5 

S-M (42-46) 6 5-6* 6 6 

L-XL (46-48) 6 6 7-8** 7 

*  5 мотков хватит на размер S-M, при условии, что длина рукава будет ¾, если больше, то лучше запастись 

6 мотками. 

** 7 мотков хватит на размер L-XL, при условии, что длина рукава будет ¾, если больше, то лучше запастись 

8 мотками. 

Моя плотность после ВТО в лицевой глади спицами N4 -  при круговом вязании 

10см*10 см = 17 петель*29 рядов.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО вяжем образец по кругу на спицах №4 лицевой гладью. Стираем, 

сушим. Измеряем, сколько петель в 10 см по горизонтали и количество рядов в 10 



см по вертикали. Чтобы ваш результат совпал с моим, необходимо попасть в мою 

плотность. Если не попадаете, меняете спицы на 0,5-1-1,5 размера, соответственно 

берете больше или меньше. Если спицы не будут подобраны для попадания в мою 

плотность, то размер вашего изделия может отличаться от моего. К примеру: если у 

вас плотность в образце 20 петель в 10 см, то необходимо взять спицы большего 

размера, то есть 4,5, и на них снова провязать образец, постирать и провести 

измерения. 

!!! Плотность вязания по кругу и поворотными рядами может отличаться. Вяжите 

образец обязательно по кругу, чтобы ваше изделие не получилось слишком большим 

или наоборот маленьким. 

Важно: образец необходимо вязать теми же спицами, какими планируете вязать 

основное полотно, поскольку плотность вязания на деревянных и металлических 

спицах может отличаться.  

 

Для примера будем вязать джемпер на размер S-М. 

По задумке будем набирать петли на спицы размера основного полотна (в моем 

примере на 4). 

1. Вязать начинаем контрастной нитью. Набираем на круговые спицы № 4 (или ваш 

размер) обычным способом 66 петель. 

 

  
 

Первую петлю снимаем, далее вяжем 1 ряд лицевыми петлями. 

 

 



Далее вводим основную нить и вяжем первый ряд лицевыми, первую петлю 

провязываем лицевой. 

 

 
 

Следующий ряд вяжем изнаночными, при этом первую петлю снимаем, 

одновременно развешивая маркеры для отделения петель регланных линий, 

рукавов, спинки и полочек, а также мест разворота. 1 петлю снимем, 2 изн, М1, 2 

изн, М2, 2 изн, МР1, 2 изн, МР2, 2 изн, М3, 2 изн, М4, 40 изн, М5, 2 изн, М6, 2 изн, МР3, 2 

изн, МР4, 2 изн, М7, 2 изн, М8, 3 изн, где: 

М1, М2, М3, М4, М5, М6, М7, М8 – металлические маркеры, которыми отделяются 

петли регланных линий 

МР1, МР2, МР3, МР4 – пластиковые маркеры разворота 

Таким образом выглядит наше изделие перед вязанием ростка:  

 

Переходим к вязанию ростка. 

Ниже приведены схемы вязания ростков для всех размеров.                    
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Смену нитей разных мотков я делаю так: когда вижу, что нить от мотка 

заканчивается, довязываю до ближайшего бока изделия, добавляю новую нить, 

оставляя кончик 5-7 см и провязываю несколько петель нитями от обоих моточков. 

Вот так выглядит момент смены нитей на изнанке. С лицевой стороны его не видно. 

После ВТО кончики можно отрезать покороче или подклеить текстильным клеем. 

 

 

 

Размер XS (40-42) 

ВНИМАНИЕ: Все видео, на которые даны ссылки в тексте, сделаны для примера 

вязания джемпера размера M. Промежуточные фото можно посмотреть в 

описании размера М. 

Росток. Вяжется укороченными рядами основными спицами. 

Обозначения:  

ПРЛ – лицевая петля, которой обозначается петля регланной линии. 

ЛП – лицевая петля 

ИП – изнаночная петля 

 

Технические приемы: 

 

Прибавки справа и слева от регланной линии: видео. 

 

Прибавка слева от окантовки выреза с помощью накидов: видео. 

Прибавка справа от окантовки выреза с помощью накидов: видео. 

 

Как провязать накид от себя: видео. 

Как провязать накид к себе: видео. 

 

Как сделать обвитие в лицевом ряду: видео. 

Как сделать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

 

Как провязать обвитие в лицевом ряду: видео 

https://youtu.be/oJE3kHHnwWw
https://youtu.be/oP6cDVRNdjc
https://youtu.be/3i2Xy9i01Cw
https://youtu.be/HZ6qkI3h32c
https://youtu.be/4sWWX1oXX-w
https://youtu.be/5TVlQXvU-cM
https://youtu.be/CtgqrCyDGOY
https://youtu.be/asKMtOqFqKE


Как провязать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

 

Как снять 3 ИП в начале ряда: видео. 

 

Вяжем по видео первый ряд ростка. 

 

1 ряд (лицевой) – 1 петлю снимаем, 2 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 

5 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 38 ЛП, прибавка справа, 2ПРЛ, 

прибавка слева, 2 ЛП, убрать маркер, обернуть петлю и развернуть вязание (см 

видео, как сделать обвитие в лицевом ряду). 

 

2 ряд (изнаночный) – 50 ИП, убрать маркер, обернуть петлю и развернуть вязание 

(см видео, как сделать обвитие в изнаночном ряду). 

 

3 ряд (лицевой) –  первую петлю я разворачиваю (но можно этого не делать) и 3 ЛП, 

прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 40 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка 

слева, 3 ЛП, обернутую ЛП вместе с обвитием провязывается вместе лицевой (см 

видео, как провязать обвитие в лицевом ряду), 1 ЛП, убрать маркер, обернуть петлю 

и развернуть вязание. 

 

4 ряд (изнаночный) – 56 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео, как провязать обвитие в изнаночном ряду), 1 ИП, убрать маркер, обернуть 

петлю и развернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой) – 6 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 42 ЛП, прибавка 

справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 6 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается 

вместе лицевой, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 3 ЛП. 

 

6 ряд (изнаночный) – 3 петли снимаем (см видео, как снять 3 изнаночные в начале 

ряда), 67 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной, 4 ИП, 3 

петли снимаем, как в начале ряда. 

Мы закончили вывязывание ростка. На спицах 78 петель. 

 

Приступаем к кокетке. 

Кокетка. Вяжется сначала поворотными рядами, затем по кругу. 

Внимание: прибавки вдоль регланных линий делаются в каждом четвертом ряду. 

 

1 ряд (лицевой) – 3 ЛП, прибавка слева с помощью накида от себя (см видео), 1 ЛП, 

прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 9 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка 

слева, 44 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 9 ЛП, прибавка справа, 2 

ПРЛ, прибавка слева, 1 ЛП, прибавка с помощью накида к себе (см видео), 3 ЛП. 

 

2 ряд (изнаночный) – 3 петли снимаем, накид провязываем ИП за переднюю стенку 

(см видео), 80 ИП, накид провязываем ИП за заднюю стенку, 3 петли снимаем. 

 

3 ряд (лицевой) – 3 ЛП, накид от себя, 3 ЛП, 2 ПРЛ,11 ЛП, 2 ПРЛ, 46 ЛП, 2 ПРЛ, 11 ЛП, 2 

ПРЛ, 3 ЛП, накид к себе (см видео), 3 ЛП. 

 

https://youtu.be/siw4Swp28mg
https://youtu.be/an5P3AVo5HQ
https://youtu.be/tL5uhQVoOyU


4 ряд (изнаночный) – 3 петли снимаем, накид провязываем ИП за переднюю стенку 

(см видео), 82 ИП, накид провязываем ИП за заднюю стенку, 3 петли снимаем. 

 

Для удобства восприятия ввожу таблицу с числовыми данными, начиная с первого 

ряда кокетки. Следующий 5 ряд вяжется уже по таблице. Вяжем до тех пор, пока 

количество петель спинки не будет равно сумме петель полочек +4. 

Обратите внимание, что в таблице прибавки в том ряду, в котором они делаются, не 

учитываются в общем количестве петель. 

 

№ 
ряда 

Окантовка 
выреза 

Полочка Рукав Спинка ПРЛ 
Общее 

количество 
петель 

Прибавки 
вдоль рл 

Прибавки 
вдоль 

окантовки 
выреза 

1 3 1 9 44 8 78 + + 

3 3 3 11 46 8 88   + 

5 3 4 11 46 8 90 + + 

7 3 6 13 48 8 100   + 

9 3 7 13 48 8 102 + + 

11 3 9 15 50 8 112   + 

13 3 10 15 50 8 114 + + 

15 3 12 17 52 8 124   + 

17 3 13 17 52 8 126 + + 

19 3 15 19 54 8 136   + 

21 3 16 19 54 8 138 + + 

23 3 18 21 56 8 148   + 

25 3 19 21 56 8 150 + + 

27 3 21 23 58 8 160   + 

29 3 22 23 58 8 162 + + 

31 3 24 25 60 8 172   + 

33 3 25 25 60 8 174 + + 

35 3 27 27 62 8 184   + 

37 3 28 27 62 8 186 + + 

39 3 30 29 64 8 196   + 

41 3 31 29 64 8 198 +   

 

В 41 ряду у нас количество петель спинки равно 64, количество петель переда 

(сумма петель окантовки с 2х сторон и петель 2 полочек 3+3+31+31 = 68). 

 

Важный момент: плотность в изделии может отличаться от образца. Поэтому сейчас 

необходимо измерить плотность заново. Если она составляет 18 петель, то изделие 

получится более узким, чем задумано мной и будет отличаться по ширине в 

меньшую сторону. В этом случае можно распустить вязание и начать сначала, взяв 

спицы большего размера или связать регланную линию на 1-1,5 см больше. Или 

оставить все как есть, если вы не хотите большую свободу облегания. Если 

плотность равна 16 петлям, то изделие будет шире задуманного. В этом случае 

можно будет уменьшить регланную линию на 1-2 см. 

 



41 ряд (лицевой): 3 ЛП, 31 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 29 ЛП, 

прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 64 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка 

слева, 29 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 31 ЛП, 3 петли окантовки 

провязываем вместе лицевой с наклоном влево (см видео), замыкаем наше 

вязание вкруг, провязав 3 петли окантовки второй полочки вместе лицевой с 

наклоном вправо (см видео), далее вяжем 32 ЛП и вешаем МНР (маркер начала 

ряда) – это будет наше новое начало ряда. 

 

Обратите внимание, что прибавки вдоль РЛ начинаем делать перед МНР. 

 

42 ряд: 2 ПРЛ, 31 ЛП, 2 ПРЛ, 66 ЛП, 2 ПРЛ, 31 ЛП, 2 ПРЛ, 66 ЛП. 

 

Далее снова ввожу таблицу. Обратите внимание, что в таблице указаны лицевые 

ряды по порядку, прибавки вдоль регланных линий идут также в каждом 4м ряду. 

 

№ 
ряда 

Перед Рукав Спинка ПРЛ 
Общее 

количество 
петель 

Прибавки 
вдоль рл 

42 66 31 66 8 202   

43 66 31 66 8 202   

44 66 31 66 8 202   

45 66 31 66 8 202 + 

46 68 33 68 8 210   

47 68 33 68 8 210   

48 68 33 68 8 210   

49 68 33 68 8 210 + 

50 70 35 70 8 218   

51 70 35 70 8 218   

52 70 35 70 8 218   

53 70 35 70 8 218 + 

54 72 37 72 8 226   

55 72 37 72 8 226   

56 72 37 72 8 226   

57 72 37 72 8 226 + 

58 74 39 74 8 234   

59 74 39 74 8 234   

60 74 39 74 8 234   

61 74 39 74 8 234 + 

62 76 41 76 8 242   

63 76 41 76 8 242   

64 76 41 76 8 242   

65 76 41 76 8 242 + 

66 78 43 78 8 250   

67 78 43 78 8 250   

68 78 43 78 8 250   

https://youtu.be/gz3L5wGLnIc
https://youtu.be/gz3L5wGLnIc


69 78 43 78 8 250 + 

70 80 45 80 8 258   

71 80 45 80 8 258   

72 80 45 80 8 258   

73 80 45 80 8 258 + 

74 82 47 82 8 266   

 

Измеряем длину регланной линии по переду и сравниваем с табличным 

значением. По таблице 27-28 см. ВАЖНО: ваше количество рядов может отличаться 

от моего, если ваша плотность в рядах не равна моей, поэтому ориентируйтесь на 

величину регланной линии в сантиметрах. 

 

Вяжем 1 ЛП, 49 петель (47 петель рукава и по 1 петли рл отходят к рукавам) снимаем 

на контрастную нить, набираем 5 петель подреза (видео Набор петель подреза) 

далее вяжем 84 петли лицевыми (по одной петле от регланных линий отходят к 

переду), снимаем 49 петель на контрастную нить, набираем еще 5 петель подреза, 

вяжем 83 петли лицевыми. 

 

Следующий ряд вяжем лицевыми петлями. Видео Как провязать петли подреза. 

 

Вяжем несколько рядов (5-7), переносим все петли на нить и делаем примерку, при 

необходимости можно увеличить или уменьшить регланную линию. Для этого нужно 

распустить вязание до последнего провязанного ряда без подрезов, далее 

провязать 2-4 дополнительных ряда без прибавок или распустить 2 ряда 

соответственно. Здесь нужно учитывать, что после ВТО длина регланной линии 

увеличится на ~1-2 см (для оригинальной пряжи). 

 

Вяжем тело до необходимой длины. Для ориентира можно пользоваться таблицей 

параметров. 

 

0,5-1 см оставляем на резинку. Перед резинкой один ряд вяжем лицевыми петлями 

спицами на 0,5-1 размер меньше основных. В следующем ряду делаем убавки: *2 

ЛП, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо*, * повторять до конца ряда. 

Далее 3 ряда (0,5 см) вяжем резинкой 1*1 (1 лицевая, 1 изнаночная). 

 

Петли закрываем любым из способов: 

- исландским способом (видео Исландский способ закрытия петель). Край 

получится не очень эластичным, поэтому закрывать петли необходимо свободно 

или взять спицы основного размера. 

 

https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/AimXL0yD-RU
https://youtu.be/yRW635IvFEg


 
 

- иглой (видео Имитация наборного края). Этот вариант потребует больше времени. 

Для закрытия иглой оставляем нить длиной, равной 3х кратному оборачиванию 

вокруг элемента, который будете закрывать. 

 

 
 

- неэластичный край без резинки. 

Вяжете основными спицами ряд: *3 ЛП, 2 вместе лицевой с наклоном вправо*, * 

повторять до конца ряда. 

Закрываем петли в этом случае лицевыми петлями, согласно видео. Чтобы кромка 

не получилась слишком стянутой, можно взять спицы на 1-2 размера больше. 

Край, закрытый лицевыми петлями, выглядит следующим образом: 

 

https://youtu.be/zkdMBPluYHA
https://youtu.be/-bRkZIbj-eA


Размер S-M (42-46) 

Росток. Вяжется укороченными рядами основными спицами. 

Обозначения:  

ПРЛ – лицевая петля, которой обозначается петля регланной линии. 

ЛП – лицевая петля 

ИП – изнаночная петля 

 

Технические приемы: 

 

Прибавки справа и слева от регланной линии: видео. 

 

Прибавка слева от окантовки выреза с помощью накидов: видео. 

Прибавка справа от окантовки выреза с помощью накидов: видео. 

 

Как провязать накид от себя: видео. 

Как провязать накид к себе: видео. 

 

Как сделать обвитие в лицевом ряду: видео. 

Как сделать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

 

Как провязать обвитие в лицевом ряду: видео 

Как провязать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

 

Как снять 3 ИП в начале ряда: видео. 

 

Вяжем по видео первый ряд ростка 

 

1 ряд (лицевой) – 1 петлю снимаем, 2 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 

6 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 40 ЛП, прибавка справа, 2ПРЛ, 

прибавка слева, 2 ЛП, убрать маркер, обернуть петлю и развернуть вязание (см 

видео, как сделать обвитие в лицевом ряду). 

 

2 ряд (изнаночный) – 52 ИП, убрать маркер, обернуть петлю и развернуть вязание 

(см видео, как сделать обвитие в изнаночном ряду). 

 

3 ряд (лицевой) – первую петлю я разворачиваю (но можно этого не делать) и 3 ЛП, 

прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 42 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка 

слева, 3 ЛП, обернутую ЛП вместе с обвитием провязывается вместе лицевой (см 

видео, как провязать обвитие в лицевом ряду), 1 ЛП, убрать маркер, обернуть петлю 

и развернуть вязание. 

 

4 ряд (изнаночный) – 58 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео, как провязать обвитие в изнаночном ряду), 1 ИП, убрать маркер, обернуть 

петлю и развернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой) – 6 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 44 ЛП, прибавка 

справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 6 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается 

вместе лицевой, 1 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 3 ЛП. 

https://youtu.be/oJE3kHHnwWw
https://youtu.be/oP6cDVRNdjc
https://youtu.be/3i2Xy9i01Cw
https://youtu.be/HZ6qkI3h32c
https://youtu.be/4sWWX1oXX-w
https://youtu.be/5TVlQXvU-cM
https://youtu.be/CtgqrCyDGOY
https://youtu.be/asKMtOqFqKE
https://youtu.be/siw4Swp28mg
https://youtu.be/an5P3AVo5HQ
https://youtu.be/tL5uhQVoOyU


 

6 ряд (изнаночный) – 3 петли снимаем (см видео, как снять 3 изнаночные в начале 

ряда), 70 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной, 5 ИП, 3 

петли снимаем, как в начале ряда. 

Мы закончили вывязывание ростка. На спицах 82 петли. 

 

Приступаем к кокетке. 

Кокетка. Вяжется сначала поворотными рядами, затем по кругу. 

Внимание: прибавки вдоль РЛ делаются в каждом четвертом ряду. 

 

1 ряд (лицевой) – 3 ЛП, прибавка слева с помощью накида от себя (см видео), 1 ЛП, 

прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 10 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка 

слева, 46 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 10 ЛП, прибавка справа, 2 

ПРЛ, прибавка слева, 1 ЛП, прибавка с помощью накида к себе (см видео), 3 ЛП. 

 

2 ряд (изнаночный) – 3 петли снимаем, накид провязываем ИП за переднюю стенку 

(см видео), 84 ИП, накид провязываем ИП за заднюю стенку, 3 петли снимаем. 

 

3 ряд (лицевой) – 3 ЛП, накид от себя, 3 ЛП, 2 ПРЛ,12 ЛП, 2 ПРЛ, 48 ЛП, 2 ПРЛ, 12 ЛП, 2 

ПРЛ, 3 ЛП, накид к себе (см видео), 3 ЛП. 

 

4 ряд (изнаночный) – 3 петли снимаем, накид провязываем ИП за переднюю стенку 

(см видео), 86 ИП, накид провязываем ИП за заднюю стенку, 3 петли снимаем. 

 

Для удобства восприятия ввожу таблицу с числовыми данными, начиная с первого 

ряда кокетки. Следующий 5 ряд вяжется уже по таблице. Вяжем до тех пор, пока 

количество петель спинки не будет равно сумме петель полочек + 4. 

Обратите внимание, что в таблице прибавки в том ряду, в котором они делаются, не 

учитываются в общем количестве петель. 

№ 
ряда 

Окантовка 
выреза 

Полочка Рукав Спинка ПРЛ 
Общее 

количество 
петель 

Прибавки 
вдоль рл 

Прибавки 
вдоль 

окантовки 
выреза 

1 3 1 10 46 8 82 + + 

3 3 3 12 48 8 92   + 

5 3 4 12 48 8 94 + + 

7 3 6 14 50 8 104   + 

9 3 7 14 50 8 106 + + 

11 3 9 16 52 8 116   + 

13 3 10 16 52 8 118 + + 

15 3 12 18 54 8 128   + 

17 3 13 18 54 8 130 + + 

19 3 15 20 56 8 140   + 

21 3 16 20 56 8 142 + + 

23 3 18 22 58 8 152   + 

25 3 19 22 58 8 154 + + 

27 3 21 24 60 8 164   + 



29 3 22 24 60 8 166 + + 

31 3 24 26 62 8 176   + 

33 3 25 26 62 8 178 + + 

35 3 27 28 64 8 188   + 

37 3 28 28 64 8 190 + + 

39 3 30 30 66 8 200   + 

41 3 31 30 66 8 202 + + 

43 3 33 32 68 8 212     

 

В 43 ряду у нас количество петель спинки равно 68, количество петель переда 

(сумма петель окантовки с 2х сторон и петель 2 полочек 3+3+33+33 = 72). 

 

Важный момент: плотность в изделии может отличаться от образца. Поэтому сейчас 

необходимо измерить плотность заново. Если она составляет 18 петель, то изделие 

получится более узким, чем задумано мной и будет отличаться по ширине в 

меньшую сторону. В этом случае можно распустить вязание и начать сначала, взяв 

спицы большего размера или связать регланную линию на 1-1,5 см больше. Или 

оставить все как есть, если вы не хотите большую свободу облегания. Если 

плотность равна 16 петлям, то изделие будет шире задуманного. В этом случае 

можно будет уменьшить регланную линию на 1-2 см. 

 

43 ряд (лицевой): 3 ЛП окантовки, 33 ЛП, 2 ПРЛ, 32 ЛП, 2 ПРЛ, 68 ЛП, 2 ПРЛ, 32 ЛП, 2 

ПРЛ, 33 ЛП, 3 петли окантовки провязываем вместе лицевой с наклоном влево (см 

видео) замыкаем наше вязание вкруг, провязав 3 петли окантовки второй полочки 

вместе лицевой с наклоном вправо (см видео), далее вяжем 33 ЛП и вешаем МНР 

(маркер начала ряда) – это будет наше новое начало ряда. 

 

Обратите внимание, что прибавки вдоль РЛ начинаем делать перед МНР. 

 

44 ряд: 2 ПРЛ, 32 ЛП, 2 ПРЛ, 68 ЛП, 2 ПРЛ, 32 ЛП, 2 ПРЛ, 68 ЛП. 

 

Далее снова ввожу таблицу. Обратите внимание, что в таблице указаны лицевые 

ряды по порядку, прибавки вдоль РЛ идут также в каждом 4м ряду. 

№ 
ряда 

Перед Рукав Спинка ПРЛ 
Общее 

количество 
петель 

Прибавки 
вдоль рл 

44 68 32 68 8 208   

45 68 32 68 8 208 + 

46 70 34 70 8 216   

47 70 34 70 8 216   

48 70 34 70 8 216   

49 70 34 70 8 216 + 

50 72 36 72 8 224   

51 72 36 72 8 224   

52 72 36 72 8 224   

53 72 36 72 8 224 + 

https://youtu.be/gz3L5wGLnIc
https://youtu.be/gz3L5wGLnIc


54 74 38 74 8 232   

55 74 38 74 8 232   

56 74 38 74 8 232   

57 74 38 74 8 232 + 

58 76 40 76 8 240   

59 76 40 76 8 240   

60 76 40 76 8 240   

61 76 40 76 8 240 + 

62 78 42 78 8 248   

63 78 42 78 8 248   

64 78 42 78 8 248   

65 78 42 78 8 248 + 

66 80 44 80 8 256   

67 80 44 80 8 256   

68 80 44 80 8 256   

69 80 44 80 8 256 + 

70 82 46 82 8 264   

71 82 46 82 8 264   

72 82 46 82 8 264   

73 82 46 82 8 264 + 

74 84 48 84 8 272   

75 84 48 84 8 272   

76 84 48 84 8 272   

77 84 48 84 8 272 + 

78 86 50 86 8 280   

 

 

Измеряем длину регланной линии по переду и сравниваем с табличным 

значением. В моем случае это 29 см. ВАЖНО: ваше количество рядов может 

отличаться от моего, если ваша плотность в рядах не равна моей, поэтому 

ориентируйтесь на величину регланной линии в сантиметрах. 

 

Вяжем 1 ЛП, 52 петли (50 петель рукава и по 1 петли РЛ отходят к рукавам) снимаем 

на контрастную нить, набираем 7 петель подреза (видео Набор петель подреза) 

далее вяжем 88 петель лицевыми (по одной петле от регланных линий отходят к 

переду), снимаем 52 петли на контрастную нить, набираем еще 7 петель подреза, 

вяжем 87 петель лицевыми. 

 

Следующий ряд вяжем лицевыми петлями. Видео Как провязать петли подреза. 

 

Вяжем несколько рядов (5-7), переносим все петли на нить и делаем примерку, при 

необходимости можно увеличить или уменьшить регланную линию. Для этого нужно 

распустить вязание до последнего провязанного ряда без подрезов, далее 

провязать 2-4 дополнительных ряда без прибавок или распустить 2 ряда 

соответственно. Здесь нужно учитывать, что после ВТО длина регланной линии 

увеличится на ~1-2 см (для оригинальной пряжи). 

 

https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/AimXL0yD-RU


Вяжем тело до необходимой длины. Для ориентира можно пользоваться таблицей 

параметров. 

 

0,5-1 см оставляем на резинку. Перед резинкой один ряд вяжем лицевыми петлями 

спицами на 0,5-1 размер меньше основных. В следующем ряду делаем убавки: *2 

ЛП, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо*, * повторять до конца ряда. 

Далее 3 ряда (0,5 см) вяжем резинкой 1*1 (1 лицевая, 1 изнаночная). 

 

Петли закрываем любым из способов: 

- исландским способом (видео Исландский способ закрытия петель). Край 

получится не очень эластичным, поэтому закрывать петли необходимо свободно 

или взять спицы основного размера. 

 

 

 
- иглой (видео Имитация наборного края). Этот вариант потребует больше времени. 

Для закрытия иглой оставляем нить длиной, равной 3х кратному оборачиванию 

вокруг элемента, который будете закрывать. 

 

 
 

https://youtu.be/yRW635IvFEg
https://youtu.be/zkdMBPluYHA


- неэластичный край без резинки. 

Если вы хотите неэластичный край без резинки, вяжете основными спицами ряд: *3 

ЛП, 2 вместе лицевой с наклоном вправо*, * повторять до конца ряда. 

Закрываем петли в этом случае лицевыми петлями, согласно видео. Чтобы кромка 

не получилась слишком стянутой, можно взять спицы на 1-2 размера больше. 

Край, закрытый лицевыми петлями выглядит следующим образом: 

 

 
 

 

 

Размер L (46-48) 

ВНИМАНИЕ: Все видео, на которые даны ссылки в тексте, сделаны для примера 

вязания джемпера размера M. Промежуточные фото можно посмотреть в 

описании размера М. 

Росток. Вяжется укороченными рядами основными спицами. 

Обозначения:  

ПРЛ – лицевая петля, которой обозначается петля регланной линии. 

ЛП – лицевая петля 

ИП – изнаночная петля 

 

Технические приемы: 

 

Прибавки справа и слева от регланной линии: видео. 

 

Прибавка слева от окантовки выреза с помощью накидов: видео. 

Прибавка справа от окантовки выреза с помощью накидов: видео. 

 

Как провязать накид от себя: видео. 

Как провязать накид к себе: видео. 

 

https://youtu.be/-bRkZIbj-eA
https://youtu.be/oJE3kHHnwWw
https://youtu.be/oP6cDVRNdjc
https://youtu.be/3i2Xy9i01Cw
https://youtu.be/HZ6qkI3h32c
https://youtu.be/4sWWX1oXX-w


Как сделать обвитие в лицевом ряду: видео. 

Как сделать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

 

Как провязать обвитие в лицевом ряду: видео 

Как провязать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

 

Как снять 3 ИП в начале ряда: видео. 

 

Вяжем по видео первый ряд ростка 

 

1 ряд (лицевой) – 1 петлю снимаем, 2 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 

8 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 44 ЛП, прибавка справа, 2ПРЛ, 

прибавка слева, 3 ЛП, убрать маркер, обернуть петлю и развернуть вязание (см 

видео, как сделать обвитие в лицевом ряду). 

 

2 ряд (изнаночный) – 58 ИП, убрать маркер, обернуть петлю и развернуть вязание 

(см видео, как сделать обвитие в изнаночном ряду). 

 

3 ряд (лицевой) – первую петлю я разворачиваю (но можно этого не делать) и 4 ЛП, 

прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 46 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка 

слева, 4 ЛП, обернутую ЛП вместе с обвитием провязывается вместе лицевой (см 

видео, как провязать обвитие в лицевом ряду), 2 ЛП, убрать маркер, обернуть петлю 

и развернуть вязание. 

 

4 ряд (изнаночный) – 65 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео, как провязать обвитие в изнаночном ряду), 2 ИП, убрать маркер, обернуть 

петлю и развернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой) – 8 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 48 ЛП, прибавка 

справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 8 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается 

вместе лицевой, 1 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 3 ЛП. 

 

6 ряд (изнаночный) – 3 петли снимаем (см видео, как снять 3 изнаночные в начале 

ряда), 78 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной, 5 ИП, 3 

петли снимаем, как в начале ряда. 

 

Мы закончили вывязывание ростка. На спицах 90 петель. 

 

Приступаем к кокетке. 

Кокетка. Вяжется сначала поворотными рядами, затем по кругу. 

Внимание: прибавки вдоль РЛ делаются в каждом четвертом ряду. 

 

1 ряд (лицевой) – 3 ЛП, прибавка слева с помощью накида от себя (см видео), 1 ЛП, 

прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 12 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка 

слева, 50 ЛП, прибавка справа, 2 ПРЛ, прибавка слева, 12 ЛП, прибавка справа, 2 

ПРЛ, прибавка слева, 1 ЛП, прибавка с помощью накида к себе (см видео), 3 ЛП. 

 

2 ряд (изнаночный) – 3 петли снимаем, накид провязываем ИП за переднюю стенку 

(см видео), 92 ИП, накид провязываем ИП за заднюю стенку, 3 петли снимаем. 

https://youtu.be/5TVlQXvU-cM
https://youtu.be/CtgqrCyDGOY
https://youtu.be/asKMtOqFqKE
https://youtu.be/siw4Swp28mg
https://youtu.be/an5P3AVo5HQ
https://youtu.be/tL5uhQVoOyU


 

3 ряд (лицевой) – 3 ЛП, накид от себя, 3 ЛП, 2 ПРЛ,14 ЛП, 2 ПРЛ, 52 ЛП, 2 ПРЛ, 14 ЛП, 2 

ПРЛ, 3 ЛП, накид к себе (см видео), 3 ЛП. 

 

4 ряд (изнаночный) – 3 петли снимаем, накид провязываем ИП за переднюю стенку 

(см видео), 102 ИП, накид провязываем ИП за заднюю стенку, 3 петли снимаем. 

 

Для удобства восприятия ввожу таблицу с числовыми данными, начиная с первого 

ряда кокетки. Следующий 5 ряд вяжется уже по таблице. Вяжем до тех пор, пока 

количество петель спинки не будет равно сумме петель полочек + 4. 

Обратите внимание, что в таблице прибавки в том ряду, в котором они делаются, не 

учитываются в общем количестве петель. 

№ 
ряда 

Окантовка 
выреза 

Полочка Рукав Спинка ПРЛ 
Общее 

количество 
петель 

Прибавки 
вдоль рл 

Прибавки 
вдоль 

окантовки 
выреза 

1 3 1 12 50 8 90 + + 

3 3 3 14 52 8 100   + 

5 3 4 14 52 8 102 + + 

7 3 6 16 54 8 112   + 

9 3 7 16 54 8 114 + + 

11 3 9 18 56 8 124   + 

13 3 10 18 56 8 126 + + 

15 3 12 20 58 8 136   + 

17 3 13 20 58 8 138 + + 

19 3 15 22 60 8 148   + 

21 3 16 22 60 8 150 + + 

23 3 18 24 62 8 160   + 

25 3 19 24 62 8 162 + + 

27 3 21 26 64 8 172   + 

29 3 22 26 64 8 174 + + 

31 3 24 28 66 8 184   + 

33 3 25 28 66 8 186 + + 

35 3 27 30 68 8 196   + 

37 3 28 30 68 8 198 + + 

39 3 30 32 70 8 208   + 

41 3 32 32 70 8 212 + + 

43 3 33 34 72 8 220   + 

45 3 34 34 72 8 222 + + 

47 3 36 36 74 8 232     

 

В 47 ряду у нас количество петель спинки равно 74, количество петель переда 

(сумма петель окантовки с 2х сторон и петель 2 полочек 3+3+36+36 = 78). 

 

Важный момент: плотность в изделии может отличаться от образца. Поэтому сейчас 

необходимо измерить плотность заново. Если она составляет 18 петель, то изделие 

получится более узким, чем задумано мной и будет отличаться по ширине в 



меньшую сторону. В этом случае можно распустить вязание и начать сначала, взяв 

спицы большего размера или связать регланную линию на 1-1,5 см больше. Или 

оставить все как есть, если вы не хотите большую свободу облегания. Если 

плотность равна 16 петлям, то изделие будет шире задуманного. В этом случае 

можно будет уменьшить регланную линию на 1-2 см. 

 

47 ряд (лицевой): 3 ЛП, 36 ЛП, 2 ПРЛ, 36 ЛП, 2 ПРЛ, 74 ЛП, 2 ПРЛ, 36 ЛП, 2 ПРЛ, 36 ЛП, 3 

петли окантовки провязываем вместе лицевой с наклоном влево (см видео), 

замыкаем наше вязание вкруг, провязав 3 петли окантовки второй полочки вместе 

лицевой с наклоном вправо (см видео), далее вяжем 36 ЛП и вешаем МНР (маркер 

начала ряда) – это будет наше новое начало ряда.  

 

Обратите внимание, что прибавки вдоль РЛ начинаем делать перед МНР. 

№ 
ряда 

Перед Рукав Спинка ПРЛ 
Общее 

количество 
петель 

Прибавки 
вдоль рл 

48 74 36 74 8 228   

49 74 36 74 8 228 + 

50 76 38 76 8 236   

51 76 38 76 8 236   

52 76 38 76 8 236   

53 76 38 76 8 236 + 

54 78 40 78 8 244   

55 78 40 78 8 244   

56 78 40 78 8 244   

57 78 40 78 8 244 + 

58 80 42 80 8 252   

59 80 42 80 8 252   

60 80 42 80 8 252   

61 80 42 80 8 252 + 

62 82 44 82 8 260   

63 82 44 82 8 260   

64 82 44 82 8 260   

65 82 44 82 8 260 + 

66 84 46 84 8 268   

67 84 46 84 8 268   

68 84 46 84 8 268   

69 84 46 84 8 268 + 

70 86 48 86 8 276   

71 86 48 86 8 276   

72 86 48 86 8 276   

73 86 48 86 8 276 + 

74 88 50 88 8 284   

75 88 50 88 8 284   

76 88 50 88 8 284   

https://youtu.be/gz3L5wGLnIc
https://youtu.be/gz3L5wGLnIc


77 88 50 88 8 284 + 

78 90 52 90 8 292   

79 90 52 90 8 292   

80 90 52 90 8 292   

81 90 52 90 8 292 + 

82 92 54 92 8 300   

83 92 54 92 8 300   

84 92 54 92 8 300   

 

Измеряем длину регланной линии по переду и сравниваем с табличным 

значением. В таблице это значение 31-32 см. ВАЖНО: ваше количество рядов может 

отличаться от моего, если ваша плотность в рядах не равна моей, поэтому 

ориентируйтесь на величину регланной линии в сантиметрах. 

 

Вяжем 1 ЛП, 56 петель (54 петли рукава и по 1 петли РЛ отходят к рукавам) снимаем 

на контрастную нить, набираем 7 петель подреза (видео Набор петель подреза) 

далее вяжем 94 петли лицевыми (по одной петле от регланных линий отходят к 

переду), снимаем 56 петель на контрастную нить, набираем еще 7 петель подреза, 

вяжем 93 петли лицевыми. 

 

Следующий ряд вяжем лицевыми петлями. Видео Как провязать петли подреза. 

 

Вяжем несколько рядов (5-7), переносим все петли на нить и делаем примерку, при 

необходимости можно увеличить или уменьшить регланную линию. Для этого нужно 

распустить вязание до последнего провязанного ряда без подрезов, далее 

провязать 2-4 дополнительных ряда без прибавок или распустить 2 ряда 

соответственно. Здесь нужно учитывать, что после ВТО длина регланной линии 

увеличится на ~1-2 см (для оригинальной пряжи). 

 

Вяжем тело до необходимой длины. Для ориентира можно пользоваться таблицей 

параметров. 

 

0,5-1 см оставляем на резинку. Перед резинкой один ряд вяжем лицевыми петлями 

спицами на 0,5-1 размер меньше основных. В следующем ряду делаем убавки: *2 

ЛП, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо*, * повторять до конца ряда. 

Далее 3 ряда (0,5 см) вяжем резинкой 1*1 (1 лицевая, 1 изнаночная). 

 

Петли закрываем любым из способов: 

- исландским способом (видео Исландский способ закрытия петель). Край 

получится не очень эластичным, поэтому закрывать петли необходимо свободно 

или взять спицы основного размера. 

 

https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/AimXL0yD-RU
https://youtu.be/yRW635IvFEg


 
 

- иглой (видео Имитация наборного края). Этот вариант потребует больше времени. 

Для закрытия иглой оставляем нить длиной, равной 3х кратному оборачиванию 

вокруг элемента, который будете закрывать. 

 

 
 

- неэластичный край без резинки. 

Вяжете основными спицами ряд: *3 ЛП, 2 вместе лицевой с наклоном вправо*, * 

повторять до конца ряда. 

Закрываем петли в этом случае лицевыми петлями, согласно видео. Чтобы кромка 

не получилась слишком стянутой, можно взять спицы на 1-2 размера больше. 

Край, закрытый лицевыми петлями выглядит следующим образом: 

 

https://youtu.be/zkdMBPluYHA
https://youtu.be/-bRkZIbj-eA


Рукава 
Рукава вяжутся по кругу на спицах, на которых вязали основное полотно. У меня это 

№4. 

 

Обратите внимание: если вы вяжете рукава более плотно, то возьмите спицы на 

0,5-1 размер больше, чем основные. Если более свободно, то спицы следует взять 

на 0,5-1 размер меньше. 

 

Переносим петли рукава с контрастной (вспомогательной) нити на круговые спицы 

№4. 

 

Поднимаем петли подреза, как показано на видео: Поднятие петель подреза. 

 

Вяжем 1 ряд лицевыми петлями до конца ряда. 

 

2 варианта рукавов на выбор: 

 

1. Вариант: рукав 3/4 

Вяжем рукав до необходимой длины: от подреза длина рукава составляет 

ориентировочно 19-20см (необходима примерка). 

 

 
 

В последнем ряду делаем убавки по принципу: *1ЛП, 2 вместе лицевой с 

наклоном вправо*, * повторяем до конца ряда. Если остались лишние петли, 

провязываем их лицевыми. 

 

Далее закрываем петли лицевыми (см видео). 

 

2. Вариант: стандартный рукав с укороченными манжетами или без манжет. 

https://youtu.be/IuOfEjBADOw
https://youtu.be/-bRkZIbj-eA


     

 

Вяжем рукав до пунктирной отметки на фото.  

Переходим на спицы №3 (спицы на размер меньше основных) и вяжем ряд с 

убавками по принципу: *1 ЛП, 2 вместе лицевой с наклоном вправо*, * 

повторяем до конца ряда. Если остались лишние петли, провязываем их 

лицевыми. 

 

Если у вас нечетное количество петель на спицах, необходимо сделать 1 убавку. 

 

Переходим к вязанию манжета. 

 

Манжет вяжется резинкой 1*1 (1лицевая петля, 1 изнаночная) спицами №3 

(спицами на размер меньше основных) желаемое количество рядов, 

например, 5. 

 

Закрываем петли или: 

- исландским способом (видео Исландский способ закрытия петель). 

- иглой (видео Имитация наборного края). Этот вариант потребует больше 

времени. Для закрытия иглой оставляем нить длиной, равной 3х кратному 

оборачиванию вокруг элемента, который будете закрывать. 

- лицевыми петлями (видео Закрытие лицевыми) 

 

 Можно также связать стандартный или удлиненный рукав без манжет. В этом 

случае закрываем петли, как в варианте 1. 

 

Завершение окантовки горловины 

 

Чтобы завершить окантовку горловины, поднимаем с изнаночной стороны петли из 

нашей основной пряжи за дужки спицами 4 (ваши основные спицы), как показано 

на фото: 

 

https://youtu.be/yRW635IvFEg
https://youtu.be/zkdMBPluYHA
https://youtu.be/-bRkZIbj-eA


 
 

Контрастную нить обрезаем и убираем, как показано на фото: 

 

      
 

Мы подняли петли на спицу. Продолжаем вязание окантовки горловины, согласно 

видео: *вяжем 2 лицевые петли, 3 и 4 петли провязываем вместе лицевой за заднюю 

стенку с наклоном влево, возвращаем провязанные петли на левую спицу*, 

повторяем * до конца ряда. Вязать петли следует средне, не туго, но и не очень 

слабо. 

 

Далее необходимо незаметно соединить петли на окантовке. 

Вяжем до тех пор, пока у нас на правой спице не останется 3 петли, а на левой 2. 2 

петли на левой спице провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, вытягиваем 

нить. 

https://youtu.be/6pHRoNlqT28


    
 

3 петли на правой спице провязываем вместе лицевой за заднюю стенку с 

наклоном влево. Аналогичным образом вытягиваем нить из этой петли. 

 

 
 

Далее процесс соединения необходимо посмотреть на видео. 

 

Вид горловины сзади: 

 

 

https://youtu.be/NeTaLOMZzo8


После завершения основной работы по вязанию, необходимо заправить кончики 

нитей. Видео Как спрятать кончики пряжи 

 

Последний этап 

 

Обязательно делаем влажно-тепловую обработку (ВТО). Вручную стираем изделие в 

прохладной воде с добавлением мягкого жидкого средства для стирки. Хорошо 

прополаскиваем, аккуратно отжимаем, не перекручивая, и раскладываем на 

полотенце на горизонтальной поверхности до полного высыхания. Я периодически 

переворачиваю изделие, чтобы изделие со всех сторон имело одинаковый вид, без 

заломов. В стиральной машине стирать и отжимать не рекомендую! 

 

Вид изделия после ВТО: 

 

 
 

Обратите внимание, что наше изделие из оригинальной пряжи после ВТО 

практически не меняется в размерах. 

 

 

 

ВАЖНО! 

Все материалы (описание, видео и фотографии), представленные в данном 

документе, являются собственностью Батуриной Екатерины (@katrin_ralli). Данное 

описание предназначено только для личного пользования! 

https://youtu.be/i099WHgT_4Y

