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Топ Over the Top от Heidi Kirrmaier 

 
 

Окончательная окружность груди (см): 

XXS (XS S M1 M2) [L1 L2 XL 2X] (3X 4X 5X 6X) 

77 83 90 97 104 111 118 125 132 143 155 165 176 

 

Топ разработан с прибавкой на свободное облегание приблизительно 3.5 - 10 см по груди. На фото 

показан размер S с прибавкой на свободное облегание 6 см. 

Для размеров XL, 2X, 3X, ширина переда на 3.5 см больше, чем на спинке; для размеров 4X, 5X, и 6X, 

ширина переда на 5 см больше, чем на спинке. Для всех остальных размеров, перед и спинка одинаковой 

ширины. 

Более детальные измерения см. на выкройке, чтобы помочь определить для себя нужный размер. 

 

Пряжа: 
Вам потребуется два вида тонкой пряжи, сложенные вместе, или пряжа одного вида средней толщины.  

Топ на фото связан из пряжи ITO Kinu (100% шелк; 425 м/50 г.) оттенка #389 (белый), и 1 нить пряжи ITO 

Sershin (100% шелк; 290 м/50 г.) оттенка #103 (горчица). 

Примерный расход (в метрах) 

 

XXS XS S М1 М2 L1 L2 XL 2X 3X 4X 5X 6X 
460 500 560 600 650 720 775 850 900 1000 1100 1200 1250 

 



 2 

Спицы и инструменты: 
 круговые спицы 3 мм, или размер, необходимый, чтобы получить нужную плотность вязания: 

длины, равной или короче размера по обхвату груди = основные спицы 

двое из любой длины = запасные спицы 

 круговые спицы 2.75 мм, или на размер меньше основных спиц, с длиной лески равной обхвату 

груди или короче = спицы для резинки тела 

 8 маркеров, один из которых другого цвета (для BOR) 

 крючок, для временного набора петель 

 Ненужная пряжа для временного набора петель 

 

Плотность вязания: 
23 петли х 32 ряда или круг. ряда = 10 х 10 см лиц. гладью после блокировки (= после стирки и 

высыхания), на основных спицах 

 

Примечания: 
Топ связан сверху вниз, начиная с временного набора петель для секций плечевых скосов спинки. 

Плечевые скосы переда и спинки вяжут прямо, и тело вяжут по кругу. 

Учебник по временному набору петель крючком вы найдете здесь 

 

Используемый метод укороченных рядов аналогичен тому, который можно найти здесь  

Однако обратите внимание, что накиды в этом описании устраняют по-разному, потому что изнаночная 

сторона лиц. глади является видимой стороной этого изделия. 

 

Окончательные измерения (в см) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?%20v=R3J-sUx%20whE
https://cocoknits.com/blogs/knit-tutorials/how-to-knit-yarn-over-short-rows
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ИНСТРУКЦИИ 
Правое плечо спинки 
**Запасными основными спицами и ненужной пряжей, используя временный набор с помощью крючка 

или предпочитаемый способ, набрать след. кол-во петель: 

 

XXS (XS S M1 M2) [L1 L2 XL 2X] (3X 4X 5X 6X) 

33 35 39 43 44 49 51 54 56 56 56 60 64 
 

Рабочей нитью, вязать все петли лиц. (эти завершая временный набор петель.)  

Ряд 1 (лиц.): лиц. петли. 

Ряд 2 (изн.): изн. петли. 

Вязать еще 9 (9, 9, 9, 9) (9, 9, 15, 15, 15, 15, 15, 15) рядов прямо лиц. гладью, заканчивая в лиц. ряду. *** 

След. ряд (изн.): изн. до последних 2 петель, p2tog. (= 1 петля убавлена) Оборвать нить. Отложить деталь 

в сторону. 

 

Левое плечо спинки 
Используя вторые основные спицы, вязать как правое плечо спинки от ** до ***  

След. ряд (изн.): 2 петли вместе изн. за задние стенки, изн. до конца. (= 1 петля убавлена) 

Оставить пряжу присоединенной. 

 

Присоединение плечевых скосов спинки 

След. ряд (лиц.): лиц. по петлям левого плеча спинки, pm, способом обратного набора набрать 34 (34, 36, 

36, 38) (38, 38, 36, 36, 40, 40, 40, 40) петель, pm, вязать лиц. по правому плечу спинки. Удалить первую 

запасную спицу. 

След. ряд (изн.): изн. до первого маркера, sm, лиц. до след. маркера, sm, изн. до конца. 

След. ряд (лиц.): лиц. до первого маркера, sm, изн. до след. маркера, sm, лиц. до конца. 

След. ряд (изн.): изн. до первого маркера, sm, лиц. до след. маркера, sm, изн. до конца. 

След. ряд (лиц.) (убавка): лиц. до первого маркера, sm, вязать 2 петли вместе изн. за задние стенки, изн. до 

2 петель перед след. маркером, 2 петли вместе изн., sm, лиц. до конца. (= 2 петли убавлено) 

След. ряд (изн.): как предыдущ. изн. ряд. 

След. ряд (лиц.): лиц. до первого маркера, sm, изн. до след. маркера, sm, лиц. до конца. 

След. ряд (изн.): как предыдущ. изн. ряд. 

Повторить предыдущ. 6 рядов еще 5 (5, 6, 6, 6) (7, 7, 7, 7, 3, 3, 3, 3) раз. 

Только для размеров (3X, 4X, 5X, 6X): 

След. ряд (лиц.)(прибавка): 1 лиц., m1r, лиц. до первого маркера, sm, изн. до след. маркера, sm, лиц. до 

последней петли, m1l, 1 лиц. (= 2 петли прибавлено)  

След. ряд (изн.): изн. до первого маркера, sm, лиц. до след. маркера, sm, изн. до конца. 

След. ряд (лиц.) (убавка): лиц. до первого маркера, sm, вязать 2 петли вместе изн. за задние стенки, изн. до 

2 петель перед след. маркером, 2 петли вместе изн., sm, лиц. до конца. (= 2 петли убавлено) 

След. ряд (изн.): как предыдущ. изн. ряд. 

След. ряд (лиц.): лиц. до первого маркера, sm, изн. до след. маркера, sm, лиц. до конца. 

След. ряд (изн.): как предыдущ. изн. ряд. 

Повторить предыдущ. 6 рядов еще (4, 2, 2, 2) раза. 

Только для размеров ( - , 4X, 5X, 6X): 

След. ряд (лиц.)(прибавка): 1 лиц., m1r, лиц. до первого маркера, sm, изн. до след. маркера, sm, лиц. до 

последней петли, m1l, 1 лиц. (= 2 петли прибавлено)  

След. ряд (изн.): изн. до первого маркера, sm, лиц. до след. маркера, sm, изн. до конца. 

След. ряд (лиц.) (прибавка и убавка): 1 лиц., m1r, лиц. до первого маркера, sm, 2 петли вместе изн. за 

задние стенки, изн. до 2 петель перед след. маркером, 2 петли вместе изн., sm, лиц. до последней петли, 

m1l, 1 лиц. 
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След. ряд (изн.): как предыдущ. изн. ряд. 

След. ряд (лиц.)(прибавка): 1 лиц., m1r, лиц. до первого маркера, sm, изн. до след. маркера, sm, лиц. до 

последней петли, m1l, 1 лиц. (= 2 петли прибавлено)  

След. ряд (изн.): как предыдущ. изн. ряд. 

Повторить предыдущ. 6 рядов еще ( - , 1,  2, 2) раз. 

Все размеры: оборвать нить. 

 

 XXS (XS S Ml M2) [L1 L2 XL 2X] (3X 4X 5X 6X) 

петли между 

маркерами 
22 22 22 22 24 22 22 20 20 22 22 20 20 

всего петель спинки 86 90 98 106 1 10 1 18 122 126 130 142 150 162 170 

 

Левое плечо переда 
Удалить ненужную пряжу временного набора петель левого плеча спинки и поместить петли на запасные 

основные спицы. С лиц. стороны, присоединить новую рабочую нить к внутреннему краю горловины. 

Вязать 23 (23, 29, 29, 29) (35, 35, 35, 35, 41, 41, 41, 41) рядов прямо лиц. гладью, начиная и заканчивая в 

лиц. ряду. 

След. ряд (изн.): изн. до последних 2 петель, 2 петли вместе изн. (= 1 петля убавлена) 

Оборвать нить. 

 

Правое плечо переда 
Удалить ненужную пряжу временного набора петель правого плеча спинки и поместить петли на 

запасные основные спицы. С лиц. стороны, присоединить новую рабочую нить к внешнему краю плеча. 

Вязать 23 (23, 29, 29, 29) (35, 35, 35, 35, 41, 41, 41, 41) рядов прямо лиц. гладью, начиная и заканчивая в 

лиц. ряду. 

След. ряд (изн.): 2 петли вместе изн. за заднюю стенку, изн. до конца (= 1 петля убавлена) 

Оставить нить присоединенной. 

 

Присоединение плечевых скосов переда 

След. ряд (лиц.): лиц. по петлям правого плеча, pm, способом обратного набора набрать 30 (30, 30, 30, 32) 

(30, 30, 38, 38, 40, 44, 44, 44) петель, pm, вязать лиц. по петлям левого плеча. Удалить запасную спицу. 

След. ряд (изн.): изн. до первого маркера, sm, лиц. до след. маркера, sm, изн. до конца. 

След. ряд (лиц.): лиц. до первого маркера, sm, изн. до след. маркера, sm, лиц. до конца. 

След. ряд (изн.): изн. до первого маркера, sm, лиц. до след. маркера, sm, изн. до конца. 

След. ряд (лиц.) (убавка): лиц. до первого маркера, sm, вязать 2 петли вместе изн. за задние стенки, изн. до 

2 петель перед след. маркером, 2 петли вместе изн., sm, лиц. до конца. (= 2 петли убавлено) 

След. ряд (изн.): как предыдущ. изн. ряд. 

След. ряд (лиц.): лиц. до первого маркера, sm, изн. до след. маркера, sm, лиц. до конца. 

След. ряд (изн.): как предыдущ. изн. ряд. 

Повторить предыдущ. 6 рядов еще 3 (3, 3, 3, 3) [3, 3, 4, 4] раз. 

Только для размеров (3X, 4X, 5X, 6X): 

След. ряд (лиц.)(прибавка): 1 лиц., m1r, лиц. до первого маркера, sm, изн. до след. маркера, sm, лиц. до 

последней петли, m1l, 1 лиц. (= 2 петли прибавлено)  

След. ряд (изн.): изн. до первого маркера, sm, лиц. до след. маркера, sm, изн. до конца. 

След. ряд (лиц.) (убавка): лиц. до первого маркера, sm, вязать 2 петли вместе изн. за задние стенки, изн. до 

2 петель перед след. маркером, 2 петли вместе изн., sm, лиц. до конца. (= 2 петли убавлено) 

След. ряд (изн.): как предыдущ. изн. ряд. 

След. ряд (лиц.): лиц. до первого маркера, sm, изн. до след. маркера, sm, лиц. до конца. 

След. ряд (изн.): как предыдущ. изн. ряд. 

Повторить предыдущ. 6 рядов еще (4, 2, 2, 2) раза. 
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Только для размеров (- , 4X, 5X, 6X): 

След. ряд (лиц.)(прибавка): 1 лиц., m1r, лиц. до первого маркера, sm, изн. до след. маркера, sm, лиц. до 

последней петли, m1l, 1 лиц. (= 2 петли прибавлено)  

След. ряд (изн.): изн. до первого маркера, sm, лиц. до след. маркера, sm, изн. до конца. 

След. ряд (лиц.) (прибавка и убавка): 1 лиц., m1r, лиц. до первого маркера, sm, 2 петли вместе изн. за 

задние стенки, изн. до 2 петель перед след. маркером, 2 петли вместе изн., sm, лиц. до последней петли, 

m1l, 1 лиц. 

След. ряд (изн.): как предыдущ. изн. ряд. 

След. ряд (лиц.)(прибавка): 1 лиц., m1r, лиц. до первого маркера, sm, изн. до след. маркера, sm, лиц. до 

последней петли, m1l, 1 лиц. (= 2 петли прибавлено)  

След. ряд (изн.): как предыдущ. изн. ряд. 

Повторить предыдущ. 6 рядов еще ( - , 1, 2, 2) раза. 

Все размеры: 

 

 XXS (XS S M1 M2) [L1 L2 XL 2X] (3X 4X 5X 6X) 

петель между 

маркерами 
22 22 22 22 24 22 22 28 28 30 34 32 32 

общее число петель 86 90 98 106 1 10 1 18 122 134 138 150 162 174 182 

 

Соединение переда и спинки в круг 

Примечание 1: деталь теперь будем вязать наизнанку, 

так что теперь вы в основном будете вязать лиц. 

петли, а не изнаночные. Внутренняя часть изделия, 

которая будет стороной, обращенной к вам, когда вы 

вяжете, будет называться лиц. стороной. 

Примечание 2: существующие маркеры будут 

называться" центральными " маркерами. Новые 

маркеры будут называться "боковыми" маркерами. 

Следующий круг. ряд (набрать петли подмышки и 

поместить 4 боковых маркера): с предыдущей изнаночной 

стороны работы, лицом к себе, pm (=BOR), способом 

обратного набора набрать 2 (6, 6, 6, 10) (10, 14, 14, 18, 18, 

22, 22, 26) петель, pm, вязать лиц. по петлям спинки 

(переснимая 2 центральных маркера), pm, способом 

обратного набора набрать 2 (6, 6, 6, 10) (10, 14, 14, 18, 18, 

22, 22, 26) петель, pm, лиц. по петлям переда (переснимая 2 

центральных маркера). Удалить запасную спицу, которая 

удерживала петли спинки. 

Общее число петель: 176 (192, 208, 224, 240) (256, 272, 288, 

304, 328, 356, 380, 404) 

След. круг. ряд: изн. до первого бокового маркера, sm, лиц. 

до след. бокового маркера (переснимая 2 центральных маркера), sm, изн. до след. бокового маркера, sm, 

лиц. до BOR (переснимая 2 центральных маркера). 

 

Укороч. ряды спинки 

Укороч. ряд 1 (лиц.): изн. до бокового маркера, sm, лиц. до первого центрального маркера, sm, лиц. до 

след. центрального маркера, sm, 1 лиц., TW, накид.  

****Укороч. ряд 2 (изн.): 1 изн., sm, изн. до след. центрального маркера, sm, 1 изн., TW, накид. 

Укороч. ряд 3 (лиц.): лиц. до центрального маркера, sm, лиц. до след. центрального маркера, sm, 8 лиц. 

после предыдущ. поворота, TW, накид.  



 6 

Укороч. ряд 4 (изн.): изн. до центрального маркера, sm, изн. до след. маркера, sm, 8 изн. после предыдущ. 

поворота, TW, накид. 

Примечание 1: в рядах на лиц. стороне (лиц.), когда вы дойдете до накида предыдущ. ряда, снять 

накид как лиц., снять след. петлю как изн., вязать петлю лиц. за задние стенки.  

в рядах на изн. стороне (изн.), когда вы дойдете до накида предыдущ. ряда, вязать изн. накид вместе 

с петлей слева от него. 

Примечание 2: накид, провязанный вместе с соседней петлей (в Примечании 1) считается как 1 из 8 

петель при подсчете для следующего поворота. 

Вязать укороч. ряды 3 и 4 еще 2 (3, 3, 4, 4) [4, 5, 5, 5] (6, 6, 7, 8) раз. ***** 

След. укороч. ряд (лиц.): лиц. до первого центрального маркера, rm, лиц. до след. центрального маркера, 

rm, лиц. до бокового маркера, sm, изн. до след. бокового маркера, sm, лиц. до первого маркера центра 

переда, sm, лиц. до след. маркера центра переда, sm, 1 лиц., TW, накид. 

 

Укороч. ряды переда 

Размеры XXS (XS, S, M1, M2) (L1, L2, - , - ): 

Вязать как укороч. ряды спинки от **** до *****. 

Размеры ( - , -, XL, 2X) (3X, 4X, 5X, 6X): 

След. укороч. ряд (изн.): 1 изн., sm, изн. до след. центрального маркера, sm, 1 изн., TW, накид. 

След. укороч. ряд (лиц.): лиц. до центрального маркера, sm, лиц. до след. центрального маркера, sm, 6 лиц. 

после предыдущ. поворота, TW, накид.  

След. укороч. ряд (изн.): изн. до центрального маркера, sm, изн. до след. маркера, sm, 6 изн. после 

предыдущего поворота, TW, накид.  

Вязать предыдущ. 2 укороч. ряда еще [ - , - , 7, 7] (8, 9, 10, 11)  раз. 

Все размеры: лиц. до BOR, удаляя маркеры центра переда. 

 

Тело 
След. круг. ряд: изн. до первого бокового маркера, sm, лиц. до след. маркера, sm, изн. до след. маркера, 

sm, лиц. до BOR. 

Примечание: когда вы дойдете до последних 2-х накидов во время вязания этого круг. ряда, вязать 

как 2 петли вместе лиц. накид с петлей справа от него. 

Продолжать вязать предыдущ. ряд на длину тела 25 см от присоединения подмышки, или на 5 см короче 

нужной длины. 

Перейти на спицы для резинки тела. 

След. круг. ряд: *2 изн., 2 лиц.; повторять от * до конца. 

Повторять предыдущ. ряд на длину резинки 5 см. 

Закрыть все петли по рисунку. 

 

Отделка горловины 
Повернуть изделие так, чтобы тело было к вам изнаночной гладью, а плечевые скосы лицевой гладью. 

Присоединить новый моток в левом углу горловины спинки. Спицами для любой плотности, поднять и 

вязать 3 петли на 4 ряда вдоль спинки и переда левого плеча, поднять и вязать 1 петлю в каждую 

набранную петлю горловины переда, поднять и вязать 3 петли на 4 ряда вдоль переда и спинки правого 

плеча, поднять и вязать 1 петлб в каждую набранную петлю горловины спинки. 

След. круг. ряд: закрыть петли как лиц. 

Совет: если ваши спицы длиннее, чем отверстие горловины, используйте вторые запасные спицы 

для закрытия петель. 

 

Отделка проймы (обе одинаковые) 
Присоединить новую нить в центре набранных петель подмышки. Спицами для любой плотности, 

поднять и вязать 1 петлю в каждую набранную петлю, поднять и вязать 2 петли на 3 ряда вдоль полного 

края плеча, поднять и вязать 1 петлю в каждую из оставшихся набранных петель подмышки. 
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След. круг. ряд: закрыть петли как лиц. (см. совет выше) 

Не обязательно: для длинной манжеты рукава, вязать резинкой 2x2 на желаемую длину. Для этого, 

число петель, поднятых вокруг проймы, должно быть кратно 4-м. вы можете также поменять спицы на 

спицы того же размера, что и для резинки тела. 

 

Окончание 
Спрятать кончики нитей. Постирать и заблокировать топ по размерам. 

 

Аббревиатуры: 
BOR = начало круг. ряда 

k = лицевая 

M1L = прибавка с наклоном влево: ввести левую спицу спереди назад под протяжку между петлями и 

провязать ее лицевой за заднюю стенку 

M1R = прибавка с наклоном вправо: ввести левую спицу сзади наперед под протяжку между петлями и 

провязать ее лицевой за переднюю стенку 

p = изнаночная 

pm = поместить маркер 

rm = удалить маркер 

sm = переснять маркер 

Ssk = убавка петель с наклоном влево (снять одну петлю лицевой на правую спицу, снять еще одну как 

лицевую на правую спицу, продеть левую спицу в две снятые петли слева направо за передние стенки 

этих двух петель и провязать обе петли вместе лицевой за заднюю стенку) 

Ssp = убавка петель с наклоном вправо (снять одну как лицевую на правую спицу, снять одну как 

лицевую на правую спицу, продеть левую спицу в две снятые и снять их, провязать обе петли вместе как 

изнаночные за заднюю стенку) 

TW = повернуть работу 

yo = накид 

 


