
Bicycle ride 

 
 
Dette er en skikkelig gladjakke i god gammel hønsestrikktradisjon. Vi har brukt masse restegarn i 
røde, rosa, gule og limegrønne farger, og litt gull innimellom. Alt restegarnet er i ull (ikke 
superwash), og med omtrent strikkefasthet 24 masker på 10 cm. Men det har også variert litt, det 
går helt fint så lenge det meste er i riktig strikkefasthet. Modellen på bildet er strikket i restegarn, 
hovedsaklig Ask fra Hifa og Finull fra Rauma. Men også litt annet som lå i garnkurven. 
 
OBS: Siden dette er en typisk hønsestrikkmodell og restegarnsjakke, må du ikke forvente at 
bordene går opp i omgangene, eller at det er symmetrisk på hver side av knappekanten. Du vil få 
halve sykler, halve hus og halve blomster. Det viktigste her er å kose seg med å bytte farger, og 
lage en fargesprakende jakke til å bli glad av. Da synes du godt i trafikken også! 
 
Jakken strikkes ovenfra og ned.  Det gjør det enklere å prøve jakken underveis, og se om den 
passer.  Den er en figurnær modell. Det er veldig lurt å lese hele oppskriften før du begynner. 
Diagrammene er laget med lik lengde fra ermene og ned  i alle størrelser.  Juster gjerne til den 
lengden du vil ha ved å fjerne eller legge til en bord. Bordene nederst på ermene egner seg godt å 
legge til før å øke lengden.  
 
Vi har kalt den Bicycle ride, du skjønner hvorfor når du ser teksten på ryggen. Den er lagt inn i en 
hjertebord, og det er selvsagt helt frivillig om man vil strikke inn tekst. Vi synes det er en morsom 
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detalj ­ det er jo en sykkeljakke! Kanskje en litt utradisjonell sykkeljakke, den er jo ikke vindtett. 
Men så sykler vi ikke så fort at det er nødvendig med vindtett jakke heller. 
 
 
Størrelser:  S    (M)   L   (XL)   XXL   
A. Bærestykke lengde, cm:  23  24  25  25  25 
B. Overvidde, cm:  90  95  105  115  125 
C. Hel lengde, cm:  64  65  66  67  67 
D. Overermsvidde; cm  32  35  38  42  44 
E. Ermlengde, cm:  46  46  46  46  46 

 

 
Garn og garnforbruk 
Vi har brukt restegarn, hovedsaklig Rauma finull og Ask  fra Hifa, men også litt gulltråd. Du kan 
også bruke et annet garn med strikkefasthet 24 masker = 10 cm. Garnmengdene er oppgitt i 
fargegruppe, i modellen på bildet har vi brukt restegarn i mange farger innen hver gruppe. Vi har 
rundet oppover til nærmeste 50­grams mengder, så garnmengdene er mer enn du kommer til å 
bruke. Hvor mye du trenger er også avhengig av hvor drøyt garnet er. Bruk restegarn først, og om 
du må kjøpe inn litt mer garn underveis, er det ikke så farlig med innfargingen.  
 
  Fargegruppe  S  M/L  XL/XXL 
  gul (gulltråd inngår her)  100  100  100 
  oransje  100  100  150 
  rød  150  150  200 
  mørk rosa  100  100  150 
  lys rosa  50  50  50 
  burgunder  liten rest  liten rest  liten rest 
  limegrønn  50  50  50 
 
Den morsomste måten å velge farger på, er å dele inn garnet i de ulike gruppene, og så plukke fra 
gruppen mens man strikker. Du får en fin effekt ved å la bakgrunnsfargen gradvis skifte fra 
mørkere til lysere toner (se bilde under). 
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Pass bare på at kontrasten blir god nok mellom bakgrunnsfarge og forgrunnsfarge i mønstrene. Vi 
har brukt gulltråden bare noen få steder, og da bare som enkeltprikker (se bilde).  
 

 
 
 
Knapper og tilbehør 
14 limegrønne knapper (ca. 18 mm)  og 140 cm pyntebånd til innsiden av klippekanten. Tråd til å 
feste knappene, sytråd til pyntebåndet og synål. 
 
Pinneforslag 
Liten og stor rundpinne  nr. 3 og 3 ½  og strømpepinner nr. 3 og 3 ½, heklenål nr 3. 
 
Strikkefasthet 
Hvis du strikker 24 masker i 30 omganger med mønster,  blir prøvelappen 10 cm x 10 cm. 
 
Bærestykket 
Legg opp 88 (92) 100 (100) 100  masker med rød på den minste rundpinnen nr. 3. Strikk fram og 
tilbake dobbel perlestrikk som vist i diagrammet, avslutt omgangene med kjedemaske (ta siste 
maske løst av og strikk første maske rett i hver omgang). Når du er ferdig med perlestrikkborden i 
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diagrammet, bytter du til rundpinne nr.  3 ½ og legger ut 7 masker til klippekanten. Fra nå strikkes 
kofta rundt. Klippekanten er nå midt foran på kofta, og strikkes med de fargene du har i mønsteret. 
Maskene til klippekanten regnes aldri i diagrammet og strikkes slik: 1 vrang, 5 rette, 1 vrang. 
Vrangmaskene gjør at brettekanten legger seg pent inn på baksiden etter at den er klippet opp.   
 
Strikk videre mønster samtidig som du legger ut masker der diagrammet og tabellen for økninger 
for din størrelse viser (se under) . Etter hvert som masketallet øker, må du bytte til stor rundpinne.   
 
Forkortede omganger  
Etter første økning i diagrammet skal du strikke forkortede omganger på ryggsiden, se merket i 
diagrammet.  Forkortede omganger er omganger der du snur før du har strikket ut omgangen, og 
strikker tilbake slik at du får noen kortere ekstra omganger midt bak. Det gjør at kofta blir høyere i 
nakken enn foran, og sitter penere. Hvis du ikke er så opptatt av dette, kan du hoppe over neste 
avsnitt. 
 
Første forkortede omgang (se merke i diagrammet) strikkes slik: 

S  (M)  L  (XL)  XXL 

Strikk 94 masker, 
snu 

Strikk 98 masker, 
snu 

Strikk 112 masker, 
snu 

Strikk 121 masker, 
snu 

Strikk 130 masker, 
snu 

Strikk 56 masker, 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 59 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 68 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 74 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 80 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 61 masker, 
snu 

Strikk 64 masker, 
snu 

Strikk 73 masker, 
snu 

Strikk 79 masker, 
snu 

Strikk 85 masker, 
snu 

Strikk 66 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 69 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 78 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 84 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 90 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk ut omgangen  Strikk ut omgangen  Strikk ut omgangen  Strikk ut omgangen  Strikk ut omgangen 

 
Andre forkortede omgang (se merke i diagrammet) strikkes slik: 

S  (M)  L  (XL)  XXL 

Strikk 134 masker, 
snu 

Strikk143 masker, 
snu 

Strikk 161 masker, 
snu 

Strikk179 masker, 
snu 

Strikk 188 masker, 
snu 

Strikk 76 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 82 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 94 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk106 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 112 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 81 masker, 
snu 

Strikk 87 masker, 
snu 

Strikk 99 masker, 
snu 

Strikk 111 masker, 
snu 

Strikk 117 masker, 
snu 

Strikk 86 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 92 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 104 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 116 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk 122 masker 
vrangt tilbake, snu 

Strikk ut omgangen  Strikk ut omgangen  Strikk ut omgangen  Strikk ut omgangen  Strikk ut omgangen 

For å unngå hull der du snur, kan du svøpe i stedet for å strikke den siste masken før du snur. Du 
svøper en maske ved å ta den løst av som du skulle strikke den vrang, tar tråden mot deg på din 
side av arbeidet, flytter masken tilbake til venstre pinne og snur arbeidet og strikker tilbake. I neste 
omgang strikker du svøpet og masken sammen som en, og unngår dermed hull. Se video av 
hvordan du gjør dette her: ​http://www.garnstudio.com/lang/no/video.php?id=72  
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Økninger i bærestykket  
Det er mange måter å øke antallet masker på i en omgang. I tabellen finner du hvor mange masker 
du skal øke i hver størrelse, og forslag til hvordan du øker, slik at økningen blir jevn. Jakken kan se 
litt buklete ut fordi økningene er ganske kraftige øverst, men dette jevner seg ut når den blir vasket 
og brukt. 
 
Den peneste måten å øke med en maske, er å hente opp tråden fra omgangen under, vri den og 
strikke den som ny maske.  
 
 
Økerunde  S  (M)  L  (XL)  XXL 

Masker ved 
start 

88 masker  92 masker  100 masker  100 masker  100 masker 

Juster til  88 masker  92 masker  104 masker  112 masker  116 masker 

1. økerunde, 
legg ut 

44 masker   46 masker  52 masker  56 masker  64 masker 

Hvordan øke  (strikk 2, legg ut 1) 
gjenta ut omgangen 

(strikk 2, legg ut 1) 
gjenta ut omgangen 

(strikk 2, legg ut 1) 
gjenta ut omgangen 
 

(strikk 2, legg ut 1) 
gjenta ut 
omgangen 

(strikk 2, legg ut 
1) gjenta ut 
omgangen 

Masker etter 
1. økerunde 

132 masker  138 masker  156 masker  168 masker  180 masker 

2. økerunde, 
legg ut 

60  masker  66 masker  72 masker  84 masker  84 masker 

Hvordan øke  Strikk 6 (strikk 2, 
legg ut 1) 
60 ganger 
strikk de siste 6 

Strikk 3  
(strikk 2, legg ut 1) 66 
ganger 
strikk de siste 3 

Strikk 6 
(strikk 2, legg ut 1) 
72 ganger 
strikk de siste 6 

(strikk 2, legg ut 1) 
gjenta ut 
omgangen 

Strikk 6(strikk 2, 
legg ut 1) 84 
ganger strikk 6 

Masker etter 
2. økerunde 

192 masker  204 masker  228 masker  252 masker  264 masker 

3. økerunde, 
legg ut 

72 masker   72 masker  84 masker  84 masker  96 masker 

Hvordan øke  (strikk 3, legg ut 1) = 
256, juster ved å 
legge ut 8 ekstra 
masker jevnt fordelt 

(strikk 3, legg ut 1) = 
272, juster ved å 
legge ut 4 ekstra 
masker jevnt fordelt 

(strikk 3, legg ut 1) = 
304, juster ved å 
legge ut 8 ekstra 
masker jevnt fordelt 

(strikk 3, legg ut 
en) gjenta ut 
omgangen 

(strikk 3, legg ut 
1) = 352, juster 
ved å legge ut 8 
ekstra masker 
jevnt fordelt 

Masker etter 
3. økerunde 

264 masker  276 masker  312 masker  336 masker  360 masker 

4. økerunde, 
legg ut 

60  masker  72 masker  72 masker  72 masker  84 masker 

Hvordan øke  Strikk 12 (strikk 4, 
legg ut 1) 60 
ganger, strikk de 
siste 12 

(strikk 4, legg ut 1) = 
345, juster ved å 
legge til 3 masker 
jevnt fordelt 

Strikk 12 (strikk 4, 
legg ut 1) 72 
ganger, strikk de 
siste 12 

Strikk 24 (strikk 4, 
legg ut 1) 72 
ganger, strikk de 
siste 24 

Strikk 12 (strikk 
4, legg ut 1)84 
ganger, strikk de 
siste 12 

Masker etter 
4. økerunde 

324 masker  348 masker  384 masker  408 masker  444 masker 

 
Strikk jakken videre slik diagrammet viser. Når du skal ta av masker til ermene, har du  324  (348) 
384 (408) 444 masker på pinnen.  
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Ta av masker til ermene 
Følg tabellen for din størrelse. Strikk først de 7 maskene til klippekanten, deretter strikker du: 
 

S  48 masker, sett 65 masker på en hjelpesnor, legg opp 11 masker (under ermet), strikk 98 
masker, sett 65 masker på en hjelpesnor, legg opp 11 masker (under ermet ) og strikk de siste 
48 maskene på omgangen. Du har nå 216 (+7 masker til klippekant) masker på pinnen. 
 

(M)  51 masker, sett 72 masker på en hjelpesnor, legg opp 12 masker (under ermet), strikk 102 
masker, sett 72 masker på en hjelpesnor, legg opp 12 masker (under ermet ) og strikk de siste 
51 maskene på omgangen. Du har nå 228 (+7 masker til klippekant) masker på pinnen. 

L  57 masker, sett 78 masker på en hjelpesnor, legg opp 12 masker (under ermet), strikk 114 
masker, sett 78 masker på en hjelpesnor, legg opp 12 masker (under ermet ) og strikk de siste 
57 maskene på omgangen. Du har nå 252 (+7 masker til klippekant) masker på pinnen. 

(XL)  60 masker, sett 83 masker på en hjelpesnor, legg opp 17 masker (under ermet), strikk 122 
masker, sett 83 masker på en hjelpesnor, legg opp 17 masker (under ermet ) og strikk de siste 
60 maskene på omgangen. Du har nå 276 (+7 masker til klippekant) masker på pinnen. 

XXL  66 masker, sett 89 masker på en hjelpesnor, legg opp 17 masker (under ermet), strikk 134 
masker, sett 89 masker på en hjelpesnor, legg opp 17 masker (under ermet ) og strikk de siste 
66 maskene på omgangen. Du har nå 300 (+7 masker til klippekant) masker på pinnen. 

 
Strikk videre på bolen etter diagrammet for din størrelse.I borden med tekst, strikker du hjerter på 
forstykkene, og teksten på ryggsiden.For å midtstille teksten på ryggen, strikker du bordene slik: 
Første felt med tekst (tekst 1): 
Strikk først 5 (2) 5 (8) 2 masker i bakgrunnsfargen, deretter 7 (8) 9 (10) 12 hjerter, og så rapporten 
med tekst 1 over 79 masker. Etter teksten strikker du 7 (8) 9 (10) 12 hjerter og til slutt 6 (3) 6 (0) 2 
masker i bakgrunnsfargen 
 
Andre felt med tekst (tekst 2): 
Strikk først 0 (6) 0 (3) 6 masker i bakgrunnsfargen, deretter 8 (8) 10 (11) 12 hjerter, og så 
rapporten med tekst 2 over 71 masker. Etter teksten strikker du 8 (8) 10 (11) 12 hjerter og til slutt 1 
(7) 1 (4) 7 i bakgrunnsfargen 
 
Vrangbord 
Før du kommer til vrangborden med dobbel perlestrikk nederst på jakken, feller du de 7 maskene 
til klippekanten, og skifter til pinne nr  3. Strikk videre fram og tilbake dobbel perlestrikk, slik 
diagrammet viser. Avslutt også her omgangene med kjedemasker. Fell av. 
 
Ermer 
Sett de 65 (72) 78 (83) 89 maskene på hjelpesnoren over på liten rundpinne nr 3 ½.  Legg opp 11 
(12) 12 (17) 17 masker under ermet med rød tilsammen 76 (84) 90 (100) 106 masker. Strikk videre 
mønster i diagrammet for ermer. Etter 12 omganger  starter du på fellingene på ermene. Fell  2 
masker midt under ca hver 8 (7) 6 (5) 5  omgang, til sammen 14 (16) 19 (22) 23  ganger, du har nå 
48 (52) 52 (56) 60  masker på pinnen. Underveis bytter du til strømpepinner nr 3 ½  når 
rundpinnen blir for liten. Du kan tilpasse lengden ved å strikke noen border mer eller mindre. 
Perlestrikken i vrangborden nederst på ermet strikkes med strømpepinne nr. 3. 
 
Fell av og strikk det andre ermet på samme måte.      
 
Knappekanter 
Knappekantene strikkes før du klipper opp bolen. Strikk venstre knappekant først, den skal være 
uten knappehull.  Bruk heklenål nr 3 og plukk opp med rødt garn kjedemaskene fra kanten av 
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vrangborden nederst på bolen, videre i rettmaskene langs klippekanten oppover, og til slutt 
kjedemaskene fra kanten av vrangborden øverst ved halskanten.  Langs klippekanten må du 
tilpasse antall masker du plukker opp, slik at ikke knappestolpen blir for buklete. Avhengig av hvor 
løst du strikker kan to av tre masker eller tre av fire masker være passe. Før maskene fra 
heklenålen over på stor rundpinne nr. 3 underveis.   
 
Knappekanten strikkes fram og tilbake med rødt garn.  Begynn med å strikke en omgang vrangt 
(som blir rettmasker på forsiden).  Så strikker du en omgang rett, før du strikker videre 12 
omganger dobbel perlestrikk. Husk å strikke kjedemasker i enden av omgangene.  Fell av. 
 
Plasser knappenåler i venstre knappekant for å markere knapphull.  Knapphullene plasseres 2 cm 
fra nedre kant og 2 cm fra øvre halskant, og fordeles jevnt i mellom. Plukk så opp masker til høyre 
knappekant, og strikk tilsvarende som beskrevet for venstre, men i 6. omgang med dobbel 
perlestrikk lager du knappehull. Tilpass knapphullstørrelsen til den knappestørrelsen du har, her 
beskriver vi for 20 mm knapper. Ved knappenålene feller du av 2 masker, og i 7. omgang legger du 
opp 2 masker over hullene. Vi hadde 8 masker mellom hvert knappehull. Strikk videre 5 omganger 
til med dobbel perlestrikk, tilsammen 12 omganger, som i venstre knappekant.  Fell av.  

 
Oppklipping av bolen 
Sy en søm med symaskin på hver side av midtmasken i klippemaskene. Klipp opp i midtmasken 
mellom sømmene.  Sy fast pyntebåndet over sårkanten. Se også bloggen til Pinneguri som har en 
fin beskrivelse av hvordan du syr på pyntebånd: 
http://pinnehobby.blogspot.no/2015/03/sy­pa­pynteband.html   
Sy fast knappene ved knappenålsmerkene med garn som passer i fargen til knappene.  

 
Fest tråder, vask eller fukt koften, og form den i fuktig tilstand. La den tørke flatt. 
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