
ONELOVE SWEATER

 

Автор Елена Рябчун                                                                              @in_love_with_knit 

Копирование, публикация и распространение запрещено, это описание является 

предметом авторского права. 
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Конструкция изделия 

Реглан-погон сверху с высокой горловиной, вяжется одной деталью 

без швов, имеет свободную посадку по телу и рукав с широким манжетом. 

Размеры 

 

Размер 

Обхват 

груди 

(ОГ), см 

Ширина 

изделия 

(а), см 

Длина 

изделия 

(b), см 

Длина 

рукава от 

подреза (c), 

см 

Макс. 

ширина 

рукава 

(d), см 

Длина 

линии 

рукава 

(е), см 

Высота 

горловины

(f), см 

0 (XS) 78-85 46 55 44 13.5 16.0 18-22 

1 (S) 85-92 50 57 44 15.0 17.5 18-22 

2 (M) 92-100 54 57 44 16.5 20.0 18-22 

3 (L) 100-110 58 57 42  18.0 22.5 18-22 

4 (XL-ХХL) 110-120 62 60 42 20.0 26.5 18-22 
        

 Таблица 1 

Все размеры изделия табл.1 после ВТО. 

На фото обложки джемпер 1 размера, пряжа Drops Air, цвет 49, длина 

изделия 57 см (рост модели 164 см). 

 

                                                                                                            Рис.1  
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Необходимые материалы 

 

1. Пряжа 

Рекомендованная:  

- Drops Air (65% альпака, 28% ПА, 7% шерсть), 150м/50г, расход  

6 (6-7, 7, 7, 7-8) мотков для размеров 0 (1, 2, 3, 4); 

- китайский Aodaier Top Cashmere 100% кашемир, 1300м/100г в 3 

сложения, 2 (2.5, 3, 3, 3) бобины по 100г + дополнительная нить мериноса 

1000м/100г для горловины, резинки и манжет, расход 50г. 
 

 

                                      Рис.2 

Альтернативная: 

- Lana Grossa Brigitte 2, 140м/50г, расход 6 (6-7, 7, 7-8, 8) мотков; 

- пух норки Mink Yarn, 350м/50г в 2 сложения + 1 дополнительная 

нить, расход 6-7 (7, 7-8, 8, 8-9) мотков; 

- Concept by Katia Cotton-Merino, 105м/50г, расход 9 (9, 10, 11, 11-

12) мотков; 

- любой суперкидмохер/шелк или суперкидмохер/па 210м/25г в 2 

сложения, примерный расход 8 (8-9, 9, 9-10, 10) мотков; 

- китайская бобинная Ангора 60, 700м/100г в 2 сложения, расход 250-

350 г; 

- любая другая пряжа при соблюдении заданной плотности. 

*Расход пряжи указан для заданной длины изделия (см. табл. 1) 

2. Спицы круговые 5.0 мм и 3.5 мм длиной 60-80, 40 и 24 см. 

3. Дополнительная нить. 

4. Счетчик рядов. 

5. Сантиметровая лента, ножницы, маркеры. 
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Образец и плотность вязания 

 

Плотность вязания лицевой глади 18п*24р 10*10 см спицы 5.0 мм. 

Перед началом проекта обязательно вяжем образец лицевой гладью, 

проводим ВТО и производим замеры. 

Если у вас получилось больше 18п*24р в 10 см, смените спицу на 

размер больше, если у вас получилось меньше – меняем спицу на размер 

меньше. 

Важно максимально приблизиться к указанной в МК плотности. 

Определите размеры образца до и после ВТО, чтобы правильно рассчитать 

длину изделия и рукавов, некоторая пряжа в полотне может вытягиваться в 

длину, или наоборот, иметь усадку после стирки. 

 

 

                                         Рис.3 

Сокращения: 

 

п – петля 

лп – лицевая петля 

ип – изнаночная петля 

лиц. – лицевой 

изн. – изнаночный 

ВТО – влажно-тепловая обработка 

 

М – маркер 

МНР – маркер начала ряда 



 5 

ЛР – линия рукава 

 

ППр – прибавка из протяжки с наклоном вправо в лиц. ряду 

ППр (изн) – прибавка из протяжки с наклоном вправо в изн. ряду 

 

ЛПр – прибавка из протяжки с наклоном влево в лицевом ряду 

ЛПр (изн) – прибавка из протяжки с наклоном влево в изнаночном ряду 

 

ЛПР1 – прибавка из петли предыдущего ряда с наклоном влево. 

ППР1 – прибавка из петли предыдущего ряда с наклоном вправо. 

 

ЛУ – убавка с наклоном влево 

ПУ – убавка с наклоном вправо 

 

Линия рукава (ЛР) – у нас их 4 (ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР4), каждая состоит 

из 1 петли, отмеченной маркером. Вдоль ЛР будем делать прибавки для 

формирования рукава и тела. 

 

Техники 

 

Резинка 2*2 по кругу: 2лп, 2ип – повторять до конца ряда. 

ЛУ – убавка с наклоном влево (снять петлю на правую спицу, 

провязать следующую петлю лицевой и протянуть провязанную петлю 

через снятую). 

 

                                       Рис.4 

ПУ – убавка с наклоном вправо (провязать две петли вместе лицевой 

с наклоном вправо, петли провязываем за правую стенку). 

 

                                      Рис.5 
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ВИДЕО 
 

1. Набор петель и замыкание вязания в круг VIDEO 1 

2. Росток немецкими укороченными рядами и прибавки из протяжки в 

лиц. и изн. рядах VIDEO 2 

3. ППр VIDEO 3 

4. ЛПр VIDEO 4 

5. Прибавки вдоль ЛР (только рукав) VIDEO 5 

6. Прибавки вдоль ЛР (рукав и тело) VIDEO 6 

7. Прибавки вдоль ЛР (только тело) VIDEO 7 

8. Отделение рукавов и воздушные петли подреза VIDEO 8 

9. Эластичное закрытие петель резинки спицами VIDEO 9 

10.  Набор петель подреза рукава VIDEO 10  

 

Все значения прописаны в соответствии с размерами 0 (1, 2, 3, 4) 

 

Берем спицы размером 3.5 мм (или на 1.5 мм меньше основного размера, 

который вы подобрали) длиной 40 см и набираем не туго обычным 

способом 100 (100, 100, 104, 104) петель + 1п для замыкания в круг VIDEO 

1, устанавливаем МНР и вяжем ворот 18-22 см в высоту резинкой 2*2 по 

кругу. 

Меняем спицы на основной размер (у меня это 5 мм), провязываем 

установочный ряд и расставляем маркеры для разделения: МНР, 12лп 

(погон), М, 38 (38, 38, 40, 40) лп (перед), М , 12лп (погон), М, 38 (38, 38, 40, 

40) лп (спинка). 

 

РОСТОК и погон 

 

Росток будем формировать немецкими укороченными рядами 

обратно-поворотным вязанием, делая прибавки для тела с обеих сторон от 

погона. 

Будем считать следующий лицевой ряд 1м рядом. 

Для удобства точки поворота вязания можно пометить маркерами 

другого цвета (см. схему 1-3). 

 

https://youtu.be/LNDxW3gnA0Q?feature=shared
https://youtu.be/ARZ1PGmDPIk?feature=shared
https://youtu.be/q5OLscjRe40?feature=shared
https://youtu.be/b6ay-_znzhg?feature=shared
https://youtu.be/L_FWcibWoPo?feature=shared
https://youtu.be/_aB7ZGHItQo?feature=shared
https://youtu.be/JlQEX5B9Exs?feature=shared
https://youtu.be/w4VHnqKFSdo
https://youtu.be/KjXxgZi1a2A?feature=shared
https://youtu.be/Qk5bncy_4HQ?feature=shared
https://youtu.be/LNDxW3gnA0Q?feature=shared
https://youtu.be/LNDxW3gnA0Q?feature=shared


 7 

Размер 0 

 

Схема 1 

 

Размер 1/2 

 

Схема 2 

 

Размер 3/4 

 

Схема 3 

 



 8 

1 лиц. ряд: 12лп (погон), 2лп (перед), повернуть вязание (первая 

точка поворота, на схемах 1-3 точки обозначены красным). VIDEO 2 

2 изн. ряд: обернутая (затянутая) петля (первую петлю с левой спицы 

переснять на правую и затянуть нить от себя, чтобы получилась сдвоенная 

петля), 1ип (перед), ЛПр (изн), 12ип (погон), ППр (изн), 38 ( 38, 38, 40, 40) 

ип (спинка), ЛПр (изн), 12ип (погон), ППр (изн), 2ип (перед), повернуть 

вязание (вторая точка). 

3 лиц. ряд: обернутая петля (первую петлю с левой спицы переснять 

на правую и затянуть нить на себя, чтобы получилась сдвоенная петля), 2лп 

(перед), ППР1, 12лп (погон), ЛПР1, 40 (40, 40, 42, 42) лп (спинка), ППР1, 

12лп (погон), ЛПР1, 2лп, провязать сдвоенную петлю лицевой, 2лп, 

повернуть вязание (третья точка). 

4 изн. ряд: обернутая петля, 5 ип (перед), ЛПр (изн), 12ип (погон), 

ППр (изн), 42 (42, 42, 44, 44) ип (спинка), ЛПр (изн), 12ип (погон), ППр  

(изн), 3ип (перед), провязать сдвоенную петлю изнаночной, 2ип, повернуть 

вязание (четвертая точка). 

Далее продолжаем формировать росток, проходя по порядку все точки 

поворота вязания и делая прибавки в каждом ряду, вяжем до 10 (12, 12, 14, 

14) ряда включительно. 

Далее переходим на круговое вязание. 

11 (13, 13, 15, 15) лиц. ряд: обернутая петля, провязать петли переда 

лиц., ППР1, 12лп (погон), ЛПР1, провязать петли спинки лиц., ППР1, 12лп 

(погон), ЛПР1, провязать все петли переда лиц. (включая сдвоенные). 

После последней петли переда установить МНР – новое начало ряда. 

12 (14, 14, 16, 16) ряд: провязать ряд лиц. без прибавок. 

13 (15, 15, 17, 17) ряд: ППр VIDEO 3, 12лп (погон), ЛПр VIDEO 4, 

провязать петли спинки лиц., ППр, 12лп (погон), ЛПр, провязать все петли 

перед лицевыми. 

Повторить последние два ряда еще 1 (1, 2, 2, 4) раз. 

16 (18, 20, 22, 24) ряд: провязать ряд лицевыми. 

Погон готов, длина погона 7 (8, 9, 9.5, 10.5) см. 

 

 спинка перед погон всего 

Количество 

петель 
62 (66, 68, 74, 78) 62 (66, 68, 74, 78) 12 148 (156, 160, 172, 180) 

   Табл.2 

https://youtu.be/ARZ1PGmDPIk?feature=shared
https://youtu.be/q5OLscjRe40?feature=shared
https://youtu.be/b6ay-_znzhg?feature=shared
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КОКЕТКА и формирование рукава 

 

С 17 (19, 21, 23, 25) ряда начинаем формировать рукав с помощью 

прибавок. 

Переносим маркеры (у нас их четыре, включая МНР), которые 

отделяли перед, спинку и погоны на первую и последнюю петлю погона – 

это наши линии рукава (ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР4) (рис.5), вдоль них мы будем 

делать прибавки и формировать кокетку свитера. 

Наши 12 п погона дальше: 1п (ЛР), 10п (рукав), 1п (ЛР). 

 

 

                                         Рис.6 

Прибавки (только по рукаву) будем делать в нечетных рядах всего 

11 (13, 14, 17, 20) раз, следующим образом: 

1лп (ЛР1 обозначена МНР), ЛПР1, провязать петли рукава лиц., 

ППР1, 1лп (ЛР2), провязать петли спинки лиц., 1лп (ЛР3), ЛПР1, провязать 

петли рукава лиц., ППР1, 1лп (ЛР4), провязать петли переда лицевыми. 

VIDEO 5 

Все четные ряды вяжем без прибавок. 

После прибавок у нас следующее количество петель: 

 

 спинка перед ЛР рукав 

Количество 

петель 
62 (66, 68, 74, 78) 62 (66, 68, 74, 78) 4 32 (36, 38, 44, 50) 

Табл.3 

Прибавки (с обеих сторон ЛР – по рукаву и телу) будем делать в 

нечетных рядах с 39 (45, 49, 57, 65) ряда, всего 5 (5, 6, 6, 6) раз следующим 

образом: 

ППр, 1лп (ЛР1 обозначена МНР), ЛПР1, провязать петли рукава лиц., 

ППР1, 1лп (ЛР2), ЛПр, провязать петли спинки лиц., ППр, 1лп (ЛР3), 

https://youtu.be/L_FWcibWoPo?feature=shared
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ЛПР1, провязать петли рукава лиц., ППР1, 1лп (ЛР4), ЛПр, провязать все 

петли переда лицевыми. VIDEO 6 

Все четные ряды вяжем без прибавок. 

После прибавок у нас следующее количество петель: 

 

 спинка перед ЛР рукав 

Количество 

петель 
72 (76, 80, 86, 90) 72 (76, 80, 86, 90) 4 42 (46, 50, 56, 62) 

   Табл.4 

Прибавки (только по телу) будем делать в нечетных рядах с 49 (55, 

61, 69, 77) ряда, всего 3 (3, 4, 4, 6) раза, следующим образом: 

ППр, 1лп (ЛР1 обозначена МНР), провязать петли рукава лиц., 1лп 

(ЛР2), ЛПр, провязать петли спинки лиц., ППр, 1лп (ЛР3), провязать петли 

рукава лиц., 1лп (ЛР4), ЛПр, все петли переда лицевыми. VIDEO 7 

Все четные ряды вяжем без прибавок. 

После прибавок у нас следующее количество петель: 

 спинка перед ЛР рукав 

Количество 

петель 
78 (82, 88, 94, 102) 78 (82, 88, 94, 102) 4 42 (46, 50, 56, 62) 

Табл.5 

Далее нам нужно отделить рукава от тела, петли ЛР переходят на 

тело. 

 

ТЕЛО 

 

В 55 (61, 69, 77, 89) ряду отделяем тело, петли рукава переснять на 

дополнительную нить, набрать 4 (6, 8, 8, 8) воздушные петли VIDEO 8, 

провязать петли спинки, петли рукава переснять на дополнительную нить 4 

(6, 8, 8, 8) воздушные петли, провязать петли переда, установить МНР. 

Итого тело 168 (180, 196, 208, 224) петель, далее продолжаем вязать 

по кругу до общей длины 45 (47, 47, 47, 50) см, меняем спицы на 3.5 мм 

(или на 1.5 мм меньше основного размера) и вяжем 10 см резинкой 2*2. 

Закрываем низ изделия спицами следующим образом: лицевые петли 

закрываем с накидом, изнаночные – обычным методом. Закрытие делаем в 

меру туго, кромочный край не должен выглядеть растянутым.  VIDEO 9 

https://youtu.be/_aB7ZGHItQo?feature=shared
https://youtu.be/JlQEX5B9Exs?feature=shared
https://youtu.be/w4VHnqKFSdo
https://youtu.be/KjXxgZi1a2A?feature=shared
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РУКАВА 

 

Переснимаем петли рукава на спицы основного размера длиной 24-40 

см. Присоединяем новую нить и поднимаем 8 (10, 12, 12, 12) петель подреза, 

на середину подреза устанавливаем МНР и замыкаем вязание в круг. На 

спицах 50 (56, 62, 68, 74) п рукава. VIDEO 10 

Далее вяжем ряд лицевыми, не довязывая 5 (6, 7, 7, 7) лп до МНР, 

делаем ЛУ, 3 (4, 5, 5, 5) лп, МНР, 3 (4, 5, 5, 5) лп, ПУ, до конца ряда 

лицевыми. 

Вяжем всего 82 (82, 82, 77, 77) ряда или 34 (34, 34, 32, 32) см, делая 

убавки с обеих сторон от МНР (ЛУ, 1лп, МНР, 1лп, ПУ): 

0 размер без убавок 

1 размер в 50, 60, 70 рядах 

2 размер в 40, 50, 60, 70 рядах 

3 размер в 34, 41, 48, 55, 62, 69, 76 рядах 

4 размер в 27, 34, 41, 48, 55, 62, 69, 76 рядах. 

После убавок у нас 48 (48, 52, 52, 56) петель рукава. 

Меняем спицы на 3.5 мм и вяжем 10 см резинкой 2*2. 

Длину рукава также можно рассчитать самостоятельно, для этого 

необходимо измерить длину руки от подмышечной впадины до желаемой 

длины и отнять 3-5 см для учета заниженной проймы. 

Петли рукава закрываем спицами обычным способом. 

 

ВТО 

 

Прячем кончики, проводим ручную стирку в едва теплой воде со 

средством для шерстяных вещей. 

Сливаем воду, отжимаем изделие в полотенце, избегая деформации, 

сушим в разложенном виде на горизонтальной поверхности. 

В процессе сушки изделие слегка встряхиваем и переворачиваем. 

Изделия из кашемира рекомендую стирать 2-3 раза, обычно эта пряжа 

имеет достаточно сильную пропитку. 

Также я всегда очень аккуратно отпариваю изделие вертикальным 

отпаривателем (гладить запрещено!). 

 

https://youtu.be/Qk5bncy_4HQ?feature=shared
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Поздравляю! Ваш свитер готов. Буду рада увидеть ваши работы в 

Instagram, отмечайте их тегом #onelove_sweater_or 

 

 


