
@lana_bakaeva  NoFrost sweater by Lana Bakaeva 

 

 

© Б а к а е в а  С в е т л а н а  2 0 1 8                   С т р а н и ц а  1 | 15 

  



@lana_bakaeva  NoFrost sweater by Lana Bakaeva 

 

 

© Б а к а е в а  С в е т л а н а  2 0 1 8                   С т р а н и ц а  2 | 15 

Свитер 

 

Свитер свободного облегания, А-силуэта, бесшовный, рукав-погон, высокий 

ворот. Вяжется по кругу сверху вниз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На модели представлен свитер размера М, рост модели 168 см, обхват груди 92 

см. 

Данное описание является интеллектуальной собственностью, не подлежит 

распространению каким-либо образом, запрещается перепечатывание текстов, 

копирование блоков и фотографий, а также использование в других целях, кроме 

личных.  

Коммерческое использование и перепродажа настоящего описания ЗАПРЕЩЕНЫ 

(совместные покупки данного описания приравниваются к перепродаже). Если вы 

вяжете на продажу изделия по моему описанию, пожалуйста, указывайте прямую 

ссылку на мой профиль в Инстаграм @lana_bakaeva 

Если у вас есть предложения, касающиеся данного описания, свяжитесь со мной 

по электронной почте lanabak@gmail.com. 

Пожалуйста, уважайте мои авторские права и мой труд! 

mailto:lanabak@gmail.com
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Размеры 

S (80-84), М (88-92), L (96-100). Параметры в скобках соответствуют объему груди 

в см. Размеры готового изделия можно посмотреть в таблице в конце описания. 

 

Материалы 

- Пряжа бобинная Angora 50 Loro Piana (50% ангора, 50% меринос, 

280 м/100 г) - 450-500 г для размеров S и M , 550-600 г для размеров L. 

- Спицы: круговые №3, №4, с леской 50 и 80 см (или другой номер спиц, 

подходящий для вязания в указанной плотности). 

- Маркеры для вязания. 

- Игла для сшивания. 

- Крючок № 3,5. 

- Бросовая нить. 

Рекомендации по пряже: подойдет пряжа любой марки, подходящая по составу 

и метражу. 

 

Плотность кругового вязания: 

Лицевая гладь: 20 п. * 30 р. = 10*10 см (спицы  № 4). 

Резинка 2х2: 22 п. * 36 р. = 10*10 см (спицы №3). 

Будьте внимательны, при круговом вязании плотность может меняться, 

пожалуйста, контролируйте параметры плотности в процессе вязания. 

 

Сокращения:  

п. – петля, 

р. – ряд, 

лиц. – лицевая, 

изн. – изнаночная, 

2 вм. лиц. вправо - провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 

2 вм. лиц. влево - провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 

Л.С. – лицевая сторона, 

И.С. – изнаночная сторона. 

 

Необходимые навыки (узоры и техники)  

Лицевая гладь 

Круговое вязание: все ряды лицевые петли. 
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Поворотное вязание: 

1 р. - лицевые петли 

2 р. - изнаночные петли 

Повторять 1 и 2 ряды.  

 

Резинка 2*2 (круговое и поворотное вязание) 

1 р. - *2 лиц., 2 изн.*. Повторять от *до *. 

2-й и последующие ряды - провязывать петли по рисунку (лицевые - лицевыми, 

изнаночные - изнаночными). 

 

Оборачивание петель  

В лицевом ряду вяжем до поворотной петли, нить за работой. Снимаем данную 

петлю на правую спицу, не провязывая. Перевести нить перед работой. Снятую петлю 

переснять на левую спицу и развернуть работу.  

В изнаночном ряду вяжем до поворотной петли, нить переводим перед работой. 

Снимаем данную петлю на правую спицу, не провязывая. Перевести нить за работу. 

Снятую петлю переснять на левую спицу и развернуть работу.  

Снятая петля получилась обвитая нитью. При последующем провязывании 

обернутой петли, эту оборачивающую нить нужно поднять на спицу и провязать вместе 

с петлей, чтобы нить осталась на изнаночной стороне вязания.  

 

Набор петель на бросовую нить:  

1. Крючком свяжите цепочку из воздушных петель (количество петель равно или 

чуть больше, чем необходимо). 

2. Наберите петли по выпуклому краю цепочки, используя спицу или крючок. 

3. Когда понадобится получить открытые петли, просто начните распускать 

цепочку из воздушных петель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 
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Прибавки из протяжки: 

Изнаночная с наклоном влево: поднять нить из протяжки (на спице будет 

выглядеть как прямой накид) и провязать ее изн. скрещенной (за заднюю стенку). 

  

 

 

 

 

 

 

Изнаночная с наклоном вправо: поднять нить из протяжки (на спице будет 

выглядеть как обратный накид) и провязать ее изн. скрещенной (за переднюю стенку). 

 

  

 

 

 

 

 

Лицевая с наклоном влево: поднять нить из протяжки (на спице будет выглядеть 

как прямой накид) и провязать ее лиц скрещенной (за заднюю стенку). 

 

 

 

 

 

 

 

Лицевая с наклоном вправо: поднять нить из протяжки (на спице будет выглядеть 

как обратный накид) и провязать ее лиц. скрещенной (за переднюю стенку). 
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Перед началом вязания рекомендуется попробовать данные приемы на 

образце. Это значительно сэкономит ваше время! 
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Инструкция 

 

Перед началом работы внимательно прочтите инструкцию, свяжите образец и 

проведите ВТО (влажно-тепловая обработка) для определения плотности вязания. 

Данные приведены для размера S, для размеров М, L указаны в скобках, если указана 

одна цифра – относится ко всем размерам. 

Начало вязания 

Основное вязание - лицевая гладь.  

Для того чтобы иметь возможность отрегулировать высоту ворота по длине, 

начальный набор осуществляется на бросовую нить. 

Высокий ворот 

На круговые спицы № 4 набрать на бросовую нить 84(84/92) петли, сомкнуть 

вязание в круг. Вязать 32 р. лиц. гладью.  

33 ряд (установочный): установить МНР (маркер начала ряда), провязать 8 

(10/12) лиц., установить М1, провязать 32 (30/32) лиц., установить М2, провязать 8 

(10/12) лиц., установить М3, провязать 36 (34/36) лиц.  

Далее вязать лицевой гладью еще 9 рядов: для размера S без прибавок, для 

размеров M и L в 34 и 38 ряду сделать прибавки Блока 1 (всего связано 42 ряда -14 см).  

 

Блок прибавок 1: справа от МНР прибавить 1 лиц. вправо, МНР, лиц. петли, М1, 

слева от М1 прибавить 1 лиц. влево, лиц. петли, справа от М2 прибавить 1 лиц. вправо, 

М2, лиц. петли, М3, слева от М3 прибавить 1 лиц. влево, лиц. петли до конца кругового 

ряда. 

 

На спицах 84(92/100) петель.  

 

Росток  

Росток вывязывается укороченными рядами (частичным вязанием). 

Укороченными называются ряды, которые провязывают лишь частично, затем 

нужно развернуть работу. Последнюю петлю перед поворотом необходимо обернуть 

нитью, чтобы в местах поворотов не образовывались дырки. В следующем ряду 

обернутую петлю необходимо провязать вместе с оборачивающей ее нитью (см. 

«Оборачивание петель» в разделе «Узоры и техники»).  

1 ряд (Л.С.) – справа от МНР прибавить 1 лиц. вправо, МНР, 8(10/12) лиц, М1, 

слева от М1 прибавить 1 лиц. влево, 30(32/34) лиц., обернуть следующую петлю, 

развернуть работу. 
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2 ряд (И.С.) – 28(30/32) изн., обернуть следующую петлю, развернуть работу. 

3 ряд (Л.С.) – 28(30/32) лиц., провязать обернутую петлю, 1 лиц., справа от М2 

прибавить 1 лиц. вправо, М2, 3(4/5) лиц., обернуть следующую петлю, развернуть 

работу. 

4 ряд (И.С.) – 3(4/5) изн., М2, слева от М2 прибавить 1 изн. вправо, 31(33/35) изн., 

провязать обернутую петлю, 2 изн., справа от М1 прибавить 1 изн. влево, М1, 3(4/5) изн., 

обернуть следующую петлю, развернуть работу. 

5 ряд (Л.С.) – 3(4/5) лиц., М1, слева от М1 прибавить 1 лиц. влево, 36(38/40) лиц., 

справа от М2 прибавить 1 лиц. вправо, М2, 3(4/5) лиц., провязать обернутую петлю, 

4(5/6) лиц., М3, слева от М3 прибавить 1 лиц. влево, обернуть следующую петлю, 

развернуть работу. 

6 ряд (И.С.) – 1 изн., справа от М3 прибавить 1 изн. влево, М3, 8(10/12) изн., М2, 

слева от М2 прибавить 1 изн. вправо, 38(40/42) изн., справа от М1 прибавить 1 изн. 

влево, М1, 3(4/5) изн., провязать обернутую петлю, 4(5/6) изн., МНР, слева от МНР 

прибавить 1 изн. вправо, обернуть следующую петлю, развернуть работу. 

7 ряд (Л.С.) – 1 лиц., справа от МНР прибавить 1 лиц. вправо, МНР, 8(10/12) лиц., 

М1, слева от М1 прибавить 1 лиц. влево, 40(42/44) лиц., справа от М2 прибавить 1 лиц. 

вправо, М2, 8(10/12) лиц., М3, слева от М3 прибавить 1 лиц. влево, 2 лиц, провязать 

обернутую петлю, 3 лиц., обернуть следующую петлю, развернуть работу. 

8 ряд (И.С.) – 7 изн., справа от М3 прибавить 1 изн. влево, М3, 8(10/12) изн., М2, 

слева от М2 прибавить 1 изн. вправо, 42(44/46) изн., справа от М1 прибавить 1 изн. 

влево, М1, 8(10/12) изн., МНР, слева от МНР прибавить 1 изн. вправо, 2 изн., провязать 

обернутую петлю, 3 изн., обернуть следующую петлю, развернуть работу. 

9 ряд (Л.С.) – 7 лиц., справа от МНР прибавить 1 лиц. вправо, МНР, 8(10/12) лиц., 

М1, слева от М1 прибавить 1 лиц. влево, 44(46/48) лиц., справа от М2 прибавить 1 лиц. 

вправо, М2, 8(10/12) лиц., М3, слева от М3 прибавить 1 лиц. влево, 8 лиц., провязать 

обернутую петлю, 3 лиц., обернуть следующую петлю, развернуть работу. 

10 ряд (И.С.) – 13 изн., справа от М3 прибавить 1 изн. влево, М3, 8(10/12) изн., 

М2, слева от М2 прибавить 1 изн. вправо, 46(48/50) изн., справа от М1 прибавить 1 изн. 

влево, М1, 8(10/12) изн., МНР, слева от МНР прибавить 1 изн. вправо, 8 изн., провязать 

обернутую петлю, 3 изн., обернуть следующую петлю, развернуть работу. 

11 ряд (Л.С.) – 13 лиц., справа от МНР прибавить 1 лиц. вправо, МНР, 8(10/12) 

лиц., М1, слева от М1 прибавить 1 лиц. влево, 48(50/52) лиц., справа от М2 прибавить 1 

лиц. вправо, М2, 8(10/12) лиц., М3, слева от М3 прибавить 1 лиц. влево, 14 лиц., 

провязать обернутую петлю, 4 лиц., обернуть следующую петлю, развернуть работу. 
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Для размера S 

12 ряд (И.С.) – 20 изн., справа от М3 прибавить 1 изн. влево, М3, 8 изн., М2, слева 

от М2 прибавить 1 изн. вправо, 50 изн., справа от М1 прибавить 1 изн. влево, М1, 8 изн., 

МНР, слева от МНР прибавить 1 изн. вправо, 14 изн., провязать обернутую петлю, 4 изн., 

развернуть работу. 

13 ряд (Л.С.) – накид, 20 лиц., справа от МНР прибавить 1 лиц. вправо, МНР, 8 

лиц., М1, слева от М1 прибавить 1 лиц. влево, 52 лиц., справа от М2 прибавить 1 лиц. 

вправо, М2, 8 лиц., М3, слева от М3 прибавить 1 лиц. влево, 21 лиц., провязать 

обернутую петлю, 9 лиц., провязать петлю и накид вместе лиц. (таким образом, чтобы 

накид оказался за лицевой петлей), 21 лиц. 

Росток закончен. 

Для размеров М и L 

12 ряд (И.С.) – 20 изн., справа от М3 прибавить 1 изн. влево, М3, (10/12) изн., М2, 

слева от М2 прибавить 1 изн. вправо, (52/54) изн., справа от М1 прибавить 1 изн. влево, 

М1, (10/12) изн., МНР, слева от МНР прибавить 1 изн. вправо, 14 изн., провязать 

обернутую петлю, 4 изн., обернуть следующую петлю, развернуть работу. 

13 ряд (Л.С.) – 20 лиц., справа от МНР прибавить 1 лиц. вправо, МНР, (10/12) 

лиц., М1, слева от М1 прибавить 1 лиц. влево, (54/56) лиц, справа от М2 прибавить 1 

лиц. вправо, М2, (10/12) лиц., М3, слева от М3 прибавить 1 лиц. влево, 21 лиц., провязать 

обернутую петлю, 4 лиц., обернуть следующую петлю, развернуть работу. 

14 ряд (И.С.) – 27 изн., справа от М3 прибавить 1 изн. влево, М3, (10/12) изн., М2, 

слева от М2 прибавить 1 изн. вправо, (56/58) изн., справа от М1 прибавить 1 изн. влево, 

М1, (10/12) изн., МНР, слева от МНР прибавить 1 изн. вправо, 21 изн., провязать 

обернутую петлю, (2/3) изн., развернуть работу. 

15 ряд (Л.С.) – накид, (25/26) лиц., справа от МНР прибавить 1 лиц. вправо, МНР, 

(10/12) лиц., М1, слева от М1 прибавить 1 лиц. влево, (58/60) лиц., справа от М2 

прибавить 1 лиц. вправо, М2, (10/12) лиц., М3, слева от М3 прибавить 1 лиц. влево, 28 

лиц., провязать обернутую петлю, (3/5) лиц., провязать петлю и накид вместе лиц. (таким 

образом, чтобы накид оказался за лицевой петлей), (26/27) лиц. 

Росток закончен. 

Далее для всех размеров вязать Блок прибавок 1 7(7/9) раз в каждом ряду. 

На спицах 152(168/184) петли. 

Далее вязать 1 ряд прямо. 

 

Формирование рукава 

Обратите внимание, при формировании рукава меняется направление прибавок. 
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Вязать Блок прибавок 2 18(19/21) раз в каждом 2-м ряду (начать с прибавки). 

 

Блок прибавок 2: МНР, прибавить 1 лиц. влево, лиц. петли, прибавить 1 лиц. 

вправо, М1, лиц. петли, М2, прибавить 1 лиц. влево, лиц. петли, прибавить 1 лиц. вправо, 

М3, лиц. петли до конца кругового ряда. Прибавки делаются между маркерами МНР и 

М1 (слева от МНР, справа от М1), между М2 и М3 (слева от М2, справа от М3), формируя 

таким образом рукав свитера. 

 

Всего на спицах 224(244/268) петли. 

После последней прибавки вязать 2(2/3) ряда прямо. 

Далее вязать Блок прибавок 3, затем повторить Блок прибавок 3 через ряд и 

2 раза в каждом ряду (всего 4 раза). 

 

Блок прибавок 3: не доходя 2 петель до МНР прибавить 1 лиц. вправо, 2 лиц., 

МНР, прибавить 1 лиц. влево, лиц. петли, прибавить 1 лиц. вправо, М1, 2 лиц., прибавить 

1 лиц. влево, лиц. петли, не доходя 2 петель до М2 прибавить 1 лиц. вправо, 2 лиц., М2, 

прибавить 1 лиц. влево, лиц. петли, прибавить 1 лиц. вправо, М3, 2 лиц., прибавить 1 

лиц. влево, лиц. петли, не доходя 2 петель до МНР. 

 

Далее сделать Блок прибавок 1 1(1/2) раз в каждом ряду. 

Всего на спицах 260(280/308) петель. 

 

Разделение на полочку, спинку и рукава 

Переснять 52(56/62) петли рукава (петли между МНР и М1) на дополнительную 

нить или закрыть бросовой нитью. Снять маркер М1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее, используя набор на бросовую нить, набрать для подреза 8(10/10) петель. 

Для этого связать цепочку из 15 воздушных петель. По выпуклой части цепочки из 
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воздушных петель набрать 8(10/10) петель рабочей нитью. Установить М1 в середине 

подреза. После набора петель подреза продолжить вязать петли спинки. 

Довязав до М2, снять маркер, повторить процедуру отделения рукава и набора 

петель подреза. Установить М2 в середине подреза. Снять маркер М3, продолжить 

вязание лиц. гладью до МНР. Снять МНР. Конец кругового ряда. 

Получили отделенные от рукавов спинку и полочку. М1 и М2 - маркеры бокового 

шва. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На спицах 172(188/204) петли. 

Следующие 111 рядов (37 см) продолжить вязать лиц. гладью, одновременно для 

формирования А-образного силуэта делать прибавки следующим образом: не доходя 1 

петли до М1 прибавить 1 лиц. с наклоном вправо, 1 лиц., М1, прибавить 1 лиц. с 

наклоном влево, лицевые петли, не доходя 1 петли до М2 прибавить 1 лиц. с наклоном 

вправо, 1 лиц., М2, прибавить 1 лиц. с наклоном влево, лицевые петли до конца 

кругового ряда. Первую прибавку сделать в 10 ряду, последующие - в каждом 8-м ряду. 

Всего сделать 11 прибавок (44 петли). 

На спицах 216(232/248) петель. 
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Далее перейти на спицы №3 и вязать резинкой 2*2 15 рядов (5 см). Закрыть 

резинку любым эластичным способом (см видео : https://youtu.be/KncRRIO4LQo). Заправить 

конец нити. 

Спинка и полочка закончены. 

Если вы хотите удлинить ваш свитер или сделать его короче, вы можете 

добавить или сократить нужное количество рядов и перейти к резинке. Вы также можете 

варьировать интенсивность расширения вашего свитера, изменив ритм прибавок. 

Распустить временный набор на вороте, надеть петли на спицы №4 и вязать 

резинкой 2*2 13 рядов (5 см). Закрыть резинку любым эластичным способом. Проверьте, 

чтобы голова проходила в ваш ворот. 

 

Рукав 

1. Удалить бросовую нить с петель рукава, петли надеть на спицы №4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Распустить временный набор, сделанный для подреза на полочках, поднять на 

спицу 9(11/11) петель (мы получили количество петель большее на 1 за счет того, что 

подобрали полупетли в начале и в конце подреза). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/KncRRIO4LQo
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3. Присоединить нить посередине подреза, поместить маркер М1 (начало ряда). 

Далее вязать лицевой гладью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Если в месте присоединения полочки (спинки) и рукава между набранными 

петлями (петлями подреза) образуется некрасивый разрыв, то добрать еще по 1 петле 

из протяжек (на фото обозначена белой точкой) в начале и в конце подреза. Набранные 

петли провязать скрещенной лицевой. Чтобы не увеличить ширину рукава, сократить 

данные петли в следующем ряду, провязав 2 вместе лицевой с наклоном влево/вправо 

соответственно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Получили аккуратный подрез без швов.  
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Всего 61(67/73) петля. 

Далее вязать лиц. гладью 130 рядов (43 см). Одновременно для скоса рукава 

делать убавки следующим образом: не доходя 3 петель до М1 провязывать 2 вместе 

лиц. с наклоном влево, 1 лиц., М1, 2 вместе лиц. с наклоном вправо. Первую убавку для 

размера М сделать в 3 ряду, для размеров S и L в 13 ряду. Последующие убавки делать 

в каждом 13 ряду. 

Всего убавок 8(9/8), убавлено 16(18/16) петель. 

Вы можете увеличить или уменьшить длину рукава, добавив или сократив нужное 

количество рядов после убавок. 

На спицах 45(49/57) петель. 

В последнем ряду убавить 1 петлю следующим образом: не доходя 2 петель до 

М1 провязать 2 вместе лиц. с наклоном влево. 

Сменить на спицы № 3 и вязать резинкой 2*2 15 рядов (5 см). Петли закрыть иглой 

эластичным способом. Заправить конец нити. 

Рукав закончен. 

Второй рукав вязать аналогично. 

Рукава можно вязать по одному или одновременно оба, используя метод 

мейджик луп.  

Свитер готов.  

 

ВТО 

Аккуратно выстирать изделие руками в теплой воде (t=30° C) со специальным 

средством для стирки шерсти. Осторожно отжать комочком, не выкручивая. Завернуть 

в полотенце. Через 30-40 минут аккуратно развернуть, разложить изделие на плоскости 

на сухом полотенце, не растягивая, дать ему немного подсохнуть, когда вещь станет 

чуть-чуть влажной придать ей нужную форму и оставить до полного высыхания. 
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Технический рисунок (размеры указаны в см после ВТО)  

 

 

 

 

 

 

 

* Параметр H – значение без учета подреза. 

 

Размер / 
значение 

A B C D E I F G H* J K L 

S 21 34 43 54 15 43 5 14 15 37 5 5 

M 21 37 47 58 16,5 43 5 14 16 37 5 5 

L 23 40 51 62 18 43 5 14 18 37 5 5 


