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  Nightbook 

 Дизайн от   Rachel 

Illsley 

Вдохновившись 
одноименным 
музыкальным 

произведением композитора Людовико 
Эйнауди создавался этот пуловер. Эта 
музыка, полная драмы, напряжения и 
движения, и намерение, стоящее за этим 
дизайном, состояло в том, чтобы передать 
суть музыкального произведения 
посредством жаккардового узора. Формы и 
узоры, используемые в этом пуловере были 
вдохновлены движением, тоном и фактурой 
музыки, а затем аранжированы таким 
образом, чтобы создать сблансированный, 
эстетически приятный предмет одежды.                  
Пуловер с круглой кокеткой вяжется сверху 
вниз, с укороченными рядами у горловины 
для наилучшей посадки. Оптимальный 
припуск на свободу облегания делает его  
удобным пуловером с ярким дизайном. 

Размеры:  XS (S, M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL, 

5XL).                                                                    

Бюст: 89.5 (98.5, 112.5, 121.5, 131) (139.5, 

150.5, 164, 173.5) см.                              

Припуск на свободу облегания 
рекомендован около 10-20 см.                                           
На модели пуловер размера М. Обхват 
бюста у модели 37 дюймов =  92,5 см. 
Глубина кокетки была увеличена за счет 
удлинения работы со схемой 1, чтобы 
соответствовать личным предпочтением 
владелицы. Никаких других изменений 
сделано не было.                                         

Материалы: 

Пряжа: Grenouille Co. - Sock base  ( 75% 

меринос, 25% нейлон; 400 метров в 100 гр)                     
- основной цвет (ОЦ) - 850 (923, 1046, 1117, 

1226) (1337, 1425, 1568, 1642) метров цвета 
Lampblack;                                                                       

- контрастный цвет (КЦ) - 554 (601, 689, 737, 

817) (908, 968, 1066, 1117) метров цвета 
Bitter Moon.                                                                       

Спицы: круговые 3,25 мм длиной 80 см, 
круговые 2,75 мм длиной 80 см                                         
и комплекты чулочных.  

Также: 5 маркеров петель, держатели 
петель, игла для трикотажа, 

приспособления для блокировки.                                  

Плотность: 27 пет и  40 рядов в квадрате 

10 см лицевой глади/ жаккарда, измеряя 
после блокировки;                                                        

32 пет и 48 рядов в квадрате 10 см 
скрещенной резинки.  

Сокращения и техники:                                              
ЛС/ ИС: лицевая/ изнаночная сторона.                        

М/ Мн  - маркер/ маркер начала ряда.                         
пМ/ сМ/     - поместить маркер/ переснять 
маркер.                                                                              
снять1 – снять петлю как изнаночную.                        

ПпЛ - прибавка с подъемом с наклоном 
влево: ввести левую спицу в петлю на ряд 
ниже последней провязанной петли, 
поднять её на левую спицу и провязать 
лицевой за заднюю стенку. 

https://yayforyarn.com/knit-lifted-increases/ 

ссл – снять по одной как лиц 2 пет на 
правую спицу, вернуть в новой позиции на 
левую и провязать 2вм лиц за задние 
стенки                                                             

Лз/ Из – лицевая/ изнаночная за заднюю 
стенку.                    

Укороченные ряды (German short rows):                   

ЛС: провязать заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, 
снять первую петлю как изн,  перенести над 
правой спицей нить за работу и потянуть ( 
на спице образуется двойная петля = Дп), 

перенести нить вперед.                                                                    
ИС: изнаночными заданное количество 
петель, повернуть работу, перенести нить 
вперед, снять петлю как изн, перенести 
нить над спицей за работу и потянуть.                         
Двойные петли при подсчете считать как 
одну петлю и провязывать как одну: 
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лицевой (лДп) на ЛС и изнаночной (иДп) на 
ИС. 

Все схемы читать справа налево и снизу 
вверх. 

Инструкции 

Воротник.                                                                 

Спицами 2,75 мм и нитью ОЦ, набрать 124 

(128, 128, 132, 132) (132, 136, 144, 148) пет 

методом the long-tailed CO. Соединить в 

круг и пМн (на спинке).  

2 варианта воротника:  

Прямой:                                                        

Ряды1-10: (Лз, Из).  После завершения 
перейти к секции Кокетка, Ряд11.  

ИЛИ                                                                     

Двойной воротник:                                                    

Ряды1-19: (Лз, Из).                                                           
Ряд20: отвернуть воротник внутрь, (поднять 

набранные петли на левую спицу) и вязать 

2вм лиц петлю с левой спицы вместе с 
открытой петлей. После завершения 
перейти к секции Кокетка, Ряд 11.  

Кокетка                                                                   

Ряд11: спицы 3,25 мм, лицевыми 1 кр.ряд.                                                        

Ряд12: прибавления: равномерно 

прибавить 31 (32, 32, 33, 33) (33, 34, 36, 37) 

пет (т.e. 4лиц, ПпЛ). ПпЛ рекомендуемое 
прибавление, но не обязательное, 
выполняйте за заднюю стенку, чтобы 
было менее заметно.   

Всего: 155 (160, 160, 165, 165) (165, 170, 180, 

185) пет.  

Ряды13 (13, 13, 13, 13) (13-14, 13-14, 13-14, 

13-14): лицевыми 1 (1, 1, 1, 1) (2, 2, 2, 2) 

кр.ряд(ов).  

Ряд14 (14, 14, 14, 14) (15, 15, 15, 15): 

начало укороченных рядов:  

18 (20, 20, 21, 21) (21, 23, 25, 26)лиц, 

повернуть на ИС, Дп, изнаночные до М, сМ, 
18 (20, 20, 21, 21) (21, 23, 25, 26)изн, 

повернуть на ЛС, Дп, лицевые до М, сМ, 

(лицевые до предыдущей Дп, провязать Дп, 

4лиц, повернуть на ИС, Дп, изнаночные до 
М, сМ, изнаночные до предыдущей Дп, 

провязать Дп, 4изн, повернуть на ЛС, Дп, 

лицевые до М, сМ) вязать 7 раз всего.  

Лицевыми 1 кр.ряд, провязывая оставшиеся 
Дп.   

Ряд15 (15, 15, 15, 15) (16, 16, 16, 16): 

лицевыми 1 кр.ряд.                                                 

Ряд16 (16, 16, 16, 16) (17, 17, 17, 17): 

прибавления: равномерно прибавить 21 (32, 

32, 38, 55) (66, 68, 72, 74) пет, см. таблицу 
ниже.  ПпЛ  рекомендуется, но можете 
выбрать любой предпочитаемый метод. 

размер прибавления пет. 
XS (7лиц, ПпЛ, 7лиц, ПпЛ, 

8лиц, ПпЛ) x 7, 1лиц 

176 

S (5лиц, ПпЛ) x 32 192 

M (5лиц, ПпЛ) x 32 192 

L (4лиц, ПпЛ, 4лиц, ПпЛ, 
5лиц, ПпЛ) x 12, 4лиц, 
ПпЛ, 5лиц, ПпЛ  

203 

XL (3лиц, ПпЛ) x 55 220 

2XL (2лиц, ПпЛ, 3лиц, ПпЛ) x 

33 

231 

3XL (2лиц, ПпЛ, 3лиц, ПпЛ) x 

34 

238 

4XL (2лиц, ПпЛ, 3лиц, ПпЛ) x 

36 

252 

5XL (2лиц, ПпЛ, 3лиц, ПпЛ) x 

37 

259 

 

Ряды17-18 (17-19, 17-19, 17-19, 17-20) (18-

20, 18-20, 18-21, 18-21): лицевыми 2 (3, 3, 3, 

4) (3, 3, 4, 4) кр.ряд(ов). После завершения, 

Размеры XS и S перейти к схеме жаккарда 
1.  

Ряд- (-, 20, 20, 21) (21, 21, 22, 22): 

равномерно прибавить - (-, 32, 37, 36) (41, 

50, 68, 77) пет, таблица ниже. После 
завершения, размер M перейти к схеме 
жаккарда 1.  
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Ряд- (-, -, 21, 22) (22-23, 22-24, 23-25, 23-

25)*: лицевыми - (-, -, 1, 1) (2, 3, 3, 3) 

кр.ряд(ов). 

размер прибавления пет. 
XS нет прибавлений, перейти 

к Ряд19 

176 

S нет прибавлений, перейти 
к Ряд20 

192 

М (6лиц, ПпЛ) x 32 224 

L (5лиц, ПпЛ, 6лиц, ПпЛ) x 

18, 5лиц, ПпЛ 

240 

XL (6лиц, ПпЛ) x 36, 4лиц 256 

2XL (5лиц, ПпЛ, 6лиц, ПпЛ) x 

20, 5лиц, ПпЛ, 6лиц 

272 

3XL (4лиц, ПпЛ, 5лиц, ПпЛ, 
5лиц, ПпЛ, 5лиц, ПпЛ) x 

12, (5лиц, ПпЛ) 

288 

4XL (3лиц, ПпЛ, 4лиц, ПпЛ, 
4лиц, ПпЛ) x 22, (4лиц, 
ПпЛ) x 2, 2лиц 

320 

5XL (3лиц, ПпЛ, 3лиц, ПпЛ, 
4лиц, ПпЛ) x 25, (3лиц, 
ПпЛ) x 2, 3лиц 

336 

 

*Удлинение кокетки                                            
Если желаете удлинить, то сделать это 
здесь перед началом схемы 1, максимум 10 

кр.ряд(ов). Как вариант, для размеров XS-

XL, можете воспользоваться схемой 1 для 
размеров 2XL-5XL (как было сделано для 
пуловера на фото).   

                           
Ряды19-39 (20-40, 21-41, 22-42, 23-43) (24-

50, 25-51, 26-52, 26-52): вязать по схеме 1: в 
след. 21 (21, 21, 21, 21) (27, 27, 27, 27) 

кр.рядах, вязать по схеме нитями ОЦ и КЦ. 

Протягивайте нерабочую нить за работой.  

В 1 кр.ряду схемы, вязать раппорт из 8 

пет 11 (12, 14, 15, 16) (17, 19, 20, 21) раз(а), 
пМ (центральный М переда), продолжать 
узор до конца. Обратите внимание, что 
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средняя часть узора (Ряд 9-11 (9-11, 9-11, 9-

11, 9-11) (8-10, 8-10, 8-10, 8-10) зеркальна 
относительно маркера переда.  

Всего после завершения в схеме Ряд6: 198 

(216, 252, 270, 288) (306, 324, 360, 378) пет. 

Всего после завершения в схеме Ряд13: 220 

(240, 280, 300, 320) (340, 360, 400, 420) пет.  

Всего после завершения в схеме Ряд20 (20, 

20, 20, 20) (26, 26, 26, 26): 264 (288, 336, 360, 

384) (408, 432, 480, 504 пет.  

 

Ряды40-80 (41-81, 42-82, 43-83, 44-84) (51-

91, 52-92, 53-93, 53-93): схема 2: в 

следующих 41 кр.рядах, вязать по схеме 
нитями ОЦ и КЦ. М переда остается на 

месте, переснимайте его ( маркер не указан 

на схеме, в этой схеме нет зеркального 

отображения) . Обратите внимание, что в 

ряду 41 отделить рукава. Ниже инструкции 

для этого.                     

Всего после завершения в схеме Ряд10: 308 

(336, 392, 420, 448) (476, 504, 560, 588) пет. 

Всего после завершения в схеме Ряд21: 352 

(384, 448, 480, 512) (544, 576, 640, 672) пет.    

Ряд80 (81, 82, 83, 84) (91, 92, 93, 93) (Ряд41 

схемы): Отделить рукава:  

Нить КЦ, 54 (59, 69, 74, 80) (86, 90, 100, 

105)лиц,  снять 68 (73, 86, 91, 95) (100, 107, 

120, 125) пет на держатель, набрать 13 (14, 

13, 14, 15) (16, 21, 20, 21) пет методом cable  

CO,  108  (120,  138,  150,  162)  (172,  182,  

200,  212)лиц  (переснимая М переда),  

снять 68 (73, 86, 91, 95) (100, 107, 120, 125) 

пет на держатель, набрать 13 (14, 13, 14, 15) 

(16, 21, 20, 21) пет методом cable CO, 54 (59, 

69, 74, 80) (86, 90, 100, 105) лиц до конца.   

Корпус.                                                              
Всего: 242 (266, 302, 326, 352) (376, 404, 440, 

464) пет.  

Ряд81 (82, 83, 84, 85) (92, 93, 94, 94): нить 
ОЦ, 53 (58, 68, 73, 79) (85, 89, 99, 104)лиц, 

ссл, 11 (12, 11, 12, 13) (14, 19, 18, 19)лиц, 2вм 
лиц, 106 (118, 136, 148, 160) (170, 180, 198, 

210)лиц, ссл, 11 (12, 11, 12, 13) (14, 19, 18, 

19)лиц, 2вм лиц, лицевые до конца.   

Всего: 238 (262, 298, 322, 348) (372, 400, 436, 

460) пет.   

Ряд82 (83, 84, 85, 86) (93, 94, 95, 95): нить 
ОЦ, разместить маркеры для схемы 3:  

77 (89, 107, 119, 125) (137, 143, 161, 173)лиц, 

пМ А, 85 (85, 85, 85, 99) (99, 115, 115, 

115)лиц, переснимая маркер переда, пМ B, 

76 (88, 106, 118, 124) (136, 142, 160, 172)лиц  
до Мн.   
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Начать с Ряд83 (84, 84, 85, 86, 87) (94, 95, 96, 

96): частичный уст.ряд для схемы 3  

Завершать узор как показано в таблице 
ниже, от Мн до М А, нитями ОЦ и КЦ. 

Ряд83-130 (84-131, 85-132, 86-133, 87-134) 

(94-141, 95-142, 96-143, 96-143): схема 3  

В следующих 48 кр.рядах, вязать нитями 
ОЦ и КЦ по схеме. Обратите внимание, 
разные схемы для этой части пуловера для 
выбранного вами размера. Начиная от М А, 
сМ и следуйте схеме А, пока не дойдете до 
М В. Переснять М В, и следуйте схеме В, 
переснимая Мн когда встретится. В таблице 
ниже продемонстрирован порядок работы:   

Схема В 
(переснимая 
Мн) 

Маркер 
В 

Схема 
А 

Маркер 
А 

 

Послед.ряд, Ряд130 (131, 132, 133, 134) 

(141, 142, 143, 143), завершить у Мн.  

Совет: Можете распечатать схемы и 
склеить их. Маркеры А и В можете убрать, 
когда почувствуете уверенность в 
последовательности узоров.  

Вязать по схеме 3 (А + В) ( см. дальше). 

Завершили схему 3.                                      

Обратите внимание, последний ряд работы, 

Ряд130 (131, 132, 133, 134) (141, 142, 143, 

143), закончится у Мн.  

Ряд131 (132, 133, 134, 135) (142, 143, 144, 

144): лицевыми 1 кр.ряд нитью ОЦ. Убрать 

маркеры A и B. Мн и маркер переда 
остались на месте. 

 

 

Ряд132 (133, 134, 135, 136) (143, 144, 145, 

145)*: равномерно уб (уб, уб, уб, приб) (уб, -, 
уб, приб) 14 (6, 10, 2, 4) (4, 0, 4, 4) пет в 

кр.ряду,  обеспечивая одинаковое число уб/ 
приб с каждой стороеы от маркера переда. 
(Размер 3XL: лицевыми 1 кр.ряд; без уб/ 
приб.)   

Всего: 224 (256, 288, 320, 352) (368, 400, 432, 

464) пет. 

Ряд133-173 (134-174, 135-175, 136-176, 137-

177) (144-184, 145-185, 146-186, 146-186): 

схема 4:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

В этих 41 кр.рядах, завершить жаккард по 
схеме выше. Когда закончите Ряд 41, 



Исключительно для личного пользования. Любое распространение запрещено. Страница 6 

 

обрезать нить КЦ, оставив хвостик 15 см и 
заправить его позже (если уверены, что не 
будете удлинять корпус). 

Ряд174 (175, 176, 177, 178) (185, 186, 187, 

187): лицевыми 1 кр.ряд нитью ОЦ. Убрать 
М переда. 

Если желаете удлинить корпус, то добавить 
несколько рядов по схеме ниже, кратно 5 
рядам. 

 

Ряд175 (176, 177, 178, 179) (186, 187, 188, 

188): равномерно убавить 8 (8, 8, 8, 4) (0, 0, 

0, 0) пет, или до желаемого обхвата изделия  

Всего: 216 (248, 280, 312, 348) (368, 400, 432, 

464) пет.  

Резинка.                                                               

Ряд176-194 (177-195, 178-196, 179-197, 180-

198) (187-205, 188-206, 189-207, 189-207): 

спицы 2,75 мм, вязать 19 кр.ряд(ов) резинки 
(Лз, Из).  

Ряд195 (196, 197, 198, 199) (206, 207, 208, 

208): спицы 3,25 мм, закрыть петли в ритме 
резинки. Обрезать нить, оставив 15 см и 

заправить позже. 

Рукава.                                                                   

Для изменения длины рукава, если 
пожелаете, то обратите внимание на 
примечания к схемам 5 и 7.  

Вернуть 68 (73, 86, 91, 95) (100, 107, 120, 

125) пет на спицы 3.25 мм.                                  

Ряд80 (81, 82, 83, 84) (91, 92, 93, 93): нить 

КЦ, поднять лицевыми 7 (7, 6, 6, 7) (9, 10, 

10, 10) пет, пМн, поднять лицевыми 6 (7, 5, 

6, 7) (8, 10, 9, 10) пет, лицевые до 8 (8, 7, 7, 8) 

(10, 11, 11, 11) пет перед М, ссл, лицевые до 
М.  

Всего: 80 (86, 96, 102, 108) (116, 126, 138, 

144) пет.  

Ряд81 (82, 83, 84, 85) (92, 93, 94, 94): нить 
ОЦ, 5 (6, 4, 5, 6) (7, 9, 8, 9)лиц, 2вм лиц, 

лицевые до конца.  

Всего: 79 (85, 95, 101, 107) (115, 125, 137, 

143) пет.  

Изменение длины рукава.                                               

Схема 5, можете вязать схему из 63 рядов 

или из 76 рядов для любого размера.  

Размеры XS-L: если выберете длинную 
схему, то удлините рукав на 2.5 см. Если 

желаете укоротить рукав, то вяжите 

только Ряд 1-49 , что уменьшит на  2.5 см  
без ущерба для жаккарда.                                    

Размеры XL-5XL: если выберете короткую 
схему, то это укоротит рукав на 2.5 см.   

Ряд82 (83, 84, 85, 86) (93, 94, 95, 95 : 

лицевыми 1 ряд нитью ОЦ.                                            
Ряды 83-145  (84-146,  85-147,  86-148,  87-

162) (94-169, 95-170, 96-171, 96-171): схема 

5:   

В следующих 63 (63, 63, 63, 76) (76, 76, 76, 

76) кр.рядах, вязать нитями ОЦ и КЦ.  

Разместите съемные маркеры:  

Начать от Мн, после 8 (2, 8, 2, 6) (2, 6, 4, 8) 

пет, пМ А, после следующих 24 (32, 32, 40, 

40) (48, 48, 56, 56) пет, пМ В, после 

следующих 16 пет, пМ С, после следующих 

24 (32, 32, 40, 40) (48, 48, 56, 56) пет, пМ D, 

осталось 7 (3, 7, 3, 5) (1, 7, 5, 7) пет перед 
Мн. (Размер 2XL: лицевой финальную пет 

нитью ОЦ в каждом ряду.) 

Когда будете вязать второй рукав, то 

центральные 16 пет схемы выполнять 

зеркально, чтобы зиг-заг выглядел 

зеркально.                                                          

Маркеры A-D можете убрать, когда 
запомните узор.   
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Ряд146 (147, 148, 149, 163) (170, 171, 172, 

172): нить ОЦ, лицевыми 1 кр.ряд.                  

Убрать маркеры A-D, если еще не сделали 
это, Мн остался на месте. 

Ряд147 (148, 149, 150, 164) (171, 172, 173, 

173)*: равномерно   приб (уб, приб, уб, уб) 

(уб, уб, уб, уб) 1 (5, 1, 5, 11) (3, 13, 9, 15) пет  

в ряду.                                                                   

Всего: 80 (80, 96, 96, 96) (112, 112, 128, 128) 

пет  

Рукав должен быть свободным, однако если 
предпочитаете более узкий, то 



Исключительно для личного пользования. Любое распространение запрещено. Страница 8 

 

рассмотрите возможность уменьшения до 
следующего числа, кратным 16, получив  64 

(64, 80, 80, 80) (96, 96, 112, 112) пет. 

Ряд148-188 (149-189, 150-190, 151-191, 165-

205) (172-212, 173-213, 174-214, 174-214): 

схема 6: в следующих 41  кр.рядах,  вязать 
нитями КЦ и ОЦ.   

 

Ряд189 (190, 191, 192, 206) (213, 214, 215, 

215): нить ОЦ, лицевыми 1 кр.ряд.                                             

Ряд190 (191, 192, 193, 207) (214, 215, 216, 

216): равномерно убавить 8 (8, 12, 12, 12) 

(16, 16, 20, 20) пет.                                             

Всего: 72 (72, 84, 84, 84) (96, 96, 108, 108) 

пет. 

Ряды191-200  (192-201,  193-202,  194-203,  

208-217) (215-224,  216-225,  217-226,  217-

226): схема 7: в следующих 10 кр.рядах, 

вяжите по схеме ниже, а если пожелаете 
удлинить, выполнять еще 5 или 10 рядов.  

 

Обрезать нить КЦ, оставив 15 см и 

заправить позже.   

Ряд201 (202, 203, 204, 218) (225, 226, 227, 

227): спицы 2,75 мм, лицевыми 1 кр.ряд 

нитью ОЦ.   

Манжета                                                                 

Ряды202-216 (203-217, 204-218, 205-219, 

219-233) (226-240, 227-241, 228-242, 228-

242): спицы 2,75 мм, вязать (Лз, Из) 15 

кр.ряд(ов).   

Ряд217 (218, 219, 220, 234) (241, 242, 243, 

243): спицы 3,25 мм, закрыть петли в ритме 
резинки. Обрезать нить, оставив 15 см и 

заправить позже.   

Завершение.                                                          

Заправить ниточки, заблокировать по 
размерам.   
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ОЦ

КЦ
маркер＠переда

маркер＠А

маркер＠В
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К Ｚ＠С ＠Ｓ＠ ＠ｂ＠

Р ＠ｘｓＬ＠ｓＬ＠ｘｌＬ＠ＲｘｌＬ＠Ｔｘｌ＠и＠ＵｘｌＺ＠＠       M, L � 3XL:  

k, R130 (131, 132, 133, 134) (141, 142, 143, 143), is ended at the BOR marker. R131 (132, 133, 134, 135) (142, 143, 

144, 144): K 1 rnd with MC. Remove Markers A and B if you have not already done so. 

Front centre and BOR markers remain in place. 

R132 (133, 134, 135, 136) (143, 144, 145, 145)*: Dec (dec, 

dec, dec, inc) (dec, -, dec, inc) 14 (6, 10, 2, 4) (4, 0, 4, 4) sts evenly 

throughout the rnd, ensuring that the same number of 

increases/decreases are worked each side of the front centre 

marker. (Size 3XL: K 1 rnd; no increases/decreases required.)  

St Count: 224 (256, 288, 320, 352) (368, 400, 432, 464) sts. 

*CUSTOMISING WAIST SHAPING 

If you would like to alter the shaping around the waist to 

suit your personal preferences, more or fewer sts can be 

increased or decreased here; your stitch count needs to 

be a multiple of 16 for the colourwork that follows. 

ОЦ

КЦ

������ �

������ �

р р


