
Страница 1 из 8 

 

 
 

Свитер NARBONNE  
Дизайнер Сюзанн Мюллер 
 
Свитер NARBONNE – классический свитер с высокой горловиной, слегка оверсайз, 
базовый элемент гардероба, который легко комбинируется с любыми брюками и юбками. 
Свитер вяжется сверху вниз резинкой 2/2. Сначала вяжется спинка, затем левая и правая 
части переда. Спинка и перед вяжутся прямыми и обратными рядами до конца пройм. 
Затем перед и спинка соединяются и далее свитер вяжется круговыми рядами. Петли для 
рукавов поднимаются по внешнему краю переда и спинки, рукава вяжутся резинкой 
круговыми рядами. В завершение работы, по горловине поднимаются петли для высокого 
ворота, который также вяжется резинкой круговыми рядами. 
 
Используемые техники вязания: лицевые и изнаночные прибавления с наклоном влево и 
вправо, убавления с наклоном влево и вправо. Пояснения ко всем  используемым 
техникам см. на стр. 8-9. 
 

Размеры 

 
XS (S) M (L) XL (XXL), которым соответствует объем груди: 
74-81 (82-89) 90-97 (98-107) 108-117 (118-127) см / 30-32 (33-35) 36-38 (38-42) 43-46 (47-
50) дюймов. 
 

Измерения готового свитера 

 
Обхват по груди: 
102 (106) 114 (118) 127 (138) см / 40 (41.7) 44.9 (46.5) 50 (54.3) дюймов 
Длина изделия: 
53 (54) 55 (57) 59 (62) см / 20.9 (21.3) 21.7 (22.4) 23.2 (24.4) дюймов 
Длина рукава от проймы: 
42 (43) 45 (46) 47 (48) см / 16.5 (17) 17.7 (18.1) 18.5 (18.9) дюймов 
 
Свитер вяжется с положительным припуском на свободу облегания приблизительно 15 - 
20 см. Например, если ваш объем груди 92 см, то вам нужно вязать по размеру M. 
См. стр. 8-9 с пояснениями по размерам. 
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Пряжа 

 
В две нити: 
 
250 (275) 300 (325) 350 (400) гр пряжи Lamana ‚Como‘ (100 % шерсть; толщина нити 120 
м/ 25 гр), цвет ‚Wool White‘ или ‚Muscat‘  
вместе с  
150 (200) 200 (200) 250 (250) гр пряжи Lamana ‚Piura’ (100 % альпака; толщина нити 400 
м/50 гр), цвет ‚Wool White‘. 
или вместе с 
100 (125) 125 (150) 150 (175) гр пряжи Lamana ‚Premia’ (60 % мохер, 40 % шелк; толщина 
нити 300 м/25 гр), цвет ‚Muscat‘. 
 
В одну нить: 
550 (600) 650 (750) 800 (900) гр пряжи Sandnes Garn ‚Double Sunday‘ (100 % мериносовая 
шерсть; толщина нити 108 м/ 50 гр) 
 

Спицы 

 
Круговые спицы № 4 с леской 40-50 см и 80 -100 см. 
 

Дополнительные инструменты 

 
Игла для трикотажа, маркеры, петледержатель. 
 

Основной рисунок 

 
Резинка 2/2: 2 лиц, 2 изн до конца ряда. 
Кромочная петля (кр): всегда провязывать лицевой первую и последнюю петлю каждого 
лицевого и изнаночного ряда. 
 

Плотность вязания 

 
24-25 пет x 29 рядов = 10 x 10 см резинкой 2/2 прямыми и обратными рядами, спицами 
№ 4, после стирки,  
30 пет x 30 рядов = 10 x 10 см, перед стиркой. 
Размер спиц может быть другим, если это необходимо для достижения рекомендуемой 
плотности вязания. 

 

Описание работы 

 
СПИНКА 

 
Набрать 52 (52) 52 (56) 56 (60) пет спицами № 4, вязать резинкой 2/2 прямыми и 
обратными рядами, одновременно размещая маркеры в первом ряду (= ряд ИС), 
следующим образом: 
Установочный ряд (ИС): 1 лиц (= кр), *2 изн, 2 лиц, повторять от * пока не будет 
провязано 13 пет (включая кр), ПМ, *2 изн, 2 лиц, повторять от * до последних 13 пет, 
ПМ, *2 лиц, 2 изн, повторять от * до последней пет, закончить 1 лиц (= кр). 
 
В следующем лицевом ряду начать прибавления для формирования спинки. 
Прибавления выполняются в лицевых и изнаночных рядах. В начале ряда всегда 
прибавляйте 1 лиц перед М, провязывая протяжку между 2-мя петлями по рисунку как 
скрещенную лицевую или изнаночную петлю (= M1 лиц или M1 изн). В конце ряда всегда 
провязывать M1 сразу после M.  
Все прибавления провязывать по рисунку, таким образом, они автоматически 
встраиваются в рисунок свитера. 
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Все техники прибавлений (+1л и +1п) см. на стр.8-9. 
 
Ряд 1 (ЛС): 1 лиц (= кр), *2 лиц, 2 изн, повторять от * до M (=13 пет), +1п лиц, псм, *2 лиц, 
2 изн, повторять от * до второго M (=13 пет осталось до конца ряда), псм, +1л лиц, *2 изн, 
2 лиц, повторять от *, 1 лиц (= кр) = 54 (54) 54 (58) 58 (62) пет. 
Ряд 2 (ИС): 1 лиц (= кр), *2 изн, 2 лиц, повторять от * до M (=14 пет), +1п изн, псм, *2 изн, 
2 лиц, повторять от * до второго M (=14 пет осталось до конца ряда), псм, +1л изн, *2 лиц, 
2 изн, повторять от * до последней пет, закончить 1 лиц (= кр) = 56 (56) 56 (60) 60 (64) пет. 
Ряд 3: 1 лиц (= кр), *2 лиц, 2 изн, повторять от * до M (=15 пет), +1п изн, псм, *2 лиц, 2 изн, 
повторять от * до второго M (=15 пет осталось до конца ряда), псм, +1л изн, *2 лиц, 2 изн, 
повторять от * до последних 3-х пет, закончить 2 лиц, 1 лиц (= кр) = 58 (58) 58 (62) 62 (66) 
пет. 
Ряд 4: 1 лиц (= кр), *2 изн, 2 лиц, повторять от * до M (=16 пет), +1п лиц, псм, *2 изн, 2 
лиц, повторять от * до второго M (=16 пет осталось до конца ряда), псм, +1л лиц, *2 лиц, 2 
изн, повторять от * до последней пет, закончить 1 лиц (= кр) = 60 (60) 60 (64) 64 (68) пет. 
 
Повторить ряды 1-4 всего 9 (10) 11 (11) 12 (13) раз.  
 
Важно: После каждого повтора, т.е. после каждого 4-го ряда, перенести маркеры 
обратно в начальную точку, где они были размещены в установочном ряду: в начале 
ряда после первых 13-ти петель, а в конце ряда перед последними 13-ю петлями. 
 
После выполнения рядов с прибавлениями (включая установочный ряд) у вас на спицах: 
124 (132) 140 (144) 152 (164) пет, всего провязано 37 (41) 45 (45) 49 (53) рядов. 
При необходимости отметить первую и последнюю петлю 37 (41) 45 (45) 49 (53)-го ряда с 
помощью разъемных маркеров, для удобства при подъеме петель по плечам позднее. 
Провязать прямо (без прибавлений/убавлений) 30 (32) 30 (32) 30 (30) рядов, до длины 
детали приблизительно 21.5 (23.5) 24 (24.5) 25 (26) см/8.5 (9.3) 9.5 (9.7) 9.8 (10.2) дюймов 
от наборного края (измерять от центра верха детали, слегка растянув). 
Закончит рядом на ИС. Обрезать нить и отложить петли на петледержатель. 
 
ПЕРЕД 

 
Левая часть переда 
 
Спинку повернуть лицевой стороной к себе (Рис. 1) и начать от левой стороны следующим 
образом: круговыми спицами № 4 поднять 36 (40) 44 (44) 48 (52) пет по левому краю 
спинки. (Pic. 2). Петли поднимать по принципу "1 петля из 1-го ряда", т.е. поднимать по 1 
петле из каждого ряда, кроме установочного ряда. 
 
Рис.1

 

Рис. 2

 
Расположить спинку лицевой стороной к 
себе. 

Поднимать петли по левому краю спинки 
для формирования левой части переда и 
горловины. 
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Рис. 3

 
Рис. 4

Левая и правая части переда связаны. Соединить левую и правую части 
переда, набрать петли для горловины 
переда. 

 
Поднятые петли плеча вязать резинкой 2/2, начав с изнаночного ряда, следующим 
образом: 
 
Ряд 1 (ИС): 1 лиц (= кр), *2 изн, 2 лиц, повторять от * до последних 3-х пет, закончить 2 
изн, 1 лиц (= кр). 
В следующем лицевом ряду поместить М для удобства при выполнении прибавлений для 
горловины: 
Ряд 2 (ЛС): 1 лиц (= кр), *2 лиц, 2 изн, повторять от * пока не будет провязано 13 пет (вкл. 
кр), ПМ, *2 лиц, 2 изн, повторять от * до последних 3-х пет, закончить 2 лиц, 1 лиц (= кр). 
Ряд 3 (ИС): 1 лиц (= кр), *2 изн, 2 лиц, повторять от * до последних 3-х пет, закончить 2 
изн, 1 лиц (= кр). 
 
Начать прибавления для горловины. Принцип прибавления такой же, как для спинки: 

Ряд 4 (ЛС): 1 лиц (= кр), *2 лиц, 2 изн, повторять от * до M (=13 пет), +1п лиц, псм, *2 лиц, 
2 изн, повторять от * до последних 3-х пет, закончить 2 лиц, 1 лиц (= кр) = 37 (41) 45 (45) 
49 (53) пет. 
Ряд 5 (ИС): 1 лиц (= кр), *2 изн, 2 лиц, повторять от * до M (= до последних 14-ти пет), псм, 
+1л изн, *2 лиц, 2 изн, повторять от * до последней пет, закончить 1 лиц (= кр) = 38 (42) 46 
(46) 50 (54) пет. 
Ряд 6: 1 лиц (= кр), *2 лиц, 2 изн, повторять от * до M (=15 пет), +1п изн, псм, *2 лиц, 2 изн, 
повторять от * до последних 3-х пет, закончить 2 лиц, 1 лиц (= кр) = 39 (43) 47 (47) 51 (55) 
пет. 
Ряд 7: 1 лиц (= кр), *2 изн, 2 лиц, повторять * до M (= до последних 16-ти пет), псм, +1л 
лиц, *2 лиц, 2 изн, повторять от * до последней пет, закончить 1 лиц (= кр) = 40 (44) 48 
(48) 52 (56) пет. 
Повторить ряды 4-7 всего 4 (4) 4 (4) 4 (4) раза.  
 
Важно: после каждого повтора, т.е.  после каждого 4-го ряда, переместить маркеры 
обратно в точку, где они были размещены в установочном ряду: в начале ряда поместить 
маркер после 13-ти петель, а в конце ряда поместить маркер перед последними 13-ю 
петлями.  
После завершения рядов с прибавлениями у вас на спицах 52 (56) 60 (60) 64 (68) пет, 
всего провязано 19 (19) 19 (19) 19 (19) рядов. Закончить изнаночным рядом. Обрезать нить 
и отложить петли на петледержатель (Рис. 2). 
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Правая часть переда 
 
Поднять 36 (40) 44 (44) 48 (52) пет с правой стороны спинки и вязать следующим 
образом: 
Ряд 1 (ИС): 1 лиц (= кр), *2 изн, 2 лиц, повторять от * до последних 3-х пет, закончив 2 
изн, 1 лиц (= кр). В следующем лицевом ряду поместить М для прибавлений горловины 
следующим образом: 
 
Ряд 2 (ЛС): 1 лиц (= кр), *2 лиц, 2 изн, повторять от * до последних 13 пет, ПМ, *2 изн, 2 
лиц, повторять от * до последней пет, закончить 1 лиц (= кр). 
Ряд 3 (ИС): 1 лиц (= кр), *2 изн, 2 лиц, повторять от * до последних 3-х пет, закончив 2 
изн, 1 лиц (= кр). 
 
Начать прибавления следующим образом: 
 
Ряд 4 (ЛС): 1 лиц (= кр), *2 лиц, 2 изн, повторять от * до M (=13 пет осталось до конца 
ряда), псм, +1л лиц, *2 изн, 2 лиц, повторять от * до последней пет, закончив 1 лиц (= кр) 
= 37 (41) 45 (45) 49 (53) пет. 
Ряд 5 (ИС): 1 лиц (= кр), *2 изн, 2 лиц, повторять от * до M (=14 пет), +1п изн, псм, *2 изн, 
2 лиц, повторять от * до последних 3-х пет, закончить 2 изн, 1 лиц (= кр) = 38 (42) 46 (46) 
50 (54) пет. 
Ряд 6: 1 лиц (= кр), *2 лиц, 2 изн, повторять от * до M (=15 пет осталось до конца ряда), 
псм, +1л изн, *2 лиц, 2 изн, повторять от * до последних 3-х пет, закончить 2 лиц, 1 лиц (= 
кр) = 39 (43) 47 (47) 51 (55) пет. 
Ряд 7: 1 лиц (= кр), *2 изн, 2 лиц, повторять от * до M (=16 пет), +1п лиц, псм, *2 изн, 2 
лиц, повторять от * до последних 3-х пет, закончив 2 изн, 1 лиц (= кр) = 40 (44) 48 (48) 52 
(56) пет. 
Повторить ряды 4-7 всего 4 (4) 4 (4) 4 (4) раза.  
 
Важно! После каждого повтора, т.е. после каждого 4-го ряда, переместить маркер на 
прежнее место (до начала прибавлений), т.е. разместить маркер перед последними 13-ю 
петлями лицевого ряда. 
 
После завершения рядов с прибавлениями на спицах будет 52 (56) 60 (60) 64 (68) пет 
левой части переда, будет провязано 19 (19) 19 (19) 19 (19) рядов. Закончить на ИС. Нить 
не обрезать (Рис. 3). 
 
В следующем лицевом ряду соединить правую и левую части переда, и одновременно 
набрать петли для горловины по центру переда (Рис. 4) следующим образом: 
Провязать по рисунку 52 (56) 60 (60) 64 (68) пет правой части переда (но провязывать 
изнаночными кромочные петли в конце ряда), набрать 20 (20) 20 (24) 24 (28) новых 
петель для горловины переда, провязать по рисунку 52 (56) 60 (60) 64 (68) пет левой 
части переда (но провязывать изнаночными кромочные петли в начале ряда). У вас на 
спицах 124 (132) 140 (144) 152 (164) пет. 
Продолжать вязать резинкой 2/2 на этих петлях, провязывая новые петли таким образом, 
чтобы они встраивались в узор. Провязать установленным образом 47 (53) 55 (57) 59 (63) 
рядов, до длины переда 21,5 (23,5) 24 (24,5) 25 (26) см/8.5 (9.3) 9.5 (9.7) 9.8 дюймов ( 
измерять от набранных петель). Закончить на ИС. 
 

ТУЛОВИЩЕ 

 
В следующем лицевом ряду, соединить перед и спинку и провязывать/вернуть на спицы 
все петли на круговые спицы с длинной леской/следующим образом: 
Провязать 124 (132) 140 (144) 152 (164) пет переда основным узором (провязывать 
кромочные петли изнаночными в начале и в конце ряда), набрать 4 (4) 4 (4) 4 (4) новых 
пет для левой проймы, провязать 124 (132) 140 (144) 152 (164) пет спинки основным 
узором (провязывать кромочные петли изнаночными в начале и в конце ряда), набрать 4 
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(4) 4 (4) 4 (4) новых пет для правой проймы. У вас на спицах 256 (272) 288 (296) 312 (336) 
пет. 
Соединить для вязания круговыми рядами и вязать резинкой 2/2, новые набранные для 
пройм петли вязать, встраивая их в узор. Для отметки начала кругового ряда поместить 
маркер (Мнкр), который будет  находиться по центру правой проймы, в дорожке лицевых 
петель. Таким образом, круговой ряд начинается и заканчивается лицевой петлей. 
Продолжить вязать по рисунку, круговыми рядами, до длины приблизительно 53 (54) 55 
(57) 59 (62) см/20.9 (21.3) 21.7 (22.4) 23.2 (24.4) дюймов или до желаемой длины. 
 
Примечание: „Длина свитера легко корректируется индивидуально. Просто 
провяжите больше или меньше рядов, примеряя свитер и регулируя его длину для себя.“ 
 
Закрыть все петли по рисунку потуже, чтобы край был аккуратным. 
Вы также можете закрыть петли методом полого закрытия или «итальянским». 
По ссылке см. хороший МК закрытия полым методом для резинки 2/2: 

https://www.youtube.com/watch?v=qzx_sb4Y9Mk 

 

РУКАВА 

 
Круговыми спицами с короткой леской № 4 поднять 84 (88) 88 (92) 92 (96) пет по 
внешним краям спинки и переда, а также по новым набранным для пройм петлям. Петли 
поднимать по принципу „4 петли из 5-ти рядов“, т.е. приблизительно по 4 петли вы 
поднимаете из 5-ти рядов, при этом 5-й ряд всегда пропускается. 
 
Присоединить нить в центре проймы и поднимать петли, провязывая их лицевыми, для 
левого рукава следующим образом: поднять 2 (2) 2 (2) 2 (2) пет по краю набранных для 
проймы петель, затем поднять 55 (59) 59 (63) 63 (67) пет по краю переда, затем поднять 25 
(25) 25 (25) 25 (25) пет по краю спинки, затем поднять еще 2 (2) 2 (2) 2 (2) пет по краю 
набранных для проймы петель. 
 
Для правого рукава: поднять 2 (2) 2 (2) 2 (2) пет по краю набранных для проймы 
петель, затем поднять 25 (25) 25 (25) 25 (25) пет по краю спинки, затем поднять 55 (59) 59 
(63) 63 (67) пет по краю переда, затем поднять еще 2 (2) 2 (2) 2 (2) пет по краю набранных 
для проймы петель. 
 
Соединить для вязания круговыми рядами, поместить маркер начала кругового ряда 
(Мнкр) и вязать резинкой 2/2 следующим образом: 1 лиц, *2 изн, 2 лиц, повторять от * до 
последней петли, 1 лиц. 
 
Провязать резинкой 2/2 круговыми рядами приблизительно 13 (14) 15 (16) 17 (18) см/5.1 
(5.5) 5.9 (6.3) 6.7 (7.1) дюймов. Затем начать убавления. Убавления выполняются с 
наклоном влево и вправо, в течение 7-ми рядов. Как выполнять убавления с наклоном 
влево и вправо, см. на стр. 8-9. 
 
КР 1: 1 лиц, 2 изн, 1 лиц, пр, вязать резинкой 2/2 до последних 6-ти пет, 2вмЛ, 1 лиц, 2 
изн, 1 лиц (= 82 (86) 86 (90) 90 (94) пет). 
КР 2: вязать все петли по рисунку. 
КР 3: 1 лиц, 2 изн, 1 лиц, пр, вязать резинкой 2/2 до последних 6-ти пет, 2вмЛ, 1 лиц, 2 
изн, 1 лиц (= 80 (84) 84 (88) 88 (92) пет). 
КР 4: вязать все петли по рисунку. 
КР 5: 1 лиц, 2 изн, 1 лиц, пр, вязать резинкой 2/2 до последних 6-ти пет, 2вмЛ, 1 лиц, 2 
изн, 1 лиц (= 78 (82) 82 (86) 86 (90) пет). 
КР 6: вязать все петли по рисунку, 
КР 7: 1 лиц, 2 изн, 1 лиц, пр, вязать резинкой 2/2 до последних 6-ти пет, 2вмЛ, 1 лиц, 2 
изн, 1 лиц (= 76 (80) 80 (84) 84 (88) пет). 
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Провязать прямо (без убавлений) резинкой 2/2 еще 12 (12) 12 (12) 12 (12) см/4.7 (4.7) 4.7 
(4.7) 4.7 (4.7) дюймов, затем повторить КР 1-7 для убавления еще 8-ми пет (= 68 (72) 72 
(76) 76 (80) пет). 
Провязать прямо резинкой 2/2 еще 12 (12) 12 (12) 12 (12) см/4.7 (4.7) 4.7 (4.7) 4.7 (4.7) 
дюймов. Затем закрыть все петли по рисунку или используйте «итальянский» метод 
закрытия петель. 
 

Ворот 

 
Круговыми спицами № 4 с короткой леской поднять 104 (104) 104 (112) 112 (120) пет по 
краю горловины. 
Присоединить нить к центру спинки (внутри дорожки лицевых петель) и поднять петли 
следующим образом: 
25 (25) 25 (27) 27 (29) пет по спинке, 17 (17) 17 (17) 17 (17) пет по левой стороне переда, 20 
(20) 20 (24) 24 (28) пет по набранным петлям для центра горловины, 17 (17) 17 (17) 17 (17) 
пет по правой стороне переда и 25 (25) 25 (27) 27 (29) пет по спинке. 
 
Важно: поднимайте петли точно таким образом,  как описано выше и, по возможности, не 
меняйте количество петель, чтобы ворот правильно «сел» у перехода туловища в ворот, 
т.е. лицевые петли туловища перешли в лицевые петли ворота, а изнаночные петли 
туловища - в изнаночные петли ворота. 
 
Соединить в круг, поместить Мнкр и вязать резинкой 2/2 до высоты ворота 
приблизительно 20 см/7.9 дюймов, или до другой желаемой длины. 
Затем закрыть все петли по рисунку, либо «итальянским» методом. 
 

Завершение работы 

 
Спрятать концы нитей. Закрыть небольшие дырочки под проймами (переход туловище-
рукав). Отпарить свитер через влажную ткань или постирайте его. Это позволит 
выровнять петли и получить более гладкое и приятное полотно. 
 

Пояснения по вязанию 

 

Размеры 

 

Чтобы правильно выбрать размер, сначала измерьте объем груди – самое важное 
измерение для свитеров. В зависимости от ваших предпочтений, вы можете решить, 
какую посадку вы хотите: свободную или по фигуре. Иногда полезно измерить свой 
любимый свитер и определить нужный вам размер. 
 

 
 
Прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном вправо (+1п лиц) 
Левой спицей поднять протяжку между 2-мя петлями сзади вперед и провязать ее 
лицевой. Видео-МК по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=w2uZGTOQ1g4 
 
Прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном влево (+1л лиц) 
Левой спицей поднять протяжку между 2-мя петлями  спереди назад и провязать ее 
лицевой за заднюю стенку. Видео-МК по ссылке:  
https://www.youtube.com/watch?v=w2uZGTOQ1g4 
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Прибавление изнаночной петли из протяжки с наклоном вправо (+1п изн) 
Левой спицей поднять протяжку между 2-мя петлями спереди назад и провязать ее 
изнаночной за заднюю стенку. 
 
Прибавление изнаночной петли из протяжки с наклоном влево (+1л изн) 
Левой спицей поднять протяжку между 2-мя петлями сзади вперед и провязать ее 
изнаночной. 
 
Убавление с наклоном влево (пр): 
поочередно снять 2 пет как лицевые, вернуть снятые петли обратно на левую спицу, затем 
провязать их вместе лицевой за задние стенки. 
 
Убавление с наклоном вправо (2вмЛ): 
Ввести спицу в 2 петли и провязать их вместе лицевой как одну петлю. 
 

Сокращения 

 
M = маркер 
Мнкр = маркер начала кругового ряда 
+1л = прибавление 1 петли с наклоном влево 
+1п = прибавление 1 петли с наклоном вправо 
ПМ = поместить маркер 
КР = круговой ряд 
ЛС/ИС = лицевая/изнаночная сторона работы 
псм = переснять маркер 
пр = поочередно снять 2 пет как лицевые, вернуть снятые петли обратно на левую спицу, 
затем провязать их вместе лицевой за задние стенки 
2вмЛ = провязать 2 петли вместе лицевой 
 


