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Мастер-класс  
по вязанию кардигана  

"​Naomi" 
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Описание рассчитано на размеры ​от 40 до 52. 
Перед началом работы прочитайте описание до конца 

 
 Для работы нам понадобится:  

 
• Пряжа ​SANDNES​ ​GARN​ ​TWEED ​(50г/ 150м,​ ​40% бэби альпака, 32% вискоза, 20% полиамид, 8% 
шерсть)​ ​или любая другая пряжа, подходящая по метражу и плотности вязания 
Укороченный карди связан из ​SANDNES​ ​GARN​ ​BORSTET​ ​ALPAKKA​ (96% brushed ​альпака​, 4% нейлон 50г 110м)  
• Отделочная нить - любой меринос метражом 50г/125-145 м - 2-3 мотка 
• Спицы круговые на леске 40 см, номер 5,5 (по желанию. мне удобнее вязать на них горловину и 
рукава) 
• Спицы круговые на леске 60-100 см, номер 5,5 
• Спицы круговые на леске 60-100 см, номер 4,5 (для резинок на манжетах) 
• Носочные спицы 5,5 мм (если вы будете вязать рукава не методом Magic Loop) 
• Игла  
• Маркеры для петель 8 шт.  
• Ножницы  
• Счетчик рядов (по желанию)  
• Сантиметровая лента 
 

Скидка ​-10%​ на покупку пряжи в магазине ​yarnshop.store​ по 
промокоду “​Naomi​” 
Инстаграм магазина ​@yarn_ru 
 
Приблизительный расход пряжи ​SANDNES​ ​GARN​ ​TWEED​: 

● 40 - 200 гр основной пряжи + 100 гр на отделку 
● 42 - 250 гр основной пряжи + 100 гр на отделку 
● 44 - 250-300 гр основной пряжи + 100 гр на отделку 
● 46 - 300 гр основной пряжи + 150 гр на отделку 
● 48 - 350 гр основной пряжи + 150 гр на отделку 
● 50 - 350-400 гр основной пряжи + 200 гр на отделку 
● 52 - 400-450 гр основной пряжи + 200 гр на отделку 

Данные ориентировочные! Могут меняться в зависимости от ширины и длины изделия. 
 
Альтернативная пряжа:  
Норка (Колор сити или китайская) в 2 нити, Ангора в 2 нити, Drops Melody, Drops Air, Drops ​Brushed 
Alpaca Silk в 2 нити. 
 
Плотность вязания:  
16 п. = 10 см  лицевой гладью спицами 5,5 мм после ВТО 
 
Узоры:  
Резинка 1х1: 1 лиц.п., 1 изн.п. 
Лицевая гладь: лицевой ряд вяжется лиц. п., изнаночный ряд вяжется изн.п.  
Ажурный узор: вязание по схеме 
Копирование и распространение материалов запрещено. Только для личного использования.  
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Схема узора и условные обозначения: 

 
Перед началом работы выберите нужный размер, ориентируясь на мерки в таблице. 
Я советую ориентироваться по самому широкому месту. 

 
Ниже приведены схемы расчета реглана сверху с ростком. Выбираете нужную схему и приступаем к вязанию. 
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Начало работы: ​(для примера буду вязать размер 44) ​СМ.ВИДЕО 
На спицы 5,5 мм набираем 38 петель. 
 
В первом (изнаночном) ряду расставляем маркеры согласно своей схеме! 
1 кромочную петлю (далее кр.п.) снимаем непровязанной и вяжем все петли изнаночными (далее 
изн.п.). Последняя петля (кромочная) изнаночная. Первая кромочная петля всегда снимается 
непровязанной. Последняя кромочная петля всегда провязывается изнаночной петлей. 
 
1 ряд: ​1 кр.п., 1 изн.п., Маркер 1 , 2 изн.п. (регланные петли.), Маркер 2, 7 изн.п., Маркер 3, 2 изн.п., 
Маркер 4, 12 изн.п., Маркер 5, 2 изн.п., Маркер 6, 7 изн.п., Маркер 7, 2 изн.п., Маркер 8, 1 изн.п., кр.п. 
 
 
Росток 
Для вывязывания ростка и формирования горловины изделия мы будем использовать укороченные 
ряды. 
Укороченные ряды выполняются частичным вязанием, т.е. не провязываем ряд до конца, а 
разворачиваем вязание в определенном месте (отмечены на схемах)и вяжем в обратном направлении.  
Чтобы переходы между рядами были менее заметны, мы будем вывязывать так называемую 
«перемычку». 
В лицевом ряду перемычка​ ​выполняется следующим образом:  
Провязываем все петли до точки разворота (петля отмечена на вашей схеме). Разворачиваем наше 
вязание на изнаночный ряд. Рабочая нить спереди. Перенесли последнюю провязанную петлю с левой 
спицы на правую и тянем за рабочую нить назад до тех пор, пока петля не перевернется и не появится 2 
петельки. Если посмотреть с обратной стороны, то увидим так называемую перемычку. Ее считаем за 
отдельную петлю.  
Те же действия повторяем при вязании в изнаночном ряду, только когда перекидываем петлю с левой 
спицы на правую, рабочая нить находится сзади, переводим ее вперед и тянем на себя, пока не 
перевернется петля. 
Провязали изнаночный ряд и перешли на лицевой.  
Когда в лицевом ряду дошли до места с перемычкой, то провязываем ее как 2 ​лицевые вместе​. 
Когда в изнаночном ряду дошли до места с перемычкой, то провязываем ее как 2 ​изнаночные вместе​, 
заводя спицу сзади. (Укороченные ряды и способ вязания перемычки подробно показаны ​на видео) 
 
Прибавки  
Прибавка перед регланными линиями выполняется следующим образом:  
Провязывается петля перед регланной линией, из предыдущего ряда из половинки петли делаем 
прибавку (скрещенная петля). 

 
Прибавка после регланных петель:  

Копирование и распространение материалов запрещено. Только для личного использования.  
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Сначала из петли предыдущего ряда провязываем прибавку (скрещенная петля), потом провязываем 
саму петлю. 

 
 

Перед началом вывязывания ростка посмотрите ​видео 

Схемы вывязывания ростка: 
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1 ряд​: 1 кр,1 лиц., приб. с наклоном вправо, 2 лиц., приб. с наклоном влево , 7 лиц., прибавка с 
наклоном вправо, 2 лиц, приб. с наклоном влево, 12 лиц., приб. с наклоном вправо, 2 лиц., приб. с 
наклоном влево, 2 лиц, разворот.  
2 ряд: ​перемычка, вяжем изнаночными петли регланных линий и спинки, доходим до точки разворота 
на схеме (третья петля рукава после регланной линии) , разворот. 
3 ряд: ​перемычка, провязываем петли рукава, регланных линий и спинки лицевыми, делаем прибавки 
вдоль регланных линий, доходим до перемычки и провязываем ее как 2 п.вместе лиц., 2 лиц,  разворот  
4 ряд: ​перемычка, вяжем изнаночными петли рукавов, регланных линий и спинки, доходим до 
перемычки и провязываем ее как 2 п.вместе изн., 2 изн.,  разворот.  
5 ряд: ​перемычка, провязываем петли рукава, регланных линий и спинки лицевыми, делаем прибавки 
вдоль регланных линий, доходим до перемычки и провязываем ее как 2 п.вместе лиц.,  2 лиц,  разворот  
6 ряд: ​перемычка, вяжем изнаночными петли рукавов, регланных линий и спинки, доходим до 
перемычки и провязываем ее как 2 п.вместе изн.,  2 изн.,  разворот.  
7 ряд: ​перемычка, вяжем лицевыми петли рукавов, регланных линий и спинки, делаем прибавки вдоль 
регланных линий, доходим до перемычки и провязываем ее как 2 п.вместе лиц.,  довязываем все 
оставшиеся петли ряда лицевыми, кромочная. 
8 ряд: ​кромочная, вяжем изнаночными петли рукавов, регланных линий и спинки, доходим до 
перемычки и провязываем ее как 2 п.вместе изн., довязываем все оставшиеся петли ряда изнаночными, 
кромочная. 
 
Мы провязали росток.  

Полочку будем вязать путем прибавок петель вдоль кромочной петли в каждом ​4 ряду​ и вдоль 
регланной линии в каждом ​2 ряду​. 

Прибавки вдоль кромочной выполняются также, как вдоль регланных линий (из петли предыдущего 
ряда). Прибавляем петли на полочки до тех пор, пока количество петель переда (1 + 2 полочка) и петель 
спинки не будет равным. 

Вяжем лицевой гладью , делая прибавки вдоль регланных линий в каждом ​лицевом ряду​, до тех пор, 
пока длина регланной линии не будет соответствовать ​26/ 27/ 28/ 29/ 30​ см для размеров ​40-42/ 44/ 46/ 
48-50/ 52.  

Все данные условные. ​Рекомендуется примерка​. Измеряем регланную линию по спинке. 

 

Когда регланная линия достигнет нужной вам длины, необходимо разделить все петли на полочки, 
спинку и рукава. Для этого в лицевом ряду провязываем все петли полочки до линии реглана. Первую 
регланную петлю мы провязываем в тело. Вторую регланную петлю + петли рукава +первую регланную 
петлю спинки снимаем на вспомогательную нить. ​ Смотреть ​Видео 

Для подрезов набираем 4 петли (для размеров 40-46)/ 6 петель (для размеров 48-52) с помощью 
скрещенных накидов. 
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Набрав петли подреза, провязываем вторую регланную петлю (первую мы сняли), петли спинки и 
первую регланную петлю. 
Петли рукава + регланные петли с обеих сторон так же снимаем на вспомогательную нить. 
Набираем еще 4 петли (для размеров 40-46)/ 6 петель (для размеров 48-52)  подреза и провязываем 
вторую регланную петлю и  петли полочки. Ряд закончен, разворачиваем вязание. 
Провязываем изнаночный ряд. Все петли изн., накиды провязываем скрещенными изнаночными 
петлями! 
Мы отделили рукава и к ним вернемся позднее.  
Продолжаем вязать "тело" кардигана лицевой гладью без прибавок!  
 
 

Ажурный узор ​начинаем вязать в любом месте, на свое усмотрение! ​см.Видео 

В моем случае узор идет по низу кардигана. (около 45-48 см от горловины) 

Для начала вязания узора нам необходимо определить середину нашего вязания. Для этого общее 
количество петель делим на 2 и отмечаем это место маркером. 

Узор, как видно по схеме, начинается от центра и постепенно расходится по сторонам. 

Раппорт узора (выделен на схеме) вяжем следующим способом:  

1 ряд​: вяжем лицевыми петлями до  центрального маркера, накид, 2 петли вместе с наклоном влево, все 
петли лиц. до конца ряда; 

2 ряд​ и все четные ряды: Все петли изнаночные. Накиды провязываем изнаночной не скрещенной 
петлей. (чтобы получилась дырочка);  

3 ряд​: 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., накид, 2 п. вместе лиц. с наклоном влево; 

5 ряд​: 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, накид, 3 лиц.п., накид,  2 п. вместе лиц. с наклоном влево; 

7 ряд​: 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, накид, 5 лиц.п., накид,  2 п. вместе лиц. с наклоном влево; 

!​ В следующем ряду, в шахматном порядке, добавляем по 1 раппорту с обеих сторон!!! (новые 
раппорты начинаем вязать с 1 ряда.​ см. Схему узора​)  
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9 ряд​: накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 5 лиц.п., 2 петли вместе с наклоном вправо, накид; 

11 ряд​: накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 3 лиц.п., 2 петли вместе с наклоном вправо, накид; 

13 ряд​: накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 1 лиц.п., 2 петли вместе с наклоном вправо, накид; 

15 ряд​: накид, 3 п. вместе лицевой, накид. 

Продолжаем вязание, постепенно добавляя в работу раппорты с двух сторон от узора, расширяя 
ажурный узор на всю ширину кардигана. 

Вяжем кардиган ажурным узором до необходимой длины. (оставив около 5 см на отделку подола) 

Для примера: длина кардигана (по спинке) чуть ниже колена около  95 см + обвязка подола. 

Длина кардигана (по спинке) до бедер около 60 см + обвязка подола. 
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Край подола. 
Провязав изделие на нужную длину, мы переходим к отделке низа изделия. 

Вводим в работу отделочную нить в лицевом ряду после ажура. Вяжем на спица 5.5 мм лицевой гладью окло 7 
см. 

Подгибаем край изделия вовнутрь, отрезаем нить (длина кончика должна быть в 2-2,5  раза длиннее ширины 
нашего кардигана), вставляем нить в иглу. 

Подогнутый край (открытые пети) мы подшиваем к первому ряду отделочной нити, имитируя лицевые петли 
(​См.Видео​)  

Планка. 
Поднимаем петли отделочной нитью по краю полочек (по кромочным петлям) и наборному ряду 
горовины. Петли подола так же не забываем.  

По кромочным петлям полочек набираем петли так: 1 петля из кромочной петли, 1 петля между 
кромочными петлями и т.д.  

На горловине поднимаем петли из каждой петли наборного ряда.  

Копирование и распространение материалов запрещено. Только для личного использования.  
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Набрав все петли вяжем лицевой гладью 7-8 см. 
Провязав лицевую гладь, подгибаем планку вовнутрь и закрываем ее  с помощью протяжек, 
подхватывая первую (наборную) полупетлю вдоль кромочных) 
Полупетли наборного ряда можно заранее поднять на дополнительные спицы для удобства. 
 
Обязательно посмотрите ​видео​ перед закрытием! 
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Рукава. ​см. Видео 
Рукава вяжутся по кругу либо чулочными спицами, либо на круговых спицах методом Magic Loop или 
на спицах с короткой леской, если хватает ширины рукава.  
ВНИМАНИЕ! Следите за плотностью вязания рукавов. Очень часто полотно на рукавах выходит 
гораздо плотнее, чем на теле. В таком случае на рукава вам надо взять спицы на полразмера больше. 
Переснимаем все петли со вспомогательной нити на спицы.  
Из петель подреза поднимаем 5 петель ( 7 для размеров 48-52) (поднимаем за полупетли скрещенных 
накидов) и по 1 петле из петель регланных линий. Итого мы поднимем 7 (9) петель. Ставим маркер в 
середину подреза ( 4 поднятые  петли в начале ряда и 3 петли в конце ряда) , это место будет началом 
ряда.  
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Присоединяем нить и начинаем вязать рукав. 
Провязываем 1 ряд лицевыми. Во втором ряду делаем убавки. ​Убавлять начинаем с конца ряда для 
симметрии!  
Для этого провязываем: 
1 ряд:  все петли рукава провязываем лицевыми до последних 3-х петель, 2 петли вместе лиц. с 
наклоном влево, 1 лиц. п. 
2 ряд: 2 лиц.п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, все петли лицевые до конца ряда 
3 ряд: все петли рукава провязываем лицевыми до последних 2-х петель, 2 петли вместе лиц. с наклоном 
влево 
4 ряд: 1 лиц.п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, все петли лицевые до конца ряда 
Таким образом убавки как бы будут "смотреть" друг на друга 

 
Далее вяжем рукав лицевой гладью по кругу, делая убавки (как в рядах 3 и 4 ) каждые 10 рядов.  
 
Провязываем рукав, пока его длина от подмышки до запястья не составит 44/44/45/45/46/46/47 см. 
Рекомендована примерка! 
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Далее присоединяем отделочную нить и приступаем к вязанию резинки 1х1. Вяжем резинку на спицах 
4.5 мм. ​см Видео  
Провязываем 13-15 рядов (около 4 см)  резинки и приступаем к закрытию. Закрывать манжет мы будем 
иглой, имитируя наборный край. 
 
Отрезаем нить и оставляем кончик длиной около 40-50 см.  
 
Петли соединяются друг с другом способом "назад иголку" 
В одну и ту же петлю игла входит два раза, первый раз снизу вверх, а второй раз сверху вниз. Попарно 
соединяем лицевые петли с лицевыми и изнаночные с изнаночными. Следите за натяжением нити, оно 
должно быть равномерным, но свободным. 
 
Второй рукав вяжем аналогично. 

Завершение работы​:  
После завершения, отрезать рабочие нити, убрать их на изнаночную сторону. Крючком или иглой 
спрятать кончики всех нитей. При необходимости (если у вас образовались дырочки) прошить подрезы. 
 

Провести Влажно-Тепловую Обработку (ВТО)​.  
Стирать руками в теплой воде (30-35 градусов) не выкручивая. Температура воды при стирке и 
ополаскивании должны быть одинаковой.  
Сушить на горизонтальной поверхности, вдали от отопительных приборов.  
 

Кардиган готов! 
Вяжите с удовольствием и ставьте хэштэг под своими фото #naomi_cardi 
 
 
Данное описание является интеллектуальной собственностью @suturina_knit. 
Копирование текста, его частей и фотографий без ссылки на автора 
категорически запрещено. Предназначено только для личного использования. 
 

С Уважением, Сутурина Анна!  
annasuturina.ru 

Инстаграм @suturina_knit 
 
 
 

Резервные ссылки на видео в конце МК 

Копирование и распространение материалов запрещено. Только для личного использования.  

https://youtu.be/OoBDVEnKfHM
https://annasuturina.ru/
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Резервные ссылки на видео  
Росток ​https://youtu.be/AImo8UFOi40 

Отделяем рукава ​https://youtu.be/9TdO1URCMt8 

Манжеты рукавов ​https://youtu.be/OoBDVEnKfHM 

Подрез и рукав ​https://youtu.be/9s02hNLmxz0 

Планка ​https://youtu.be/wnY055RV8Tg 

Ажурный узор ​https://youtu.be/vvJ_8kHeGtU 

Подол ​https://youtu.be/ZCxNKpI6dk8 
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