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Пуловер вяжется сверху вниз, росток выполняется укороченными рядами 

РАЗМЕРЫ 1 (2–3) 4 (5–6) 7 (8–9) 

  РАЗМЕРЫ ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ Обхват груди: 86 (94–102) 112 (122–132) 140         
(150–160) см Припуск на облегание 5–15 см 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ МАТЕРИАЛЫ Lain'amourée Aphrodite (70% Альпака, 20% шёлк, 
10% кашемир, 100г/400м) 860 (930–1000) 1120 (1220–1300) 1390 (1520–1650) м 
Lain'amourée Orphée (72% Козье волокно, 28% шёлк, 50г/420м) 860 (930–1000) 1120 
(1220–1300) 1390 (1520–1650) м Вяжется в 2 нити   

СПИЦЫ И ПРИНАДЛЕЖНОСТИ Спицы 3 и 4мм 10 маркеров Держатель для петель 
9 (9–9) 9 (10–10) 10 (11–11) пуговиц 10мм  

 

ПЛОТНОСТЬ 21п x 30р = 10см в лицевой глади спицами 4 мм. ПРИЕМЫ ВЯЗАНИЯ 
2 вместе лицевой с наклоном вправо- 2 лицевые вязать вместе как при вязании 
лицевой классической 

2 вместе лицевой с наклоном влево- снять поочередно 2 петли, как лицевые 
классические, вернуть их на левую спицу развернув, провязать 2 вместе за заднюю 
стенку. Данный прием также можно делать методом перекида (снять 1 петлю как 
лицевую, не провязывая, 

1 лицевая, накинуть на нее снятую петлю). Но первый метод дает немного более 
ровный результат. 1 лицевая из протяжки с наклоном вправо: ввести левую спицу 
под протяжку между петлями движением спицы к себе, провязать петлю лицевой 
за переднюю стенку. 



1 лицевая из протяжки с наклоном влево: ввести левую спицу под протяжку между 
петлями движением спицы от себя, и провязать петлю лицевой за заднюю стенку. 

1 изнаночная из протяжки с наклоном влево – подхватить протяжку и надеть на 
левую спицу как на фото, провязать изнаночной за заднюю стенку. 

1 изнаночная из протяжки с наклоном вправо – подхватить протяжку и надеть на 
левую спицу как на фото, провязать изнаночной за переднюю стенку. 

Набор петель Cable Cast-On https://www.youtube.com/watch?v=PS4a7knXdjw

Трубчатый набор петель 

Tubular cast-on без вспомогательной нити  

https://www.youtube.com/watch?v=RbElPT1bCg8&t=18s 

https://www.youtube.com/watch?v=PS4a7knXdjw


Итальянский способ закрытия петель иглой  

https://www.garnstudio.com/video.php?id=1516 

Немецкий способ вязания укороченных рядов

 https://vk.com/video/@vyz_perevod

z=video273024251_456239023%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_-2 

Видео в оригинале описания В изнаночных рядах 

https://www.youtube.com/watch?v=P6n561SMZXQ В лицевых рядах 
https://www.youtube.com/watch?v=KooKdm0YBbw Русскоязычное видео 
https://www.youtube.com/watch?v=RbElPT1bCg8&t=18s 

                                                  ОПИСАНИЕ

Набрать на спицы 3мм 114 (118–122) 130 (134–142) 146 (154–158) петель с помощью 
метода Tubular cast-on (см. раздел «Приемы вязания»). 

Вязать поворотными рядами 2,5см  резинкой 1x1. 

                                                       Кокетка 

Перейти на спицы 4 мм 

Установочный ряд (ИС): 15 (16 - 17) 18 (19 - 20) 21(22 - 23) изнаночных переда, 
поместить маркер, 24 (24 - 24) 26 (26 - 28) 28 (30 - 30) изнаночных рукава, поместить 
маркер, 36 (38 - 40) 42 (44 - 46) 48 (50 - 52) изнаночных спинки, поместить маркер, 24 
(24 - 24) 26 (26 - 28) 28 (30 - 30) изнаночных рукава, поместить маркер, 15 (16 - 17) 18 
(19 - 20) 21(22 - 23) изнаночных переда. 

Росток и реглан Росток выполняется немецким методом укороченных рядов (см. раздел 
«Приемы вязания») 

Укороченный ряд 1 (ЛС): *вязать лицевыми до маркера, 1 лицевая из протяжки с 
наклоном вправо, перенести маркер на правую спицу, вязать лицевыми до маркера, 
перенести маркер на правую спицу, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево*, между ** 
повторить еще раз, 2 лицевые, повернуть работу. Прибавлено 4 петли 

https://vk.com/video/@vyz_perevod
https://www.garnstudio.com/video.php?id=1516


Укороченный ряд 2 (ИС): поворотная петля, * вязать изнаночными до маркера, 1 
изнаночная из протяжки с наклоном вправо, перенести маркер на правую спицу, 
вязать изнаночными до маркера, перенести маркер на правую спицу, 1 изнаночная 
из протяжки с наклоном влево*, между ** повторить еще раз, 3 изнаночные, 
повернуть работу. Прибавлено 4 петли. 

Укороченный ряд 3 (ЛС): поворотная петля, *вязать лицевыми до маркера, 1 
лицевая из протяжки с наклоном вправо, перенести маркер на правую спицу, вязать 
лицевыми до маркера, перенести маркер на правую спицу, 1 лицевая из протяжки с 
наклоном влево*, между ** повторить еще раз, вязать лицевыми до поворотной 
петли предыдущего лицевого ряда + 2 лицевые, повернуть работу. Прибавлено 4 
петли 

Укороченный ряд 4 (ИС): поворотная петля, * вязать изнаночными до маркера, 1 
изнаночная из протяжки с наклоном вправо, перенести маркер на правую спицу, 
вязать изнаночными до маркера, 

перенести маркер на правую спицу, 1 изнаночная из протяжки с наклоном влево*, 
между ** повторить еще раз, вязать изнаночными до поворотной петли 
предыдущего изнаночного ряда + 2 изнаночные, повернуть работу. Прибавлено 4 
петли. 

Повторить ряды 3 и 4 еще 1 (2–3) 4 (5–7) 8 (9 - 10) раз 

Следующий укороченный ряд (ЛС): поворотная петля, *вязать лицевыми до 
маркера, 1 лицевая из протяжки с наклоном вправо, перенести маркер на правую 
спицу, вязать лицевыми до маркера, перенести маркер на правую спицу, 1 лицевая 
из протяжки с наклоном влево*, между ** повторить еще раз, вязать лицевыми до 
конца ряда. Прибавлено 4 петли. 

Следующий ряд (ИС): * вязать изнаночными до маркера, 1 изнаночная из протяжки с 
наклоном вправо, перенести маркер на правую спицу, вязать изнаночными до 
маркера, перенести маркер на правую спицу, 1 изнаночная из протяжки с наклоном 



влево*, между ** повторить еще раз, вязать изнаночными до конца ряда. 
Прибавлено 4 петли. 

На спицах 146 (158–170) 186 (198–222) 234 (250–262) петли : по 23 (26 - 29) 32 (35 
- 40) 43 (46 - 49) петель обеих частей переда, 52 (58 - 64) 70 (76 - 86) 92 (98 - 104) 
петли спинки, по 24 (24 - 24) 26 (26 -28) 28 (30 - 30) петель рукавов.                        

Продолжение реглана 

Ряд 1 (ЛС): *вязать лицевыми до маркера, 1 лицевая из протяжки с наклоном вправо, 
перенести маркер на правую спицу, 1 лицевая, 1 лицевая из протяжки с наклоном 
влево, вязать лицевыми до последней петли перед маркером, 1 лицевая из 
протяжки с наклоном вправо, 1 лицевая, перенести маркер на правую спицу, 1 
лицевая из протяжки с наклоном влево*, между ** повторить еще раз, вязать 
лицевыми до конца ряда. Прибавлено 8 петель. 

Ряд 2 (ИС): изнаночные петли. Повторить ряды 1 и 2 еще 16 (17–19) 20 (22–22) 24 
(26 - 28) раз. На спицах 282 (302–330) 354 (382–406) 434 (466–494) петли: по 40 
(44 - 49) 53 (58 - 63) 68 (73 - 78) петель обеих частей переда, 86 (94 - 104) 112 (122 
- 132) 142 (152 - 162) петли спинки, по 58 (60 - 64) 68 (72–74) 78 (84 - 88) петель 
рукавов. 

Разделение тела и рукавов 

*Вязать лицевыми до маркера, снять маркер, добрать 4 (5 - 3) 6 (6 - 6) 5 (5 - 6) 
петель для подмышки, перенести 58 (60 - 64) 68 (72 - 74) 78 (84 - 88) рукава на 
держатель, снять маркер*, между ** повторить еще раз, вязать лицевыми до конца 
ряда. 

На спицах 174 (192–208) 230 (250–270) 288 (308–330) петель тела. Вязать лицевой 
гладью поворотными рядами 11 (10–8) 6.5 (6.5–5) 3 (3–2) см от подмышек. 
Закончить изнаночным рядом 
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                                                          Тело

Вязать лицевыми до конца ряда. Добрать 6 петель методом cable cast-on (см. 
раздел «Приемы вязания»), поместить маркер начала ряда и замкнуть работу в 
круг. 

На спицах 180 (198–214) 236 (256–276) 294 (314–336) петель тела.

 Вязать лицевой гладью до достижения 32см от подмышек или на 6 см меньше 
желаемой длины.

                                                    Нижняя резинка 

Перейти на спицы 3 мм и вязать резинкой 1x1 6 см. Закрыть петли иглой итальянским 
способом (см. раздел «Приемы вязания») 

Планка 
Правая часть с петлями 

Концом пряжи 70-100см, по лицевой стороне работы снизу вверх оставляя моток 
пряжи снизу, поднять 40 (40 - 40) 40 (43 - 43) 43 (46 - 46) петель (1 петлю из 2 
рядов) по краю выреза, перетянуть петли на другой конец спицы (туда, где остался 
клубок) и поднять 9 петель из добранных петель основания выреза. 

Отметить маркерами расположение петель для пуговиц. Первая петля размещается 
на расстоянии 1,5 см от верхнего края, следующие через каждые 2,5 см (или через 
равные промежутки в зависимости от ваших предпочтений). 

При дальнейшем выполнении планки в каждом ряду, где будет располагаться 
маркер вместо описанного ниже ряда вязать ряд следующим образом: 

1 лицевая, 1 изнаночная, 1 лицевая, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 
изнаночная, 1 лицевая, 1 изнаночная, 2 вместе лицевой с наклоном вправо (1 петля 
последняя из 9, 1 петля добранная из края выреза), повернуть работу. 

Далее вязать начиная с 9 петель (планка получается продольная, не поперечная): 

Ряд 1 (ЛС): *1 лицевая, 1 изнаночная*, между ** повторить еще 3 раза, 2 вместе 
лицевой с наклоном вправо (1 петля последняя из 9, 1 петля добранная из края 
выреза), повернуть работу. 



Ряд 2 (ИС): *1 изнаночная, 1 лицевая*, между ** повторить еще 3 раза, 1 петлю 
снять, захватывая как изнаночную 

Повторять эти два ряда до тех пор, пока не будут провязаны все петли, добранная 
из края выреза. Закрыть петли иглой итальянским способом. 

Примечание переводчика: фото взято из отчетов, на нем петли на левой планке, а 
пуговицы на правой.

                                                                     Левая часть 

Концом пряжи 70-100см, по лицевой стороне работы снизу вверх оставляя моток пряжи 
снизу, поднять 40 (40 - 40) 40 (43 - 43) 43 (46 - 46) петель (1 петлю из 2 рядов) по краю 
выреза, перетянуть петли на другой конец спицы (туда, где остался клубок) и поднять 9 
петель из добранных петель основания выреза сзади правой планки. 

Далее вязать начиная с 9 петель (планка получается продольная, не поперечная) 

Ряд 1 (ИС): *1 изнаночная, 1 лицевая*, между ** повторить еще 3 раза, 2 вместе изнаночной 
с наклоном вправо (1 петля последняя из 9, 1 петля добранная из края выреза), повернуть 
работу.

Ряд 2 (ЛС): *1 лицевая, 1 изнаночная*, между ** повторить еще 3 раза, 1 лицевая 

Ряд 3 (ИС): 1 петлю снять, захватывая как изнаночную, 1 лицевая, *1 изнаночная, 1 
лицевая*, между ** повторить еще 2 раза, 2 вместе изнаночной с наклоном вправо (1 петля 
последняя из 9, 1 петля добранная из края выреза), повернуть работу 

Повторять эти два ряда до тех пор, пока не будут провязаны все петли, добранные из края 
выреза. Закрыть петли иглой итальянским способом. 



                                              Рукава  
При поднятии петель для подмышки могут образоваться отверстия.  Чтобы этого избежать, 
можно поднять дополнительные петли между петлями подмышки и рукава, а в 
следующем ряду провязать 2 петли вместе Или же зашить отверстие концом нити. 

Начиная от середины подмышки поднять на спицы 4мм 2 (3–2) 3 (3–3) 3 (3 - 3) петли, 
вязать лицевыми 58 (60-64) 68 (72 - 74) 78 (84 - 88) петель рукава, поднять 2 (2 - 1) 3 (3 - 
3) 2 (2 – 3) петли подмышки, Поместить маркер начала ряда. На спицах 62 (65–67) 74 (78–
80) 83 (89–94) петли. 

Вязать 14 (12–11) 8 (7–7) 7 (7–5) рядов лицевой гладью.

Для скосов убавить по 1 петле с обеих сторон рукава следующим образом: 1 лицевая, 2 
вместе лицевой с наклоном вправо, вязать лицевыми до 3 последних петель, 2 вместе 
лицевой с наклоном влево, 1 лицевая. Убавлено 2 петли. 

Повторить убавления еще 7 (8 - 9) 12 (14 - 15) 15 (17 - 19) раз в каждом 14 (12 - 11) 8 (7 - 7) 
7 (7 – 5 ряду. 

На спицах 46 (47–47) 48 (48–48) 51 (53–54) петли. 

Вязать лицевой гладью пока длина рукава не достигнет 38 см или на 6 см меньше 
желаемой длины. 

Только для размеров 2, 3, 7, 8 в последнем ряду убавить 1 петлю, провязав 2 вместе 
лицевой с наклоном вправо.
 
На спицах 46 (46–46) 48 (48–48) 50 (52–54) петли. 

Перейти на спицы 3 мм и вязать резинкой 1x1 6 см. Закрыть петли иглой итальянским 
способом (см. раздел «Приемы вязания») 

                           Завершение работы Блокировать изделие. 
                                              Пришить пуговицы 
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   -    -    -  A: 86 (94 102) 112 (122 132) 140 (150 160)
  B: 38
  C: 44
       D: 14 (15–17) 18,5 (20,5–22) 24 (26–28)
       E: 29,5 (31–32) 35 (37–38) 39,5 (42–45)


