
ПОЛОСАТОЕ ПЛАТЬE

Автор описания @handmade_v_trende 
Описание предназначено только 

для личного пользования! 
Копирование и распространение запрещено! 



Платье прямого силуэта, без швов, вяжется по кругу сверху вниз.  
  
Я вязала из пряжи Дундага 6/1, используя два оттенка - яркий цветной и темный однотонный.
Вы можете подобрать свою пряжу, которой вы попадете в заданную плотность. 
Размер единый, в зависимости от вашей плотности вязания и выбранного номера спиц может
регулироваться от 44 до 50 (на обхват груди 88 - 100 см) 
 
НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Пряжа дундага 6/1 (250 гр однотонной и 150 разноцветной)  
Спицы круговые. У меня №3 и №3,5 (Вы можете выбрать спицы другого номера, которыми 
вы попадете в необходимую плотность) с лесками 40 см (для горловины и рукавов) и 80 
см  (для тушки)
Трикотажная игла  
Сантиметровая лента  
Маркеры  
 
ОБРАЗЕЦ 

Сначала необходимо связать и постирать два образца, измерить плотность:  
Первый образец, связанный резинкой 2х2, которой будет оформлена горловина, низ платья и 
рукавов.  
И второй образец лицевой гладью, которой будет связано основное тело платья.  
Если плотность отличается от заданной, то возьмите спицы большего или меньшего 
размера.  
Расчеты на данное платье выполнены для плотности: 10х10 см - 17 петель х 27 рядов.  
 
НАЧАЛО ВЯЗАНИЯ 

Пряжей цвета А (в моем случае - однотонная дундага 6/1 солид) на круговые спицы №3 
наберите 100 петель + 1 петля для замыкания в круг.  
 
https://youtu.be/9ZcOArz5l0E
 
Перед соединением вязания в круг проверьте, чтобы петли не перекрутились. Подведите 
петли к краям спиц, первую петлю с левой спицы снимите на правую. Подхватите левой 
спицей последнюю петлю на правой спице, и снимите ее со спицы, накинув на только что 
снятую. Верните снятую петлю обратно на левую спицу и подтяните вязание.  Вязание 
замкнули в круг. На спицах 100 петель. В этом месте устанавливаем маркер начала ряда и 
продолжаем вязать по кругу. 
 
 https://youtu.be/aZGqGs98bT0
 
Связать 5 круговых рядов лицевой гладью 
Связать 7 круговых рядов резинкой 2х2.  
 

https://youtu.be/9ZcOArz5l0E
https://youtu.be/aZGqGs98bT0


 https://youtu.be/Y-__-eeFSnc
 
Меняем спицы на 3,5 мм и провязываем один ряд лицевыми петлями, расставляя маркеры. 
Первый маркер будет в начале ряда. Провязываем 15 петель - вешаем второй маркер, 
провязываем ещё 35 петель - третий маркер, и ещё 15 петель - четвертый маркер. Довязываем
оставшиеся 35 петель до конца ряда.  
Также отметим середину спины - маркер нужно зацепить на вязаном полотне, не надевая на 
спицу, чтобы он не мешал при вязании. Эта отметка пригодится нам позже. Таким образом 
мы условно разделили вязание на перед, спинку и рукава. Деление условное, так как в 
круглой кокетке нет четких прибавок вдоль этих линий.  
 
https://youtu.be/4nKsqVBNZiU
 
Далее мы будем вязать росток поворотными рядами. Мы выполним по 3 разворота на рукавах
с шагом 5 петель.  В первом ряду ростка нужно провязать 5 петель рукава лицевыми петлями 
до первой точки разворота. Развернуть вязание на изнаночную сторону, провязать 5 петель 
рукава, 35 петель спинки и ещё 5 петель рукава до второй точки разворота. Аналогично 
нужно пройти все 6 точек, развернуться на лицевую сторону и уже продолжить вязание по 
кругу.  
 
 https://youtu.be/4vU85S9Ph-Y

Теперь подробнее по каждому ряду (в конце текстового описания блока “росток” - подробное
видео).  
1 ряд (лицевой): 5 лицевых петель, поворачиваем вязание на изнаночную сторону.  
2 ряд (изнаночный):формируем двойную петлю, провязываем 5 петель до маркера, 35 петель 
спинки, и ещё 5 петель до точки разворота номер 2, поворачиваем вязание.  
3 ряд (лицевой): формируем двойную петлю, провязываем 5 петель до маркера, 35 петель 
спинки, 5 петель до двойной петли. Провязываем двойную петлю как одинарную (то есть две
петли вместе лицевой). Далее провязываем еще 5 петель до следующей 3 точки разворота и 
разворачиваем вязание.    
4 ряд (изнаночный): формируем двойную петлю, провязываем 10 петель до маркера, 35 
петель спинки, 5 петель до двойной петли. Провязываем 2 петли вместе изнаночной. Далее 
вяжем ещё 5 петель, делаем  разворот - это 4 точка.  
5 ряд (лицевой): формируем двойную петлю, вяжем 10 петель до маркера, 35 петель спинки, 
10 петель до двойной петли, провязываем двойную петлю как одинарную, затем провязываем
еще 5 петель и разворачиваем вязание -  это 5 точка разворота.  
6 ряд (изнаночный): формируем двойную петлю, провязываем 15 петель до маркера, 35 
петель спинки, 10 петель до двойной петли, провязываем двойную петлю как одинарную, 
затем провязываем еще 5 петель и разворачиваем вязание, это 6 последняя точка разворота.  
7 ряд (лицевой): 15 петель до маркера, снимаем его, 35 петель спинки, снимаем маркер, 15 
петель до двойной петли, провязываем двойную петлю как одинарную, следующий маркер 
тоже снимаем, вяжем петли переда до маркера, его нужно оставить - теперь это начало ряда. 
Далее мы будем вязать по кругу.  
8 ряд (лицевой) - здесь нужно будет провязать оставшуюся двойную петлю, как одинарную и 
продолжить вязать до конца ряда.  

https://youtu.be/4vU85S9Ph-Y
https://youtu.be/4nKsqVBNZiU
https://youtu.be/Y-__-eeFSnc


Росток закончен. 
 
https://youtu.be/K1vpfCLk9Ms
 
НАЧАЛО ПРИБАВОК  

1 ряд: 3 лицевые, прибавляем 1 скрещенную петлю из протяжки - повторять до конца ряда.  
2 ряд: вяжем по кругу лицевыми.  

 https://youtu.be/yIsjoEmxHgo

На спицах 133 петли.  
3 - 9 ряд - вяжем по кругу лицевыми без прибавок.  
Делаем прибавки в каждом 10 ряду 
10 ряд (прибавляем по 1 петле через каждые 4 петли) - 4 лицевые, прибавляем 1 скрещенную 
петлю из протяжки - повторять до конца ряда.  
11-19 ряд -вяжем лицевыми петлями по кругу без прибавок  
 
20 ряд (прибавляем по 1 петле через каждые 5 петель) - 5 лицевых, прибавляем 1 
скрещенную петлю из протяжки - повторять до конца ряда.  
21-29 ряд -вяжем лицевыми петлями по кругу без прибавок 
  
30 ряд (прибавляем по 1 петле через каждые 6 петель) - 6 лицевых, прибавляем 1 
скрещенную петлю из протяжки - повторять до конца ряда.  
31-39 ряд -вяжем по кругу без прибавок 
 
40 ряд (прибавляем по 1 петле через каждые 7 петель) - 7 лицевых, прибавляем 1 
скрещенную петлю из протяжки - повторять до конца ряда.  
41 ряд - вяжем лицевыми петлями по кругу без прибавок. 
На спицах 227 петель 
 
  
Включаем в работу нить цвета В (в моем случае - разноцветная дундага 6/1 артистик). Нить 
цвета А можно не обрывать, просто протягивать ее по изнаночной стороне, перекрещивая с 
нитью В. 

Чтобы при переходе с одного цвета пряжи на другой, в процессе вязания не образовывалась 
ступенька, нужно соблюсти одну хитрость. 
1 ряд нового цвета — вяжем нитью нового цвета. 
2 ряд нового цвета — первую петлю второго ряда провязываем из первой петли предыдущего
ряда.
3 ряд (и все последующие ряды нового цвета) — продолжаем вязать как обычно нитью 
нового цвета 

https://youtu.be/62Tidg0o0x4

https://youtu.be/62Tidg0o0x4
https://youtu.be/yIsjoEmxHgo
https://youtu.be/K1vpfCLk9Ms


Продолжаем вязание: 
42-44 ряд: Вяжем цветной нитью 3 ряда.  
45-46 ряд: Вяжем однотонной нитью 2 ряда. 
47-49 ряд: Вяжем цветной нитью 3 ряда 

Провязав 10 рядов, вяжем ряд с прибавками 
50 ряд (однотонная нить) - прибавляем по 1 петле через каждые 8 петель - 8 лицевых, 
прибавляем 1 скрещенную петлю из протяжки - повторять до конца ряда 
51 ряд (однотонная нить) - вяжем по кругу лицевыми.  
На спицах 255 петель 
 
Примечание: На этом этапе настоятельно рекомендую переснять вязание на спицы с 
длинной леской и примерить связанное полотно. Если Вам кажется, что разделять полотно
на тело и рукава еще рановато и хотелось бы слегка увеличить размер, то провяжите еще 
1 или 2 раза (в зависимости от желаемой свободы облегания) блок с прибавками. То есть 
через 10 рядов провяжите ряд, прибавляя по 1 скрещенной петле из протяжки предыдущего
ряда через каждые 9 петель, а потом, следуя тому же алгоритму, через каждые 10 петель. 

В среднем условная “регланная линия” (то есть расстояние от горловины до места 
отделения рукавов) должна составлять не менее 30 см 

Меняем цвет нити, и дальше продолжаем вязать без прибавок, чередуя 3 ряда цветной нитью,
2 ряда однотонной, 3 ряда цветной, 2 ряда однотонной - и так до тех пор, пока не провяжем 5 
цветных полос и 5 однотонных полос. 
 
РАЗДЕЛЕНИЕ ПЛАТЬЯ НА ТЕЛО И РУКАВА 

Провязываем цветной нитью один круговой ряд, расставляя маркеры 

Находим наш маркер середины спины. Поднимаемся вверх до последнего ряда и вешаем еще 
один маркер на леску. От маркера середины спины отсчитываем влево и вправо по 40 петель 
и вешаем маркеры. От них еще по 42 петли и также вешаем маркеры. Получилось, что на 
спинку мы оставили 80 петель, по 42 петли на рукава, и оставшиеся 91петли - на перед.  
Маркер середины спины с лески можно убрать (тот, что висит на резинке лучше оставить, 
чтобы во время примерки можно было ориентироваться, где спинка). 

https://youtu.be/TlZjBC5Uccg

 
ПОДРЕЗЫ 
 
Вяжем лицевые петли до маркера рукава, затем переснимаем  42 петли  рукава на 
дополнительную нить. После того, как петли рукава сняты на дополнительную нить, нам 
нужно набрать петли для подреза. Возвращаемся к рабочей нити, подтягиваем последнюю 
провязанную петлю, и набираем петли подреза воздушным способом, накидывая петли на 
правую спицу.  

https://youtu.be/TlZjBC5Uccg


Набираем 10 воздушных петель 
 
Далее вяжем петли спинки до следующего маркера рукава. И аналогично снимаем 42 петли 
рукава на дополнительную нить. Снимаем маркеры с этого рукава. Набираем 10 петель 
подреза и вяжем далее до подреза у первого рукава. Довязали до первого подреза. 
Провязываем набранные петли лицевыми за правую стенку.  Далее вяжем до второго подреза 
и провязываем его петли аналогично.  
На спицах 191 петля 

https://youtu.be/rdZ7y_TKbsQ

Продолжаем вязать по кругу лицевыми петлями без убавок до желаемой длины платья, 
чередуя попеременно 3 ряда цветной нитью и 2 ряда однотонной нитью. 

После того, как желаемая длина платья достигнута, переходим на спицы №3 мм и вяжем 
однотонной нитью 10 круговых рядов резинкой 2х2 , после чего вяжем той же однотонной 
нитью 5 круговых рядов лицевыми петлями. 
Закрываем петли тела платья любым привычным для вас способом 
 
 https://youtu.be/lgsJbSSDRTA

РУКАВА 

Переходим к вязанию рукавов  

Рукава по желанию можно связать разными: с симметричными полосками (подогнать по 
цвету к полоскам тушки), с ассиметричными полосками (не симметричными, т. е. не 
подгонять по цвету), совсем без полосок (связать цветной пряжей или, наоборот, однотонной 
— вариантов много)
Также по длине рукав может быть любой (в зависимости от вашего желания) — длинный, 
короткий, ¾

Например (данные фото не мои, они взяты из свободного доступа в сети Интернет):

https://youtu.be/lgsJbSSDRTA
https://youtu.be/rdZ7y_TKbsQ


 

Если вы хотите сделать рукава симметричными по цвету относительно тушки платья, нужно 
перемотать вторую пасму до того цвета, на котором мы отделили петли рукавов от тушки 
платья. И начинать вязать полоски с этого места пасмы. Провязав цветную полоску на одном 
рукаве, нить оборвать и, присоединив только что оборванную нить ко второму рукаву, 
перейти на вязание второго рукава. Далее вязать так же — чередуя три ряда цветной нитью с 
двумя рядами однотонной. Цветную нить при этом обрывать, а однотонную протягивать по 
изнаночной стороне, перекрещивая с цветной нитью.
Чтобы на изнаночной стороне избежать множества узелков (и в конце работы не заправлять 
бесконечное число «хвостиков»), кончики цветной пряжи следует присоединять друг к другу 
методом приваливания.

https://youtu.be/DrxlxA0EqRc

Итак, возвращаемся к петлям рукава и подрезам. Берем спицы №3,5 с леской 40 см, собираем
петли рукава с дополнительной нити. Вернув 42 петли рукава на спицы, возвращаемся к 
петлям подреза. Для удобства отметим середину маркером, это будет начало ряда. 
Провязываем первую половину петель подреза лицевыми. Мы подошли к петлям рукава. 
 

https://youtu.be/DrxlxA0EqRc


Поднимем между только что провязанными петлями подреза и петлями рукава 
дополнительную петлю, чтобы в этом месте не было дырочки (поднимаем петлю из 
протяжки). 
Продолжаем вязать петли рукава. Провязав петли рукава, аналогично поднимем 
дополнительную петлю из протяжки. Провязываем оставшуюся половину петель подреза.  
На спицах 54 петли. Продолжаем вязать рукав по кругу без убавок до желаемой длины.  

https://youtu.be/ncdii4ujdtU

Если хочется рукав заузить к низу, то делаем убавки, провязывая в каждом 7 ряду по 2 петли 
вместе в начале и в конце ряда  

Низ рукава оформляем аналогично горловине:  
Переходим на спицы №3 и вяжем 10 рядов резинкой 2х2, затем 5 рядов лицевыми петлями. 
Закрываем петли любым удобным способом. Аналогично вяжем второй рукав. 

https://youtu.be/lgsJbSSDRTA

Прячем кончики, проводим ВТО.   

 
ВТО  

Готовое изделие обязательно нужно постирать!  
Набираем в таз  воду комнатной температуры 
Растворяем жидкое средство для стирки  
Кладем платье в воду  
Оставляем на 5-10 минут 
Аккуратно и ласково стираем платье руками, без трения, помешивающими движениями 
Сливаем воду, придерживая платье рукой  
Вынимаем платье целиком (комком), и наливаем чистую воду той же температуры  
Повторяем процедуру до тех пор, пока вода не станет прозрачной (значит пропитка с дундаги
отстиралась) 
В последнюю воду можно добавить кондиционер и оставить еще на 5 минут  
Если вода окрашивается, то полоскаем еще раз  
Сливаем воду, оставляем платье на наклонной поверхности, чтобы стекла вода  
Вытаскиваем платье целым комком на полотенце  
Раскладываем и оставляем на 10 минут  
Меняем на сухое полотенце  
Оставляем на полотенце до полного высыхания  
Сушим вдали от отопительных приборов и теплых полов 

 
ВАШЕ ПЛАТЬЕ ГОТОВО! 
 

https://youtu.be/lgsJbSSDRTA
https://youtu.be/ncdii4ujdtU

