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Данное оригинальное описание выполнено мной лично и является авторским! 
Любое сходство с каким-либо другим описанием или моделью является 
случайностью. Все фотографии и рисунки, содержащиеся в данном тексте, 
являются собственностью автора и предназначены для вашего личного 
использования! Надеюсь, у вас получится все так же здорово как и у меня, и вы 
испытаете невероятное удовольствие от творческого процесса! Начнем?

Прочитайте описание целиком, а затем приступайте к вязанию
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Размеры  
Размер варьируется в зависимости от ваших форм, так как конструкция реглана - 
погон - позволяет постепенно, по мере вязания формировать нужную, удобную и 
идеальную, в каждом конкретном случае, форму. Цифры в описании представлены 
для размера 44, но это только отправной пункт в вязании. Количество петель для 
набора горловины и далее вся схема погона универсальны и просчитаны для всех 
размеров и узоров.

Пряжа  и  инструменты  
От 200 гр. (водлолазка без горла) или 250 гр. (водолазка с горлом) кашемира 
Coarsehair Loro Piana 550 м/100 гр и более, в зависимости от выбранной модели и 
размера (размер модели на фото - 44, больше информации по увеличению 
размерного ряда в тексте). На каждый следующий размер рекомендуется 
добавлять по 50 гр. указанной пряжи.
Спицы 3.0 на леске 40 см, 3.5 на леске 40 см и 60 см. Спицы с леской 40см нам 
нужны на начальном этапе для вывязывания горловины.

Плотность  вязания  
В одну нить - 26п/40р - 10см.

Узоры  
Водолазка без горла: резинка 2/1 (2 изнаночные, 1 лицевая скрещенная), узор на 
рукавах: 4лиц/2изн (схему распределения петель см. в основной схеме вязания 
ростка). Водолазка с горлом: резинка 2/2 (вязание горловины начинается с 2-ух 
изнаночных петель после маркера Н, схемы узоров 1 и 2 в приложении).

Во всех водолазках первый ряд после резинки (в водолазке без горла и горловины 
в водолазке с горлом) при вывязывании погона у маркера Н начинается с прибавки 
лицевой петли. В первом случае лицевой скрещенной, во втором - с лицевой 
классической.

Стоит отметить, что если вы выбрали для себя узор 2х2, при вязании по 
приведенной ниже схеме имеет место быть следующее расхождение: узор 1/2, 
который является отправной точкой в вязании этой водолазки, делится на 3, 
следовательно, количество разворотов внутри погона в данной схеме - 3. Чтобы 
убрать расхождение в узоре 2х2 (каждый новый ряд у всех 4-х маркеров должен 
начинаться с прибавления только лицевой либо только изнаночной петли) нужно 
сделать внутри погона 4 разворота (внутри каждой дорожки из изнаночных петель, 
коих тоже 4). В противном случае к тому моменту как вы закончите вывязывание 
линии плеча слева будут лицевые петли, справа изнаночные. Тем самым 
нарушится симметрия.

Описание  работы  
На спицы 3.0 набрать 124п + 1 соединительная петля и замкнуть с помощью неё 
вязание в круг. Всего на спицах 124п. 



M U S T  H AV E  ВОДОЛАЗКА 4

Если вас интересует вариант без горла, вяжем 12 рядов резинкой 1/1. Расставить 
маркеры Н (маркер начала ряда, на схеме обозначен красным цветом), затем через 
38п (спинка), далее через 18п (рукав), 50п (перед), 18п (второй рукав). Далее, 
сменив спицы на размер 3.5, вяжем по схеме. 

Если вы вяжете вариант водолазки с горлом, набираем то же количество петель 
на спицы 3.5 и вяжем 70 рядов по кругу, резинкой 2/2, только затем переходим к 
вязанию по схеме, которую вы найдёте в приложении. На схеме показан алгоритм 
вязания укороченных рядов и промежутки (количество петель 3-6-6-3 и далее, 
через которые укороченные ряды выполняются по периметру вязания). 

Если вы хотите укрепить горло и придать водолазке «фабричный» вид, можно 
начать вязать водолазку другим способом. Набрав необходимое количество петель 
на спицы 3.5, провязать 3 ряда лицевой гладью, а после перейти к вязанию 
непосредственно погона по схеме. Сразу как вы закончите вязать изделие, 
используя метод ложной двусторонней кетлевки, привязать воротник-трубу снизу 
вверх. Тут все зависит от ваших вкусовых предпочтений. В приложении приведены 
рисунки, как это должно выглядеть. Данный способ я описывать не стану, так как я 
его не вязала и это скорее бонус и пища для размышления, как еще вы можете 
оформить изделие.

Пояснение  к  схеме  
Чтобы сформировать погон, первые 24 прибавки нужно делать в КАЖДОМ ряду 
(при выполнении поворотов на лицевой и изнаночной стороне), наружу от погона, 
чтобы его ширина сохранилась (18п), а ширина спинки и переда за счёт этих 
прибавок увеличивалась. После окончания прибавлений в спинку и перед должно 
получиться по 98п (в размере 44).
Если вам нужен больший размер, я рекомендую делать чуть больше прибавок в 
длину погона, но не более 30 спереди и, соответсвенно, 36 на спине, в зависимости 
от размера вашего плеча, который вы определите, измерив его. 

Погон не может быть оверсайз, конкретно линия плеча - он должен красиво сидеть 
на вас в этом месте, поэтому ВАЖНО правильно измерить длину погона. Эта 
величина должна быть меньше длины вашего плеча на 2-3 см. Если вы прощупаете 
плечо, ваш размер будет примерно от конца скругления шеи до выступающей 
косточки плеча, прощупайте ее очень внимательно. В среднем это 6-9 см. Свободу 
облегания мы сформируем позже, с помощью подрезов или 3-й части конструкции, 
которая следует после вывязывания рукава нужного нам размера.

Далее, начинаем делать прибавки в рукав, но уже внутри погона, тем самым 
увеличивая его ширину, формируя рукав. Всего 28 прибавок в КАЖДОМ 2-ОМ 
ряду. Хочу напомнить, что при вывязывании данного вида изделия, не ленитесь 
примерять его на себя, уменьшая или увеличивая исходные данные (количество 
прибавок), приведенные в этом описании. Вы связали образец, постирали его, а 
значит понимаете, что из себя будет представлять ваше полотно, следовательно 
можете представить готовый результат с вероятностью близкой к реальности. 
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После выполнения всех прибавок количество петель на рукаве должно быть равно 
74п (в размере 44). Соответсвенно, если вам нужен больший размер, делаем 
больше прибавок, не забывая постоянно примерять, чтобы не навязать лишнего.

Как только вы достигли желаемого размера, все готово для отделения рукавов от 
туловища.

Свободу облегания мы сформируем с помощью подрезов, рассчитать которые 
можно по вашему образцу. Сколько см вы хотите заложить на свободу облегания, 
столько петель и набираем. В базовом 44 размере эта величина равна 10п.

Второй вариант получить более свободный размер, либо добавить недостающего 
количества петель в тело водолазки - это продолжить выполнять прибавки так же, 
как мы делали в первой части, только теперь необходимо это делать после того, 
как мы закончили вывязывать рукав. Способ вывязывания тот же: наружу от 
рукава (см. рисунок №1), чтобы прибавки не увеличили рукав, а увеличивали 
ширину переда и спинки. 

Добавив необходимое количество петель в ширину туловища, переходим к 
подрезам.

Для того, чтобы выполнить подрезы, свяжем контрастной нитью 2 косички из 20-ти 
воздушных петель. Они понадобятся для того, чтобы набрать петли для создания 
дополнительной плоскости в подмышках (те самые подрезы).

Вяжем новый лицевой ряд от маркера Н и как только достигнем первого маркера, 
берём подготовленную косичку из воздушных петель и рабочей нитью набираем с 
ее обратной стороны (там где бугорки) 10п. Все 74 петли (у вас может быть свое 
количество) рукава снимаем на дополнительную леску, ставим на неё стопперы и 
оставляем в покое. Далее продолжаем вязать тело по кругу, и со вторым рукавом и 
подрезом делаем то же самое. Теперь, когда у нас все замкнулось в круг и 
обозначилось туловище, вяжем нужную нам длину, у каждого она будет своя (у 
меня на рост 167 см - 150 рядов).

Хочу заметить, что в зависимости от того, сколько вы добавили петель в туловище 
при вязании 3-й части, зависит количество петель подреза. Приведенное выше - 
10п - количество петель без вывязывания 3-й части. После прибавок в рукав я 
сразу перешла к вывязыванию подрезов, заложив свободу облегания в них. Прошу 
при принятии данного решения - вязать 3-ю часть или нет - оценивать свои 
пропорции и руководствоваться опытом примерок, чтобы понимать сколько и куда 
добавить. Так же хочу отметить, что при вывязывании подрезов и принятии 
решения о количестве петель, руководствуйтесь схемой узора, чтобы ритм его в 
круговом вязании не сбился, когда бы добавите петли. 

Чтобы связать рукав, прикручиваем к леске, на которой были стопперы, спицы и, 
распустив косичку у подреза, переснимаем с неё петли так же на спицы. Когда все 
петли рукава оказались вместе, провязываем крайние петли подреза так, чтобы 
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исключить возможность дырок. У каждого свой любимый способ для этого, так что 
пробуйте. Я обычно подхватываю стенки близлежащих петель.

Далее, вяжем рукав по кругу вниз примерно 200 рядов - базовая величина. 
Повторюсь, у вас может быть своя! Не забываем про второй рукав и готово. Вот и 
все, друзья! Вяжите, наслаждайтесь!

Приложение  
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                             схема 1                                             схема 2

Н - начало вязания (распределение петель узора справа налево)
На схеме приведены лицевые и изнаночные петли, где ⨈ - лицевая скрещенная.

А - прибавки в тело водолазки, выполняются в 
каждом ряду наружу от погона (от маркера), как 
обозначено на схеме.

Б - прибавки в рукав, выполняются в каждом 
2-м ряду внутри рукава, тем самым происходит 
увеличение количества петель погона, за счет 
чего формируется рукав.

В - прибавки на свободу облегания (по 
необходимости), выполняются также как 
прибавки в пункте А.

               Рисунок №1
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1 - базовый вариант водолазки (фото на обложке 
описания).

2 - вариант водолазки с цельновязанным горлом 
(распределение петель в узоре по схеме 2, резинка 2/2).

3 - вариант водолазки с горлом, связанным методом 
ложной двусторонней кетлевки в карман.

                    Рисунок №2

После вязания водолазки вам предстоит не менее увлекательный процесс - 
стрика. Вся подробная информация указана в моем профиле Instagram 
@knit_before_flight в разделе вечные сториз с названием Стирка.

Базовый вариант водолазки  (фото на обложке описания)

Вариант водолазки с горлом



M U S T  H AV E  ВОДОЛАЗКА 9

Информационный  блок  

Пряжа COARSEHAIR на данный проект была куплена в магазине @olala_club

Мне будет очень приятно, если вы будете делиться со мной своими успехами, а 
также фотографиями процесса и готовыми изделиями в Инстаграм с 
использованием тега #must_have_водолазка

Если у вас в процессе работы возникнут вопросы, которые вы никак не можете 
решить с использованием данного описания, интернета и, вообще, впали в 
отчаяние, я всегда с удовольствием помогу вам, если вы направите свой вопрос в 
директ Инстаграм @flight_knit_eat_repeat

Посмотреть другие мои описания можно по тегу #flight_knit_eat_repeat_patterns

Вяжите с удовольствием!
С уважением, Елена.

https://www.instagram.com/olala_club/
https://www.instagram.com/flight_knit_eat_repeat/

