
 



ВНИМАНИЕ! 

ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ 

Данное описание составлено и разработано Винничек Анной (@makoshi_) и является ее 

интеллектуальной собственностью. 

Купив, (получив в подарок от автора) вы получаете его в качестве обучающего пособия 

исключительно для личного использования. 

Копирование, распространение и передача любых материалов описания запрещена. Также 

запрещено выкладывать его в открытый доступ в интернете, на форумах и в блогах. 

Права на все материалы принадлежат автору. 

Если описание попало к вам не от автора, а через посредников, занимающихся незаконным 

распространением авторских работ, просьба немедленно связаться с автором и сообщить о 

факте незаконной деятельности. 

Спасибо за понимание. 

Для связи с автором: 

makoshi.info@gmail.com 
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ВИДЕО 

В ходе вязания свитера я снимала подробные влоговые видео, где подробно 

показывала и рассказывала обо всем проекте. 

1) ВИДЕО 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) ВИДЕО 2 

 

 

 

 

 

3) ВИДЕО 3 

 

 

 

 

 

4) ВИДЕО 4 

 

 

 

https://youtu.be/m-5X5FvJwyo
https://youtu.be/pwo_j1XHzbg
https://youtu.be/RoD1LarnOwg
https://youtu.be/pNrYtI4W7Mg


ПОНАДОБИТСЯ 

СПИЦЫ: 3 и 3.5 мм  

ПРЯЖА: 100% бобинный кашемир DJOL (1400м) в 3 нити или артикулы схожего 

метража других производителей 

РАЗМЕРЫ: S-44/M-46/L-48/XL-50/XXL -52/XXXL-54 
РАСХОД: S 300-350 г/ M-L 350-400 г/XL 400-450 г/ XXL  450-500 г / XXXL 500-550 г 

ПРИСПОСОБЛЕНИЯ: Сантиметровая лента, ножнички, иголка или крючок. 

АЛГОРИТМ ВЯЗАНИЯ: передняя деталь, спинка, рукава, сборка изделия, обработка 

горловины, кончики, стирка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АЛЬТЕРНАТИВНАЯ ПРЯЖА 

100% КАШЕМИР В 3 НИТИ 

- Cariaggi, 100% кашемир, Nm 2/28 (1400м/100гр) 

- Todd & Dunkan, 100% кашемир, 2/28 (1400м/100гр.) 

- LORO PIANA, Cashmere и Babycashmere, 2/26, (1300 м /100 гр.) 

 

КАШЕМИР С МЕРИНОСОМ 100% КАШЕМИР В 3 НИТИ 

- BIAGIOLI MODESTO, 30% кашемир, 70% меринос, 2/26, (1300 м /100 гр.) 

-MILLEFILLI, 30% кашемир, 70% меринос, 2/28, (1400 м /100 гр.) 

 

КАРДНЫЙ МЕРИНОС И МЕРИНОСОВЫЙ ЯГНЕНОК В 4 НИТИ 

-TODD&DUNCAN, LAMAINE, 100% ягненок, 2/28, (1400 м /100 гр.) 

- NEW MILL, SUPER SOFT, 100% мериносовый ягненок, 1/15, (1500/100 гр) 

- LANECARDATE, CANBERRA, 100% меринос, 1/15.5, (1550/100 гр) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 

Для определения плотности вязания свяжите квадратный образец основным 

номером спиц – 3.5 мм 

40 петель и 54 ряда 

Обязательно поворотными рядами. Постирайте. И только после этого 

проводите измерения. 

ВИДЕО: ОБРАЗЕЦ И ПЛОТНОСТЬ 

Плотность до ВТО:   23 петли= 10 см=2.4  петель в 1 см 

35 рядов= 10 см=3,5 рядов в 1 см 

 

Итоговая плотность: 24 петли= 10 см=2.4 петель в 1 см 

39 рядов= 10 см=3,9 рядов в 1 см 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/c9nChisdTJs


2. РАЗМЕРЫ 

  Для того чтобы правильно выбрать нужный размер я советую помимо 

изменений параметров тела по см. 

  Взять ваше любимое худи, ровно разложить на горизонтальной поверхности 

и сделать несколько замеров по ширине и высоте, сравнить данные с 

данными выкройки и выбрать нужные параметры. 

Мои муж по ОГ=104 см= 50 размер, но по его любимому худи он выбирает 

ширину в 60 см, что равнозначно размеру 52. Кто-то любит носить вещи в 

размер, а кто-то посвободнее. 

РАЗМЕР 44(S) 46(M) 48(L) 50(XL) 52(XXL) 54(XXXL) 

ОБХВАТ БЕДЕР 94 98 104 110 116 120 

ОБХВАТ ГРУДИ 88 92 100 104 110 114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. СТИРКА БОБИННОЙ ПРЯЖИ И ИЗДЕЛИЙ 

Бобинная пряжа покрыта восковой пропиткой, которая позволяет материалу 

дольше храниться в надлежащем виде.   

1. Набрать в таз ГОРЯЧЕВАТУЮ воду (40-60’C), добавить средство для 

стирки шерсти/кашемира в воду, поместить изделие на 10-15 минут. 

2. Медленно и бережно мять 3-5минут (действия похожи на замес теста). 

Нельзя растягивать и тереть изделие, исключительно обминать. 

3. Собрать в ком и отжать, вылить грязную воду. Набрать чистую воду той же 

температуры. Растворить в воде моющее средство и стирать еще 1-2 минуты. 

4. Снова отжать изделие, прополоскать в чистой воде той же температуры! 

Смена температуры может привести к сваливанию материала! 

Вы поймете, что пропитка отстирана, когда полотно прилично подсядет в 

размере, разбухнет и покроется равномерным пухом. Иногда требуется 

заменить воду 2-3 раза. Такие действия нужно делать только в первую стирку. 

В последующие разы будет достаточно незначительных манипуляций в 

прохладной воде (30-40 градусов). 

5. Отожмите, заверните в сухое махровое полотенце, оставьте в нем на 1-2 

часа. Лишняя влага уйдет в полотенце. После этого разровняйте влажное 

изделие и разложите на горизонтальной поверхности до полного высыхания.  

Не сушите вязаные вещи на батарее или под ярком солнцем, это разрушает 

волокна. После полного высыхания слегка обработать паром. Но не допускать 

прямого контакта с нагревательными поверхностями. 

ВИДЕО: КАК Я СТИРАЮ ПЛЕЧЕВЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/FwSfpatHpgo


4. АЛГОРИТМ ВЯЗАНИЯ 

  Изделие вяжется поворотными рядами, сразу вывязывается передняя деталь, 

затем спинка, рукава. 

  После этого сшиваются плечевые швы, втачиваются рукава, сшиваются 

сами рукава и все изделие по бокам. 

Последний этап сборки- вывязывание горловины.  

Затем стирка, сушка и отпаривание изделия. 

Все резинки вяжутся спицами 3 мм, а основная часть– спицами 3.5 мм. 

 

 



5. ПЕРЕДНЯЯ ДЕТАЛЬ  

Вязание передней детали конструктивно разделено на несколько этапов: 

1. Резинка 

2. Основная часть -лицевая гладь 

3. Проймы- лицевая гладь 

4. Грудь- лицевая гладь 

5. Оформление горловины- лицевая гладь 

6. Скос плеча - лицевая гладь 

ВИДЕО: НАБОР ПЕТЕЛЬ ДЛЯ РЕЗИНКИ И НЮАНСЫ 

ВИДЕО: УБАВКИ, МОИ ЗАМЕТКИ 

 

https://youtu.be/Gbzxv4XoxEg
https://youtu.be/-1s7xbjyNsY


ПЕРЕДНЯЯ ДЕТАЛЬ (S) 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 116 петель (начало и конец по 3 лиц) 

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

3. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд лицевые, 1 

ряд изнаночные) 

4. В 31 ряду равномерно добавить 14 п и увеличить общее количество петель до 130 

5. Вязать прямо без изменений 132 ряда (ряды 29-160) 

6. В 161 ряду начинаются убавки по пройме, всего убавочных рядов: 16 и с каждой 

стороны убавить по 17 петель 

Убавки: 5,3,2,2,2,1,1,1. 

После всех убавок остается 96 петель. 

7. Вязать прямо 34 ряда до убавок горловины. 

8. Убавки горловины делаются в 2 захода. Найдите центральную точку передней 

детали, отсчитайте с каждой стороны по 20 петель (всего 40 петли). 

9. Убавки горловины: 5, 4, 3, 2,1,1,1,1,1,1. Всего 20 рядов. 

Для плеч должно остаться по 28+2 петель с каждой стороны. 

10.  После горловины начинается скос плеча. Всего 16 рядов. 

Убавки двигаются от начала плеча в направлении горловины. 

Убавки скоса плеча: 4,4,4,4,3,4,3,4. 



 



ПЕРЕДНЯЯ ДЕТАЛЬ (M) 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 120 петли (начало и конец по 3 лиц) 

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

3. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд лицевые, 1 

ряд изнаночные) 

4. В 31 ряду равномерно добавить 14 п и увеличить общее количество петель до 134 

5. Вязать прямо без изменений 136 рядов (ряды 29-164) 

6. В 165 ряду начинаются убавки по пройме, всего убавочных рядов: 18 и с каждой 

стороны убавить по 17 петель 

Убавки: 4,3,2,2,2,1,1,1,1. 

После всех убавок остается 100 петель. 

7. Вязать прямо 36 рядов до убавок горловины. 

8. Убавки горловины делаются в 2 захода. Найдите центральную точку передней 

детали, отсчитайте с каждой стороны по 20 петель (всего 40 петли). 

9. Убавки горловины: 5, 4, 3, 2,1,1,1,1,1,1. Всего 20 рядов. 

Для плеч должно остаться по 30+2 петель с каждой стороны. 

10.  После горловины начинается скос плеча. Всего 16 рядов. 

Убавки двигаются от начала плеча в направлении горловины. 

Убавки скоса плеча: 4,4,4,4,4,4,4,4. 

 



 

 



ПЕРЕДНЯЯ ДЕТАЛЬ (L) 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 124 петли (начало и конец по 3 лиц) 

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

3. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд лицевые, 1 

ряд изнаночные) 

4. В 31 ряду равномерно добавить 14 п и увеличить общее количество петель до 138 

5. Вязать прямо без изменений 136 рядов (ряды 29-164) 

6. В 165 ряду начинаются убавки по пройме, всего убавочных рядов: 18 и с каждой 

стороны убавить по 17 петель 

Убавки: 4,3,2,2,2,1,1,1,1. 

После всех убавок остается 104 петли. 

7. Вязать прямо 38 рядов до убавок горловины. 

8. Убавки горловины делаются в 2 захода. Найдите центральную точку передней 

детали, отсчитайте с каждой стороны по 22 петли (всего 44 петли). 

9. Убавки горловины: 6, 4, 3, 2,1,1,1,1,1,1,1. Всего 22 ряда. 

Для плеч должно остаться по 30+2 петель с каждой стороны. 

10.  После горловины начинается скос плеча. Всего 16 рядов. 

Убавки двигаются от начала плеча в направлении горловины. 

Убавки скоса плеча: 4,4,4,4,4,4,4,4. 



 

 



ПЕРЕДНЯЯ ДЕТАЛЬ (XL) 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 128 петель (начало и конец по 3 лиц) 

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

3. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд лицевые, 1 

ряд изнаночные) 

4. В 31 ряду равномерно добавить 16 п и увеличить общее количество петель до 144. 

5. Вязать прямо без изменений 144 рядов (ряды 29-168) 

6. В 169 ряду начинаются убавки по пройме, всего убавочных рядов: 20 и с каждой 

стороны убавить по 18 петель 

Убавки: 4,3,2,2,2,1,1,1,1,1. 

После всех убавок остается 108 петель. 

7. Вязать прямо 38 рядов до убавок горловины. 

8. Убавки горловины делаются в 2 захода. Найдите центральную точку передней 

детали, отсчитайте с каждой стороны по 22 петли (всего 44 петли). 

Для плеч должно остаться по 32+2 петель с каждой стороны. 

9. Убавки горловины: 5, 4, 3, 2,1,1,1,1,1,1,1,1. Всего 24 ряда. 

Для плеч должно остаться по 32+2 петли с каждой стороны. 

10.  После горловины начинается скос плеча. Всего 16 рядов. 

Убавки двигаются от начала плеча в направлении горловины. 

Убавки скоса плеча: 5,4,5,4,4,4,4,4. 



 



ПЕРЕДНЯЯ ДЕТАЛЬ (XXL) 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 132 петли (начало и конец по 3 лиц).  

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

3. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд лицевые, 1 

ряд изнаночные) 

4. В 31 ряду равномерно добавить 16 п и увеличить общее количество петель до 148. 

5. Вязать прямо без изменений 142 ряда (ряды 29-170) 

6. В 171 ряду начинаются убавки по пройме, всего убавочных рядов: 20 и с каждой 

стороны убавить по 18 петель 

Убавки: 4,3,2,2,2,1,1,1,1,1. 

После всех убавок остается 112 петель. 

7. Вязать прямо 42 ряда до убавок горловины. 

8. Убавки горловины делаются в 2 захода. Найдите центральную точку передней 

детали, отсчитайте с каждой стороны по 23 петли (всего 46 петель). 

9. Убавки горловины: 6, 4, 3, 2,1,1,1,1,1,1,1,1. Всего 24 ряда. 

Для плеч должно остаться по 33+2 петли с каждой стороны. 

10.  После горловины начинается скос плеча. Всего 16 рядов. 

Убавки двигаются от начала плеча в направлении горловины. 

Убавки скоса плеча: 5,4,5,4,5,4,4,4. 



 

 

 



ПЕРЕДНЯЯ ДЕТАЛЬ (XXXL) 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 136 п. (начало и конец 3 лиц) 

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

3. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд лицевые, 1 

ряд изнаночные) 

4. В 31 ряду равномерно добавить 18 п и увеличить общее количество петель до 154. 

5. Вязать прямо без изменений 148 ряда (ряды 29-176) 

6. В 177 ряду начинаются убавки по пройме, всего убавочных рядов: 22 и с каждой 

стороны убавить по 19 петель. Убавки: 4,3,2,2,2,1,1,1,1,1,1. 

7. После всех убавок остается 116 петель. 

8. Вязать прямо 44 ряда до убавок горловины. 

9.  Убавки горловины делаются в 2 захода. Найдите центральную точку передней 

детали, отсчитайте с каждой стороны по 23 петли (всего 46 петель). 

10. Убавки горловины: 6, 4, 3, 2,1,1,1,1,1,1,1,1. Всего 24 ряда. 

Для плеч должно остаться по 35+2 петли с каждой стороны. 

11. После горловины начинается скос плеча. Всего 16 рядов. 

Убавки двигаются от начала плеча в направлении горловины. 

Убавки скоса плеча: 5,5,5,4,5,4,5,4.  

 



 

 

 

ВНИМАНИЕ! 



Все отвязанные детали перед замерами я обязательно отпариваю, особое 

внимание уделяю краям. 

Если полотно кривое и деформированное-снятие данных не 

информативно. 

 



6. СПИНКА 

Вязание спинки конструктивно разделено на несколько этапов: 

1. Резинка 

2. Основная часть -лицевая гладь 

3. Проймы- лицевая гладь 

4. Грудь- лицевая гладь 

5. Оформление горловины- лицевая гладь 

6. Скос плеча - лицевая гладь 

ВИДЕО: НАБОР ПЕТЕЛЬ ДЛЯ РЕЗИНКИ И НЮАНСЫ 

ВИДЕО: УБАВКИ, МОИ ЗАМЕТКИ 

 

https://youtu.be/Gbzxv4XoxEg
https://youtu.be/-1s7xbjyNsY


СПИНКА (S) 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 112 петель (начало и конец по 3 лиц) 

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

3. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд лицевые, 1 

ряд изнаночные) 

4. В 31 ряду равномерно добавить 12 п и увеличить общее количество петель до 124 

5. Вязать прямо без изменений 132 ряда (ряды 29-160) 

6. В 161 ряду начинаются убавки по пройме, всего убавочных рядов: 12 и с каждой 

стороны убавить по 12 петель 

Убавки: 4,3,2,1,1,1. 

После всех убавок остается 100 петель. 

7. Вязать прямо 66 рядов до убавок горловины. 

8. Убавки горловины делаются в 2 захода. Найдите центральную точку передней 

детали, отсчитайте с каждой стороны по 20 петель (всего 40 петли). 

9. Убавки горловины: 8, 6, 2, 2,1,1. Всего 12 рядов. 

Для плеч должно остаться по 30 петель с каждой стороны. 

10.  Одновременно с горловиной начинается скос плеча. Всего 16 рядов. 

Убавки двигаются от начала плеча в направлении горловины. 

Убавки скоса плеча: 4,4,4,4,3,4,3,4. 



 

 



СПИНКА (M) 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 116 петель (начало и конец по 3 лиц) 

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

3. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд лицевые, 1 

ряд изнаночные) 

4. В 31 ряду равномерно добавить 14 п и увеличить общее количество петель до 130 

5. Вязать прямо без изменений 136 рядов (ряды 29-164) 

6. В 165 ряду начинаются убавки по пройме, всего убавочных рядов: 12 и с каждой 

стороны убавить по 13 петель 

Убавки: 4,3,2,2,1,1. 

После всех убавок остается 104 петли. 

7. Вязать прямо 70 рядов до убавок горловины. 

8. Убавки горловины делаются в 2 захода. Найдите центральную точку передней 

детали, отсчитайте с каждой стороны по 20 петель (всего 40 петли). 

9. Убавки горловины: 8, 6, 2, 2,1,1. Всего 12 рядов. 

Для плеч должно остаться по 32 петли с каждой стороны. 

10. Одновременно с горловиной начинается скос плеча. Всего 16 рядов. 

Убавки двигаются от начала плеча в направлении горловины. 

Убавки скоса плеча: 4,4,4,4,4,4,4,4. 



 

 

 

 



СПИНКА (L) 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 120 петель (начало и конец по 3 лиц) 

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

11. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд лицевые, 1 

ряд изнаночные) 

3. В 31 ряду равномерно добавить 14 п и увеличить общее количество петель до 134 

4. Вязать прямо без изменений 136 рядов (ряды 29-164) 

5. В 165 ряду начинаются убавки по пройме, всего убавочных рядов: 12 и с каждой 

стороны убавить по 13 петель 

Убавки: 4,3,2,2,1,1. 

После всех убавок остается 108 петель. 

6. Вязать прямо 74 рядов до убавок горловины. 

7. Убавки горловины делаются в 2 захода. Найдите центральную точку передней 

детали, отсчитайте с каждой стороны по 20 петель (всего 44 петли). 

8. Убавки горловины: 8, 6, 4, 2,1,1. Всего 12 рядов. 

Для плеч должно остаться по 32 петли с каждой стороны. 

9. Одновременно с горловиной начинается скос плеча. Всего 16 рядов. 

Убавки двигаются от начала плеча в направлении горловины. 

Убавки скоса плеча: 4,4,4,4,4,4,4,4.  



 

 

 



СПИНКА (XL) 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 124 петли (начало и конец по 3 лиц) 

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

3. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд лицевые, 1 

ряд изнаночные) 

4. В 31 ряду равномерно добавить 14 п и увеличить общее количество петель до 138. 

5. Вязать прямо без изменений 140 рядов (ряды 29-168) 

6. В 169 ряду начинаются убавки по пройме, всего убавочных рядов: 12 и с каждой 

стороны убавить по 13 петель 

Убавки: 4,3,2,2,1,1. 

После всех убавок остается 112 петель. 

7. Вязать прямо 76 рядов до убавок горловины. 

8. Убавки горловины делаются в 2 захода. Найдите центральную точку передней 

детали, отсчитайте с каждой стороны по 22 петли (всего 44 петли). 

9. Убавки горловины: 8, 6, 4, 2,1,1. Всего 12 рядов. 

Для плеч должно остаться по 34 петель с каждой стороны. 

10. Одновременно с горловиной начинается скос плеча. Всего 16 рядов. 

Убавки двигаются от начала плеча в направлении горловины. 

Убавки скоса плеча: 5,4,5,4,4,4,4,4. 



 

 

 



СПИНКА (XXL) 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 128 петель (начало и конец по 3 лиц).  

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

11. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд лицевые, 1 

ряд изнаночные) 

3. В 31 ряду равномерно добавить 16 п и увеличить общее количество петель до 144. 

4. Вязать прямо без изменений 148 рядов (ряды 29-176) 

5. В 177 ряду начинаются убавки по пройме, всего убавочных рядов: 14 и с каждой 

стороны убавить по 14 петель 

Убавки: 4,3,2,2,1,1,1. 

После всех убавок остается 116 петель. 

6. Вязать прямо 80 ряда до убавок горловины. 

7. Убавки горловины делаются в 2 захода. Найдите центральную точку передней 

детали, отсчитайте с каждой стороны по 23 петли (всего 46 петель). 

8. Убавки горловины: 9, 6, 4, 2,1,1. Всего 12 рядов. 

Для плеч должно остаться по 35 петель с каждой стороны. 

9. Одновременно с горловиной начинается скос плеча. Всего 16 рядов. 

Убавки двигаются от начала плеча в направлении горловины. 

Убавки скоса плеча: 5,4,5,4,5,4,4,4. 



 

 

 

 



ПЕРЕДНЯЯ ДЕТАЛЬ (XXXL) 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 132 п. (начало и конец 3 лиц) 

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

3. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд лицевые, 1 

ряд изнаночные) 

4. В 31 ряду равномерно добавить 16 п и увеличить общее количество петель до 148. 

5. Вязать прямо без изменений 142 ряда (ряды 29-170) 

6. В 177 ряду начинаются убавки по пройме, всего убавочных рядов: 14 и с каждой 

стороны убавить по 14 петель 

Убавки: 4,3,2,2,1,1,1. 

После всех убавок остается 120 петель. 

7. Вязать прямо 82 ряда до убавок горловины. 

8.  Убавки горловины делаются в 2 захода. Найдите центральную точку передней 

детали, отсчитайте с каждой стороны по 23 петли (всего 46 петель). 

9. Убавки горловины: 9, 6, 4, 2,1,1. Всего 12 рядов. 

Для плеч должно остаться по 37 петель с каждой стороны. 

10. Одновременно с горловиной начинается скос плеча. Всего 16 рядов. 

Убавки двигаются от начала плеча в направлении горловины. 

Убавки скоса плеча: 5,5,5,4,5,4,5,4.  

 



 

 

ВНИМАНИЕ! 



Все отвязанные детали перед замерами я обязательно отпариваю, особое 

внимание уделяю краям. 

Если полотно кривое и деформированное-снятие данных не 

информативно. 

 



7. РУКАВА 
 

Вязание рукава конструктивно разделено на несколько этапов: 

1. Резинка- 28 рядов для всех размеров 

2. Основная часть -лицевая гладь, прибавки по краям по 2петли за ряд 

(отступив по краям по 3 петли перед/после прибавки) 

3. Окат рукава - лицевая гладь, убавки по краям с разной динамикой 

ВИДЕО: НАБОР ПЕТЕЛЬ ДЛЯ РЕЗИНКИ И НЮАНСЫ 

ВИДЕО: УБАВКИ, МОИ ЗАМЕТКИ 

ВИДЕО: РУКАВ, ПОЯСНЕНИЯ 

 

В схеме все данные указаны в сантиметрах! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Gbzxv4XoxEg
https://youtu.be/-1s7xbjyNsY
https://youtu.be/S41Yu2rnyk4


 

 



 



РУКАВ (S) – резинка и основная часть 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 56 петель (начало и конец по 3 лиц) 

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

3. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд 

лицевые, 1 ряд изнаночные) 

4. Начиная с 29 ряда переходим к вывязывание основной части рукава, в 

ходе которой нужно будет равномерно расширять полотно, делая по 

краям прибавки. Две прибавки за 1 ряд.  

5. Основная часть 156 р, в ходе которых нужно расширить рукав с 62п до 

92=30п 

6. В 31 ряду равномерно добавить 6 п и увеличить общее количество 

петель с 56до 62. 

7. Прямо еще 4 ряда. 

8. После этого прибавить 15 раз по 2 петли, разбив оставшиеся 150 рядов 

на равные участки по 10 рядов. Прибавка в каждом 10 ряду. 

 



 



РУКАВ (M) – резинка и основная часть 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 56 петель (начало и конец по 3 лиц) 

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

3. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд 

лицевые, 1 ряд изнаночные) 

4. Начиная с 29 ряда переходим к вывязывание основной части рукава, в 

ходе которой нужно будет равномерно расширять полотно, делая по 

краям прибавки. Две прибавки за 1 ряд.  

5. Основная часть 156 р, в ходе которых нужно расширить рукав с 66п до 

96=30п 

6. В 31 ряду равномерно добавить 6 п и увеличить общее количество 

петель с 56до 66. 

7. Прямо еще 4 ряда. 

8. После этого прибавить 15 раз по 2 петли, разбив оставшиеся 150 рядов 

на равные участки по 10 рядов. Прибавка в каждом 10 ряду. 

 



 



РУКАВ (L) – резинка и основная часть 

9. На 2 спицы 3 мм набрать 60 петель (начало и конец по 3 лиц) 

10. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

11. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд 

лицевые, 1 ряд изнаночные) 

12. Начиная с 29 ряда переходим к вывязывание основной части рукава, в 

ходе которой нужно будет равномерно расширять полотно, делая по 

краям прибавки. Две прибавки за 1 ряд.  

13. Основная часть 160 р, в ходе которых нужно расширить рукав с 68п до 

98=30п 

14. В 31 ряду равномерно добавить 8 п и увеличить общее количество 

петель c 60 до 68. 

15. Прямо еще 8 рядов. 

16. После этого прибавить 15 раз по 2 петли, разбив оставшиеся150 рядов 

на равные участки по 10 рядов. Прибавка в каждом 10 ряду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



РУКАВ (XL) – резинка и основная часть 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 60 петель (начало и конец по 3 лиц) 

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

3. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд 

лицевые, 1 ряд изнаночные) 

4. Начиная с 29 ряда переходим к вывязывание основной части рукава, в 

ходе которой нужно будет равномерно расширять полотно, делая по 

краям прибавки. Две прибавки за 1 ряд.  

5. Основная часть 160 р, в ходе которых нужно расширить рукав с 68п до 

102=34п 

6. В 31 ряду равномерно добавить 8 п и увеличить общее количество 

петель c 60 до 68. 

7. Прямо еще 6 рядов. 

8. После этого прибавить 17 раз по 2 петли, разбив оставшиеся ряды на  

участки. Прибавка в каждом 8 ряду- 10 раз и прибавка в каждом 10 

ряду- 7 раз. 

 

 

 

 



 

 



РУКАВ (XXL) – резинка и основная часть 

 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 64 петли (начало и конец по 3 лиц) 

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

3. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд 

лицевые, 1 ряд изнаночные) 

4. Начиная с 29 ряда переходим к вывязывание основной части рукава, в 

ходе которой нужно будет равномерно расширять полотно, делая по 

краям прибавки. Две прибавки за 1 ряд.  

5. Основная часть 164 р, в ходе которых нужно расширить рукав с 72п до 

106=34п 

6. В 31 ряду равномерно добавить 8 п и увеличить общее количество 

петель c 64 до 72. 

7. Прямо еще 6 рядов. 

8. После этого прибавить 17 раз по 2 петли, разбив оставшиеся ряды на 

участки. Прибавка в каждом 8 ряду- 8 раз и прибавка в каждом 10 ряду- 

9 раз.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



РУКАВ (XXXL) – резинка и основная часть 

1. На 2 спицы 3 мм набрать 64 петли (начало и конец по 3 лиц) 

2. Провязать прямо 28 рядов резинкой 2*2. 

3. В 29 ряду перейти на спицы 3.5 мм и перейти к лицевой глади (1 ряд 

лицевые, 1 ряд изнаночные) 

4. Начиная с 29 ряда переходим к вывязывание основной части рукава, в 

ходе которой нужно будет равномерно расширять полотно, делая по 

краям прибавки. Две прибавки за 1 ряд.  

5. Основная часть 164 р, в ходе которых нужно расширить рукав с 72п до 

110=38п 

6. В 31 ряду равномерно добавить 8 п и увеличить общее количество 

петель c 64 до 72. 

7. Прямо еще 6 рядов. 

8. После этого прибавить 19 раз по 2 петли, разбив оставшиеся ряды на 

участки. Прибавка в каждом 8 ряду- 16 раз и прибавка в каждом 10 

ряду- 3 раза.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РУКАВ (3 часть) – окат 

1. Разделите общее количество петель поровну и повесьте 

разделительный маркер.  

2. Схема представлена для одного рукава, убавки на втором рукаве 

вяжутся ЗЕРКАЛЬНО. 

3. Окат разделен по вертикали на разные участки с убавками. Оба края 

рукава убавляются не симметрично. 

4. Обязательно сделайте себе пометки, где область убавок, которую 

пришивать к спинке, а где область, которую пришивать к передней 

детали. 

5. Пересмотрите видео с моими комментариями: 

ВИДЕО: РУКАВ, ПОЯСНЕНИЯ 

https://youtu.be/S41Yu2rnyk4


РУКАВ (S) – окат 

Схема представлена для одного рукава, убавки на втором рукаве вяжутся 

ЗЕРКАЛЬНО. 

Общее количество рядов- 58. 

 

РУКАВ (М) – окат 

Схема представлена для одного рукава, убавки на втором рукаве вяжутся 

ЗЕРКАЛЬНО 

Общее количество рядов- 62. 



РУКАВ (L) – окат 

Схема представлена для одного рукава, убавки на втором рукаве вяжутся 

ЗЕРКАЛЬНО 

Общее количество рядов- 62. 

 

РУКАВ (XL) – окат 

Схема представлена для одного рукава, убавки на втором рукаве вяжутся 

ЗЕРКАЛЬНО 

Общее количество рядов- 66.  



РУКАВ (XXL) – окат 

Схема представлена для одного рукава, убавки на втором рукаве вяжутся 

ЗЕРКАЛЬНО 

Общее количество рядов- 66. 

 

РУКАВ (XXXL) – окат 

Схема представлена для одного рукава, убавки на втором рукаве вяжутся 

ЗЕРКАЛЬНО 

Общее количество рядов- 70.  



 



8.СБОРКА ИЗДЕЛИЯ 

1) Плечевые швы 

2) Втачиваются рукава в открытую пройму 

3) Одним швом сшивается сам рукав и туловище изделия с боку. 

4) Последний этап сборки- вывязывание горловины.  

5) Стирка, сушка и отпаривание изделия. 

 

ВИДЕО: КАК ПРЯТАТЬ КОНЧИКИ 

 

https://youtu.be/nTr2nEL-tgg


 

8.1 ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ 

 
1. Выполняется сборка трикотажным 

швом по закрытым петлям, при 

помощи иглы с тупым кончиком. 

 

 

Я отступаю от кромочной +1 

дополнительный ряд. 

 

На фото схематично показано 

сшивание сразу под кромочной. 

 

Детали пояснила В ВИДЕО: 

ПЛЕЧЕВОЙ ШОВ/ НЮАНСЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/g4NvQZ-ZWRs


Показываю первую примерку свитера. 

Не пугайтесь, если в первый раз вам покажется, что длинно и крупно. 

Помните! Изделие до ВТО и оно значительно усядет в первую стирку. 

Плюс сборка и швы снимут с деталей напряжение и подтянут всю посадку в 

целом. 

 

 



8.2 ВТАЧИВАНИЕ РУКАВА В ОТКРЫТУЮ 

ПРОЙМУ 

1) Рукав вшивается в пройму до сшивания деталей по боковым линиям. 

2) !!!ПОМНИТЕ!!! Окат рукава закрывался не одинаково для спинки и 

переда, не перепутайте их местами. 

3) В ходе сшивания вам надо будет использовать 3 вида швов для разных 

типов закрытия петель:  

 

- трикотажный (для участков, где 

закрывались группы петель) 

ВИДЕО: ПОКАЗЫВАЮ ТУТ 

 

 

 

 

 

 

- вертикальный/матрасный трикотажный шов- 

для прямых участков без убавок  

ВИДЕО: ПОКАЗЫВАЮ ТУТ 

 

 

 

 

 

 

- поперечный шов, для вершины оката, 

где полотна накладываются одно на 

другое поперек  

ВИДЕО: ПОКАЗЫВАЮ ТУТ 

 

 

 

 

ВИДЕО: ВТАЧИВАНИЕ РУКАВА/ НЮАНСЫ 

 

 

 

https://youtu.be/g4NvQZ-ZWRs
https://youtu.be/QRJvh38IGks
https://youtu.be/6vAkOi-Y0JQ
https://youtu.be/WbrbuwZQOXc


 



8.2 БОКОВЫЕ ШВЫ И РУКАВА 

После втачивания рукава в пройму я одним швом сшиваю по бокам рукава и 

туловище. 

Принципиальной разницы откуда начать – нет. 

Сшиваю вертикальным/матрасным трикотажным швом  

ВИДЕО: БОКОВЫЕ ШВЫ 

Вторая примерка, после вшивания рукавов и боковых швов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/QRJvh38IGks


9. ВЫСОКАЯ ГОРЛОВИНА 
 

ВИДЕО: ГОРЛОВИНА/ НЮАНСЫ 
 

Алгоритм вязания: 

1) Оформление края подгибом.  

Поднять петли горловины, спицами 4 мм. Пересчитать. Петли должны быть 

набраны симметрично для каждой половины детали. Общее количество 

должно быть четным. 

ВИДЕО: ПОДНЯТИЕ ПЕТЕЛЬ ГОРЛОВИНЫ/ НЮАНСЫ 

Спицы 3.5 мм. Провязать 1 соединительный ряд лицевыми петлями и 

перейти на спицы 3 мм. 

Спицы 3мм. Провязать прямо еще 6 рядов лицевыми петлями. 

Поднять петли с изнаночной стороны, пересчитать, количество должно быть 

равно набранному по лицевой части горловины.  

Провязать 6 рядов лицевыми петлями. 

Провязать полотна вместе, соединив их в единое. 

https://youtu.be/LrBphcGSI-M?si=WUwsX_AtmLZz3z5n
https://youtu.be/TdXl0KN4jW0


ВИДЕО: ОБВЯЗКА ГОРЛОВИНЫ 

2) Длину воротника лучше регулировать самостоятельно, тк высота шеи и 

комфортное положение для конкретного человека не всегда совпадут у 

меня, и у вас. 

В среднем, для взрослого мужчина общая высота высокой горловины 20-22 

см. В сложенном состоянии это 9-10 см. 

С нашей плотностью = 70-80 рядов максимально+ 1 ряд лицевыми. 

Оптимальная ширина горловины для моего мужа, размер XXL=132 петли, 

спицы 3 мм. 

Для меньших размеров ширина будет немного меньше, примерно 124 петли. 

Если при наборе петель у вас получилось больше- равномерно сократите 

лишние после обвязки края подгибом. 

 

ВИДЕО: ШОВ ПЕТЛЯ В ПЕТЛЮ 

https://youtu.be/KAOqPXDatx4?si=XXaXLMZdfdI8gcua
https://youtu.be/21jcX7cGA3Y


 

 



10. НИЗКАЯ ГОРЛОВИНА 

Изучите параграф 9(высокая горловина) и только после этого приступайте к 

этому разделу. Все принципы схожи, за исключением некоторых нюансов. 

Длину воротника лучше регулировать самостоятельно, тк высота шеи и 

комфортное положение для конкретного человека не всегда совпадут у меня, 

и у вас. В среднем это 4-5 см. 

ВИДЕО :НЮАНСЫ, ПРИНЦИПЫ 

 

ВИДЕО :ЗАВЕРШЕНИЕ ОФОРМЛЕНИЯ ГОРЛОВИНЫ  

 

 

https://youtu.be/S8Lgn_rQyI8?si=rIc4bkdfi5IgexUK
https://youtu.be/g4u14QHmAbs


 

 



ПРИМЕРКА ДО ВТО: 

 

ПРИМЕРКА ПОСЛЕ ВТО: 

 



 



 



 


