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___________________________________________________________________________________________________
___________  
Размеры:  0-1 (1-2) 2-4 (4-6) 6-9 (9-12) 12-18 месяцев 

Measurements: Окружность груди: 44 (47) 49 (52) 54 (56) 60 см

 Длина от горловины до шагового шва: 32 (34) 35 (38) 41 (44) 47 см  

Общая длина: 45 (48) 52 (59) 64 (69) 72 см (до конца штанины/до пяточки) 

Образец:   28 п x 40 рядов лиц. гладью на спицах 3 мм = 10 x 10 см после блокировки 

Спицы: круговые: 2.5мм длиной 60 см и 3 мм длиной 40, 60 или 80 см   

чулочные: 2.5 и 3 мм  

Пряжа: 100 (100) 150 (150) 150 (200) 200 г Sunday от Sandnes Garn (50 г = 235 м]), 9 (10) 

10 (11) 11 (12) 13 пуговиц (ø 12-13 мм)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MONDAY SUIT  
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ  
Monday Suit вяжется сверху вниз с регланными прибавками и планкой застежки по левому 

регланному «шву». Планка идет вниз по корпусу и затем – наискосок к шаговому шву. Кокетка и 

корпус вяжутся поворотными рядами на круговой спице, а рукава и штанины – круговыми рядами  на 

коротких круговых либо чулочных спицах.   

 

Регланные прибавки  

Прибавления для реглана выполняются с лицевой стороны по обе стороны от регланной петли 

(которая вяжется лицевой в лицевых рядах и изнаночной – в изнаночных) или по обе стороны от 

планки застежки. Петли прибавляют с наклоном вправо (п1п) справа от регланной петли и с 

наклоном влево (п1л) – слева от нее. Эти прибавления выполняются следующим образом:  

П1П: ввести левую спицу под нить между петлями в направлении сзади вперед и провязать лицевой 

скрещенной за переднюю стенку. 

П1Л: ввести левую спицу под нить между петлями в направлении спереди назад и провязать 

лицевой скрещенной за заднюю стенку. 

I 

Кокетка  

Кокетку вяжут поворотными рядами на круговых спицах. Для планки застежки первые и последние 7 

петель провязывают резинкой (1 лиц, 1 изн). При этом первую и последнюю петли ряда необходимо 

провязывать, туго натягивая нить, чтобы край был аккуратным. Петли застежки выполняют по мере 

продвижения работы вдоль правой планки.   

 

Набрать 67 (69) 71 (73) 75 (77) 79 п на спицы 2.5 мм] / 60 см любым удобным вам способом.  

 

Первые 7 рядов выполнять следующим образом.  
Ряд 1 (ИС):    1 изн, *1 лиц, 1 изн*, повт. от * до * до конца ряда.   

Ряд 2 (ЛС):    1 ЛИЦ, *1 изн, 1 лиц*, повт. от * to * до конца ряда.  

Ряд 3 (ИС):   Как ряд 1.  

Ряд 4 (ЛС):  *1 лиц, 1 изн*, повт. от * до * до посл. 6 п, 2вм. лиц, накид, вязать по 
рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные - изнаночными) до конца ряда
(накид образует петлю застежки).  

Ряд 5 (ИС):  Как ряд 1.  

Ряд 6 (ЛС):  Как ряд 2.  

Перейти на круговые спицы 3 мм / 60 см.  

Ряд 7 (ИС):  вязать 7 п резинкой (левая планка застежки), изнаночными до посл. 7 п, 

вязать эти 7 п резинкой (правая планка застежки).   

 
Примечание: В дальнейшем петли застежки выполняются в каждом 14 (14) 14 (14) 14 (14) 14 

ряду (ЛС).  
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Следующий ряд - лицевой, начинаем выполнять регланные прибавки.   

Сначала необходимо разделить работу на рукава, перед и спинку, поставив маркеры по обе стороны 

от регланных петель и планок застежки (всего 8 маркеро) следующим образом:  

7 п (левая планка застежки), поставить маркер, 8 (9) 9 (10) 10 (10) 10 п (левый рукав), поставить 

маркер, 1 регланная петля, поставить маркер, 20 (20) 21 (21) 22 (23) 24 п (спинка), поставить маркер, 

1 регланная петля, поставить маркер, 8 (9) 9 (10) 10 (10) 10 п (правый рукав), поставить маркер, 1 

регланная петля, поставить маркер, 14 (14) 15 (15) 16 (17) 18 п (перед), поставить маркер, 7 п 

(правая планка застежки).   

 

Теперь выполним регланные прибавления в лицевом ряду:  

 
Ряд 1 (ЛС):   провязать 7 п резинкой (левая планка застежки), П1Л, провязать петли

левого рукава, П1П, 1 лиц (регланная петля), П1Л, провязать петли спинки, 
П1П, 1 лиц (регланная петля), П1Л, провязать петли правого рукава, П1П, 1 
лиц (регланная петля), П1Л, провязать петли переда, П1П, провязать 7 п по 
рисунку (правая планка застежки) (прибавлено 8 п).  

Ряд 2 (ИС):   Вязать все петли по рисунку.   

 

Повторить ряды 1 и 2 всего 18 (20) 21 (23) 24 (25) 27 раз, не забывая выполнять петли застежки в 

каждом 14 ряду. На спицах 211 (229) 239 (257) 267 (277) 295 п. Следующий ряд будет лицевым.  

 

Распределение петель: 7 п (левая планка застежки), 44 (49) 51 (56) 58 (60) 64 п (левый рукав), 1 
регланная петля,  

56 (60) 63 (67) 70 (73) 78 п (спинка), 1 регланная петля, 44 (49) 51 (56) 58 (60) 64 п (правый рукав), 1 

регланная петля, 50 (54) 57 (61) 64 (67) 72 п (перед), 7 п (правая планка застежки).   

 

Корпус  

Отложить петли рукава на петледержатель или бросовую нить, донабрать петли подреза проймы и 

продолжить работу на петлях переда и спинки поворотными рядами следующим образом:  

Провязать 7 п резинкой (левая планка застежки), отложить следующие 44 (49) 51 (56) 58 (60) 64 п 

(левый рукав), набрать 4 (4) 4 (4) 4 (4) 4 п подреза проймы, 1 лиц (регланная петля), провязать 

лицевыми  56 (60) 63 (67) 70 (73) 78 п (спинка), 1 лиц (регланная петля), отложить следующие 44 (49) 

51 (56) 58 (60) 64 п (правый рукав), набрать 4 (4) 4 (4) 4 (4) 4 п подреза проймы, 1 лиц (регланная 

петля), провязать лицевыми 50 (54) 57 (61) 64 (67) 72 п (перед), провязать 7 п резинкой (правая 

планка застежки).   

 

На спицах 131 (139) 145 (153) 159 (165) 175 п переда и спинки (корпус).  
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Вязать поворотными рядами по рисунку до длины изделия 18.5 (19.5) 19.5 (21.5) 24 (26) 28 см от 

наборного края (не забывая выполнять петли застежки в каждом 14 ряду).   

 

Теперь нужно выполнить убавления вдоль правой и прибавления вдоль левой планок застежки, 
чтобы образовался скос к шаговому шву (и снова не забываем о петлях застежки!). При этом общее 
количество петель не меняется. Выполнять прибавления убавления следующим образом: 
  

Ряд 1 (ЛС):   7 п резинки (левая планка застежки), П1Л, лиц. до посл. 9 п, 2вм. лиц, 7 п 
резинки (правая планка застежки).  

Ряд 2 (ИС):   Вязать по рисунку.  

 

Повторить ряды 1 и 2 всего 25 (27) 29 (31) 32 (34) 36 раз. Планка застежки теперь расположена 

посередине работы.  

Длина изделия на этом этапе - 31 (33) 34 (37) 40 (43) 46 см от наборного края. Всего 9 (10) 10 (11) 11 

(12) 13 петель застежки выполнено вдоль правой планки застежки.   

 

В след. ряду (ЛС) соединяем работу в круг, так чтобы планки образовали нахлест. Следующий этап 

работы начинается так:  

 

Вязать 7 п резинкой (левая планка застежки), лиц. до посл. 7 п, поместить последние 7 п (правая 

планка застежки) на чулочную спицу. Соединить работу в круг, поместив чулочную спицу поверх 7 

первых петель на левой спице (левая планка застежки). Провязать петли планок застежки по 2 

вместе лицевой. Не забудьте, что планка с петлями должна находиться поверх планки, к которой 

впоследствии будут пришиваться пуговицы..  

На спицах 124 (132) 138 (146) 152 (158) 168 п.  

Начало ряда тепeрь находится после 7 провязанных вместе петель (т.е. слева от планки застежки).   

Провязать 1 ряд лицевыми.  

 

Продолжать лицевой гладью по кругу, выполняя прибавления по шаговому шву по обе стороны от 7 

средних петель переда и спинки. Отметьте эти петли следующим образом:  

Поставить маркер начала ряда (маркер 1), 55 (59) 62 (66) 69 (72) 77 п, поставить маркер 2, 7 (7) 7 (7) 

7 (7) 7 п, поставить маркер 3, 55 (59) 62 (66) 69 (72) 77 п, поставить маркер 4, 7 (7) 7 (7) 7 (7) 7 п.   

Теперь выполнить прибавления следующим образом:  

*П1Л, лиц. до  маркера 2, П1П, маркер, лиц. до  маркера 3, маркер, П1Л, лиц. до  маркера 4, П1П, 

маркер, лиц. до  маркера 1, маркер (всего 4 п прибавлено). Провязать  1 круговой ряд лицевыми.*   

Повторять от * до  * всего 3 (3) 3 (3) 3 (3) 3 раза. Теперь на спицах 136 (144) 150 (158) 164 (170) 180 

п.   

Закрыть 7 п между маркерами:  

61 (65) 68 (72) 75 (78) 83 лиц, закрыть 7 п, 61 (65) 68 (72) 75 (78) 83 лиц, закрыть 7 п.  
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Штанины  

Штанины вяжутся по кругу на чулочных или коротких круговых спицах.  

 

Отложить 61 (65) 68 (72) 75 (78) 83 п одной штанины, 61 (65) 68 (72) 75 (78) 83 п другой штанины 

перевести на спицы 3 мм. Соединить работу в круг и поставить маркер начала ряда с внутренней 

стороны штанины, в месте соединения петель.   

Вязать по кругу лицевой гладью до длины штанины 10 (11) 14 (18) 20 (21) 22 см по внутренней 
стороне, одновременно выполняя убавления в кадом 5 (6) 8 (8) 9 (8) 7 ряду всего 6 (7) 7 (8) 8 (10) 
11 раз, след. образом: 1 лиц, 2вм. лиц, лиц. до посл. 3 п ряда, ссл, 1 лиц. На спицах 49 (51) 54 (56) 
59 (58) 61 п.   

Перейти на чулочные спицы  2.5 мм.   

В след. ряду выполнить убавления следующим образом: * 3 (3) 3 (3) 3 (5) 4 лиц, 2вм. лиц*, повт. от * 

до * всего 9 (9) 10 (10) 11 (8) 9 раз, лиц. до  конца ряда. На спицах 40 (42) 44 (46) 48 (50) 52 п.   

Провязать 8 (8) 8 (10) 10 (12) 12 рядов резинкой (1 лиц, 1 изн). Закрыть петли по рисунку.   

 

Вторую штанину выполнить аналогично.  

 

Рукава  

Рукава вяжутся по кругу на чулочных или коротких круговых спицах.  

 

Перевести петли одного рукава на спицы 3 мм. Поднять 4 (4) 4 (4) 4 (4) 4 п по 4 (4) 4 (4) 4 (4) 4 

набранным петлям подреза проймы. На спицах 48 (53) 55 (60) 62 (64) 68 п. Поставить маркер начала 

ряда посередине 4 (4) 4 (4) 4 (4) 4 п подреза. Вязать по кругу лицевой гладью до длины рукава 11 

(13) 15 (16) 17 (18) 20 см от проймы, одновременно выполняя убавления в каждом 8 (8) 9 (9) 8 (8) 8 

ряду всего 5 (6) 6 (7) 8 (8) 9 раз, следующим образом: 1 лиц, 2вм. лиц, лиц. до посл. 3 п ряда, ссл, 1 

лиц. На спицах 38 (41) 43 (46) 46 (48) 50 п.   

 

Перейти на чулочные (короткие круговые) спицы 2.5 мм.   

В след. ряду выполнить убавления так: * 4 (4) 6 (5) 5 (6) 6 лиц, 2вм. лиц*, повт. от * до * всего 6 (7) 5 

(6) 6 (6) 6 раз, лиц. до  конца ряда. На спицах 32 (34) 38 (40) 40 (42) 44 п.  

Провязать 8 (8) 8 (10) 10 (12) 12 рядов резинкой (1 лиц, 1 изн). Закрыть петли по рисунку.   

 

Второй рукав выполнить аналогично первому.  

 

Окончание работы, отделка  

Заправить кончики. Выполнить шаговый шов трикотажным способом (Kitchener stitch). Пришить 9 

(10) 10 (11) 11 (12) 13 пуговиц к левой планке застежки.  
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Сокращения  
Лиц. Лицевая петля/петли  

2вм. лиц  2 вместе лицевой, убавление с наклоном вправо  

П1Л  Прибавление с наклоном влево; см. выше раздел “регланные прибавления”  

П1П  Прибавление с наклоном вправо; см. выше раздел “регланные прибавления”  

изн  Изнаночная петля/петли  

ЛС  Лицевая сторона работы  

ссл  Снять 2 петли по одной как лицевые, вернуть на левую спицу и провязать лицевой за
заднюю стенку – убавление с наклоном влево  

п  Петля/петли  

ИС  Изнаночная сторона работы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


