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  Перед началом вязания ознакомьтесь с содержанием мастер-класса 
 

Джемпер оверсайз со спущенным плечом, 
вяжется сверху вниз, без швов.  
 
Перед и спинка вяжутся поворотными рядами, 
после соединения всех частей вязание 
продолжается по кругу до желаемой длины. 
Рукава набираются из проймы и вяжутся по 
кругу. 
 
Горловина с круглым вырезом, силуэт прямой. 

 

 

 

Необходимые материалы 
 
Оригинальная пряжа 
 
Lana Grossa Campo - 50г - 165м 
65% хлопок + 25% вискоза + 10% лен 
 
Ориентировочный расход на джемпер средней 
длины: 
 
размеры 40 - 42 - 6 мотков 
размеры 44 - 46 - 6 мотков  
размеры 48 - 50 - 7 мотков  
размеры 52 - 54 - 8 мотков  
 

Размер равен полуобхвату груди. 
 
Спицы №2,75/3 - 4 мм с лесками 30, 40, 60 см 
(либо спицы другого номера, которыми вы попадете 
в необходимую плотность) 
 
Измерительная лента    Маркеры 
Трикотажная игла          

Для данной модели можно выбрать любую летнюю пряжу, подходящую под заданную плотность, 
ориентировочно для спиц 3,5-4 мм, например: Lana Grossa Solo Lino, Lana Grossa Terra, Per Fortuna, 
Rosarios 4 Bio Love, Rosarios 4 Madragoa, Katia Cotton-Cashmere, Katia Polynesia  
 
По промокоду efgesha вы можете приобрести пряжу со скидкой 5% на сайте yarnstudio74.ru 
 
 
Если с момента приобретения мастер-класса прошло много времени, в файле могли произойти 
небольшие изменения и корректировки. Вы можете обновить свой файл по этой ссылке. 
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  Образец 

Для определения основного номера спиц 
набираем 27 петель, вяжем 30 рядов узором. 
 
В высоту можно связать несколько отрезков 
разными номерами спиц. Записываем плотность до 
стирки (особенно, если вы работаете с данной 
пряжей впервые) - так будет легче оценить 
изменения и контролировать плотность в процессе 
вязания. У меня спицы 4 мм. 
 
Стираем в прохладной воде с жидким средством, не 
растягиваем, отжимаем не выкручивая, ровно 
раскладываем на горизонтальной поверхности. 
 
После полного высыхания выбираем оптимальный 
размер спиц, измеряя центральную часть образца. 
 
Плотность 10 х 10 см - 22 петли на 24 ряда 

 

Плотность по петлям считаем ориентируясь на раппорт узора из 5 петель, по рядам можно считать по 
дырочкам, 1 дырочка - 2 ряда. 

 

Раппорт узора - 5 петель и 2 ряда 
 
1 ряд - 2 петли провязываем вместе изнаночной 
петлей, накид, 1 изнаночная, накид, 2 петли 
провязываем вместе изнаночной петлей - 
повторяем нужное количество раз. 
2 ряд - все петли и накиды вяжутся лицевыми. 
 
Для образца набираем количество петель,  
кратное 5 плюс 2 кромочные. 
 
Наборный ряд не затягивайте.  
 
Кромочные я вяжу с узелковым краем и далее 
обработка горловины и набор петель для рукавов 
будут показаны именно на таком типе кромочных. 
 
Видео 1 - узор. 

 
Видео 

Все видео собраны в плейлистах на youtube и яндекс-диске (видео пронумерованы в папке и в тексте 
описания). В тексте есть ссылки на каждое видео отдельно на youtube, они выделены синим. Качество 
видео - 1080, если у вас они не четкие - поменяйте качество в настройках. Если ссылки на видео не 
открываются, скачайте любое бесплатное приложение для просмотра PDF, например, Adobe Acrobat, и 
откройте файл через него. 

Приемы, представленные на фото и видео - для классического способа вязания петель. 
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Топ из Lana Grossa Campo 
 
Размер - 44 
 
Расход - 4 мотка 
 
Ширина - 60 см 
 
Длина по спинке - 54 см 
 
Плотность - 22х24 
 
Основные спицы - 4 мм, для резинок - 2,75 мм 
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Джемпер из Lana Grossa Campo 
 
Размер - 40-42 
 
Расход - 5,5 мотков 
 
Ширина - 56 см 
 
Длина по спинке (без учета горловины) - 50 см 
 
Длина рукава от проймы - 38 см 
 
Ширина рукава у проймы - 20 см 
 
Плотность - 22х24 
 
Основные спицы - 4 мм, для резинок - 2,75 мм, 
резинка горловины - 3,25 мм 
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  Плечевые скосы и горловина спинки 

Вязание джемпера начнем с плечевого скоса спинки от места плечевого шва по направлению сверху 
вниз. Сначала свяжем часть скоса плеча 1, далее свяжем такую же часть для плеча 2, соединим оба 
плеча с помощью петель горловины. Затем продолжим вязать спинку целиком, проходя оставшиеся 
точки разворота по плечам для скосов. 

Плечо 1 

  

Обычным способом набираем необходимое 
количество петель для плеча на спицы основного 
номера. Набираем не туго, чтобы «плечевой шов» 
не был стянут. Разворачиваемся. 

1 ряд - вяжем ряд изнаночными. 
 
Кромочную петлю я провязываю изнаночной. 

 

Размеры 40-42 44-46 48-50 52-54 

Количество 
петель 

40+2 45+2 50+2 55+2 

Ширина тела  
при плотности  
22 петли в 10 см 

55 см 60 см 65 см 70 см 

Ширина плеча 
для расчета 

18 см 20,5 см 23 см 25 см 

 
Если ваша плотность отличается от заданной, то можете рассчитать необходимое количество петель для 
плеча, ориентируясь на данные из последней строки таблицы, либо выбрать другую ширину по 
желанию. Количество петель должно быть кратным 5 плюс 2 кромочные. 
 
Не делайте узкое плечо для джемпера. Для топа можно сделать узкое плечо и добавить затем больше 
петель в пройму.  
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2 ряд - кромочную петлю снимаем с нитью перед 
работой с образованием «узелкового края».  
 
Видео 2 - ряды 2-5 для плеча 1. 

Провязываем 5 петель лицевыми. Следующую 
петлю снимаем на правую спицу с нитью перед 
работой. 

  

Уводим рабочую нить назад и возвращаем снятую 
петлю на левую спицу. Получилась обвитая 
петля. 

Разворачиваемся - 1 точка разворота. 
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3 ряд - начинаем вязать узор - 2 петли провязываем вместе изнаночной, накид, 1 изнаночная, накид, 2 
петли вместе изнаночной. Далее сделаем прибавку для выреза горловины. 

  

Из кромочной провязываем лицевую петлю, не снимаем кромочную со спицы. 
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Провязываем еще одну лицевую петлю за дальнюю стенку. Не затягивайте полученные петли. 

  

4 ряд - кромочную снимаем (можно ее слегка 
вытянуть, чтобы было комфортно провязывать из 
нее 2 петли в следующем ряду). 

Провязываем петли и накиды лицевыми до обвитой 
петли. 
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Подхватываем обвитие за дальнюю стенку и надеваем его на левую спицу.  

  

Провязываем петлю и обвитие вместе лицевой, 
подтягиваем (далее будем называть провязывание 
петель на месте разворота двойной петлей). 
 
Это первая петля из 5. 

Провязываем еще 4 лицевые петли, следующую 
обвиваем и разворачиваемся - 2 точка. 
 
На спице 12 петель - 10 петель основных, 1 петля 
прибавки и кромочная. 
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5 ряд - провязываем 2 элемента узора. Затем 1 изнаночная. 

  

Из кромочной провязываем 2 петли. 
 
 

6 ряд - кромочную вытяните чуть больше (из нее 
будет провязано 2 прибавки). 
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Провязываем все петли и накиды лицевыми до 
обвитой петли. 

Провязываем двойную петлю на месте разворота, 
далее еще 4 петли, обвитие и разворот - 3 точка. 

  

7 ряд - провязываем 3 элемента узора, затем  
2 изнаночные. 

Провязываем первую петлю из кромочной за 
ближнюю стенку петли. 
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Провязываем вторую петлю за дальнюю стенку, также не снимая со спицы кромочную. 
Провязываем третью петлю снова за ближнюю стенку. Видео 3 - двойная прибавка из кромочной. 
 
У нас есть 5 новых петель для элемента узора.   

  

Набираем воздушные петли для горловины - 
накидываем рабочую нить на большой палец. 

Вводим спицу под рабочую нить, формируя петлю, 
хорошо подтягиваем. Видео 4. 

Внимание! Если вы будете использовать эти спицы для вязания второго плеча, а первое плечо 
переснимать на вспомогательные, то не набирайте пока петли горловины. Просто отложите отрезок 
нити для этого, наберете их позже. 
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Набираем необходимое количество петель: размеры 40-46 - 20 петель, 48-54 - 25 петель. 
 
Общее количество петель для горловины вместе с уже добавленными 10 петлями - 30 и 35 петель  
(6 и 7 раппортов) - примерно от 13 до 16 см.  На фото горловина из 30 петель. 
 
Вы можете набрать большее количество петель, если хотите широкую открытую горловину, учитывайте 
изменение общей ширины изделия. 
 
Если вы вяжете с другой плотностью, то рассчитайте нужное вам количество петель: 
 
Например, ваша плотность по петлям 24 в 10 см (2,4 в 1 см), вам нужна горловина 16 см,  
16 см х 2,4 = 38 петель (выбираем ближайшее число, кратное 5 - 35 или 40) 
Например, вы выбрали 40 петель. 10 петель мы уже добавили, соответственно вам нужно набрать  
30 воздушных петель для горловины. 

 

Откладываем плечо 1. Можете зацепить на него 
маркер в качестве ориентира, что это плечо 1. 
 
Не отрезайте нить от плеча 1, отложите небольшой 
отрезок, чтобы комфортно вязать второе плечо, 
чтобы в случае роспуска у вас была целая нить. 
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Плечо 2 

 

  

Набираем петли для плеча 2: 42/ 47/ 52/ 57. 
 
Нить от плеча 1 при наборе должна быть снизу. 

1 ряд - кромочную снимаем, провязываем 5 
изнаночных. 

  

Следующую петлю обвиваем. Разворачиваемся - 1 точка. 
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2 ряд - вяжем 5 петель лицевыми. Кромочная 
изнаночной. 

3 ряд - слегка вытяните кромочную (для 
прибавки). 

  

Провязываем элемент узора. Далее у нас обвитая петля - провязываем ее 
просто изнаночной, обвитие на фоне изнаночных 
петель совершенно незаметно, его можно не 
поднимать. 
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Далее еще 4 изнаночные петли. Всего будет 5 
петель с узором, 5 петель без узора и кромочная. 

Следующую петлю обвиваем, разворачиваемся -  
2 точка. 

  

4 ряд - провязываем все петли и накиды 
лицевыми. 

Из кромочной провязываем 2 петли также, как 
было показано для плеча 1.  
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5 ряд - кромочную немного вытягиваем, далее 1 
изнаночная. 

Провязываем 2 элемента узора. 

  

Провязываем обвитую петлю и еще 4 петли 
изнаночными, делаем новое обвитие, 
разворачиваемся - 3 точка. 

6 ряд - вяжем все петли и накиды лицевыми. 
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Из кромочной провязываем 2 петли.  7 ряд - кромочную немного вытягиваем (для 
двойной прибавки), далее 2 изнаночные. 
 

  

Вяжем 3 элемента узора. Провязываем обвитую петлю и еще 4 петли 
изнаночными, делаем новое обвитие, 
разворачиваемся - 4 точка. 
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8 ряд - вяжем все петли и накиды лицевыми.  
Из кромочной провязываем 3 петли. Всего будет 5 
новых петель для элемента узора. 

Берем плечо 1.  
 
Если вы снимали петли на вспомогательные спицы, 
можно вернуть оба плеча на основные и набрать 
воздушные петли горловины от плеча 1. 

  

Продолжаем вязать спицей с петлями плеча 2, 
провязываем воздушные петли горловины 
лицевыми за правую стенку. 

Подтяните место соединения. 
 
Видео 5. 
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Провязываем все петли. Переходим на петли плеча 1. Вяжем лицевыми до 
обвитой петли, поднимаем обвитие, провязываем 
двойную петлю. 

  

Далее еще 4 лицевые, обвитие, разворот. 
 
 

9 ряд - вяжем узор. 
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Последний элемент узора плеча 1. Продолжаем узор по добавленным петлям. 

  

Далее узор по петлям горловины. 
 
 

Узор по добавленным петлям плеча 2. 
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Узор по плечу 2 до обвитой петли. Обвитую петлю провязываем изнаночной, далее 
еще 4 изнаночные, новое обвитие и разворот. 

  

10 ряд - вяжем ряд лицевыми, на месте разворота 
провязываем двойную петлю, затем еще 4 
лицевые, обвитие, разворот. 

11 ряд - вяжем ряд узором, обвитую петлю 
провязываем изнаночной, затем еще 4 петли, 
обвитие, разворот. 

Продолжаем вязать поворотными рядами, добавляя в каждом ряду по 5 новых петель в работу. 
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В ряду узора довязываем до последнего места разворота, провязываем оставшиеся 5 петель и 
кромочную изнаночными.  

  

Вяжем ряд лицевыми, на месте обвития провязываем двойную петлю, довязываем 4 петли лицевыми, 
кромочная изнаночной. 
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Следующий ряд полностью с узором - все петли, 
кроме кромочных вяжутся узором. 

Скосы по спинке готовы. 

 

 

Продолжаем вязать спинку поворотными рядами. 
 
Количество дырочек от края проймы для плотности 
24 ряда в 10 см: 
 

Размеры 40-42 44-46 48-50 52-54 

Дырочки 21 22 23 24 

 
Для другой плотности см. далее. 
 
Если вы вяжете топ, то сократите высоту проймы. 
 
Удобнее начать вязать перед, затем примерить 
кокетку после стирки и определиться с 
необходимой высотой пройм. 
 
Далее начнем делать прибавки для закругления 
проймы. 
 

Если у вас достаточная ширина плеча и вы больше не хотите увеличивать ширину изделия, то можно не 
выполнять прибавки, провязать еще 8 рядов (4 дырочки) прямо. 
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Общая ориентировочная высота проймы вместе с рядами прибавок, которые будут далее: 
 

Размеры 40-42 44-46 48-50 52-54 

Количество 
дырочек 

25 26 27 28 

Высота  21 см 22 см 23 см 24 см 

 
Если ваша плотность по рядам отличается от заданной (24 ряда в 10 см), рассчитайте необходимое вам 
количество рядов: 
 
Например, ваша плотность 26 рядов в 10 см (2,6 в 1 см) и вам нужна высота проймы 23 см 
 
23 х 2,6 = 60 рядов (30 дырочек) 
 
Прибавлять петли в пройме мы будем за 8 рядов (4 дырочки) 
 
Соответственно, до начала прибавок вам нужно провязать 52 ряда (26 дырочек) 
 
Высота проймы указана после ВТО! Если вы не уверены, что плотность полностью совпадает с образцом, 
рекомендую остановиться до начала прибавок, связать перед, обработать горловину и постирать 
кокетку. 
 

 

Если вы не будете выполнять прибавки для 
закругления проймы, то вяжете полную высоту 
проймы, в конце последних лицевого и 
изнаночного рядов можно сделать двойную 
прибавку из кромочной. 
 
И переходите к разделу Плечевые скосы и 
горловина переда. 
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Прибавки для закругления проймы 
 
Прибавки будем выполнять по одной в конце каждого ряда - добавим еще один раппорт узора. 
 Можно слегка вытягивать кромочные в начале ряда, чтобы прибавки не стягивали пройму.  

  

Начнем выполнять прибавки в ряду с узором. 
 
1 ряд - прибавка из кромочной в конце ряда. 

2 ряд - прибавка из кромочной. 

  

3 ряд - кромочная, 1 изнаночная, далее по узору. После последнего раппорта узора 1 изнаночная, 
прибавка из кромочной. 
 
4 ряд - прибавка из кромочной в конце ряда. 
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5 ряд - кромочная, 2 изнаночные, далее по узору. После последнего раппорта узора 2 изнаночные, 
прибавка из кромочной. 
 
6 ряд - прибавка из кромочной. 

Если вы хотите продолжать вязать спинку и перед отдельными частями поворотными рядами, 
то в последних рядах сделайте двойную прибавку, чтобы после узора у вас были еще кромочные петли. 

  

7 ряд - кромочная, 1 изнаночная, накид,  
2 изнаночные вместе, далее по узору. 

После последнего полного раппорта 2 изнаночные 
вместе, накид, 1 изнаночная, прибавка из 
кромочной.  
 
8 ряд - прибавка из кромочной. 
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  Плечевые скосы и горловина переда 

  

Берем плечо 2 (сторона с узором, закругление 
горловины слева). 

Будем поднимать петли для плеча переда 
основными спицами. 

  

Чтобы узор по переду продолжился «петля в 
петлю» нам понадобятся петли узора, которые 
похожи на капли, с заостренным верхом и круглые 
снизу. Посмотрите внимательно на свое плечо и 
найдите эти петли. В раппорте узора их 5. 

Сначала найдите петлю над столбиком из 
изнаночных петель. Эта петля ниже наборного 
ряда - мы провязывали первый изнаночный ряд 
без узора. Далее найдите 2 петли справа от нее 
(начало раппорта узора). 
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Берем новую нить и провязываем первую кромочную петлю за боковую стенку. 
 
Видео 6 - поднимаем петли для плеча переда. 

  

И начинаем провязывать лицевые петли внутрь 
изнаночных петель. Будьте внимательны, 
убедитесь, что третья петля узора четко по центру. 

Петли следующего раппорта находятся чуть выше 
линии первых петель, так как у нас провязан скос. 
Их немного сложнее найти из-за провязывания 
двойных петель на стыке. Но это всегда первый 
ряд после наборного. 
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Продолжаем медленно аккуратно поднимать петли, отсчитывая каждый раз 5 петель раппорта и 
проверяя, что центральная петля из 5 находится в центре над столбиком из изнаночных петель. 

  

Поднимаем все петли. После последнего раппорта добавляем кромочную петлю за боковую стенку. 
 
Еще раз пересчитайте количество петель - кратное раппортам узора плюс 2 кромочные. 
 
Разворачиваемся. Начинаем вязать скос.  
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1 ряд - кромочная, 5 лицевых, 6-ю обвиваем,  
1 точка разворота. 
 
Развороты вяжутся также, как на плече 1 по 
спинке. 

2 ряд - 1 элемент узора, кромочная. 

  

3 ряд - на месте предыдущего разворота 
провязываем двойную петлю, далее еще 4 новые 
петли, обвитие и разворот - 2 точка. 

4 ряд - 2 элемента узора.  
 
Здесь мы пока не делаем прибавки из кромочных. 
 
Продолжаем аналогичным образом вязать 
развороты, добавляя по 5 новых петель. 
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 Прибавки для горловины переда 

Продолжаем вязать скос плеча. Начало прибавок для горловины переда будет зависеть от желаемой 
глубины выреза и вашей плотности по рядам.  
 
К моменту начала прибавок вы можете еще не закончить вязать развороты, тогда просто продолжаете 
делать их дальше, пока все петли не будут задействованы в узоре, одновременно добавляя петли из 
кромочных (как делали по спинке).  
 
Я провязала 8 полных дырочек (16 рядов) до начала прибавок, 16 рядов это примерно 6-7 см. 
 
Прибавки для горловины займут в высоту еще 5 полных дырочек. Учитывайте это при определении 
начала прибавок. 
 
Если вы вяжете из более толстой пряжи с другой плотностью и такое количество прибавок вам не 
нужно, то можете добавить только по 5 петель с каждой стороны вместо 10. 

  

1 ряд - 1 прибавка из кромочной. 
 
Запишите себе в каком ряду вы начали делать 
прибавки! 

2 ряд - вытяните кромочную чуть больше для 
провязывания двойной прибавки в следующем 
ряду. 
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3 ряд - после последнего раппорта узора 
провязываем 1 изнаночную, двойная прибавка из 
кромочной. 
4 ряд - лицевые петли (кромочную вытягиваем). 

5 ряд - провязали последний раппорт. 

  

Провязываем 2 петли вместе изнаночной, делаем 
накид, 1 изнаночная. 

Двойная прибавка из кромочной. 
 
6 ряд - лицевые петли (кромочную вытягиваем). 

instagram.com/efgesha_knits/                                                                              34  

http://instagram.com/efgesha_knits/


  #Mohito_sweater                                                                                                                                                   

  

7 ряд - на добавленных петлях уже полный 
элемент узора. 

Двойная прибавка из кромочной. 
 
8 ряд - лицевые петли (кромочную вытягиваем). 

  

9 ряд - после последнего раппорта провязываем 2 изнаночные, двойная прибавка из кромочной. 
Мы добавили все петли для еще одного раппорта узора.  
 
Набираем воздушные петли для горловины: из общего числа петель для горловины - 
30 (для 40-46) и 35 (48-54) вычитаем 20 петель (мы добавим с двух сторон по 2 раппорта).  
Остается набрать 10 или 15 петель (либо ваше количество по расчету).  
Набрать петли можно позже, непосредственно перед соединением горловины. 
 
Приступаем ко второму плечу. Вы также можете не отрезать рабочую нить, отложить достаточный 
отрезок, чтобы было комфортно вязать плечо этой же нитью. 
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Берем плечо 1 (сторона с узором, закругление 
горловины справа). 

Точно также поднимаем петли основными спицами. 
Сначала провязываем кромочную, затем аккуратно 
провязываем по 5 петель узора, отслеживая что 
центральные петли совпадают. 

  

Поднимаем все петли, в конце добавляем 
кромочную. Пересчитываем количество петель. 
 
Разворачиваемся. 

1 ряд - вяжем весь ряд лицевыми. 
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2 ряд - 1 элемент узора (совпадает с узором 
ниже!), следующую петлю обвиваем, 
разворачиваемся - 1 точка разворота. 
 
3 ряд - все петли лицевые. 

4 ряд - 1 элемент узора. 

 

Обвитие с петли не снимаем. Просто провязываем 
ее и следующую петлю вместе изнаночной, и далее 
довязываем второй элемент узора. Следующую 
петлю обвиваем, разворот - 2 точка. 
 
Продолжаем вязать скос плеча. 
 
Прибавки с этой стороны будут выполняться в 
конце рядов с лицевыми петлями. Первая прибавка 
на ряд раньше, чем была с другой стороны. 
 
Там я провязала 8 полных дырочек и сделала 
прибавку в следующем ряду. Сейчас я 
останавливаюсь, когда провязываю накид от 8й 
дырочки. 
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  Прибавки для горловины переда 

  

1 ряд - прибавка из кромочной. 2 ряд - кромочная, 1 изнаночная, далее по узору. 

  

3 ряд - прибавка из кромочной. 4 ряд - кромочную немного вытягиваем,  
2 изнаночные, далее по узору. 

instagram.com/efgesha_knits/                                                                              38  

http://instagram.com/efgesha_knits/


  #Mohito_sweater                                                                                                                                                   

  

5 ряд - двойная прибавка из кромочной. 6 ряд - кромочную вытягиваем, 2 изнаночные, 
накид, 2 изнаночные вместе, далее по узору. 

  

7 ряд - двойная прибавка из кромочной. 8 ряд - кромочная, 1 изнаночная, далее по узору. 
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9 ряд - прибавка из кромочной. 10 ряд - кромочную вытягиваем, 2 изнаночных, 
далее по узору. 

  

11 ряд - двойная прибавка из кромочной. Берем первую связанную часть и начинаем 
провязывать петли горловины лицевыми. 
 
Сравните, что количество дырочек в первых 
раппортах от плеча у вас одинаковое, то есть 
сейчас вяжется один и тот же ряд для двух частей. 
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Продолжаем вязать петли переда лицевыми. Узор 
на добавленных петлях также симметричен - у нас 
по 3 и по 2 дырочки (отмечены точками). 

В следующем ряду включаем прибавленные петли 
горловины в узор. 

  

Воздушные петли горловины также провязываем 
узором. 

Такое закругление для горловины у нас 
получилось. 
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Далее вяжем поворотными рядами до начала 
прибавок для закругления проймы. Они 
выполняются аналогично спинке.  
 
Либо вы останавливаетесь до начала прибавок и 
переходите к обработке горловины, чтобы затем 
постирать кокетку и оценить посадку и плотность. 
 
Без обработки вырез горловины намного больше, 
чем будет в итоге. 
 
Заканчиваем вязание спинки и переда рядами с 
лицевыми петлями. 
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  Соединение петель переда и спинки 

  

Берем перед (или спинку, откуда вам удобнее продолжить), начинаем вязать ряд узора - кромочная,  
2 изнаночные, накид, 2 вместе изнаночной, далее по узору, в конце ряда симметрично (не довязываем 
второй накид у последнего раппорта). Переходим на петли спинки, вяжем аналогично. Между накидами 
будет 6 изнаночных петель. Затем вяжем ряд изнаночными петлями. 

  

В следующем ряду провязываем полный узор по 
петлям проймы. В начале ряда можете зацепить 
маркер. 

Продолжаем вязать по кругу до необходимой 
длины. 
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Если вы делали прибавки для проймы только в последнем ряду, то при соединении вы провязываете эти 
6 петель просто изнаночными. 

 

В следующем ряду с узором между накидами 
провязываем 2 изнаночные вместе. 
 
Далее все будет как обычно по узору.  
 
Зацепите маркер в начале ряда. 
 
Вяжем по кругу до необходимой длины. 
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  Обработка горловины 

  

Берем спицы на 1-1,25 мм меньше основного номера с леской 40 см. У меня спицы 2,75 мм. 
 
Будем поднимать петли по кромочным петлям - одну петлю за стенки между узелками, вторую петлю 
внутрь петли с узелком.  

  

Первую петлю поднимаем от «плечевого шва» по направлению к петлям переда. 
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Я поднимаю петли из каждого ряда. 
 
Моя плотность 22х24, то есть ширина по петлям и 
ширина рядов примерно одинаковая. 
 
Если числа вашей плотности сильно отличаются, 
например 22х30, то вы можете периодически 
пропускать одну петлю ряда в своем темпе, 
например, поднимать 5 петель, 6-ю пропускать, 
либо поднимать 3 петли, 4-ю пропускать. 
 
 
Видео 7 - вертикальный участок. 

  

Далее участок с прибавками петель - сдвигаемся 
на ряд ниже и на петлю вбок к краю горловины. 
 
Главное, чтобы при поднятии петель не оставалось 
каких-то крупных дырочек, тогда просто спустите 
несколько петель и поднимите за другое место 
(показала на видео). 
 
 
Видео 8 - участок с прибавками. 

Стараемся поднимать петли согласно раппорту 
узора, но главное, чтобы не было дырочек. 
 
Например, в этом месте, когда я подняла 
центральную петлю раппорта, у меня была 
дырочка, поэтому я ее пропустила, подняла за 
протяжки над накидами. 
 
Не торопитесь при поднятии петель для 
горловины, лучше несколько раз переподнять 
петли, чтобы результат был аккуратным. 
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Подходим к началу добавленных воздушных 
петель. Кончик нити пока остается с лицевой 
стороны, позже уберем его внутрь. 

Подхватываем две дужки петли наборного ряда 
над первой петлей раппорта узора.  

  

Провязываем петлю, подтягиваем. Следующая петля над дырочкой. Вводим спицу под 
две дужки, они образуют как бы петлю в форме 
спирали. 
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Затем петля над центральной изнаночной. 
 
Видео 9 - участок с воздушными петлями. 
 

Поднимаем петли согласно раппорту узора - 
над 5-ю петлями узора 5 поднятых петель! 
 
Если в месте, где начинаются воздушные петли 
последняя петля раппорта сильно растянута 
(выделена цветом), то далее ее можно будет 
немного подтянуть. 

  

Далее снова переходим на участок с прибавками. И вертикальный участок вверх.  

Рекомендую пересчитать количество поднятых петель от центра горловины в стороны до плечевых 
швов, чтобы между половинками не было разницы больше, чем в 1-2 петли. 
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Далее аналогично поднимаем петли по спинке - по закруглению горловины и по участку с воздушными 
петлями (по 5 петель с каждого раппорта узора!). 

  

Закончив ряд, пересчитайте количество петель. 
Если вы будете вязать резинку, оно должно быть 
четным. При необходимости сделайте 
корректировку. 

Далее вы сразу можете начинать вязать резинку, 
обычную или со скрещенными петлями. Либо это 
может быть айкорд для топа. 
 
Я предлагаю провязать 1 ряд изнаночными. 
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Еще раз проверьте, что вас устраиваем как лежат 
все поднятые петли и узор нигде не стянут. 

Далее мы вяжем 1 ряд резинкой 1х1, все петли 
обычные, не скрещенные. 

  

Со следующего ряда лицевые в резинке 
провязываем скрещенными - за левую стенку. 

Я провязала 6 рядов резинки. 
 
Затем 4 ряда гладью для закручивания края. 
 
Если ваша пряжа не закручивается в глади, то 
можете просто закрыть петли после резинки, 
косичкой или с помощью иглы. 
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Закрываем петли косичкой, для этого можно взять спицы основного номера (либо еще больше, если 
потребуется). Провязываем 1 лицевую, провязываем следующую и протягиваем ее через предыдущую. 
 
Видео 10 - закрытие петель.  

  

Косичка должна быть чуть шире полотна глади, проверяйте, что край закручивается. 
 
Закрыв последнюю петлю, вытягиваем нить. 
 
Сначала примерьте кокетку и убедитесь, что горловина нужного размера, затем можно отрезать нить. 
Как заправить кончик показано ниже. 
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Вот такая горловина должна получиться.  
 
 

Вытянутую петлю можно подтянуть (если вы 
видите как идут петли и сможете найти, где 
подтягивать дальше). 

  

По очереди подтягиваем петлю за петлей в правую сторону. 
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Соединим косичку закрытия в круг - вводим 
иглу под первую целую петлю закрытия (под две 
дужки). 

Выводим внутрь последней петли закрытия (откуда 
выходит этот кончик нити). 

  

Подтягиваем полученную петлю до размеров 
соседних петель. 
 
Если вы не делаете закручивающийся край, то на 
этом всё, просто прячете кончик по изнаночной 
стороне. 

Разворачиваемся на изнаночную сторону. У нас 
есть 2 петли на стыке - первая петля ряда и 
последняя, они не соединены протяжкой. 
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В петлю слева вводим иглу «изнутри наружу».   Выводим иглу внутрь петли справа на лицевую 
сторону. 

  

Прячем кончик нити под стенки лицевых петель 
ряда закрытия (они прям под косичкой). 

Отрезаем кончик, формируем закручивающийся 
край. 
 
Видео (в чате) 
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  Рукава 

 

Если ваша плотность близкая к моей, то можете 
просто воспользоваться данными для набора 
петель, которые будут ниже. 
 
Если плотность отличается, то нужно сделать 
расчет. 
 
Можете приложить к краю проймы узор по петлям 
и соотнести какое количество петель узора по 
петлям соответствует дырочкам узора в рядах.  
 
Например, у меня 2 дырочки по рядам равны 2 
дырочкам по петлям, а 2 изнаночные занимают 
примерно 1 дырочку. 
 
Соответственно, раппорт узора из 5 петель это 
примерно 3 дырочки по рядам (то есть 6 рядов). 
 
Я буду поднимать 5 петель из 6 рядов (см. ниже). 

Либо можно рассчитать по высоте проймы и плотности.  
Например, моя пройма 22 см. В 1 см у меня 2,2 петли. 22 см х 2,2 петли = 48 петель. 
 
Выбираем число, кратное 5 - 45 или 50 - в зависимости от того хотите вы рукав немного поуже или 
немного пошире. Также, учитывайте, что если ваша пряжа не держит форму, то ширина рукава после 
стирки уменьшится, он вытянется в длину. 

  

1 способ - первая петля провязывается из узелка, далее под протяжку между узелками, снова в узелок 
и так далее - будет 5 петель для рукава над двумя дырочками по пройме. И одну протяжку мы 
пропускаем перед началом следующего раппорта. Получается поднимаем 5 петель из 6 рядов. 
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2 способ - первые 2 петли поднимаются аналогично, в узелок и протяжку, затем мы пропускаем 
следующий узелок и провязываем петлю снова в протяжку, и еще один узелок пропускаем, провязываем 
еще 2 петли. И одну протяжку мы пропускаем перед началом следующего раппорта. Получается 
поднимаем 5 петель из 8 рядов. 

Можно совмещать эти 2 способа, чередовать их, либо основную часть поднять один способом, а 
оставшуюся поднять другим. 

 

Начнем вязание оката рукава. 
 
Если вы не будете вязать окат, то начинайте 
поднимать петли от центра проймы, чтобы начало 
ряда было внутри рукава. 
 
 
Берем новую нить, спицы основного номера с 
леской 40 см. 
 
Начинаем поднимать петли справа от места 
«плечевого шва», чтобы у вас было 2 раппорта 
узора, в зависимости от вашего темпа поднятия 
петель. 
 
Я начинаю от 5-ой дырочки. 
 
Для второго способа - от 7-ой дырочки. 

Ориентировочное количество петель рукава одной стороне проймы: размеры 40-42 - 40-45 петель, 
размеры 44-46 - 45-50 петель, размеры 48-50 - 50-55 петель, размеры 52-54 - 55-60 петель. 
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Провязываю первые 5 петель. Затем петлю над 
дырочкой пропускаю. 

Провязываю 4 петли. 

  

И последнюю петлю раппорта можно провязать не 
в узелок, а чуть ближе к центра «шва». 

Первую петлю следующего раппорта тоже за 
петлю перед узелком, чтобы в этом месте сверху 
не было разрыва между раппортами и не 
получилась дырочка. 
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Далее уже без изменений поднимаем петли в 
выбранном темпе. 

Можете повесить маркеры, чтобы не сбиваться. 
 
Например, под дырочками, которые между 
раппортами. 

  

Я подняла 7 раппортов от «плечевого шва» вниз. Так как я выбрала ширину рукава в 45 петель, а не 50, 
то далее на участке до центра проймы (выделите маркером) мне нужно пропустить чуть больше петель, 
я подниму их способом 2 - «растяну» 5 петель над тремя дырочками. 
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5 петель. И оставшиеся 5 петель до центра проймы. 

  

Если вы также меняли в конце темп поднятия 
петель, то для того, чтобы обе стороны были 
симметричны, я рекомендую вам отсчитать от 
верхнего «шва» количество петель до смены 
способа. То есть я отсчитала 7 раппортов, 
отметила маркером место, где я должна закончить 
поднимать 10 петель по низу проймы. 

Подняла 2 раппорта. 
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Поднимаем далее до конца ряда. Пересчитайте 
еще раз количество петель - одинаковое 
количество по сторонам проймы и кратное 5. 

Затем вяжем 1 ряд изнаночными петлями. 

  

В следующем ряду начинаем узор. Два элемента 
узора до «плечевого шва».   

И два после. 
 
Развороты мы будем выполнять аналогично тем, 
что делали для скосов по плечам. 
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Обвиваем следующую изнаночную петлю и 
разворачиваемся. 

Вяжем лицевые петли - всего 20 (до кончика от 
начала вязания петель рукава). 

  

Далее просто провязываем 5 новых лицевых 
петель. 

Следующую петлю обвиваем, разворачиваемся. 
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После разворота сразу начинаем вязать узор. 
Будет 3 элемента узора до «шва». 

Затем еще 2 элемента, доходим до обвитой петли. 

  

С обвитием ничего не делаем, провязываем еще 
один элемент узора. Следующую петлю обвиваем, 
разворачиваемся. 

Вяжем лицевыми, обвитие поднимаем на спицу, 
провязываем вместе с петлей, затем еще 4 новые 
петли, следующую обвиваем. 

instagram.com/efgesha_knits/                                                                              62  

http://instagram.com/efgesha_knits/


  #Mohito_sweater                                                                                                                                                   

  

Продолжаем таким образом вязать поворотными 
рядами, добавляя по 5 петель с каждой стороны.  
 
Доходим до центра проймы по лицевым петлям. 

Обвиваем следующую петлю, она уже с другой 
стороны проймы. 

  

Разворачиваемся, вяжем ряд узором. Заканчиваем в центре проймы. 
 
Обвитие можно не поднимать, если сильно 
заметно, то можете поднять и провязать вместе с 
петлями узора. 
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Отметьте маркером начало ряда в рукаве. Такой окат рукава получился. 
 
Если вы не будете делать убавки, то можно вязать 
рукав далее по кругу до желаемой длины. 

 
  Убавки в рукаве 

 

Перед началом убавок нужно определить какой 
длины будет рукав от низа проймы до начала 
резинки, а также какое количество раппортов вы 
хотите убавить. 
 
Измерить длину можно, примерив кокетку после 
стирки. К запястью можно приложить уже готовую 
обработанную горловину и посчитать какое 
количество петель вы хотите. 
 
Например, мой рукав будет 37 см (до начала 
резинки и с учетом того, что он немного вытянется 
после стирки). 
 
37 см х 2,4 = 88 рядов 
 
Моя схема убавок предполагает убавку 2 
раппортов узора (10 петель) за 40 рядов. 
 
Соответственно у меня войдет 2 схемы убавок, 
оставшиеся 8 рядов я свяжу от проймы до начала 
убавок. 
 
Схему можно корректировать (см.ниже). 
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Схема убавок в рукаве 
 
Центральная линия - смена рядов по центру проймы. Убавки выделены цветом. Пустые клетки на схеме 
для того, чтобы петли раппорта оставались друг над другом, при вязании нет никаких пропусков. 
Четные ряды изнаночными петлями не указаны. Всего убавлено 2 раппорта. Далее подробнее по рядам. 
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Убавка 1 
Начало ряда: убавка, накид, 1 изн, убавка. 
Конец ряда: убавка, 1 изн, накид, убавка. 
 
Все выполняется симметрично. 

Следующие ряды после убавки 1 
Начало ряда: убавка, накид, 2 изн. 
Конец ряда: 2 изн, накид, убавка. 
 
Четные ряды вяжутся изнаночными. 

За дырочку в ряду с убавками зацепите маркер. Количество дырочек между убавками у вас может быть 
другим. У меня над дырочкой ряда с убавками затем идет 3 дырочки (6 рядов) без убавок. 

  

Убавка 2 
Начало ряда: убавка, накид, убавка. 
Конец ряда: убавка, накид, убавка. 

Следующие ряды после убавки 2 
Начало ряда: убавка, накид, 1 изн. 
Конец ряда: 1 изн, накид, убавка. 
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Убавка 3 
Начало ряда: убавка, накид, 3 петли вместе 
изнаночной, накид, 1 изн, накид, убавка. 
Конец ряда: убавка, накид, 1 изн, накид, 3 петли 
вместе изнаночной, накид, убавка. 

Следующие ряды после убавки 3 
Начало ряда: убавка, накид, убавка, накид,  
1 изн, накид, убавка. 
Конец ряда: убавка, накид, 1 изн, накид, убавка, 
накид, убавка. 

  

Убавка 4 
Начало ряда: убавка, накид, убавка, 1 изн, накид, 
убавка. 
Конец ряда: убавка, накид, 1 изн, убавка, накид, 
убавка. 

Следующие ряды после убавки 4 
Начало ряда: убавка, накид, 2 изн, накид, убавка. 
Конец ряда: убавка, накид, 2 изн, накид, убавка. 
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Убавка 5 
Начало ряда: убавка, накид, убавка, накид, убавка. 
Конец ряда: убавка, накид, убавка, накид, убавка. 

Следующие ряды после убавки 5 
Начало ряда: убавка, накид, 1 изн, накид, убавка. 
Конец ряда: убавка, накид, 1 изн, накид, убавка. 
 
То есть вяжутся полные раппорты узора. 

Повторяем данную схему необходимое количество раз. 
 
Резинку вяжем аналогично горловине. 
Спицы как для горловины. 
1 ряд изнаночными, 1 ряд резинка 1х1, далее 6 рядов резинка со скрещенными лицевыми, 4 ряда 
лицевыми, закрытие. 
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