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________________________________________________________________________________________________________ 

Größen:  1-3 (3-6) 6-9 (9-12) Monate  

Brustumfang Pullover: 54 (58) 62 (66) cm 

Länge: 28 (30) 32 (34) cm (inkl. Halsbündchen) 

Maschenprobe: 20 Maschen x 32 Reihen im Strukturmuster auf Nadel 4,5 mm = 10 x 10 cm nach dem 

Waschen und Spannen 

Empfohlene Nadeln: Rundstricknadel 4,5 mm (40 oder 60 cm), Rundstricknadel 4 mm (40 oder 60 cm), 

Nadelspiel 3 mm, 4 mm und 4,5 mm, Zopfnadel 

Material: 150 (200) 200 (250) g Double Sunday von Sandnes Garn (50 g = 108 m), evtl. ein dünnes 

Gummiband für das Halsbündchen

Kristina Rost
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ANLEITUNG 
Der Moby Sweater Baby wird von oben nach unten im Struktur- und Zopfmuster gearbeitet. Zuerst erfolgt 
die Rückseite, die mit verkürzten Reihen gestrickt wird, um die Schulterschrägen zu formen. Danach werden 
Maschen für die Schultern aufgenommen, die im Anschluss vorne zur Vorderseite gesammelt werden. 
Vorder- und Rückseite werden unter den Armausschnitten auf einer Nadel platziert und bilden so den 
Rumpf, der gerade nach unten gestrickt wird. Die Ärmel werden in Runden auf einem Nadelspiel oder mit 
der Magic Loop Methode gefertigt. Das Halsbündchen wird am Ende doppelt gelegt und auf der Innenseite 

angestrickt. 
Stricke zuerst eine Maschenprobe, um festzustellen, welche Nadelstärke Du für die korrekte Maschenprobe 
benötigst - diese kann von Garn zu Garn unterschiedlich sein. Denke daran, Deine Maschenprobe vor dem 
Messen zu waschen, da das Strukturmuster in der Wäsche noch wachsen kann. 
 

Zunahmen  

Die Zunahmen werden so gestrickt, dass sie entweder nach links (Zun-li) oder nach rechts (Zun-re) geneigt 
sind. Sie werden folgendermaßen gearbeitet:  

Zun-li:  Steche mit der li. Nadel von vorne in den Querfaden zwischen 2 M und stricke die neue M re 

verschränkt. 

Zun-re:  Steche mit der li. Nadel von hinten in den Querfaden zwischen 2 M und stricke die neue M re. 
 

Über die Diagramme 

Die Zeichenerklärung für die Diagramme befindet sich auf Seite 11. Das Diagramm wird in Rückreihen von 
links nach rechts, von unten nach oben gelesen, in Hinreihen von rechts nach links, ebenfalls von unten 
nach oben. In den Diagrammen sind die unterschiedlichen Größen markiert. Die fett markierten 
Umrandungen im Diagramm werden wie angegeben wiederholt. Es werden keine Randmaschen gestrickt. 
 

Kreuzmuster 

Die Kreuzmaschen können entweder nach rechts (Kreuz-re) oder nach links (Kreuz-li) geneigt sein und 
werden folgendermaßen gearbeitet: 

Kreuz-re:  Stricke 2 re zus. ohne sie von der li. Nadel zu heben, stricke 1 re in die 1. M der Nadel und hebe 

beide M von der li. Nadel   

Kreuz-li: Stricke 1 re verschränkt in die 2. M der li. Nadel ohne sie von der li. Nadel zu heben, stricke 2 re 

verschränkt zus. und hebe beide M von der li. Nadel 
 

Zopfmuster 

Die Zöpfe werden über 6 Maschen in jeder 8. Reihe gearbeitet und neigen sich entweder nach rechts (Zopf-
re) oder nach links (Zopf-li). Sie werden folgendermaßen gearbeitet (siehe ein Video dazu unter 
www.petiteknit.com): 

Zopf-re:  Platziere 3 M auf einer Zopfnadel hinter der Arbeit, stricke 3 re, stricke 3 re von der Zopfnadel   

Zopf-li: Platziere 3 M auf einer Zopfnadel vor der Arbeit, stricke 3 re, stricke 3 re von der Zopfnadel   



	 3 

Doppeltes Perlmuster 

Das doppelte Perlmuster wird folgendermaßen gearbeitet: 
1. R:  Stricke * 1 re, 1 li *, wiederhole von * bis * die gesamte Reihe 
2. R: Wie die 1. Reihe 
3. R: Stricke * 1 li, 1 re *, wiederhole von * bis * die gesamte Reihe 
4. R: Wie die 3. Reihe 
 
Wiederhole diese 4 Reihen. 
 

Rückseite 

Der 1. Teil wird in Reihen gearbeitet und es erfolgen verkürzte Reihen, um die Rückseite zu formen. Die hier 
verwendete Technik sind German Short Rows. Sie erfolgen immer dann, wenn „wenden” in der Anleitung 
steht (seihe ein Video dazu unter www.petiteknit.com). 
Stricke folgendermaßen: 
Schlage 54 (58) 62 (66) M auf einer 4,5 mm (60 cm) Rundstricknadel an. 
Schneide den Faden ab.   
 

Platziere die ersten 15 (17) 19 (21) M der li. Nadel auf der re. Nadel (ohne sie zu stricken).  
 
Lege einen neuen Faden an und stricke 24 (24) 24 (24) M wie die 1. Diagramm-Reihe für die Rückseite auf 
S. 7 vorgibt bis 15 (17) 19 (21) M vor Ende der Reihe, wenden. Die nächste Reihe ist eine Hin-R.  
 
Stricke nun in Reihen wie das Diagramm auf S. 7 vorgibt, während gleichzeitig verkürzte Reihen 
vorgenommen werden, um die Rückseite zu formen (beachte, dass bei den verkürzten Reihen die 1. M der 
Reihe eine Wende-M ist und dass diese M im Diagramm mit aufgeführt ist):  
1. R (Hin-R): Stricke wie im Diagramm angegeben bis 13 (15) 17 (19) M vor Ende der Reihe, wenden 
2. R (Rück-R): Stricke wie im Diagramm angegeben bis 13 (15) 17 (19) M vor Ende der Reihe, wenden 
3. R (Hin-R): Stricke wie im Diagramm angegeben bis 2 M nach der letzten Wendung (d.h. Du strickst 

die Wende-M der vorherigen Reihe und 2 weitere M), wenden  
4. R (Rück-R): Stricke wie im Diagramm angegeben bis 2 M nach der letzten Wendung, wenden 
 
Stricke obenstehende 4 Reihen und danach die 3. und 4. Reihe insgesamt 5 (6) 7 (8) Mal (bei der letzten 
Wendung liegt noch 1 M auf der li. Nadel). Die nächste Reihe ist eine Hin-R.   
 
Stricke weiter in Reihen (ohne weitere verkürzte Reihen) wie das Diagramm vorgibt. Nach der 27. Diagramm-
Reihe der Rückseite werden 10 (12) 14 (16) Reihen dem Diagramm für die Rückseite auf S. 8 folgend 
gearbeitet.  
Die Rückseite ist nun fertiggestellt und das Garn wird abgeschnitten. 
Lege die M still, während linke und rechte Schulter gestrickt werden.  

Kristina Rost
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Linke Schulter 

Von der Hin-R aus werden mit einer 4,5 mm Rundstricknadel (60 cm) in den äußeren 15 (17) 19 (21) M an 
der li. Seite entlang der Anschlagkante auf der Rückseite aufgenommen. Nimm die M zwischen den M auf 

(siehe dazu ein Video unter www.petiteknit.com), um ein kontinuierliches M-Bild zu erhalten, aber nimm in 

den rechts verschränkten M direkt in der M die neuen M auf – so entsteht ein sauberer Übergang an der 
Schulter (siehe ein Video dazu unter www.petiteknit.com). 
 
Die 1. Reihe ist eine Rück-R. 
Stricke 25 Reihen wie im Diagramm auf S. 9 angegeben (= 19 (21) 23 (25) M). 
Schneide den Faden ab und lege die M still, während die re. Schulter gestrickt wird.  

 

Rechte Schulter 

Von der Hin-R aus werden mit einer 4,5 mm Rundstricknadel (60 cm) in den äußeren 15 (17) 19 (21) M an 
der re. Seite entlang der Anschlagkante auf der Rückseite auf die gleiche Weise wie zuvor an der li. Schulter 
M aufgenommen.  
 
Die 1. Reihe ist eine Rück-R.  
Stricke 25 Reihen wie im Diagramm auf S. 9 angegeben (= 19 (21) 23 (25) M).  
Schneide den Faden nicht ab, die hier im nächsten Schritt weitergestrickt wird. 
 

Vorderseite 

Rechte und linke Schulter werden nun zusammengelegt und bilden die Vorderseite, während dazwischen 
neue M für den Halsausschnitt angeschlagen werden.   
Stricke die 26. Diagramm-Reihe wie auf S. 9 angegeben:   
26. R (Hin-R): Stricke dem Diagramm folgend über die M der re. Schulter, schlage 14 (14) 14 (14) M mit 

dem Schlingenanschlag für den Halsausschnitt an, stricke dem Diagramm folgend über 
die M der li. Schulter (beachte, dass in dieser Reihe 2 Zunahmen vorgenommen werden)  

 

Nun liegen 54 (58) 62 (66) M auf der Nadel. 
 
Stricke die 27. Diagramm-Reihe wie auf S. 9 angegeben. Stricke im Anschluss 18 (20) 22 (24) Reihen wie im 
Diagramm für die Vorderseite auf S. 10 angegeben.  
Die letzte Reihe ist eine Rück-R, so dass in der nächsten Reihe mit einer Hin-R weitergestrickt wird.  
Schneide den Faden nicht ab, die hier im nächsten Schritt weitergestrickt wird. 

 

Rumpf 

Vorder- und Rückseite werden nun auf einer Nadel platziert und bilden den Rumpf, der in Runden auf einer 
4,5 mm Rundstricknadel (40 oder 60 cm) gefertigt wird. 
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Stricke folgendermaßen: 
Stricke die 19. (21.) 23. (1.) Diagramm-Reihe wie auf S. 10 angegeben über die M der Vorderseite, stricke 
die 11. (13.) 15. (17.) Diagramm-Reihe wie auf S. 8 angegeben über die M der Rückseite (= 112 (116) 124 
(132) M). 
Platziere hier 1 M-Markierer (mittig unter dem rechten Armausschnitt), um den Rundenbeginn zu markieren.  
 
Stricke in Runden den Diagrammen für Vorder- und Rückseite von S. 8 bzw. 10 folgend, bis der Pullover ab 
der Anschlagkante im Nacken 24 (26) 28 (30) cm misst. Ziehe den Pullover beim Messen auf die angegebene 
Breite. 
 
Wechsle zu einer 4 mm Nadel und stricke 3 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li) in Runden, wobei Rippen- und 
Perlmuster am Rumpf verschoben sind, wenn das Rippenmuster in der 1. Runde aufgebaut wird.  
 
Ende mit 2 Runden in Doppelstrick, bevor alle M mit der italienischen Methode abgekettet werden (siehe 
ein Video dazu unter www.petiteknit.com): 
1. Runde:  Stricke * 1 re, hebe 1 M wie zum li stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab *, wiederhole von 

* bis * die restl. Runde 
2. Runde: Stricke * Hebe 1 M wie zum li stricken mit dem Faden hinter der Arbeit ab, 1 li *, wiederhole 

von * bis * die restl. Runde 
 
Kette alle M mit der italienischen Methode ab (siehe ein Video dazu unter www.petiteknit.com). 
 

Ärmel 

Die Ärmel werden im doppelten Perlmuster auf der Ärmelunterseite und im Muster auf der Ärmeloberseite in 
Runden auf einem 4,5 mm Nadelspiel oder mit der Magic Loop Methode gearbeitet. Beachte, dass sich die 
Zöpfe auf den beiden Ärmeln in ihre jeweilige Richtung neigen (Zopf-re bzw. Zopf-li).  
 
Nimm mit einer 4,5 mm Nadel in einer Hin-R 44 (46) 48 (50) M rund um den Armausschnitt auf. Beginne unten 
am Ausschnitt. Die Aufnahmefrequenz liegt bei 2 M/ 3 Reihen. Der Rundenbeginn liegt mittig unter dem 
Ärmel. 
 

Stricke den Ärmel folgendermaßen in Runden:  
Stricke im doppelten Perlmuster über die ersten 13 (14) 15 (16) M der Runde, wobei die 1. M re gestrickt 
wird, stricke dem Diagramm für die Ärmel auf S. 11 folgend über die mittleren 18 (18) 18 (18) M und erneut 
im doppelten Perlmuster über die letzten 13 (14) 15 (16) M der Runde, wobei die 1. M nun li (re) li (re) gestrickt 

wird, bis die innenliegende Ärmellänge 11 (13) 14 (16) cm misst. Gleichzeitig werden zu Beginn und Ende 

jeder 6. (8.) 9. (10.) Runde Abnahmen vorgenommen (2 re zus. oder 2 li zus., je nachdem, wie es ins Muster 
passt), insgesamt 5 (5) 5 (5) Mal (= 34 (36) 38 (40) M). 
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Wechsle zu einer 4 mm Nadel und stricke 3 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li) in Runden, wobei Rippen- und 
Perlmuster am Ärmel verschoben sind, wenn das Rippenmuster in der 1. Runde aufgebaut wird.  
 
Stricke 2 Runden in Doppelstrick und kette alle M mit der italienischen Methode ab, wie zuvor am Rumpf 
beschrieben. 
 

Halsausschnitt 

Nimm mit einem 3 mm Nadelspiel oder der Magic Loop Methode 86 (88) 90 (92) M rund um den 
Halsausschnitt auf. Beginne mit der M-Aufnahme im Nacken. Die Aufnahmefrequenz entspricht 1 M in jede 
M die gesamte Runde.  
 
1.-6. Runde: Stricke im Rippenmuster (1 re, 1 li) 
7. Runde:   Stricke * 1 re, hebe 1 M wie zum li stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab *, wiederhole 

von * bis * die gesamte Runde 
8. Runde:  Stricke * hebe 1 M wie zum li stricken mit dem Faden hinter der Arbeit ab, 1 li *, wiederhole 

von * bis * die gesamte Runde 
9. Runde:  Stricke * 1 re, hebe 1 M wie zum li stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab *, wiederhole 

von * bis * die gesamte Runde 
10.-14. Runde: Stricke im Rippenmuster (1 re, 1 li) 
 
Stricke den Halsausschnitt nun auf der Innenseite an, indem die nächste Runde mit jeder 2. M der 
Aufnahmekante zusammengestrickt wird, gleichzeitig werden die M abgekettet.  
Stricke folgendermaßen (siehe ein Video dazu unter www.petiteknit.com): 
* Hebe 1 M der Aufnahmekante auf die li. Nadel. Stricke diese M mit der 1. M auf der li. Nadel re zus., hebe 
die 2. M der re. Nadel über die eben gestrickte M (d.h. die M wird abgekettet). Stricke 1 re, hebe die 2. M 
der re. Nadel über die eben gestrickte M (d.h. die M wird abgekettet). * 
 
Wiederhole von * bis * die gesamte Runde. 
Achte darauf, dass der Halsausschnitt nicht schief angestrickt wird – überprüfe währenddessen, dass die M 

in der gleichen M-Reihe angestrickt wird, aus der sie auf die Nadel gehoben wurde. 
 
Ziehe ein dünnes Gummiband durch den Tunnelzug, der durch das umgeklappte Bündchen entstanden ist. 
Auf diese Weise liegt der Halsausschnitt sauber an und weitet sich nicht beim Tragen. 
 
Vernähe alle Enden. 
  

Kristina Rost
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Rechter Ärmel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Linker Ärmel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 re in Hin-R, li in Rück-R 

 li in Hin-R, re in Rück- R 

 re verschränkt in Hin-R, li verschränkt in Rück-R 

 Wende-M 

 keine M 

 Zun-re 

 Zun-li 

 Kreuz-re 

 Kreuz-li 

 Zopf-re 

 Zopf-li 

Start 

Start 



	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
Mette Wendelboe Okkels ©COPYRIGHT 2022 
www.petiteknit.com // Instagram: @petiteknit 

Die Anleitung ist nur für den privaten Gebrauch. Die Anleitung darf nicht kopiert, weiterverkauft oder 
verteilt werden. Genauso wenig dürfen Produkte, die nach dieser Anleitung gestrickt worden sind, 

verkauft werden. Du darfst Deine Version des Moby Sweater Baby gerne auf Instagram mit 
#mobysweaterbaby #petiteknit teilen. 

Viel Vergnügen beim Nachstricken! 


