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Размеры: 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58 
 
Обхват груди и ширина готового изделия по линии груди для каждого размера внесены в Таблицу 1. 

 
Таблица 1 – Ширина готового изделия по обхвату груди 

 
                Размер 
Значение 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 

Обхват 
груди (ОГ), 
см 

80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 

Ширина 
изделия, см 

48 50 52 54 55 56 58 60 61 62 

 
Далее размеры записаны следующим образом: 40 (42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58). 

 
Пряжа: 
KNOLL Soft Donegal, 95 m/50 g, 100 %  меринос, 400 (400, 450, 450, 500, 500, 550, 550, 600, 600) г  
 

Спицы: 
• US7 (4,5 mm) – круговые спицы с длиной лески 100 см – для вязания резинок; 
• US10,5 (6,5 mm) – круговые спицы с длиной лески 100 см – для вязания всего изделия. 
 

Важно! Подбирайте размер спиц индивидуально для точного попадания в заданную плотность вязания! 

 
Дополнительные приспособления: 

• маркеры (1 МНР + 4 маркера пройм); 
• вспомогательная нить; 
• игла; 
• ножницы. 

Плотность вязания: 
16 п. х 24 р. = 10 см х 10 см, спицами US10,5 (6.5 mm) лицевой гладью, после ВТО. 
 
Соблюдайте заданную плотность вязания во избежание неприятных сюрпризов с размером готового 
изделия. Обязательно отвяжите образец и подберите оптимальный размер спиц! 

 
Конструкция: 
Изделие вяжется по кругу, снизу вверх. Сначала вяжется 
туловище, затем рукава, после чего эти детали объединяются, 
и вяжется круглая кокетка с узором CRYSTAL.  
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Узоры: 
Резинка 2х2 – 2 лицевые, 2 изнаночные. 
Лицевая гладь – все петли лицевые при круговом вязании, при поворотном – все петли лицевые в лицевых 
рядах, изнаночные – в изнаночных. 
Узор CRYSTAL вяжется по Схеме 1 или Схеме 2 в зависимости от размера изделия (см. раздел Кокетка). Схемы 
читаются снизу вверх, справа налево. 
Перекрещивание, которое находится на стыке рядов, выполняется в конце кругового ряда с участием первой 
петли следующего ряда. 

В предоставленных видео показано как выполнить тройные перекрещивания без участия вспомогательных 
спиц. 

Перекрещивание трёх петель с наклоном вправо - https://youtu.be/OPTJwvwezHA  

Перекрещивание на стыке рядов - https://youtu.be/zNe15U8TcwQ  

Перекрещивание трёх петель с наклоном влево - https://youtu.be/9jngFNhR6p8 

Сокращения: 
лиц. п. – лицевая петля; 
изн. п. – изнаночная петля; 
ЛС – лицевая сторона; 
ИС – изнаночная сторона;  
2 вм. лиц. пр. – 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо; 
2 вм. лиц. л. – 2 петли вместе лицевой с наклоном влево (протяжка: снять одну петлю как лицевую на правую 
спицу, провязать следующую петлю лицевой и протянуть ее через снятую петлю); 
МНР – маркер начала ряда; 
М1, М2, М3, М4 – маркеры пройм; 
ПЛП – прибавить 1 петлю лицевой из петли нижнего ряда вправо;  
ПЛЛ – прибавить 1 петлю лицевой из петли нижнего ряда влево. 
 
Техники и приемы: 
 
Прибавки 
ПЛП – прибавить 1 петлю лицевой из петли нижнего ряда вправо (прибавка осуществляется на базе 
следующей петли из петли предыдущего ряда, для этого ввести спицу под правую стенку петли нижнего ряда 
и вывязать 1 лиц. п.). 
ПЛЛ – прибавить 1 петлю лицевой из петли нижнего ряда влево (прибавка осуществляется на базе 
провязанной петли из петли предыдущего ряда, для этого ввести спицу под левую стенку петли нижнего 
ряда и вывязать 1 лиц. п.). 
 
Укороченные ряды  
В лицевом ряду петля оборачивается рабочей нитью, и вязание разворачивается на изнаночную сторону. 
Для того чтобы выполнить оборачивание петли, необходимо завести нить за работу, переснять петлю с левой 
спицы на правую, вывести рабочую нить с изнанки на лицо, вернуть петлю с правой спицы на левую, не 
разворачивая ее, повернуть работу на ИС и продолжить вязание изнаночными петлями. 
В изнаночном ряду вязание разворачивается на лицевую сторону, после чего рабочей нитью выполняется 
накид на правую спицу.  
Обернутая петля провязывается вместе с оберткой лицевой. Для этого необходимо подхватить обертку 
правой спицей перед работой движением от себя и набросить ее на левую спицу. Провязать петлю и обертку 
вместе лицевой. Здесь важно следить за тем, чтобы основная петля не перекрутилась! 
Накид провязывается вместе с предшествующей ему петлей лицевой. Для этого вязать по рисунку не доходя 
одной петли до накида, 2 вм. лиц. л. (петля и накид). Петля и накид не должны быть перекрученными! 
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Технический рисунок и габариты готового изделия 
 
 

Таблица 2 – Габариты готового изделия, см 

Размер a b c d e f g h i j 

40 48 5 28/30/32* 20 10 34/36/38* 14 24 19 3 

42 50 5 28/30/32* 21 10 34/36/38* 15 25 19,5 3 

44 52 5 28/30/32* 22 11 34/36/38* 15,5 26 20 3 

46 54 5 28/30/32* 23 11 34/36/38* 16 27 20,5 3 

48 55 6 28/30/32* 24 11 34/36/38* 16 28 21 3 

50 56 6 28/30/32* 24 12 33/35/37* 17 29 21,5 3 

52 58 6 28/30/32* 25 12 33/35/37* 17,5 30 22 3 

54 60 6 28/30/32* 26 12 33/35/37* 18 31 22,5 3 

56 61 6 28/30/32* 27 12 32/34/36* 19 32 23 3 

58 62 6 28/30/32* 28 13 32/34/36* 19,5 33 23,5 3 

 
Габариты, отмеченные знаком*, приведены для ростов 154-160/160-175/176+ см. 
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Последовательность выполнения работы 
Туловище 
На одну спицу US7 (4,5 mm) набрать любым удобным способом 152 (160, 168, 172, 176, 180, 184, 192, 196, 
200) петли + 1 петлю для соединения в круг. Замкнуть наборный ряд в круг (проследить, не перекручен ли 
наборный ряд!) – для этого переснять последнюю петлю наборного ряда на левую спицу, ввести правую 
спицу в первую петлю наборного ряда и протянуть через нее переснятую петлю, оставив ее на правой спице. 
Установить МНР и вязать 1-й ряд резинкой 2х2, начиная с двух лицевых петель. 
Продолжить вязание резинкой на высоту 5 (5, 5, 5, 6, 6, 6, 6, 6, 6) см. 

Вяжите резинку плотно! Это займет немало времени, но результат стоит затраченных усилий! 

Перед началом последнего ряда резинки сменить спицы на US10,5 (6,5 mm) и выполнить его этим 
размером спиц. 

Продолжить вязание лицевой гладью: 

- для роста 154-160 см – 28 см; 

- для роста 160-175 см – 30 см; 

- для роста 176 см и больше – 32 см. 

Если ваш образец дал усадку в высоту после ВТО, то необходимо пересчитать сантиметры в ряды, 
исходя из плотности, полученной после ВТО. 

Следующий ряд – установочный перед совмещением. Все петли этого ряда переснимаются 
непровязанными. 
Установочный ряд: переснять МНР на правую спицу; переснять 33 (35, 37, 38, 39, 40, 40, 42, 42, 43) петли на 
правую спицу; снять следующие 8 (7, 7, 8, 8, 8, 9, 9, 10, 10) петель на вспомогательную нить; переснять 
69 (75, 79, 79, 81, 83, 85, 89, 91, 93) петель на правую спицу; снять 8 (7, 7, 8, 8, 8, 9, 9, 10, 10) петель на 
вспомогательную нить; оставшиеся 34 (36, 38, 39, 40, 41, 41, 43, 43, 44) петли переснять на правую спицу. 
Отложить вязание, нить не обрезать. 
 

Рукава 
Рукава вяжутся по кругу. 
На одну спицу US7 (4,5 mm) набрать любым удобным способом 32 (32, 36, 36, 36, 40, 40, 40, 40, 44) петли + 1 
петлю для соединения в круг. Замкнуть наборный ряд в круг (проследить, не перекручен ли наборный ряд!) 
– для этого переснять последнюю петлю наборного ряда на левую спицу, ввести правую спицу в первую 
петлю наборного ряда и протянуть через нее переснятую петлю, оставив ее на правой спице. 
Установить МНР и вязать 1-й ряд резинкой 2х2, начиная с двух лицевых петель. 
Продолжить вязание резинкой на высоту 5 (5, 5, 5, 6, 6, 6, 6, 6, 6) см. 

Перед началом последнего ряда резинки сменить спицы на US10,5 (6,5 mm) и выполнить его этим 
размером спиц. Сместить МНР на 1 петлю влево ¬. 

Продолжить вязание лицевой гладью прямо на высоту 10 (9, 10, 9, 9, 10, 9, 8, 7, 7) рядов.  

В конце следующего ряда начинаются прибавки локтевого скоса рукава, которые выполняются следующим 
образом: 
*не доходя одной петли до МНР выполнить прибавку ПЛЛ, 1 лиц. п., переснять МНР на правую спицу, 1 
лиц. п., ПЛП*. 
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Повторить прибавки от * до * в каждом 10-м (9-м, 10-м, 9-м, 9-м, 10-м, 9-м, 8-м, 7-м, 8-м) ряду еще 6 (7, 6, 7, 
7, 6, 7, 8, 9, 8) раз – всего 7 (8, 7, 8, 8, 7, 8, 9, 10, 9) раз. 
На спицах 46 (48, 50, 52, 52, 54, 56, 58, 60, 62) петель. 
 
Продолжить вязание прямо лицевой гладью: 
- для роста 154-160 см – 12 (10, 12, 10, 10, 10, 8, 8, 7, 7) рядов;  
- для роста 160-175 см – 16 (14, 16, 14, 14, 14, 12, 12, 11, 11) рядов; 
- для роста 176 см и больше – 20 (18, 20, 18, 18, 18, 16, 16, 15, 15) рядов. 
 
В зависимости от длины руки можно уменьшить или увеличить высоту этого участка. 
Длину рукава лучше высчитать индивидуально, произведя замер от точки основания шеи до запястья, 
прокладывая сантиметровую ленту через плечевую и локтевую точки. От полученной величины 
отнять габарит b+h+j (см. Таблицу 2) — это значение и будет длиной рукава до соединения! 
 
В конце последнего ряда остановиться, не доходя 4 (3, 3, 4, 4, 4, 4, 4, 5, 5) петель до МНР для правого рукава, 
4 (4, 4, 4, 4, 4, 5, 5, 5, 5) петель для левого рукава, переснять следующие 8 (7, 7, 8, 8, 8, 9, 9, 10, 10) петель на 
вспомогательную нить, МНР снять. Обрезать рабочую нить, оставляя хвост на сшивание нижней части 
проймы. 
 
Кокетка 

Ряд соединения туловища и рукавов (Рис. 1): переснять МНР туловища на правую спицу; 33 (35, 37, 38, 39, 
40, 40, 42, 42, 43) лиц. п., установить М1, присоединить левый рукав, провязав рабочей нитью 38 (41, 43, 44, 
44, 46, 47, 49, 50, 52) лиц. п., установить М2, 69 (75, 79, 79, 81, 83, 85, 89, 91, 93) лиц. п. передней части 
туловища, установить М3, присоединить правый рукав, провязав рабочей нитью 38 (41, 43, 44, 44, 46, 47, 49, 
50, 52) лиц. п., установить М4, провязать оставшиеся 34 (36, 38, 39, 40, 41, 41, 43, 43, 44) петли лицевыми. 

 

 

 

 

Рис. 1 

На Рисунке 1 схематично показано соединение деталей. Голубым пунктиром отмечены переснятые на 
вспомогательную нить петли.  
                                                                                              
Итого на спицах 212 (228, 240, 244, 248, 256, 260, 272, 276, 284) петель. 
Вязать еще один ряд лицевыми петлями. 
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Формирование проймы 
Ряд убавок проймы: 
вязать лицевыми не доходя трех петель до М1, 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., переснять М1 на правую спицу, 1 лиц. 
п., 2 вм. лиц. л.; вязать лицевыми не доходя трех петель до М2, 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., переснять М2 на 
правую спицу, 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л.; вязать лицевыми не доходя трех петель до М3, 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., 
переснять М3 на правую спицу,  1 лиц. п., 2 вм. лиц. л.; вязать лицевыми не доходя трех петель до М4, 
2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., переснять М4 на правую спицу, 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л., вязать лицевыми  до  конца 
кругового ряда. 
 
Следующий ряд провязать аналогично, с убавками. Всего выполнено 2 ряда убавок. 
 
Повторить ряд убавок проймы через ряд ещё 0 (1, 1, 1, 1, 1, 1, 2, 1, 1) раз. 
Дополнительно выполнить убавки через ряд, сохраняя заданный ранее наклон: 
- для размеров 40, 44 и 52 – перед маркером М1, вокруг маркеров М2 и М3 и после маркера М4; 

- для размеров 42 и 48 – вокруг маркеров М2 и М3; 
- для размеров 50 и 56 – перед маркером М1 и после маркера М4. 
 

Итого на спицах 190 (200, 210, 220, 220, 230, 230, 240, 250, 260) петель. 

Таблица 3 – Контроль петель по участкам 
       Участок 

Размер 
МНР – М1 М1 – М2 М2 – М3 М3 – М4 М4 – МНР Всего 

40 30 33 63 33 31 190 
42 32 34 67 34 33 200 
44 33 36 71 36 34 210 
46 35 38 73 38 36 220 
48 36 37 73 37 37 220 
50 36 40 77 40 37 230 
52 36 40 77 40 37 230 

54 38 41 81 41 39 240 

56 38 44 85 44 39 250 

58 40 46 87 46 41 260 
 

Вязать лицевой гладью прямо 10 (10, 12, 0, 2, 2, 4, 6, 8, 8) рядов.  
В следующем ряду – начало формирования ростка.  
 
Росток 
 
Повышение горловины спинки формируется ДО узора 
CRYSTAL с помощью укороченных рядов.  
 
На этом участке вязание становится поворотным. 
В лицевых рядах используется метод обернутых петель, в 
изнаночных рядах после разворота вязания на ЛС 
выполняется накид рабочей нити на правую спицу (см. Техники и приемы).                                                           
                                                                                                                                                              Рис. 2 
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Отметить центральную петлю переда тонкой нитью либо тонким разъемным маркером. Это делается 
исключительно для удобства контроля симметричности разворотов в процессе их выполнения (Рис. 2). На 
Рисунке 2 стрелками указано направление вязания для ЛС и ИС.                                                                               
В описанных ниже разворотах указаны только ключевые маркеры. Остальные остаются на своих местах и 
при вязании переснимаются на правую спицу по умолчанию. 
 
Разворот 1:  
ЛС – вязать лицевыми до М2, переснять маркер на правую спицу, 21 (18, 25, 21, 21, 28, 28, 25, 32, 28) лиц. п., 
обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС; 
ИС – вязать изнаночными до М3, переснять маркер на правую спицу, 21 (18, 25, 21, 21, 28, 28, 25, 32, 28) изн. 
п., развернуть работу на ЛС, набросить рабочую нить на правую спицу.  
 
Разворот 2:  
ЛС – вязать лицевыми до М2, переснять маркер на правую спицу, 11 (8, 15, 11, 11, 18, 18, 15, 22, 18) лиц. п., 
обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС; 
ИС – вязать изнаночными до М3, переснять маркер на правую спицу, 11 (8, 15, 11, 11, 18, 18, 15, 22, 18) изн. 
п., развернуть работу на ЛС, набросить рабочую нить на правую спицу. 
 
Разворот 3:  
Для размера 42 
ЛС – вязать лицевыми до М1, переснять маркер на правую спицу, 32 лиц. п., обернуть следующую петлю и 
развернуть работу на ИС; 
ИС – вязать изнаночными до М4, переснять маркер на правую спицу, 32 изн. п., развернуть работу на ЛС, 
набросить рабочую нить на правую спицу. 
Для размеров 40, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58 
ЛС – вязать лицевыми до М2, переснять маркер на правую спицу, 1 (-, 5, 1, 1, 8, 8, 5, 12, 8)  лиц. п., обернуть 
следующую петлю и развернуть работу на ИС; 
ИС – вязать изнаночными до М3, переснять маркер на правую спицу, 1 (-, 5, 1, 1, 8, 8, 5, 12, 8) изн. п., 
развернуть работу на ЛС, набросить рабочую нить на правую спицу. 
 
Разворот 4:  
Для размеров 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54 и 58 
ЛС – вязать лицевыми до М1, переснять маркер на правую спицу, 24 (22, 31, 29, 28, 38, 38, 36, -, 44) лиц. п., 
обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС; 
ИС – вязать изнаночными до М4, переснять маркер на правую спицу, 24 (22, 31, 29, 28, 38, 38, 36, -, 44) изн. 
п., развернуть работу на ЛС, набросить рабочую нить на правую спицу. 
Для размера 56 
ЛС – вязать лицевыми до М2, переснять маркер на правую спицу, 2 лиц. п., обернуть следующую петлю и 
развернуть работу на ИС; 
ИС – вязать изнаночными до М3, переснять маркер на правую спицу, 2 изн. п., развернуть работу на ЛС, 
набросить рабочую нить на правую спицу. 
 
Разворот 5:  
Для всех размеров 
ЛС – вязать лицевыми до М1, переснять маркер на правую спицу, 14 (12, 21, 19, 18, 28, 28, 26, 36, 34) лиц. п., 
обернуть следующую петлю и развернуть работу на ИС; 
ИС – вязать изнаночными до М4, переснять маркер на правую спицу, 14 (12, 21, 19, 18, 28, 28, 26, 36, 34) изн. 
п., развернуть работу на ЛС, набросить рабочую нить на правую спицу. 
Для размеров 40, 42, 44, 46 и 48 формирование ростка завершено. 
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Разворот 6:  
Для размеров 50, 52, 54, 56, 58 
ЛС – вязать лицевыми до М1, переснять маркер на правую спицу, - (-, -, -, -, 18, 18, 16, 26, 24) лиц. п., обернуть 
следующую петлю и развернуть работу на ИС; 
ИС – вязать изнаночными до М4, переснять маркер на правую спицу, - (-, -, -, -, 18, 18, 16, 26, 24) изн. п., 
развернуть работу на ЛС, набросить рабочую нить на правую спицу. 
Формирование ростка завершено! 
 
Для всех размеров вязать лицевыми до МНР. 
 
Кокетка CRYSTAL 
Следующий круговой ряд – установочный ряд узора, он соответствует ряду 1 на Схемах кокетки CRYSTAL 
(см. стр. 11). Одновременно с установочным рядом узора выполняется провязывание всех обернутых петель 
и накидов. 
Обернутые петли расположены ДО центральной петли переда, накиды – ПОСЛЕ нее. 
 
Все петли укороченных рядов попадают между снятыми петлями узора.  
 
Кокетка CRYSTAL для размеров 40, 42 и 44 вяжется по Схеме 1, для размеров 46, 48, 50, 52, 54, 56 и 58 по 
Схеме 2. 
В Схемах показан 1 полный раппорт узора. Всего 19 (20, 21, 22, 22, 23, 23, 24, 25, 26) раппортов в ширину. 
 
Перекрещивание на стыке рядов выполняется с участием первой петли следующего круга.  
Первая петля 10-го, 24-го и 34-го рядов Схемы 1 (10-го, 26-го, 40-го и 50-го рядов Схемы 2) снимается 
непровязанной, а в 11-м, 25-м и 35-м (11-м, 27-м, 41-м и 51-м) рядах не снимается, а остается провязанной, 
как часть перекрещивания.  
 
При этом МНР остается на своем месте! 
 
В 38-м ряду Схемы 1 (54-м ряду Схемы 2) сменить спицы на US7 (4,5 mm). Далее вязать резинку 2х2 на высоту 
10 (10, 10, 10, 12, 12, 12, 12, 12, 12) рядов, в том числе последний ряд Схем. 
Закрыть петли иглой швом “вперед иголку”  (https://youtu.be/PNZDzNxh7hc). 
 
Сборка и ВТО 
Сшить подрезы трикотажным швом. 
Закрепить, заправить и обрезать 
хвостики. 
Постирать изделие в теплой воде со 
специальным средством. 
Сушить в разложенном виде. После 
полного высыхания изделия отпарить 
кокетку утюгом с изнаночной стороны 
изделия! 
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Условные обозначения: 
 - лицевая петля 

 - изнаночная петля 

 - снять петлю как лицевую, нить за работой 

 - перекрестить 3 петли с наклоном влево (снять первую петлю на вспомогательную спицу перед 
работой, снять вторую петлю на вспомогательную спицу за работой, провязать третью петлю лицевой, 
вторую петлю со вспомогательной спицы провязать изнаночной, первую петлю со вспомогательной спицы 
провязать лицевой) 

 - перекрестить 2 петли с наклоном вправо с изнаночной (снять первую петлю на вспомогательную 
спицу за работой, 1 лицевая, провязать петлю с вспомогательной спицы изнаночной)  

 - перекрестить 2 петли с наклоном влево с изнаночной (снять первую петлю на вспомогательную спицу 
перед работой, 1 изнаночная, провязать петлю со вспомогательной спицы лицевой) 

 - перекрестить 3 петли с наклоном вправо (снять первую и вторую петли на вспомогательную 
спицу за работой, провязать третью, вторую, первую петли лицевыми в указанном порядке)  

 - перекрестить 2 петли с наклоном влево (снять первую петлю на вспомогательную спицу перед 
работой, 1 лицевая, провязать петлю со вспомогательной спицы лицевой) 

 - перекрестить 2 петли с наклоном вправо (снять первую петлю на вспомогательную спицу за работой, 
1 лицевая, провязать петлю с вспомогательной спицы лицевой) 

 - 2 петли вместе лицевой с наклоном влево (протяжка: снять 1 петлю как лицевую, провязать следующую 
петлю лицевой и протянуть ее через первую петлю) 

 - 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо 

 - перекрестить 3 петли с наклоном вправо с прибавкой по центру (снять первую и вторую петли 
на вспомогательную спицу ЗА работой, провязать третью петлю лицевой, из второй петли вывязать 2 петли 
изнаночными, провязывая ее за правую и левую стенки, провязать первую петлю лицевой) 

 - перекрестить 3 петли с наклоном влево с убавкой (снять первую петлю на вспомогательную спицу 
перед работой, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, провязать лицевой петлю со вспомогательной 
спицы) 

 
Данное описание предназначено для личного пользования. 
Любое коммерческое использование без согласования с 
автором запрещено!  

Текст, фото, схемы и рисунки являются интеллектуальной 
собственностью автора. Копирование описания в целом или 
частями запрещено! 

Благодарю за понимание!  

По любым вопросам обращайтесь на почту 
tanya.mulokas@gmail.com или в личные сообщения в инстаграм 
@knitterra 
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         Схема 1 – Кокетка CRYSTAL 1                             Схема 2 – Кокетка CRYSTAL 2 


