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ДЛЯ	ВЯЗАНИЯ	ВАМ	ПОНАДОБИТСЯ:			

 
Спицы круговые : 2,0 мм,  2,5 мм , 3,5 мм 
маркеры 4 шт., петледержатель,  игла для трикотажа для закрытия петель. 
 

Варианты пряжи:  

1. 100% лен 320 м в 100 гр 
2. Любая другая пряжа, позволяющая вязать в заданной плотности метражом 250-380 м/100 

гр в зависимости от состава. 

Расход на футболку:  320 (360, 400) грамм 

Расход в метрах: 1000 (1150, 1300) метров 

 Расход на джемпер: 400 (450, 500) грамм  

Расход в метрах: 1300 (1450, 1600) метров 

Плотность: 24 п на 30 р в 10 см узором по схеме (стр. 4-5 описания) спицами 3,5 мм. 

В схеме представлены лицевые ряды, т.е. так выглядит схема при круговом вязании. Читать схему 
необходимо снизу вверх, справа налево при круговом вязании;  снизу вверх, справа налево по 
лицевой стороне и по рисунку по изнаночной стороне при поворотном вязании.  

 

Размеры: S ( ОГ 85-90 см) , M (ОГ 91-96 см) , L (ОГ 97-103 см) 

Окончательные измерения джемпера представлены в таблице в конце описания. 
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СОКРАЩЕНИЯ:	
 

Пет - петля 
лиц – лицевая петля 
изн – изнаночная петля 
ДП – двойная петля 
По рис. – вязать петли по рисунку, лицевые вяжутся лицевыми, изнаночные петли вяжутся 
изнаночными. 
МНР – маркер начала ряда 
М1 , М2– маркер 
+1 лнл – прибавить из протяжки 1 лицевую петлю с наклоном влево 
+1 лнп – прибавить  из протяжки1 лицевую петлю с наклоном вправо 
2 вм лнл – 2 петли провязать вместе с наклоном влево 
2 вм лнп - 2 петли провязать вместе с наклоном вправо  
2 петли перекрестить направо -  одну петлю снять на вспомогательную спицу и оставить за работой, 
2-ю петлю провязать лицевой, затем 1-ю петлю со вспомогательной спицы провязать лицевой 
2 петли перекрестить налево - одну петлю снять на вспомогательную спицу и оставить перед 
работой, 2-ю петлю провязать лицевой, затем 1-ю петлю со вспомогательной спицы провязать 
лицевой 
3 петли перекрестить направо -  2 петли снять на вспомогательную спицу и оставить за работой, 1 
петлю провязать лицевой, затем 2 петли со вспомогательной спицы провязать лицевой 
3 петли перекрестить налево -  1 петлю снять на вспомогательную спицу и оставить перед работой, 
2 петли провязать лицевой, затем 1 петлю со вспомогательной спицы провязать лицевой  
4 петли перекрестить направо -  2 петли снять на вспомогательную спицу и оставить за работой, 2 
петли провязать лицевой, затем 2 петли со вспомогательной спицы провязать лицевой 
4 петли перекрестить налево -  2 петли снять на вспомогательную спицу и оставить перед работой, 
2 петли провязать лицевой, затем 2 петли со вспомогательной спицы провязать лицевой 

 
 
 
Видеоуроки: 

1. Укороченные ряды https://youtu.be/y9wgfGtBunc 
2. Прибавки из протяжек по лицевой и изнаночной стороне 

https://youtu.be/4Dh3kowJ5nQ 
3. Оформление планок пройм при вязании футболки https://youtu.be/aV4O9Vi_JM8 
4. Закрытие резинки иглой https://youtu.be/szFurxjmAMo 
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ОПИСАНИЕ:	

Спинка: 

На спицы 3,5 мм  набрать 122  (136, 144) пет классическим способом. Далее вяжем 
прямыми поворотными рядами. Кромочные петли учитываются в общем количестве петель. Если 
в начале ряда написано: «3 лиц», следует иметь в виду, что в этих 3-х петлях: 1 кромочная 
петля и далее 2 лиц; в конце ряда, соответственно: 2 лиц и 1 кромочная петля. Кромочные 
петли провязывайте в каждом ряду, в дальнейшем это облегчит набор петель на полочки и 
рукава. 

 

Установочный ряд  изн  Размер S:  3 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 8 
изн, 2 лиц, 4 изн, повесить М2, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 8 изн, 2 лиц, 4 
изн, 2 лиц,  8 изн, 2 лиц, 4 изн,  2 лиц, 4 изн, 2 лиц, повесить М1, 4 изн, 2 лиц,  8 
изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 3 лиц 
 
Установочный ряд  изн  Размер M:  3 лиц, 4 изн, 2 лиц,  4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 
4 изн, 2 лиц, 8 изн, 2 лиц, 4 изн, повесить М2, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 8 
изн, 2 лиц, 6 изн, 2 лиц,  8 изн, 2 лиц, 4 изн,  2 лиц, 4 изн, 2 лиц, повесить М1, 4 
изн, 2 лиц,  8 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 3 лиц 
 
Установочный ряд  изн  Размер L:  3 лиц, 8 изн, 2 лиц,  4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 
изн, 2 лиц, 8 изн, 2 лиц, 4 изн, повесить М2, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 8 
изн, 2 лиц, 6 изн, 2 лиц,  8 изн, 2 лиц, 4 изн,  2 лиц, 4 изн, 2 лиц, повесить М1, 4 
изн, 2 лиц,  8 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 8 изн, 3 лиц 
 
Маркеры продублировать на наборный край, чтобы обозначить точки начала плеча и 
горловины.  
 
Укороченные ряды: 
 

1. р. лиц: По рис. До М1, М1, 2 изн, 1 лиц, повернуть 
2. р. изн:  ДП, 2 лиц, М1, 4 изн, 2 лиц, повернуть 
3. р. лиц:  ДП, 1 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, М1, 2 изн, 

2 пет снять на доп спицу за работу (ДП участвует), 2 лиц, 2 лиц с доп спицы, 1 изн, 
повернуть 

4. р. изн:  ДП, по рис до М1, М1, по рис до ДП, ДП лиц, 6 изн, повернуть 
5. р. лиц:  ДП, по рис до М1, М1, по рис до ДП, ДП изн, 1 изн, 2 лиц, повернуть 
6. р. изн: ДП, по рис до М1, М1, по рис до ДП, ДП изн, по рис до конца ряда 
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7. р. лиц:   
 
Размер S: 3 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 
изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, М1, 2 изн, 
4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо (ДП участвует в 
перехлесте) , далее по рис до 6 пет перед М2,  4 пет перекрестить налево, 2 изн, М2, 
по рис до конца ряда 
 
Размер M: 3 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 
пет перекрестить налево, М1, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо (ДП участвует в перехлесте), далее по рис до 6 пет перед М2,  4 
пет перекрестить налево, 2 изн, М2, по рис до конца ряда 
 
Размер L: 3 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 
2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, М1, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо (ДП участвует в перехлесте), далее по рис до 6 пет перед М2,  4 пет 
перекрестить налево, 2 изн, М2, по рис до конца ряда 
 

8. р. изн: По рис до М2, М2, 2 лиц, 1 изн, повернуть 
9. р. лиц:  ДП, 2 изн, М2, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 

повернуть 
10. р. изн: ДП, по рис до М2, М2, 2 лиц, ДП изн, 3 изн, 1 лиц, повернуть 
11. р. лиц:  ДП, по рис до М2, М2, по рис до ДП, ДП изн, 6 лиц, повернуть 
12. р. изн: ДП, по рис до М2, М2, по рис до ДП, ДП лиц, 1 лиц, 3 изн, повернуть 
13. р. лиц:  

 
Размер S:  ДП, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 
М2, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, лиц до ДП, ДП лиц, 
2 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 3 
изн 
 
Размер M:  ДП, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 
М2, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, лиц до ДП, ДП лиц, 
2 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
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перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 
изн, 4 пет перекрестить налево, 3 изн 
 
Размер L:  ДП, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 
М2, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, лиц до ДП, ДП лиц, 
2 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 
изн, 8 лиц, 3 изн 
 
Формирование скосов плеча : 
 

1. р. изн:  По рис до М2, М2, по рис до ДП, ДП изн, по рис до М1, М1, 16 пет по рис, 
повернуть 

2. р. лиц:  ДП, 1 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, М1, 2 
изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 
4(6,6) лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 
лиц, 2 изн, М2, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 
повернуть 

3. р. изн:  ДП, по рис до М2, М2, по рис до М1, М1, по рис до ДП, ДП лиц, 4 изн, 
повернуть 

4. р. лиц:  ДП, 3 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, М1, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 (3,3)  пет перекрестить 
направо, 2 (3,3) пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, М2, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 1 изн, ДП изн, 4 лиц, 
повернуть 

5. р. изн:  ДП, по рис до М2, М2, по рис до М1, М1, по рис до ДП, ДП изн, 2 лиц, 2 
изн, повернуть 

6. р. лиц:  ДП, по рис до М1, М1, по рис до М2, М2,  по рис до ДП, ДП лиц, 2 изн, 2 
лиц, повернуть 

7. р. изн:  ДП, по рис до М2, М2, по рис до М1, М1, по рис до ДП, ДП изн, 2 изн, 2 
лиц, 1 изн,  повернуть 

8. р. лиц:  ДП, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн,  4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, М1, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 (3,3)  пет перекрестить 
направо, 2 (3,3) пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет 
перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 
изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, М2, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
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перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет перекрестить направо, 2 
изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 1 лиц,  ДП лиц, 2 
лиц, 2 изн, 1 лиц, повернуть 

Для размера S: 

9. р. изн:  ДП, по рис до М2, М2, по рис до М1, М1, по рис до ДП, ДП изн, 3 изн, 3 
лиц 

10. р. лиц:  По рис до М1, М1, по рис до М2, М2,  по рис до ДП, ДП лиц, 3 лиц, 3 изн 
11. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
12. р. лиц:  3 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 

перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 
изн,  8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, М1, 2 изн, 
4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2  пет перекрестить налево, 
2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 
пет перекрестить налево, 2 изн, М2, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 
2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 3 изн 

13. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
14. р. лиц: 3 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить 

направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, М1, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 
перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 
лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, М2, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить 
налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 3 изн 

15. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
16. р. лиц:  Повторить 12 ряд 
17. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
18. р. лиц:  Провязать все петли по рисунку 
19. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
20. р. лиц:  3 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 

перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 
изн,  4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, М1, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 
пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2   пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет перекрестить направо, 2 
изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, М2, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 
пет перекрестить направо, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить 
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направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 3 изн 

21. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
22. р. лиц:  Провязать все петли по рисунку 
23. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
24. 3 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 

перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 
изн,  8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, М1, 2 изн, 
4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2  пет перекрестить налево, 
2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 
пет перекрестить налево, 2 изн, М2, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 
2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 3 изн 

25. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
26. р. лиц: 3 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить 

направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, М1, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 
перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 
лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, М2, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить 
налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 3 изн 

27. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
28. р. лиц:  Повторить 24 ряд 
29. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
30. р. лиц:  Провязать все петли по рисунку 
31. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 

 

Для размера M: 

9. р. изн:  ДП, по рис до М2, М2, по рис до М1, М1, по рис до ДП, ДП изн, 3 изн, 2 
лиц, 1 изн, повернуть 

10. р. лиц:  ДП, по рис до М1, М1, по рис до М2, М2,  по рис до ДП, ДП лиц, 3 лиц, 2 
изн, 1 лиц, повернуть 

11. р. изн:  ДП, по рис до М2, М2, по рис до М1, М1, по рис до ДП, ДП изн, 3 изн, 3 
лиц 

12. р. лиц:  3 изн,  4 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 
2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн,  8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, М1, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 3 пет 
перекрестить направо, 3 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет 
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перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 
изн, М2, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн,  
2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн,  ДП лиц, 
3 лиц, 3  изн 

13. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
14. р. лиц: 3 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 

перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, М1, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 
лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 
перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, М2, 4 лиц, 2 изн, 2 
лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 
изн, 4 лиц, 3 изн 

15. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
16. р. лиц:  3 изн,  4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 

перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн,  8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 
2 пет перекрестить налево, М1, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 3 пет 
перекрестить направо, 3 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 
изн, М2, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн,  
2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн,  4 пет 
перекрестить налево, 3  изн 

17. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
18. р. лиц:  Провязать все петли по рисунку 
19. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
20. р. лиц:  3 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 

перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн,  4 пет перекрестить налево, 4 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 
М1, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 
изн, 3 пет перекрестить направо, 3 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, М2, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет 
перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 
изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо,  2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 3 изн 

21. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
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22. р. лиц:  Провязать все петли по рисунку 
23. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
24. р. лиц:  3 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 

перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн,  8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 
2 пет перекрестить налево, М1, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 3 пет 
перекрестить направо, 3  пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 
изн, М2, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн,  
2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить налево, 3 изн 

25. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
26. р. лиц: 3 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 

перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, М1, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 
лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 
перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, М2, 4 лиц, 2 изн, 2 
лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 
изн, 4 лиц,  3 изн 

27. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
28. р. лиц:  Повторить 24 ряд 
29. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
30. р. лиц:  Провязать все петли по рисунку 
31. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 

 
 

Для размера L: 
 

9. р. изн:  ДП, по рис до М2, М2, по рис до М1, М1, по рис до ДП, ДП изн, 3 изн, 2 
лиц, 1 изн, повернуть 

10. р. лиц:  ДП, по рис до М1, М1, по рис до М2, М2,  по рис до ДП, ДП лиц, 3 лиц, 2 
изн, 1 лиц, повернуть 

11. р. изн:  ДП, по рис до М2, М2, по рис до М1, М1, по рис до ДП, ДП изн, 5 изн, 
повернуть 

12. р. лиц:  ДП,  5 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 
изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн,  8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, М1, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 3  пет 
перекрестить направо, 3 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет 
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перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 
изн, М2, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн,  
2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн,  ДП лиц, 
5 лиц, повернуть 

13. р. изн:  ДП, по рис до М2, М2, по рис до М1, М1, по рис до ДП, ДП изн,  2 изн, 3 
лиц 

14. р. лиц:  р. лиц: 3 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 
4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 
М1, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 
изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 
лиц, 2 изн, М2, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 
2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 лиц, 3 изн 

15. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
16. р. лиц:  3 изн,  8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 

2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн,  8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, М1, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 3  пет 
перекрестить направо, 3 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 
изн, М2, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн,  
2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн,  8 лиц, 
3 изн 

17. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
18. р. лиц:  Провязать все петли по рисунку 
19. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
20. р. лиц:  3 изн, 4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 

перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 
изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн,  4 пет 
перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 
пет перекрестить налево, М1, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 4 
пет перекрестить налево, 2 изн, 3 пет перекрестить направо, 3 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 
изн, М2, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить направо, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 
2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 
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Установочный ряд  изн  Размер L:  3 лиц, 8 изн, 2 лиц,  4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 
изн, 2 лиц, 8 изн, 2 лиц, 4 изн 
 
 

Укороченные ряды: 
 
 

1. р. лиц: 4 лиц, 2 изн, повернуть 
2. р. изн:  ДП, по рис до конца 
3. р. лиц: 4 лиц, 1 изн, ДП изн, 6 лиц, повернуть 
4. р. изн:  ДП, по рис до конца 
5. р. лиц: По рис до ДП,  ДП лиц, 2 лиц, 2 изн,  повернуть 
6. р. изн:  ДП, по рис до конца 
7. р. лиц: По рис до ДП,  ДП изн, 4 лиц, повернуть 
8. р. изн:  ДП, по рис до конца 
9. р. лиц: 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 3 лиц, ДП 

лиц, 2 изн, 2 лиц, повернуть 
10. р. изн:  ДП, по рис до конца 
11. р. лиц: 4 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 

перекрестить налево, 2 изн,  1 лиц, ДП лиц, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц, повернуть 
12. р. изн:  ДП, по рис до конца 
 

Для размера S:  

13. р. лиц: По рис до ДП,  ДП лиц, 3 лиц, 3 изн 
14. р. изн:  По рис до конца 
15. р. лиц: 4 лиц, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет перекрестить направо, 

2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 3 изн 

16. р. изн:  По рис до конца 

 

Для размера M: 

13. р. лиц: По рис до ДП,  ДП лиц, 3 лиц, 2 изн, 1 лиц,  повернуть 
14. р. изн:  ДП, по рис до конца 
15. р. лиц: 4 лиц, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет перекрестить направо, 

2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, ДП лиц, 3 лиц, 3 изн 
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16. р. изн:  По рис до конца 
 

Для размера L: 

 
13. р. лиц: По рис до ДП,  ДП лиц, 3 лиц, 2 изн, 1 лиц,  повернуть 
14. р. изн:  ДП, по рис до конца 
15. р. лиц: 4 лиц, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет перекрестить направо, 

2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, ДП лиц, 5 лиц, повернуть 

16. р. изн:  По рис до конца 
17. р. лиц: По рис до ДП,  ДП лиц, 2 лиц, 3 изн 
18. р. изн:  По рис до конца 
19. р. лиц: 4 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 

перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн,  2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 3 изн 

20. р. изн:  По рис до конца 
 

 
Формирование проймы и выреза горловины:  

 
Для размера S 

1. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, далее по рис. до конца 
2. р. изн:  По рис до конца 
3. р. лиц: 5 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 

перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн,  2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 3 изн 

4. р. изн:  По рис до конца 
5. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, 1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 лиц, 

далее по рис.  до конца 
6. р. изн:  По рис до конца 
7. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, 2 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 

2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн,  2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 3 изн 

8. р. изн:  По рис до конца 
9. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, далее по рис. до конца 
10. р. изн:  По рис до конца 
11. р. лиц: 4 лиц, +1 изн нл,  2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 

налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо , 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 
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2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить налево, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 3 изн 

12. р. изн:  По рис до конца 
13. р. лиц: 4 лиц, +1 изн нл, далее по рис. до конца 
14. р. изн:  По рис до последних 4-х пет, +1 изн нп, 4 изн 
15. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, 1 лиц,  2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 

перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн,  2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 3 изн 

16. р. изн:  По рис до последних 4-х пет, +1 изн нп, 4 изн 
17. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, 3 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить 

налево, 2 лиц, далее по рис.  до конца 
18. р. изн:  По рис до последних 4-х пет, +1 лнл, 4 изн 
19. р. лиц: 4 лиц, +1 изн нл, 1 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 

перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 3 изн 

20. р. изн:  По рис до последних 4-х пет, +1 изн нп, 4 изн 
 
Для размера M: 
 

1. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, далее по рис. до конца 
2. р. изн:  По рис до конца 
3. р. лиц: 5 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 

перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн,  2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 3 изн 

4. р. изн:  По рис до конца 
5. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, 1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 лиц, 

далее по рис.  до конца 
6. р. изн:  По рис до конца 
7. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, 2 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 

2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн,  2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 3 изн 

8. р. изн:  По рис до конца 
9. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, далее по рис. до конца 
10. р. изн:  По рис до конца 
11. р. лиц: 4 лиц, +1 изн нл,  2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 

налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо , 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 
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2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить налево, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 3 изн 

12. р. изн:  По рис до конца 
13. р. лиц: 4 лиц, +1 изн нл, далее по рис. до конца 
14. р. изн:  По рис до последних 4-х пет, +1 изн нп, 4 изн 
15. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, 1 лиц,  2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 

перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн,  2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 3 изн 

16. р. изн:  По рис до последних 4-х пет, +1 изн нп, 4 изн 
17. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, 3 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить 

налево, 2 лиц, далее по рис.  до конца 
18. р. изн:  По рис до последних 4-х пет, +1 лнп, 4 изн 
19. р. лиц: 4 лиц, +1 изн нл, 1 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 

перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 
4 пет перекрестить налево, 3 изн 

20. р. изн:  По рис до последних 4-х пет, +1 изн нп, 4 изн 
 

Для размера L: 
1. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 4 

лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 
лиц, 3 изн 

2. р. изн:  По рис до конца 
3. р. лиц: 5 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 

перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн,  2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 3 изн 

4. р. изн:  По рис до конца 
5. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, далее по рис. до конца 
6. р. изн:  По рис до конца 
7. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, 2 лиц, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет 

перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 
2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет 
перекрестить направо, 3 изн 

8. р. изн:  По рис до конца 
9. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, далее по рис. до конца 
10. р. изн:  По рис до конца 
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11. р. лиц: 4 лиц, +1 изн нл,  2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 
2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 3 изн 

12. р. изн:  По рис до последних 4-х пет, +1 лнп, 4 изн 
13. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 

2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 
перекрестить налево, 2 лиц, 3 изн 

14. р. изн:  По рис до последних 4-х пет, +1 изн нл, 4 изн 
15. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, 2 лиц 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 

перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн,  2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 3 изн 

16. р. изн:  По рис до последних 4-х пет, +1 изн нп, 4 изн 
17. р. лиц: 4 лиц, +1 изн нл, далее по рис. до конца 
18. р. изн:  По рис до последних 4-х пет, +1  лнп, 4 изн 
19. р. лиц: 4 лиц, +1 лнл, 2 изн, 4 пет перекрестить налево , 2 изн, 2 пет 

перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн,  2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо, 4 пет перекрестить направо, 3 изн 

20. р. изн:  По рис до последних 4-х пет, +1  изн нп, 4 изн 
 

 

Всего на спицах 48 (54, 59)  пет. 
 
Пряжу обрезать, петли переснять на бросовую нить или петледержатель, далее вяжем 
правую полочку. 
 

Правая полочка: 
 

По лицевой стороне присоединить нить и поднять 35 (41, 45)   пет. вдоль правого плеча, 
начиная от правого края, способом, показанным  на рис.1. 

 
Установочный ряд  изн  Размер S:  4 изн, 2 лиц,  8 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 
лиц, 4 изн, 3 лиц 
 
Установочный ряд  изн  Размер M:  4 изн, 2 лиц,  8 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 
лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 3 лиц 
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Установочный ряд  изн  Размер L:  , 4 изн, 2 лиц,  8 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 
2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 8 изн, 3 лиц 
 
Укороченные ряды: 
 

1. р. лиц:  По рис до конца 
2. р. изн:  4 изн, 2 лиц, повернуть 
3. р. лиц: ДП, по рис до конца 
4. р. изн:  4 изн, 1 лиц, ДП лиц, 6 изн, повернуть 
5. р. лиц: ДП, по рис до конца 
6. р. изн:  По рис до ДП,  ДП изн, 2 изн, 2 лиц,  повернуть 
7. р. лиц: ДП, по рис до конца 
8. р. изн: По рис до ДП,  ДП лиц, 4 изн, повернуть 
9. р. лиц: ДП, 3 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц 
10. р. изн:  По рис до ДП,  ДП изн, 2 лиц, 2 изн, повернуть 
11. р. лиц: ДП, 1 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 

налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 4 лиц 
12. р. изн:  По рис до ДП,  ДП изн, 2 изн, 2 лиц, 1 изн, повернуть 
13. р. лиц: ДП, по рис до конца 

 

Для размера S: 

14. р. изн: По рис до ДП,  ДП изн, 3 изн, 3 лиц 
15. р. лиц:  3 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 

пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 лиц 

16. р. изн:  По рис до конца 

Для размера M: 

14. р. изн:  По рис до ДП,  ДП изн, 3 изн, 2 лиц, 1 изн,  повернуть 
15. р. лиц:  ДП, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 

изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 лиц 

16. р. изн:  По рис до ДП,  ДП изн, по рис до конца 
 

Для размера L: 
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14. р. изн: По рис до ДП,  ДП изн, 3 изн, 2 лиц, 1 изн,  повернуть 
15. р. лиц:  ДП, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 

изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 лиц 

16. р. изн: По рис до ДП,  ДП изн, 5 изн, повернуть 
17. р. лиц:  ДП, по рис до конца 
18. р. изн: По рис до ДП,  ДП изн, 2 изн, 3 лиц 
19. р. лиц:  3 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 

налево 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 
пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 4 лиц 

20. р. изн: По рис до конца 
 
 

Формирование проймы и выреза горловины:  

 
Для размера S: 
 

1. р. лиц: По рис. до последних 4-х пет, +1 лнп, 4 лиц 
2. р. изн:  По рис до конца 
3. р. лиц: 3 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 

пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 5 лиц 

4. р. изн:  По рис до конца 
5. р. лиц: 3 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 

перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц, +1 лнп, 4 лиц 
6. р. изн:  По рис до конца 
7. р. лиц: 3 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 

пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 лиц, +1 лнп, 4 лиц 

8. р. изн:  По рис до конца 
9. р. лиц: По рис. до последних 4-х пет, +1 лнп, 4 лиц 
10. р. изн:  По рис до конца 
11. р. лиц: 3 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 

пет перекрестить направо , 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево , 2 изн,  2 
пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, +1 изн нп , 4 лиц 

12. р. изн:  По рис до конца 
13. р. лиц: По рис до последних 4-х пет, +1 изн нп, 4 лиц 
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14. р. изн 4 изн, +1 изн нл, далее по рис. до конца 
15. р. лиц: 3 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 

пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 1 лиц, +1 лнп, 4 лиц 

16. р. изн:  4 изн, +1 изн нл, далее по рис. до конца 
17. р. лиц: 3 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 

перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 3 лиц, +1 лнп, 4 лиц 
18. р. изн:  4 изн, +1 лнп, далее по рис. до конца 
19. р. лиц: 3 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 

пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 1 изн, +1 изн нп, 4 лиц 

20. р. изн:  4 изн, +1 лнл далее по рис. до конца 
 
 
Для размера M: 
 

1. р. лиц: По рис. до последних 4-х пет, +1 лнп, 4 лиц 
2. р. изн:  По рис до конца 
3. р. лиц: 3 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 

пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 5 лиц 

4.  р. изн:  По рис до конца 
5. р. лиц: 3 изн,4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 

пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц, +1 лнп, 4 лиц 
6. р. изн:  По рис до конца 
7. р. лиц: 3 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 

пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 лиц, +1 
лнп, 4 лиц  

8. р. изн:  По рис до конца 
9. р. лиц: По рис. до последних 4-х пет, +1 лнп, 4 лиц 
10. р. изн:  По рис до конца 
11. р. лиц: 3 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 

пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо , 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 4 пет перекрестить налево , 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, +1 изн нп , 4 лиц 

12. р. изн:  По рис до конца 
13. р. лиц: По рис до последних 4-х пет, +1 изн нп, 4 лиц 
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14. р. изн:  4 изн, +1 изн нл, далее по рис. до конца 
15. р. лиц: 3 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 

пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 1 лиц, +1 лнп, 4 лиц 

16. р. изн:  4 изн, +1 изн нл, далее по рис. до конца 
17. р. лиц: 3 изн,4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 

пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 3 лиц, +1 лнп, 4 лиц 
18. р. изн:  4 изн, +1 лнп, далее по рис. до конца 
19. р. лиц: 3 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 

пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо, 1 изн, +1 изн нп, 4 лиц 

20. р. изн:  4 изн, +1 изн нл, далее по рис. до конца 
 
 

Для размера L: 
 

1. р. лиц: 3 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 
лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, +1 
лнп, 4 лиц 

2. р. изн:  По рис до конца 
3. р. лиц: 3 изн, 8 лиц, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 

налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 
пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 5 лиц 

4. р. изн:  По рис до конца 
5. р. лиц: По рис. до последних 4-х пет, +1 лнп, 4 лиц 
6. р. изн:  По рис до конца 
7. р. лиц: 3 изн, 4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 

пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо , 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 
4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево , 2 изн, 2 лиц +1 лнп , 4 
лиц 

8. р. изн:  По рис до конца 
9. р. лиц: По рис до последних 4-х пет, +1 лнп, 4 лиц 
10. р. изн:  По рис до конца 
11. р. лиц: 3 изн, 8 лиц, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 

налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 
пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, +1 изн нп, 4 лиц 
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12. р. изн:  4 изн, +1 лнл, далее по рис. до конца 
13. р. лиц: 3 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 

лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 
лиц, 2 изн, +1 лнп, 4 лиц 

14. р. изн:  4 изн, +1  изн нл, далее по рис. до конца 
15. р. лиц: 3 изн, 8 лиц, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 

налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 
пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 2 лиц, +1 лнп, 4 лиц 

16. р. изн:  4 изн, +1  изн нл, далее по рис. до конца 
17. р. лиц: По рис до последних 4-х пет, +1 изн нп, 4 лиц 
18. р. изн:  4 изн, +1  лнл, далее по рис. до конца 
19. р. лиц: 3 изн, 4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 

пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо , 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 
4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево , 2 изн,  2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо , 2 изн, +1 лнп, 4 лиц 

20. р. изн:  4 изн, +1  изн нл, далее по рис. до конца 
 
 

Всего на спицах 48 (54, 59)  пет. 
. 
Нить не обрезать. 
 

Объединение полочек: 
 
На следующем этапе объединяем левую и правую полочки нижеприведенным образом: 
Провязываем по узору петли правой полочки, далее основной нитью набираем 26 (28, 
26) воздушных петель, затем переснимаем на левую спицу петли левой полочки и 
провязываем их по узору до конца ряда. 
 

 

Для размера S: 
 
Ряд объединения лиц:  Петли правой полочки: 3  изн,  4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн,  4 
лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 5 лиц, набрать 26 воздушных 
петель, далее петли левой полочки: 5 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 
изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн,  4 лиц, 3 изн 
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Установочный ряд  изн: 3 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 8 изн, 2 лиц, 
4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 8 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 8 изн, 2 лиц, 4 
изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 8 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 
изн, 3 лиц 
 

1. р. лиц:  3 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 
изн,  4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево,  2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 4 
пет перекрестить налево, 2 изн, 2   пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 
изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 3 изн 

2. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
3. р. лиц:  Провязать все петли по рисунку 
4. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
5. 3 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 

перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 
изн,  8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 
пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2  пет перекрестить налево, 
2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 
пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 
2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 3 изн 

6. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
7. р. лиц: 3 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить 

направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 
перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 
лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить 
налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 3 изн 

8. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
9. р. лиц:  Повторить 5 ряд 
10. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
11. р. лиц:  Провязать все петли по рисунку 
12. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 



 
Instagram.com/bayuma_ Баюкина Мария 

 

27 

Для размера M:  
 
Ряд объединения:  Петли правой полочки: 3  изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 
изн,  4 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 5 лиц, набрать 28 
воздушных петель, далее петли левой полочки: 5 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 
изн, 8 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн,  4 лиц, 3 изн 
 
Установочный ряд  изн: 3 лиц, 4 изн, 2 лиц,  4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 
8 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 8 изн, 2 лиц, 6 изн, 2 лиц, 8 
изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 8 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 
изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 3 лиц 
 
 

1. р. лиц:  3 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн,  4 пет перекрестить налево, 4 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 
изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 3 пет 
перекрестить направо, 3 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 
пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет перекрестить направо, 2 
изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо,  2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить налево, 3 изн 

2. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
3. р. лиц:  Провязать все петли по рисунку 
4. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
5. р. лиц:  3 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 

перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн,  8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 
2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 3 пет 
перекрестить направо, 3  пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 
изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн,  2 
пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить налево, 3 изн 

6. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
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7. р. лиц: 3 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 
перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 
4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить 
налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 
перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц,  
3 изн 

8. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
9. р. лиц:  Повторить 5 ряд 
10. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
11. р. лиц:  Провязать все петли по рисунку 
12. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 

 
 

Для размера L: 
 

 Ряд объединения:  Петли правой полочки: 3  изн, 8 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 
изн,  4 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 6 лиц, набрать 26 
воздушных петель, далее петли левой полочки: 6 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 
изн, 8 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн,  8 лиц, 3 изн 

 
Установочный ряд  изн: 3 лиц, 8 изн, 2 лиц,  4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 
8 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 8 изн, 2 лиц, 6 изн, 2 лиц, 8 
изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 8 изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 4 
изн, 2 лиц, 4 изн, 2 лиц, 8 изн, 3 лиц 

1. р. лиц:  3 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 
изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн,  8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 3 пет перекрестить направо, 
3  пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 
2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 3 изн 

2. р. изн:  Провязать все петли по рисунку 
3. р. лиц: 3 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 

2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц,  2 изн, 
4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 
2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 
лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 
изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 лиц,  3 изн 
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Формирование проймы:  
 
1. р. лиц: 2 изн, +1 изн нл, 1 изн, далее все петли по рис до последних 2-х пет, +1 изн 

нп, 2 изн 
2. р. изн:  Все петли по рисунку 
3. р. лиц: 2 изн, +1 лнл, 2 изн, далее перехлесты по схеме узора 1 ряда до последних 2-

х пет, +1 лнп, 2 изн 
4. р. изн:  Все петли по рисунку 
5. р. лиц: 2 изн, +1 лнл, 1 лиц, далее по рис до последних 2-х пет, +1 лнп, 2 изн 
6. р. изн:  Все петли по рисунку 
7. р. лиц: 2 изн, +1 лнл, 2 лиц, далее перехлесты по схеме узора 5 ряда до последних 4-

х пет,  2 лиц, +1 лнп, 2 изн 
8. р. изн:  Все петли по рисунку 
9. р. лиц: 2 изн, +1 лнл, 3 лиц, далее перехлесты по схеме узора 7 ряда до последних 5-

ти пет,  3 лиц, +1 лнп, 2 изн 
10. р. изн:  Все петли по рисунку 

 
Всего на спицах :  132  (146, 154) петли 

По количеству рапортов в высоту полочка и спинка должны совпадать. Для контроля 
плостности, высота проймы по краю изделия должна быть ориентировочно 23 (25-26) см. 
Если у вас пройма длиннее, можно отрегулировать, распустив один рапорт узора симметрично 
по полочке и спинке.  

Объединение переда и спинки: 

Провязать по узору петли переда, набрать 6 воздушных петель, переснять с 
петледержателя на левую спицу и провязать по узору все петли спинки, набрать 6  воздушных 
петель, повесить Мнр, замкнуть вязание в круг. 

Всего на спицах :  276 (304, 320) петель 

Подробнее ряды объединения по размерам ниже. 

Для размера S: 

Ряд объединения: (2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн,  8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2  пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 
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пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн,  2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, набрать 6 воздушных петель ) -  
повторить еще раз для петель спинки, повесить Мнр, замкнуть вязание в круг. 

1. кр ряд: Все петли по рис до воздушных пет, 2 лиц, 1 изн, повесить М1, 1 изн, 2 
лиц, далее по рис до воздушных пет, 2 лиц, 1 изн, перевесить сюда Мнр 

2. кр ряд: Мнр, 1 изн, 2 лиц, по рис до конца ряда 
3. кр ряд: Мнр, по рис до конца 
4. кр ряд: Мнр, 1 изн, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 

направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 
пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн,  4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 
пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 
пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 3 пет перекрестить 
направо, 3 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет 
перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 
пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет перекрестить 
направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 
пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо,  2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 1 
изн  , М1 - повторить еще раз  до Мнр 
 

4-й ряд соотвествует  1-му ряду схемы, продолжаем вязать круговыми рядами по узору  пока 
высота от проймы не составит 30-35 см в зависимости от желаемой длины, за минусом 3 см. 

Для размера M: 

Ряд объединения: (2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 
4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 
изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 
2 изн,  8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 
лиц, 2 изн, 3 пет перекрестить направо, 3  пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 
пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн,  2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 
пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, набрать 6 воздушных петель ) -  
повторить еще раз для петель спинки, повесить Мнр, замкнуть вязание в круг. 



 
Instagram.com/bayuma_ Баюкина Мария 

 

32 

1. кр ряд: Все петли по рис до воздушных пет, 2 лиц, 1 изн, повесить М1, 1 изн, 2 
лиц, далее по рис до воздушных пет, 2 лиц, 1 изн, перевесить сюда Мнр 

2. кр ряд: Мнр, 1 изн, 2 лиц, по рис до конца ряда 
3. кр ряд: Мнр, по рис до конца 
4. кр ряд: Мнр, 1 изн, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить 

направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 
пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн,  
4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 
пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 3 пет перекрестить направо, 3 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет перекрестить 
направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 
пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 
пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо,  2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 
пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 1 изн  , М1 - повторить еще раз  до 
Мнр 
 

4-й ряд соотвествует  1-му ряду схемы, продолжаем вязать круговыми рядами по узору  пока 
высота от проймы не составит 30-35 см в зависимости от желаемой длины, за минусом 3 см. 

 
Для размера L: 

Ряд объединения: (2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 
8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн,  8 
лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 3 
пет перекрестить направо, 3  пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн,  2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, набрать 6 воздушных петель ) -  повторить еще раз 
для петель спинки, повесить Мнр, замкнуть вязание в круг. 

1. кр ряд: Все петли по рис до воздушных пет, 2 лиц, 1 изн, повесить М1, 1 изн, 2 
лиц, далее по рис до воздушных пет, 2 лиц, 1 изн, перевесить сюда Мнр 
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перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 
лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 1 изн 

6. кр. ряд: МНР, все петли по рис 
7. кр. ряд: МНР, 1 изн, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить 

направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 
перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет перекрестить 
налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 
перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 изн 

8. кр. ряд: МНР, все петли по рис 
9.  кр. ряд: Повторить 5 ряд 
10. кр. ряд: МНР, все петли по рис 
11.  кр. ряд: МНР, все петли по рис 
12.  кр. ряд: МНР, все петли по рис 
 
Ряд с убавками: 
 

13. кр. ряд: МНР, 1 изн, 2 вм лнл, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн,  4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево,  2 изн, 4 
пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2   
пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет перекрестить 
направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 4 пет 
перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 2 вм лнп, 1 изн 

Для размеров M, L: 

Установочный ряд: Мнр, 1изн , 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 4 
лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 
изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 1 изн 

1. кр. ряд:  Мнр, 1 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 
изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн,  4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 
пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
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налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 3 
пет перекрестить направо, 3 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо,  2 пет перекрестить налево, 1 изн 

2. кр. ряд: МНР, все петли по рис 
3.  кр. ряд: МНР, все петли по рис 
4.  кр. ряд: МНР, все петли по рис 
5. кр. ряд:  1 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 

пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн,  8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 
пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 3 пет перекрестить направо, 3  пет 
перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн,  2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
налево, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 1 изн 

6. кр. ряд:   Провязать все петли по рисунку 
7. кр. ряд:  1 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 

перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 
лиц, 4 пет перекрестить направо, 2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, 4 пет 
перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 2 
лиц, 4 пет перекрестить налево, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 4 
лиц, 1 изн 

8. кр. ряд: МНР, все петли по рис 
9.  кр. ряд: Повторить 5 ряд 
10. кр. ряд: МНР, все петли по рис 
11.  кр. ряд: МНР, все петли по рис 
12.  кр. ряд: МНР, все петли по рис  

 
Ряд с убавками: 
 

13. кр. ряд: Мнр, 1 изн, 2 вм лнл, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет 
перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить 
налево, 2 изн,  4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 
пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 
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4 пет перекрестить налево, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 3 пет 
перекрестить направо, 3 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо, 2 пет перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить 
направо, 4 пет перекрестить направо, 2 изн, 2 пет перекрестить направо, 2 пет 
перекрестить налево, 2 изн, 4 пет перекрестить налево, 2 изн, 2 пет 
перекрестить направо,  2 вм лнп, 1 изн 

 

Далее вяжем по узору, как расписано выше, делая убавки в каждом 6-м ряду, т.е. в 1-м и 7-м 
рядах схемы узора. Еще сделать 19 рядов с убавками.  

После всех убавок на спице остается:  64 ( 80, 80) пет 

На данном этапе рекомендую примерить изделие и оценить длину рукава, если длины не хватает, 
вяжем прямо необходимое количество рядов. 

Далее, перейти на спицы 2,5 мм, и начиная от МНР перейти на резинку : 1 изн, 1 лиц - 
повторять до конца ряда. 

Вязать резинкой  10 рядов . 

После этого провязать 2 ряда полой резинки: 

1 ряд: МНР *1 п снять, нить перед работой , 1 лиц* повторить до конца.  

2 ряд: МНР * 1 изн, 1 п снять, нить за работой * повторить до конца ряда 

Закрыть петли иглой (Рис.2). 

 

Планка горловины: 

Спицы 2,5 мм 

По лицевой стороне по левому вырезу полочки набирать 2 п из 3 рядов – 24 (24, 27 ) 
пет, по набранному прямому участку полочки 26 (28, 26) пет, затем по правому вырезу 
полочки набирать 2 п из 3 рядов – 24 (24, 27 ) пет., и наконец, по спинке, начиная от 
правого плеча, поднять 52 п  (54 , 54) пет. Повесить Мнр. 

Всего: 126 (130, 134) пет. 

Вязать круговые ряды резинкой *1  лиц, 1 изн*  - 10  рядов спицами  2,5 мм, далее  4 
ряда спицами 2 мм. 

После этого провязать 2 ряда полой резинки:  
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1 ряд: МНР *1 п снять, нить за работой ,1 изн * повторить до конца.  

2 ряд: МНР *1 лиц ,1 п снять, нить перед работой * повторить до конца ряда 

Закрыть петли иглой, не стягивая край. (Рис.2). 

Спрятать концы нитей, провести ВТО. 
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