KNIT WITH ESENIQUE

MELLOW MOOD TOP

STRICKANLEITUNG

Version 1.4

SOMMER MELLOW MOOD

Haben Sie einen Lieblingspulli, den Sie einfach immer anziehen? Fir mich ist das der Mellow Mood
Pulli.

Ich wirde ihn das ganze Jahr Uber tragen, aber Sommer verlangt nach etwas Leichterem.

Also habe ich mich von dem Design inspirieren lassen und ein luftiges Top entworfen — ideal um die
“mellow mood”-Stimmung Uber das ganze Jahr zu behalten!

v
METHODE

Dieses Top wird nahtlos in Runden auf Rundstricknadeln gearbeitet, von oben nach unten. Wir
beginnen am Ausschnitt und gehen in die Passe Uber. Um den Nackenausschnit zu formen, fligen wir
Hin- und Rlckreihen zwischen den Raglan Linien zum Ricken hinzu. Die Passe wird dann aufgeteilt
um sowohl den Kérper als auch die Armel zu formen, die dann getrennt fertig gestellt werden.

Eine Schritt-flr-Schritt Videoanleitung finden Sie auf meinem Youtube Kanal “Knit with Esenique”.
Klicken Sie hier.

Alternativ kénnen Sie direkt zu bestimmten Abschnitten navigieren, indem Sie (Video) in dem
entsprechendem Abschnitt klicken.

Sollten Sie eine Druckversion haben, 6ffnen Sie www.YouTube.com und suchen Sie nach “Mellow
Mood top”.

Kontakt: Flr weitere Fragen oder Hilfgestellungen, zégern Sie nicht mir zu schreiben:

info@esenique.com
@ 1 & ecsnaknt Seite 1/11
WWW.ESENIQUE.COM


https://www.ravelry.com/patterns/library/mellow-mood-sweater
https://www.ravelry.com/patterns/library/mellow-mood-sweater
https://youtu.be/XnRspzLGjMc
https://www.instagram.com/esnq.knit/
https://cz.pinterest.com/esnqknit/
https://www.facebook.com/esnqknit/

Finden Sie |hre perfekte Passform.

Dieses Top ist mit etwa 3-10 cm/ 1-4 Zoll Bewegungsfreiheit entworden. Siehe untenstehende Tabelle fur

die Grofienwahl.
Das Model tragt eine GroRRe S und ist 168 cm/ 5’6" grol3 mit einem 89 cm/ 35” Brustumfang.

9 GrofRken verfugbar (Folgen Sie der Farbe fiir Ihre Groéi3e):

GroéRe: lhr lhr Umfang des Liange des Tops
Brustumfang: | Brustumfang: Tops: (kann angepasst
cm Zoll werden):
>
XS 79-83 31,5-33,25 94 cm/37 Zoll 54 cm/21 Zoll s
Nutzen Sie lhren
S 84-89 33,5-35,5 98 cm/38.5 Zoll 54 cm/21 Zoll Lieblingspulli als
90-96 36-385 102 cm/40 Zoll 56 cm/22 Zoll L CIRIIC]D
perfekte Passform
L 97-102 38,75-40,75 106 cm/41.5 Zoll 57 cm/22 Zoll fiir sich zu finden.
XL 103-108 4125-4325 | 112 cm/d4 Zol | 58 cm/23 Zoll VST &I )
MalRe lhres
2XL 109-114 43,5-45,5 116 cm/45.5 Zoll* 59 cm/23 Zoll Lieblingspullis und
3XL 115-120 46-48 120 cm/47 Zoll* 62 cm/24 Zoll WElE S el
entsprechende
4XL 121-125 48,5-50 128 cm/50 Zoll* 64 cm/25 Zoll GréRe.
5XL 126-131 50,5-52,5 135 cm/53 Zoll* 65 cm/26 Zoll

* Finale Mal3e in der Tabelle gehen von Baumwoll- oder Baumwollmisch- Garnen aus. Baumwolle neigt aufgrund der
Schwerkraft dazu sich zu dehnen.
Wenn Sie ein Wollgarn verwenden méchten, wéhlen Sie eine Grél3e gréRer (fiir GréBen XL und gréer) um die
entsprechende Passform zu erzielen. Andernfalls kénnte Ihr Kleidungssttick bis zu 10% kleiner ausfallen.

=

Garn

Materialien - lassen Sie uns alles zusammentragen.

Beispiel 1 verwendet Drops “Belle” Garn (53% Baumwolle,
33% Viscose, 14% Leinen), 8 ply / DK / worsted, 50 g/ 120 m
oder 1.8 0z/131 yards per Knduel, Farbe #25, Forest Brown).

22 Garn Optionen!
Siehe DK Garn Leitfaden

S
s

fur dieses Top!

v

Stricknadeln

Sie bendétigen*: 6-7-7-7-8-8-9-9-10 - 50 g/1.8 oz Knauel fur lhre
GroRe. Oder 770-815-880-917-982-1048-1113-1179-1244 yards.

Beispiel 2 verwendet Sandnes Garn “Line” Garn (53% Baumwolle, 33% Viscose, 14% Leinen)
4ply, 50 g/ 110 m oder 1.8 0z/120 yards per Knauel, Farbe #3511, Powder Rose).

Sie bendtigen: 7-7-8-8-9-9-10-10-11 - 50 g/1.8 oz Knauel fiir lhre GréRe.

Oder 770-815-880-915-980-1050-1110-1180-1245 yards.

* Falls Sie ein nicht pflanzliches Garn verwenden, brauchen Sie vermutlich etwa 2-3 Knduel mehr.

Fir Kragen, Bindchen und Saum: 3.5 mm (US 4)
Rundstricknadeln in den folgenden Langen: 40 cm (16 Zoll),
und 80 oder 100 cm (31 oder 40 Zoll).

Fiir Passe, Kérper und Armel: 4 mm (US 6) Rundstricknadeln
in den folgenden Langen: 40 cm (16 Zoll),

und 80 oder 100 cm (31 or 40 Zoll).

e
Mit der Magic Loop s

Methode kénnen Sie das
gesamte Top mit
Rundstricknadeln der Lange
80-100 cm (31-40 Zoll)
stricken.
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https://www.garnstudio.com/yarn.php?show=drops-belle&cid=19
https://www.esenique.com/dk-weight-yarn-guide-1
https://www.sandnes-garn.com/line

Vi

§:§:§:§ Maschenprobe: 20 M x 29 Reihen auf 10x10 cm (4x4 Zoll) in glatt rechts, gestrickt mit
MAA 4mm (US 6) Nadeln (nach dem Spannen).

Maschenprobe

Wollnadel: Um Maschen stillzulegen und Enden zu vernahen.
pa—y Maschenmarkierer: Sie bendtigen 8 Marker, einen in einer anderen Farbe um den
/ Rundenanfang zu markieren.
Hahelnadel 3 mm/ D (optional, um Maschen aufzunehmen.)
Kontrastgarn: Um die Armelmaschen stillzulegen. Es sollte diinner als Ihr Strickgarn sein und
Sonstiges  sjch farblich gut abheben.

Abkurzungen.

. ca.: circa, in etwa

. BOR: Rundenbeginn

. re1: 1 Masche rechts stricken; re2: 2 Maschen rechts stricken, usw.

. 2ReZus: 2 Maschen rechts zusammenstricken

. M: Maschen

. M1L: 1 Masche linksgeneigt aus dem Querfaden zunehemen. (Querfaden zwischen der
letzten and nédchsten Masche von vorne nach hinten mit der linken Nadel aufnehmen und

I:D verschrénkt rechts abstricken)
. M1R: 1 Masche rechtsgeneigt aus dem Querfaden zunehemen. (Querfaden zwischen der

letzten and ndchsten Masche von hinten nach vorne mit der linken Nadel aufnehmen und
rechts abstricken.)

. li1: 1 Masche links stricken; li2: 2 Maschen links stricken, usw.

. RS: Rechte Seite der Arbeit, Hinreine

. 1ReAbh: 1 Masche wie zum Rechtsstricken abheben

. ma: Maschenmarkierer abheben

. SSK - Links geneigte Abnahme (1 Masche wie zum Rechtstricken abheben, 1 weitere
Masche wie zum Rechtsstricken abheben, linke Nadel vorne in die abgehobenen
Maschen einstechen, die abgehobenen Maschen verschénkt rechts zusammenstricken).

. WS: Linke Seite der Arbeit, Rickreihe

. **: Wiederholen Sie die Anleitung zwischen den Sternchen so oft wie angegeben.

Achtsames Stricken. Stricken Sie das Top, das Sie tatsachlich fragen.

Wir beginnen mit dem Stricken einer Maschenprobe sowohl im 2x2 Rippenmuster als auch in glatt rechts,
damit Sie sehen kdnnen, wie lhr Garn in dem fertigen Kleidungsstlick aussehen wird.

Schlagen Sie 34 M mit 3.5mm (US 4) Nadeln beliebiger Lange an. Nicht zur Runde schlie3en.

Arbeiten Sie in Hin- und Rickreihen im 2x2 Rippenmuster fiir 4 Reihen:

Reihe 1- 4: 1ReAbh, *re2, li2*, wiederholen Sie * - * bis zur letzten M, li1.

Wechseln Sie zu 4 mm (US 6) Nadeln und arbeiten Sie glatt rechts.

(Anmerkung: derzeit sind alle Maschen auf lhrer linken 3.5 mm (US 4) Nadel, aber Sie benétigen eine 4 mm (US 6)
Nadel um mit der rechten Nadel weiterzuarbeiten.)

Reihe 5 (RS): 1ReAbh, bis zur letzten M rechts stricken, li1.
Reihe 6 (WS): 1ReAbh, bis zum Ende der Reihe links stricken.
Wiederholen Sie Reihen 5 und 6 bis die Probe ca. 16cm/6.5 Zoll misst (inklusive Rippenmuster).

Maschenprobe ist 20 M x 29 Reihen auf 10x10 cm (4x4 Zoll) in glatt rechts mit 4.0mm (US 6) Nadeln
(nach Spannen).

. Sollten Sie mehr als 20 M haben, wechseln Sie zu grofieren Nadeln (zum Beispiel, 4.5 mm/ US 7).

. Sollten Sie weniger als 20 M haben, wechseln Sie zu kleineren Nadeln (Zum Beispiel 3.5 mm/ US 4).
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Los geht’s!
Ausschnitt: Die Reise beginnt hier. (video)

1.Maschenanschlag: Mit 3.5 mm, 40 cm Rundstricknadeln (US 4, 16 Zoll)
88-96-96-96-96-96-96-104-104 M anschlagen. Schlagen Sie 1 zusatzliche M fiir einen unsichtbaren
Rundenschluss an (diese M wird in der nachsten Runde wieder abgenommen).

1.Zur Runde schlieBen: Stricken Sie die erste M mit der letzten angeschlagenen M rechts zusammen.
Setzen Sie den Marker fur den Rundenanfang (BOR).

2.Rippenmuster: Arbeiten Sie im 2x2 Rippenmuster fur 10-10-10-10-10-10-12-12-12 Runden fir den
Rundhalsausschnitt, ca. 3 cm/1.3 Zoll, wie folgt:
*re2, li2*, wiederholen Sie * - * bis zum Rundenende.

e
=

Ich empfehle eine Strick-Rettungsleine alle 10cm/ 4 Zoll.

Eine Rettungsleine ist Garn, das durch die Maschen gefédelt wurde. Dies ermdéglicht Ihnen spéter zur
Rettungsleine aufzutrennen und die Maschen wieder aufzunehmen, ohne Maschen fallen zu lassen.
Sie kénnen die Rettungsleine entfernen und wieder einflihren wenn Sie in der Arbeit voran schreiten.
Um eine Rettungsleine einzufiihren, fadeln Sie etwas diinnes Kontrastgarn auf eine Wollnadel und fiihren diese
durch die Maschen auf der Nadel.

Passe: Definieren der Top Silhouette. (Video)

Dieses Top hat 10 Maschen weite Raglan Linien um die Armel herum. Wir werden 10 M an 4 Punkten
zuteilen und 7 Marker setzen. Die Raglan Linie hat einen Rapport von zwei Runden.

Wechseln Sie zu 4 mm 40 cm Nadeln (US 6, 16 Zoll):

Runde 0 nur fiir 5XL: (wir miissen die Maschenanzahl fiir den Ausschnitt anpassen indem wir 8 M
zunehmen)

10 M rechts stricken (Raglan Linie), Marker #1 setzen,

M1L, re24, M1R (2 M zugenommen, Sie haben 26 M fiir den Riicken), Marker #2 setzen,

10 M rechts stricken (Raglan Linie), Marker #3 setzen,

M1L, re8, M1R (2 M zugenommen, Sie haben 10 M fiir den Armel), Marker #4 setzen,

10 M rechts stricken (Raglan Linie), Marker #5 setzen,

M1L, re24, M1R (2 M zugenommen, Sie haben 26 M fiir das Vorderteil), Marker #6 setzen,

10 M rechts stricken (Raglan Linie), Marker #7 setzen,

M1L, re8, M1R (2 M zugenommen, Sie haben 10 M fiir den zweiten Armel), BOR Marker setzen.

: Sie haben 112 M.
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https://youtu.be/XnRspzLGjMc?si=y_yiGrvTX6l-RuCy&t=205
https://youtu.be/XnRspzLGjMc?si=WgbiroZZgRkekkxk&t=332

Fir alle GroBRen.
* Grée 5XL - wir haben die Marker bereits in der vorigen Runde gesetzt.

Runde 1 (In dieser Runde arbeiten wir an Zunahmen und dem Rippenmuster fiir die Raglan Linien):
Beginnen Sie mit re2, li2, re2, li2, re2 (Raglan Linie), Marker #1* setzen,

M1L, 18-22-22-22-22-22-22-26-26 M rechts stricken (Ricken), M1R, Marker #2 setzen,

re2, li2, re2, li2, re2 (Raglan Linie), Marker #3 setzen,

M1L, 6-6-6-6-6-6-6-6-10 M rechts stricken (rechter Armel), M1R, Marker #4 setzen,

re2, li2, re2, li2, re2 (Raglan Linie), Marker #5 setzen,

M1L, 18-22-22-22-22-22-22-26-26 M rechts stricken (Vorderteil), M1R, Marker #6 setzen,

re2, li2, re2, li2, re2 (Raglan Linie), Marker #7 setzen,

M1L, 6-6-6-6-6-6-6-6-10 M rechts stricken (linker Armel), M1R.

Sie haben 8 M zugenommen.

Runde 2: alle M rechts stricken (inklusive der Raglan Linien).

Runde 3: Beginnen Sie mit re2, li2, re2, li2, re2 (Raglan Linie), ma,
M1L, bis zum Marker rechts stricken (Ricken), M1R, ma,

re2, li2, re2, li2, re2 (Raglan Linie), ma,

M1L, bis zum Marker rechts stricken (rechter Armel), M1R, ma,
re2, li2, re2, li2, re2 (Raglan Linie), ma,

M1L, bis zum Marker rechts stricken (Vorderteil), M1R, ma,

re2, li2, re2, li2, re2 (Raglan Linie), ma,

M1L, bis zum Marker rechts stricken (linker Armel), M1R.

Sie haben 8 M zugenommen.

Runde 4: alle M rechts stricken (inklusive der Raglan Linien).

GroBen XS-3XL: Wiederholen Sie Runden 3 und 4 bis Sie 288-296-312-328-336-344-352 M haben
(= 50-50-54-58-60-62-64 Runden). (Siehe Kontrollpunkt #1).
Enden Sie mit Runde 4 (ohne Zunahmen).

4XL-5XL: Wiederholen Sie Runden 3 und 4 bis Sie 360-368 M haben (= 64-64 Runden). Enden Sie mit
Runde 4 (ohne Zunahmen).

Arbeiten Sie dann 2-4 weitere Runden (wiederholen Sie weiter Runden 3 und 4 wie zuvor), aber arbeiten
Sie die Zunahmen AUSSCHLIERLICH fiir Riicken und Vorderteil (die Armel haben bereits genug M)

= 364-376 M (= 66-68 Runden). (Siehe Kontrollpunkt #1).

Kleine aber hilfreiche Tipps: (Video)

S
s

Wenn Sie etwa 15cm/ 6 Zoll ab dem Rippenmuster gestrickt haben, fédeln Sie die Hélfte der Maschen auf
Kontrastgarn oder eine extra Rundstricknadel (wenn vorhanden) auf und probieren Sie das Top an.
Bedenken Sie, dass der Ausschnitt sich noch mit dem Hinzufiigen von mehr Riickenldnge &ffnen wird.

«n@

e
s

Wechseln Sie zum néchsten Wenn Sie mehr Runden am Mellow Mood Top gestrickt und fiir

Knéuel in der Ndhe der Raglan die Passe zugenommen haben, werden Sie lédngere
Linie. Dies macht das Verndhen Rundstricknadeln bendétigen. Beginnen Sie mit 40 cm (16 Zoll)
der Enden einfacher und weniger und wechseln Sie zu 80 oder 100 cm
sichtbar. (32 oder 40 Zoll) wenn nétig.
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https://youtu.be/XnRspzLGjMc?si=KLrbPH6hfHUDM1gE&t=913

Kontrollpunkt #1 (Video)
Die Passe ist vollendet.

Lassen Sie uns die Maschenanzahl fir jede Grofe kontrollieren.

10 M fur die Raglan Linie, gefolgt von 68-72-76-50-82-84-86-92-94 M fir den Rucken, 10 weitere M fur
die Raglan Linie, 56-56-60-64-66-68-70-70-74 M flrr den rechten Armel, 10 M fiir die Raglan Linie,
68-72-76-80-82-84-86-92-94 M fiur das Vorderteil, 10 M fiir die Raglan Linie, und schlief3lich
56-56-60-64-66-68-70-70-74 M fiir den linken Armel.

Es ist wichtig, dass Sie die genaue Maschenanzahl fiir die Raglan Linien haben, da dies der attraktive
Teil des Tops ist. Ein paar Maschen mehr oder weniger fiir Riicken, Vorderteil oder Armel sind aber in
Ordnung.

1.Fadeln Sie die Halfte der M auf Kontrastgarn oder extra Rundstricknadeln, wenn vorhanden.
Probieren Sie das Top an.

2.Uberpriifen Sie die Passform: Bedenken Sie, dass sich der Ausschnitt noch durch das Hinzufiigen
weiterer Rickenlange 6ffnen wird und dass der Ausschnitt sich beim ersten Waschen weiten kann.

3.Fadeln Sie alle M zurlck auf Ihre Nadeln.

Wenn alles gut passt: Gratulation! Wir sind nun bereit fir den nachsten Schritt.

Wenn Sie mit der Passform unzufrieden sind, ist nun ein guter Zeitpunkt eine andere Gro3e in Betracht
zu ziehen.

Formen des Ausschnittes. (Video)

Sie befinden sich am Rundenanfang auf der rechten Seite der Arbeit. Wir werden Reihen in Hin- und
Ruckreihen zwischen den Raglan Linien zum Ricken hinzufiigen um den Ausschnitt zu formen.

Reihe 1 (RS): Heben Sie den BOR Marker ab, re2, li2, re2, li2, re2 (Raglan Linie), ma, bis zum Marker
rechts stricken, ma, re2, i2, re2, li2, re2 (Raglan Linie).

Spéter, im Abschnitt fiir die Armel, werden wir hier Maschen fiir die Armel aufnehmen.
Reihe 2 (WS): Arbeit wenden, alle M bis zum BOR Marker links stricken.
Wiederholen Sie Reihe 1 und 2 sieben (7) witere Male, fiir insgesamt 16 Reihen.

Wenden Sie die Arbeit auf die rechte Seite.
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https://youtu.be/XnRspzLGjMc?si=R0lkBAg8NaV-IHr5&t=1034
https://youtu.be/XnRspzLGjMc?si=ykGun18jaAIIKbDO&t=1071

Aufteilen in Armel und Kérper.  (Video)

Sie befinden sich erneut am Rundenanfang und sind bereit die nachste Runde zu stricken. Halten Sie
Wollnadel und Kontrastgarn fiir die Armel bereit.

. Beginnen Sie die Runde mit den Raglan M: re2, li2, re2, li2, re2, entfernen Sie den
Maschenmarkierer (sowie alle weiteren Marker im Laufe der Runde, nur den BOR Marker
belassend),

. 68-72-76-80-82-84-86-92-94 M rechts stricken fur den Rucken, gefolgt von 10 Raglan M im
obenstehenden Muster.

. legen Sie mit Hilfe der Wollnadel die Armel M auf Kontrastgarn still (56-56-60-64-66-68-70-70-74 M),

. schlagen Sie 6-6-6-6-6-6-6-6-10 M fur die Achsel an,

. arbeiten Sie 10 Raglan M in obigem Muster, (stricken Sie die erste M besonderns fest, um ein Loch
zu vermeiden),

. 68-72-76-80-82-84-86-92-94 M rechts stricken fur das Vorderteil,

. 10 Raglan M in obigem Muster,

. legen Sie mit Hilfe der Wollnadel die Armel M auf ein anderes Stiick Kontrastgarn still
(56-56-60-64-66-68-70-70-74 M),

. schlagen Sie 6-6-6-6-6-6-6-6-10 M fur die Achsel an.

Sie haben nun die M fiir beide Armel stillgelegt und es verbleiben nur die M fiir die 4 Raglan Linien,
Rucken, Vorderteil und die angeschlagenen M fiir die Achseln auf lhren Nadeln.

Korper: im Strickfluss. (Video)

Sie befinden sich erneut am Rundenanfang und sind nun bereit die Raglan Linie und Riicken zu
stricken.

Runde 1: re10 (Raglan Linie), Marker setzen,

68-72-76-80-82-84-86-92-94 M rechts stricken (Ricken), Marker setzen,

re10 (Raglan Linie), 6-6-6-6-6-6-6-6-10 M flir die Achsel rechts stricken, re10 (Raglan Linie), Marker
setzen,

68-72-76-80-82-84-86-92-94 M rechts stricken (Vorderteil), Marker setzen,

re10 (Raglan Linie), 6-6-6-6-6-6-6-6-10 M fUr die Achsel rechts stricken, BOR Marker setzen.

Runde 2: arbeiten Sie die Raglan M in dieser Runde als re2, li2, re2, li2, re2,
68-72-76-80-82-84-86-92-94 M rechts stricken,

10 Raglan M arbeiten,

arbeiten Sie die folgenden 6-6-6-6-6-6-6-6-10 M im 2x2 Rippenmuster wie folgt: 1i2, re2, li2 (fir 6 M in
Groflen XS-4XL) beziehungsweise li2, re2, 1i2, re2, li2 (fir 10 M in Grolke 5XL).

10 Raglan M arbeiten,

68-72-76-80-82-84-86-92-94 M rechts stricken,

10 Raglan M arbeiten,

arbeiten Sie die folgenden 6-6-6-6-6-6-6-6-10 M im 2x2 Rippenmuster wie folgt: 1i2, re2, li2 (fiir 6 M in
GroRen XS-4XL) beziehungsweise li2, re2, 1i2, re2, li2 (fur 10 M in Gro3e SXL).

Ihr Rippenmuster erstreckt sich nun von der ersten Raglan Linie tber die Achsel bis zur zweiten Raglan
Linie, auf beiden Seiten des Korpers.

Runde 3: alle M rechts stricken. (188-196-204-212-216-220-224-236-248 M)
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https://youtu.be/XnRspzLGjMc?si=5ujw5ieEv65K07EO&t=1241
https://youtu.be/XnRspzLGjMc?si=f1XOnkggUx-toHvK&t=1582

Sie haben nun 4 Abschnitte, durch Marker getrennt: erstes Rippenmuster, Rlicken, zweites
Rippenmuster, Vorderteil.

Wiederholen Sie Runden 2 und 3 ein paar weitere Male, ca. 6 weitere Runden, vor der nachsten
Anprobe.

Kontrollpunkt #2 (Video)

Fadeln Sie die Halfte der M auf Kontrastgarn oder extra Rundstricknadeln und probieren Sie das
Strickstuck an.

Wenn Ihnen die Passform gefallt, wiederholen Sie Runden 2 und 3 bis |hr Top von den
angeschlagenen M in den Achseln gemessen 34-34-34-34-34-35-36-37-38 cm
oder 13.5-13.5-13.5-13.5-13.5-14-14.5-14.75-15.25 Zoll misst.

Kleine aber hilfreiche Tipps:

) )
=

Wenn Sie ein 2x2 Rippenmuster am & Tiop vom Designer:

b el anstel;e. c:(es i;grdglrand; 5 Legen Sie die Maschen fiir den Kérper still und beginnen
SR, Sl e G 2 Sie mit einem Armel. Dies erlaubt Ihnen die Passform zu

L) V] er&’;gf A1) beurteilen ohne den gesamten Koérper zu stricken.

s

Ist Ihr Top zu eng oder zu weit? Hier ist ein L6sungsvorschlag.
lhr Top ist zu weit:
. Trennen Sie bis zum Ende der Passe auf. Trennen Sie weitere 4-10 Runden auf und stricken Sie diese
dann erneut, aber ohne Zunahmen. lhre Maschenanzahl fiir die einzelnen Abschnitte wird abweichen, Sie
kdnnen aber den Anleitungen selbst folgen, da es sich nur um rechte Maschen handelt.

lhr Top ist zu eng:

. Trennen Sie die Raglan Linie fiir 4-6 Runden auf und stricken Sie diese Runden erneut, aber mit
Zunahmen nur in Riicken und Vorderteil (stricken Sie keine Zunamen in den Armeln). Fahren Sie dann mit
dem Formen des Ausschnittes fort.

Sollte keine dieser Lésungen helfen, versuchen Sie es erneut in einer anderen Grée. Das mag extrem
klingen, wird es aber am Ende wert sein.

Kontrollpunkt #3 (Video)

Probieren Sie das Strickstuck an.
Falls gewtinscht kénnen Sie hier zusétzliche Lénge anfiigen.

Optionen fur den Saum. (Video)

Lassen Sie uns nun den Korper mit einem Kordelrand oder einem 2x2 Rippenmuster abschlieen.
Option 1: 2x2 Rippenmuster.

VORBEREITUNG. Wir werden zunachst den Umfang des Tops am Saum verringern. Dazu werden wir
die Maschenanzahl fir Ricken und Vorderteil von 68-72-76-80-82-84-86-92-94 M
auf 54-58-62-66-70-70-74-74-78 M verringern.
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Die Maschenanzahl fur Ricken und Vorderteil sollten jeweils durch 4 + 2 M teilbar sein. Sie kdnnen
auch M zu- oder abnehmen um die erforderliche Maschenanzahl fur Ihre Gré3e zu erreichen.

Arbeiten Sie zunachst die ersten 10 M im 2x2 Rippenmuster. Arbeiten Sie dann fir den Riicken:

XS (von 68 M auf 54 M): re6, *re2, 2ReZus*, wiederholen Sie * - * bis zu den letzten 6 M, re6 = 54 M.
S (von 72 M auf 58 M): re1, *re3, 2ReZus*, wiederholen Sie * - * bis zur letzten Masche, re1 = 58 M.

M (von 76 M auf 62 M): re3, *re3, 2ReZus*, wiederholen Sie * - * bis zu den letzten 3 M, re3 = 62 M.

L (von 80 M auf 66 M): re5, *re3, 2ReZus*, wiederholen Sie * - * bis zu den letzten 5 M, re5 = 66 M.
XL (von 82 M auf 70 M): re5, *re4, 2ReZus*, wiederholen Sie * - * bis zu den letzten 5 M, re5 = 70 M.
2XL (von 84 M auf 70 M): *re4, 2ReZus*, wiederholen Sie * - * bis zum Rundenende = 70 M.

3XL (von 86 M auf 74 M): re1, *re5, 2ReZus*, wiederholen Sie * - * bis zur letzten M, re1 = 74 M.

4XL (von 92 M auf 74 M): re10, *re2, 2ReZus*, wiederholen Sie *-* bis zu den letzten 10M, re10= 74M.
5XL (von 94 M auf 78 M): re7, *re3, 2ReZus*, wiederholen Sie * - * bis zu den letzten 7 M, re7 = 66 M.

Fahren Sie mit dem nachsten 2x2 Rippenmuster-Abschnitt fort und arbeiten Sie dann Abnahmen fiir
das Vorderteil genauso wie flir den Riicken.

Beenden Sie das 2x2 Rippenmuster bis zum BOR Marker.
Sie haben nun insgesamt 28-28-28-28-24-28-24-36-32 M abgenommen.

Die Vorbereitungsrunde ist nun vollendet und Sie haben 26-26-26-26-26-26-26-26-30 M Rippenmuster
auf beiden Seiten und 54-58-62-66-70-70-74-74-78 M jeweils fir Ricken und Vorderteil
(= 160-168-176-184-192-192-200-200-216 M).

Rippenmuster: Wechseln Sie zu 3.5 mm (US 4) Nadeln und arbeiten Sie im 2x2 Rippenmuster fiir 15
Runden. Entfernen Sie alle Maschenmarkierer (mit Ausnahme des BOR Markers).

Runde 1-15: *re2, li2* tber alle M. Das Rippenmuster wird eine Lange von ca. 5 cm/ 2.5 Zoll messen.

Ketten Sie lose in Ihrer Lieblingsmethode ab.

e
s

Ich persénlich bevorzuge einfaches Abketten, da sich die Kante so leicht wieder auftrennen Ildsst, sollte ich
die Ldnge nach dem Spannen anpassen wollen. Italienisches Abketten ist auch eine gute Option, wenn Sie
eine feinere Kante bevorzugen. Anmerkung: die Kante nach italienischem Abketten ist nicht so leicht wieder
aufzutrennen.

Option 2: Kordelrand (Video)

Schritt 1. Schlagen Sie 3 M durch Aufstricken (oder riickwartiges Aufschlingen) an.

Schritt 2. Stricken Sie 2 (der angeschlagenenen 3 M) rechts. [1 M verbleibt auf der Nadel].

Schritt 3. Stricken Sie die nachsten 2 M rechts verschrankt zusammen (die letzte angeschlagene M und
die nachste M auf lhrer Nadel). Sie haben 3 M auf der rechten Nadel.

Schritt 4. Heben Sie diese 3 M zurlick auf lhre linke Nadel und wiederholen Sie Schritt 2-4 bis 3 M auf
Ihrer Nadel verbleiben. Ketten Sie hier nicht ab.

Letzter Schritt: Belassen Sie ein Fadenende von ca. 25 cm (10 Zoll) Lange und verbinden Sie die
verbliebenen 3 M mit dem Anfang des Kordelrandes.
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Nahtlose Armel. (Video)

{dea,

Fadeln Sie 56-56-60-64-66-68-70-70-74 M vom Kontrastgarn zurlck Q

auf lhre 4 mm 40 cm Rundstricknadeln (US 6, 16 Zoll). Ich arbeite den gesamten 1

Armel in der Magic Loop
Methode

(Video)

Nehmen Sie als nachstes vorsichtig M entlang des
Armausschnittes auf.

Belassen Sie ein Fadenende von ca. 25 cm/10 Zoll Lange um spater
etwaige lose M zu schlief3en:

Rechter Armel:
. 0-1-1-1-1-1-1-2-0 M vor den angeschlagenenen M aufnehmen.
. 6-6-6-6-6-6-6-6-10 M aufnehmen (entlang der angeschlagenen M in der Achselhdhle).
. 0-1-1-1-1-1-1-2-0 zuatzliche M aufnehmen.
. 8-8-8-8-8-8-8-8-8 M an der Kante der zusatzlichen Reihen fur den Rucken aufnehmen (Erinnern Sie
sich? Wir haben 16 zusatzliche Reihen fir den Rlcken gestrickt).

Linker Armel:
. 8-8-8-8-8-8-8-8-8 M an der Kante der zusatzlichen Reihen fur den Rucken aufnehmen (Erinnern Sie
sich? Wir haben 16 zusatzliche Reihen fiir den Rlcken gestrickt).
. 0-1-1-1-1-1-1-2-0 extra M aufnehmen.
. 6-6-6-6-6-6-6-6-10 M aufnehmen (entlang der angeschlagenen M in der Achselhohle).
. 0-1-1-1-1-1-1-2-0 M nach den angeschlagenen M aufnehmen.

Sie sollten nun 70-72-76-80-82-84-86-88-92 M haben. @
=

Sie kénnen zusétzliche M aufnehmen, um Lécher zu vermeiden. Denken Sie aber daran, diese zusétzlichen
M in der ndchsten Runde wieder abzunemen (mit 2ReZus).

Stricken Sie alle M rechts und setzen Sie den BOR Marker in der Mitte der Achselhdhle. Dies ist der
neue Rundenbeginn.

Wir werden glatt rechts stricken (alle Runden rechts stricken) bis der Armel ca.
13-14-14-14-15-15-16-16-16 cm oder 5.25-5.5-5.5-5.5-6-6-6-6-6 Zoll misst.

@
Wenn Sie ein Biindchen im 2x2 Rippenmuster anstelle des Kordelrandes bevorzugen, arbeiten Sie den g
Armel 3 cm (1.3 Zoll) kiirzer als die gewiinschte Lénge.

Kontrollpunkt #4 (Video)

Probieren Sie das Strickstiick an um die Armellange zu (iberpriifen.

Beenden Sie den Armel entweder mit einem Biindchen im 2x2 Rippenmuster fiir 10-12 Runden oder
mit einem Kordelrand, siehe Abschluss fir den Korper.

*GroBen XS, XL, 3XL. Fir ein 2x2 Rippenmuster, nehmen Sie 2 M in der letzen Runde vor dem
Blindchen mit 2ReZus ab. Dies sorgt dafir, dass sie ein Vielfaches von 4 M fir das Rippenmuster
haben.

Wiederholen Sie dies fiir den zweiten Armel.

Probieren Sie Ihr neues Top an! Wenn |hnen gefallt was Sie sehen, verndhen Sie nun die Enden.
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Der letzte Schliff. (Video)

Spannen beinhaltet das Handwaschen/ Dampfen lhres fertigen Strickstiicks. Dies festigt nicht nur die
endgultige GroRRe des Kleidungsstlcks, es gleicht auch die Maschen selbst aus.

Anleitung zum Spannen lhres Strickstucks:
1.Fullen Sie ein Waschbecken mit lauwarmem Wasser und sanftem Waschmittel
2.Tauchen Sie |hr Kleidungsstuck vollstandig unter und lassen Sie es fur 15-20 Minuten einweichen.
Spulen Sie vorsichtig aus.
3.Drucken Sie vorsichtig so viel Wasser wie méglich aus, ohne jedoch das Strickstiick zu sehr zu
wringen. Wickeln Sie das Strickstlick in ein Handtuch und driicken Sie zusatzliches Wasser aus.
Legen Sie es dann auf ein trockenes Handtuch flach zum Trocknen aus.

Gratulation

Sie haben Ihr Mellow Mood Top Strickprojekt abgeschlossen!

Teilen Sie Fotos mit #MellowMoodTop und inspirieren Sie andere Stricker.
Ihre Rickmeldung auf Etsy oder www.esenique.com hilft mir zuklnftige
Anleitungen
zu verbessern und die Reise noch angenehmer fur unsere Mitstricker zu
gestalten.

Danke, dass Sie mit Esenique gestrickt haben!

Sign up fir “Esenotes”, einem kostenlosen wochentlichen Newsletter, randvoll mit
Inspiration und Hilfe fur den abenteuerwilligen Strickanfanger. Erhalten Sie jeden
Dienstag eine von mir ausgewahlte Sammlung von Strick-Schmankerin.

Danksagungnen

Ich bin den folgenden wundervollen Personen unendlich dankbar, dass sie geholfen haben diese
Anleitung moglich zu machen.

Meine fantastischen Teststricker von Ravelry und Yarnpond: mila27, AlexMeyss, knotablue,
moldodeea, cestmarjo, Gerdschi, AgnesKroner, ritahopes, Ktannc, Parkring, Eulyn, lindsaymknits,
alohatnt, GoldenGinko, D-signed, Suokksa, ChrisKnit0001, torchandhammer, martamaniula, Caz2518,
wmVT58, jojaureg; Asjas2024.

Mein technischer Editor, die talentierte Carol Hladik: Ihr scharfes Auge fiir Details ist verantwortlich fir
die Klarheit und Genauigkeit, die diese Anleitung zu einer wahren Strickfreude machen.

Natalie Nuanes, fiir ihre fantastische Ubersetzung, die es deutschsprachigen Strickern erméglicht in
den Genuss dieser Anleitung zu kommen.

Danke!

(o P

Copyright. Bitte teilen Sie meine Anleitung nicht mit anderen. Ich habe viel Zeit mit dem Design und der
Idee verbracht. Dieses Produkt ist flir den personlichen Gebrauch. Weiterverkauf, Verbreitung oder Teilen
dieses Designs in Ganze oder in Teilen ist nicht gestattet. Es ist nicht gestattet zu behaupten, dieses Design
sei |hr Eigenes. Verkauf dieses Designs online oder offline, in digitaler oder gedruckter Form, ist nicht
gestattet. Verkauf von handgestrickten Produkten, die Sie mit ESNQ Knit Anleitungen gestrickt haben, ist
gestatted, solange Sie mich als Designer benennen.
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