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Укороченный и широкий джемпер с глубоким V-

вырезом горловины и рукавами средней длины 

вяжется сверху вниз. Этот легкий и воздушный 
джемпер можно вязать с завершением полым 
шнуром или резинкой 2 x 2.                                                                           
Начать с левой и правой планок горловины, 

затем поднимаются петли для кокетки вдоль 
этих планок. Одновременно формируется вырез 
горловины и выполняются  прибавления плеч. 

Как только все прибавки будут выполнены, 
сначала довязать обе стороны переда и спинку 
до низа пройм, а потом соединить работу в круг. 
Более длинный нижний край спинки 
формируется укороченными рядами. Петли для 
рукавов поднять по краю пройм и рукава 
вяжутся по кругу. Благодаря глубокому V-

вырезу и щедрого припуска этот легкий 
джемпер идеально сочетается и с 
обтягивающими летними платьями и с топами в 
сервировке с юбками или джинсами. 

Размеры:  XS (32/34) S (36/38) M (40/42) L 

(44/46) XL (48/50) XXL (52)   

Для бюста: 74-82 (82-90) 90-98 (98-107) 107-119 

(119-131) см.                                         
Окончательные измерения:                                  

Бюст: 120 (126) 135,5 (141,5) 154 (166) см 
Припуск на свободное облегание 40 (38) 40 
(38) 39 (40) см                                            ＠ 

Обхват＠рукава 44 (46) 48 
(50) 55 (57) см ＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠
Ширина＠издＮ 59 (62) 67 

         

                

 

(70) 76 (81,5) см               
Глубина V- выреза 
29,5 (30,5) 31,5 (34) 36 

(38,5) см                                    
Высота проймы 22 (23) 
24 (25) 27,5 (28,5) см  
Длина переда (от 
плеча кокетки) 51 (53) 

55,5 (57,5) 61 (64,5) см, 

для спинки +7 см.   
У модели на фото рост 
164 см и обхват груди 
85 см. ＠＠Показан 

джемпер размера S. 

Материалы: 

Пряжа:                                                                             
Lana Grossa Silkhair (70% мохер, 30% шелк; 

210 м/ 25 гр) -  1 нить цвета 105 graugrün  + 1 

нить цвета weißgrün                                            
Расход составит – грамм/ мотков/ метров: 125/ 

5/ 1050  (125-150 / 5-6 / 1050-1260) 150-175/ 6- 

7 / 1260-1470 (175/ 7/ 1470) 175-200/   7-8 / 

1470-1680 (200/ 8/ 1680 ). 

Альтернативные варианты пряжи:                 
1.Любой мохер на шелке с метражом 
примерно 210м в 25 гр;                                       
2.Lana Grossa Brigitte No.3 ( 40% мохер, 37% 
шерсть, 23% ПА; 100 метров в 25 гр); 
3.Camarose Midnatssol ( 54% альпака, 36% 
тенсель, 10% шерсть; 200 метров в 25 гр) в 2 
нити. 

При вязании в 2 нити округлите число мотков 
до четного, при желании удлинить джемпер - 

расход пряжи увеличится. 

Спицы: круговые 5 мм и 7 мм длиной 40 см и 
80-100 см;                                                    
круговые 4 мм длиной 40 см и 80-100 см, 

чулочная спица 7 мм.                                                     

Дополнительно: 8 маркеров петель ( трех 
цветов: 2 маркера для кромочных переда, 4 
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маркера для прибавок кокетки, 2 маркера для 
горловины спинки),  2 съемных маркера, 
держатели петель, игла для трикотажа.   

Плотность:   13 петель и 18 рядов в квадрате 

10 см лицевой глади спицами 7 мм в 2 нити 
мохера, измеряя после блокировки.   

Полезные ссылки для джемпера Марта на 
сайте: www.lotilda.de/marta-v-neck-jumper-

links/  

Сокращения и техники:                                                                          

ЛС/ ИС  - лицевая / изнаночная сторона.                           

М/ пМ/ сМ - маркер/ поместить маркер/ 

переснять маркер  
Мн  - маркер начала ряда 

+1П/ +1Пи - прибавка с наклоном вправо: 
ввести левую спицу сзади наперед под протяжку 
между петлями и провязать ее лицевой/ 

изнаночной за переднюю стенку.                               

+1Л/ +1Ли - прибавка с наклоном влево: ввести 
левую спицу спереди назад под протяжку между 
петлями и провязать ее лицевой/ изнаночной за 
заднюю стенку.                                                               

ПП – петля плеча, у которой с обеих сторон 
выполнять прибавки                                           

снять1 – снять петлю как изнаночную                   
нп/ нз – нить перед/ за работой 

Укороченные ряды (German short rows):                                                                                        

ЛС: провязать заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
первую петлю как изн,  перенести над правой 
спицей нить за работу и потянуть ( на спице 
образуется двойная петля = Дп), перенести нить 
вперед.                                                                    
ИС: изнаночными заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
петлю как изн, перенести нить над спицей за 
работу и потянуть.                                               
Двойные петли при подсчете считать как одну 
петлю и провязывать как одну: лицевой (лДп) 
на ЛС и изнаночной (иДп) на ИС. 

Набор петель методом backward loop cast on        

https://www.youtube.com/watch?v=ojOU7Bco4d

M     

Закрыть петли полым шнуром: 
https://www.youtube.com/watch?v=ddBuZzYhk

O0                                                                 

 

Инструкции.                                                             

Шаг 1 – Планки                                                       
(А) Правая планка                                                      

Прим: для упрощения задачи можете планки 
заменить на временный набор с крючком. Для 
этого наберите 29 (29) 31 (31) 35 (35) п. на 
спицы 5 мм и перейдите к Шаг 2.                                     

Спицами  7 мм  набрать 5 п. (3 кром.п. + 2 п.) 
методом backward loop cast on  

1-й ряд (ИС): снять1 нп, 1изн, снять1 нп (3 

кром на ИС), пМ (цвет 1), 2 изн. 
2-й ряд (ЛС): 2лиц, 1лиц, снять1 нз, 1лиц, (3 

кром на ЛС) 

Повторяя 1 и 2 ряды, вязать всего 17 (17) 19 (19) 
23 (23) рядов, закончить на ИС  
= 9 (9) 10 (10) 11 (11) см. 

Нить отрезать. 

 

В) Левая планка 

Спицей  7мм поднять из наборного ряда планки от 
нового мотка пряжи: 
 ЛС наборного ряда правой планки смотрит на 

вас (конец нити наборного ряда находится 
слева) 

 Длинный конец новой нити (ок. 30 см) новой 
нити находится слева. 

 Чулочной спицей поднять 5 п. справа налево и 
сдвинуть эти 5 п. к другому концу спицы, так, 
чтобы начать на ЛС.                              

Продолжать вязать от нового мотка: 
1-й ряд (ЛС): 1лиц, снять1 нз, 1лиц (3 кром.), 
поместить 2-й маркер (цвет 1), 2лиц  
2-й ряд (ИС): 2изн, снять1 нп, 1изн, снять1  

нп (3 кром. ИС) 

Повторять 1-й и 2-й ряды до завершения всего 

18 (18) 20 (20) 24 (24) рядов (на 1 ряд больше, 
чем на правой планке А), закончить на ИС = ок. 
9 (9) 10 (10) 11 (11) см 

Нить не отрезать. 

 

C) Поднять петли планки 

Для поднятия петель лучше выбрать спицу 5 
мм, во избежание дырочек. Средние поднятые 
п.будут на меньшей спице. В след.ряду (шаг 2) 

провязать все петли спицей 7 мм.                      
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Спицей 7мм: 1лиц, снять1 нз, 1лиц (3 кром. 
ЛС), 1лиц. 
Спицей 5мм, последнюю 5-ю п. левой планки 
провязать лицевой. 

Спицей 5мм поднять 19 (19) 21 (21) 25 (25) п. 
вдоль длинной стороны планки 

Спицей 5мм провязать след. петлю правой 
планки (= 21 (21) 23 (23) 27 (27) п. на спицах 
5мм ) 

Снова спицей 7мм: 1лиц, 1лиц, снять1 нз, 1 

лиц (3 кром. - ЛС)                                                             

= всего 29 (29) 31 (31) 35 (35) п. на спице 

ШАГ 2– КОКЕТКА 

Прибавления кокетки 

Прибавки выполнять в каждом ряду на ЛС и 
ИС справа и слева от петли плеч (петли левого 
плечи и петли правого плеча) с наклоном 
вправо перед ПП и влево после ПП. В каждом 
ряду прибавляются 4 п., одновременно 
выполнить 4 поворота работы (укороченные 
ряды) для формирования горловины спинки и 
прибавлять петли для V-образной горловины 
переда. 

Продолжить вязать спицами 7мм. 

1-й ряд (ИС): 3кром- ИС, +1Пи, поместить 1-й 
маркер правого плеча (цвет 2), 1изн, поместить 
2-й маркер плеча (цвет 2), +1Ли, поместить 
маркер правой стороны спинки (цвет 3), 21 (21) 
23 (23) 27 (27)изн, поместить маркер левой 
стороны спинки (цвет 3), +1Пи, поместить 1-й 
маркер левого плеча (цвет 2), 1изн, поместить 2-

й маркер левого плеча, +1Ли, 3кром-ИС
Начиная со 2-го ряда продолжать вязать 
укороченными рядами для формирования 
горловины спинки. Выполнить поворот работы 2 
раза с обеих сторон спинки после петель плеч (= 
4 точки поворота):                                                  
Спинка: 2 раза с обеих сторон на расстоянии 2 и
4 п. 

Цифры (1) - (4) обозначают порядок точек 
поворота  и не относятся к фактическому 
номеру ряда. При необходимости провязать 
Дп, за обе ножки вместе как 1 петлю. 

Во всех рядах маркеры переснимать. Маркеры у 
ПП всегда находятся на одном и том же ме-

сте, всегда справа и слева от петли плеча. 

Маркеры горловины спинки будут смещаться 
от петель плеч по мере прибавок. 

(1) 2-й ряд (ЛС)  левая сторона спинки:  
3кром- ЛС, лицевые до М левого плеча, +1П, 

1лиц, +1Л, лицевые до 2 п. за М левой стороны 
спинки, работу повернуть, Дп 

3-й ряд (ИС) левая сторона спинки: 
изнаночные до М левого плеча, +1Пи, 1изн, +1Ли, 

изнаночные до кром, 3кром-ИС 

(2) 4-й ряд (ЛС) левая сторона спинки: 
вязать как (1), но после М левой стороны спинки 
на 4 п., работу повернуть, Дп 

5-й ряд (ИС) левая сторона спинки: 
изнаночные до М левого плеча, +1Пи, 1изн, +1Ли, 

изнаночные до кром, 3кром-ИС 

6-й ряд (ЛС) левая сторона спинки с 1-й при-

бавкой для левой полочки: 3кром- ЛС, 2лиц,
+1Л, лицевые до М левого плеча, +1П, 1лиц, +1Л, 

лицевые до М правого плеча, +1П, 1лиц, +1Л, 

лицевые до кром, 3кром-ЛС 

(3) 3-й ряд (ИС) правая сторона спинки:  3
кром. -ИС, изнаночные до М правого плеча, +1Пи, 

1изн, +1Ли, изнаночные до 2 п. после М правой 
стороны спинки, работу повернуть, Дп 

4-й ряд (ЛС) правая сторона спинки: лицевые 
до М правого плеча, +1П, 1лиц, +1Л, лицевые до 
кром, 3кром- ЛС 

(4) 5-й ряд (ИС) правая сторона спинки: 
как (3), но лицевые до 4 п. после М правого плеча, 
повернуть, Дп 

6-й ряд (ЛС) правая сторона спинки с 1-й при-

бавкой для правой полочки: лицевые до М
правого плеча, +1П, 1лиц, +1Л, лицевые до 5 

п. в конце, +1П, 2лиц, 3кром- ЛС 

Прибавили 6 раз по 4 п. (=24 п.) для кокетки и 2 

раза по 1 п. (= 2 п.) для V-образного выреза 
горловины. Маркеры для контроля дальнейших 
прибавок оставить! 
7-й ряд (ИС): 3кром- ИС, изнаночные до М
правого плеча, +1Пи, 1изн, +1Ли, изнаночные до 
М левого плеча, +1Пи, 1изн, +1Ли, изнаночные до 
кром, 3кром-ИС 

8-й ряд (ЛС): 3кром- ЛС, лицевые до М левого 
плеча, +1П, 1лиц, +1Л, лицевые до М правого 
плеча, +1П, 1лиц, +1Л, лицевые до кром, 3кром- 

ЛС 

Повторять 7-й и 8-й р. и выполнить еще 21 (23) 25 

(27) 29 (33) прибавок/рядов (= всего 29 (31) 33 (35) 
37 (41) прибавок/рядов кокетки), закончить на ИС
Одновременно продолжать прибавлять петли для 
горловины полочек. 



Исключительно для личного пользования. Любое распространение запрещено. Страница 4 

 

Обратите внимание, что после завершения 
вязания кокетки требуется продолжать 
прибавки для V-образной горловины! 
 

Размер XS: еще 4 раза в рядах 10, 14, 20, 24 

Размер S, M, L: еще 4 раза в рядах 12, 18, 24, 30 

Размер XL: еще 6 раз в рядах 10, 14, 20, 24, 30, 34 

Размер XXL: еще 5 раз в рядах 12, 18, 24, 30, 36 

 

Прибавки для V-образной горловины (ЛС): 
3кром- ЛС, 2лиц, +1Л, лицевые до М левого плеча, 
+1П, 1лиц, +1Л, лицевые до М правого плеча, +1П, 

1лиц, +1Л, лицевые до послед. 5 п., +1П, 2лиц, 
3кром- ЛС 

После завершения всех прибавок (для кокетки и 
V-образного выреза) всего провязано 29 (31) 33 (35) 
37 (41) р. и на спицах будет: 
Полочки = по 34 (36) 38 (40) 44 (47) п. (= 26 (27,5)  
29 (31) 34 (36) см) + по 3 кром. 
Петли плеча = 2 п. 
Спинка = 79 (83) 89 (93) 101 (109) п. (= 61 (64) 68,5 

(71,5) 78 (84) см) 
 

ШАГ 3 – ПЕРЕД И СПИНКА 

Теперь 3 детали разделить. Для полочек сначала 
выполнить еще прибавки затем обе полочки 
соединить и вязать до конца пройм вместе. 
 

А) Левая полочка 

Рабочей нитью, начиная с ЛС левой полочки 
вязать как установлено до петли плеча. Перед 
петлей плеча работу повернуть, маркер убрать и 
вязать левую полочку до конца выреза горловины 
переда с прибавками. 
ЛС: 3кром– ЛС , лицевые (без кром.) 
ИС: изнаночные (без кром.), 3кром– ИС. 

Вязать еще 24 (24) 24 (26) 28 (28) р. с прибавками 
(см ниже) и закончить на ИС (= всего вкл. кокетку 
53 (55) 57 (61) 65 (69) р. = 29,5 (30,5) 31,5 (34) 36 
(38,5) см V- горловины) 
 

Прибавки для V-образного выреза 

Размер XS: 4 раза поочередно в каждом 4-м и 6-м 
р. (= ряды 30, 34, 40, 44) 
Размер S: 4 раза в каждом 6-м р. (= ряды 36, 42, 
48, 54) 

Размер M: 3 раза в каждом 6 –м р. и 2 раза в каж-

дом 4-м р. (= ряды 36, 42, 48, 52, 56) 
Размер L: 5 раз в каждом 6-м р. (= ряды 36, 42, 48, 
54, 60) 

Размер XL: 5 раз поочередно в каждом 4-м р. и 6-

м р. (= ряды 40, 44, 50, 54, 60) 

Размер XXL: 4 раза в каждом 6-м р. и 2 раза в 
каж-дом 4=м р. (= ряды 42, 48, 54, 60, 64, 68) 
 

Прибавлять петли в начале ряда (ЛС): 3 

кром- ЛС, 2лиц, 1 +1Л, лицевые. 

После всех прибавок на спице: 38 (40) 43 (45) 49 

(53) п. (= 29 (31) 33 (34,5) 37,5 (41) см) + 3 кром. 
Петли отложить и нить отрезать 

 

В)Правая полочка 

Присоединить новую нить и вязать правую 
полочку зеркально левой. При этом так же начать 
с ЛС после петли плеча, убрав маркер. В конце 
нить не отрезать, перейти к секции С. 

ЛС: лицевые (без кром.), 3кром- ЛС 

ИС: 3кром– ИС, изнаночные (без кром.) 
 

Прибавлять петли в конце ряда (ЛС): 
лицевые до послед. 5 п., +1П, 2лиц, 3кром- ЛС 

 

С)Соединить левую и правую полочки 

Начать с правой полочки и рабочей нитью от 
секции B), теперь соединить полочки, при этом 
3кром провязать вместе: 
54 (56) 58 (62) 66 (70) р. (ЛС): 38 (40) 43 (45) 49 

(53) лиц, маркер убрать, провязывать вместе 3кром 

обих полочек вместе (для этого поместить 3кром 

правой полочки на чулочную спицу перед левой 
полочкой, затем последовательно как 2вм лиц 
провязать по 1п. каждой полочки 3 раза (= 3 п. 
убавлено), маркер убрать, 38 (40) 43 (45) 49 (53) 

лиц. (= 79 (83) 89 (93) 101 (109) п. на спице = 61 

(64) 68 (72) 78 (84) см) 

ИС: изнаночные (без кром.) 
ЛС: лицевые (без кром.) 
Продолжать вязать еще 15 (15) 17 (17) 19 (21) р. = 8 
(10) 11 (10) 12 (13) см), закон чить на ИС. 

Всего, вкл. кокетку 69 (71) 75 (79) 85 (91) р. = 38 

(40) 42 (44,5) 48 (51) см 

рядов для проймы 39 (41) 43 (45) 49 (51) р. = 22 (23) 

24 (25) 27,5 (28,5) см 

Петли отложить 

 

Спинка 

Присоединить новую нить и начиная с ЛС, вязать 
спинку от петли плеча. Петли плеча теперь 
отложить на съемный М. 

ЛС: лицевые (без кром.) 
ИС: изнаночные (без кром.) 
Вязать еще 40 (40) 42 (44) 48 (50) р. = 22,5 (23) 24,5 

(25,5) 27 (29) см), закончить на ИС 
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Всего, вкл. кокетку 69 (71) 75 (79) 85 (91) р. = 38 

(40) 42 (44,5) 48 (51) см 

рядов для проймы 39 (41) 43 (45) 49 (51) р = 22 (23) 
24 (25) 27,5 (28,5) см 

 

ШАГ 4 – ТЕЛО 

При переходе от правой стороны спинки к правой 
полочке и от левой полочки к левой стороне 
спинки провязать соответственно по 2 п. вместе 
лицевыми (= петли боковых сторон) и поместить до 
и после маркеры для укороченных рядов позже. 
Обе детали поместить на спицы и начиная с ЛС 

спинки вязать: 77 (81) 87 (91) 99 (107) лиц, 2 вм 
лиц (= петля правой боковой стороны), поместить 
маркер правой боковой стороны, 77 (81) 87 (91) 99 
(107) лиц, 2 вм лиц (= петля левой боковой 
стороны), поместить маркер левой боковой стороны 
(= Мн ) = 157 (166) 178 (186) 202 (218) п. (= 120 
(126) 135,5 (141,5) 154 (166) см) на спицах 

 

Варианты планок: 
Резинка 2х2: вязать от проймы прямо 18 круг.р. (= 

10 см) 
Полый шнур: вязать от проймы 23 круг.р. (= 13 см) 
 

В след. круг.р. для удлинения боковых сторон и 
спинки вязать с обеих сторон 9 раз укороченными 
рядами (= 18 точек поворота). Маркеры МПП 
(маркер поворота правой стороны) и МПЛ (маркер 
поворота с левой стороны) обозначают места 
поворотов: 
(1)ЛС: лицевые до 12 п. после М правой стороны, 
повернуть, Дп 

(2)ИС: 4изн, поместить МПП, лицевые после М 

левой стороны, повернуть, Дп 

(3)ЛС: 4 лиц, поместить МПЛ, лицевые до МПП, 
убрать М, Дп 

(4)ИС: 2изн, поместить МПП и изнаночные до 
МПЛ, маркер убрать, повернуть, Дп 

(5)ЛС: 2лиц, поместить МПЛ, лицевые до МПП и 
маркер убрать, повернуть, Дп 

Повторять (4) и (5) , при этом повороты след. 6 раз 
с обеих сторон выполнить след.обр.: 
-6, -2, -1, -1, -3, -1 

(18)ИС: изнаночные до МПЛ, маркер убрать, 

повернуть, Дп 

После последнего поворота вязать лицевыми до 
конца, все двойные петли вязать за обе стенки как 
1 петлю. 
 

Планка резинкой                                                    

Перейти на спицы 4мм и вязать лицевыми еще 1 
круг.р., провязывая двойные петли 

для планки резинкой 2 x 2, равномерно убавив 1  

(2) 2 (2) 2 (2) п. = 156 (164) 176 (184) 200 (216) п. на 
спице 

Со след. круг.р. вязать планку след.обр.: 
1-й круг.р.: * 2изн , 2лиц, повторять от *. 

Повторить 1-й круг.р. всего 8 рядов.                                 

В 9-м круг.р. петли закрыть по узору. 

 

Планка полым шнуром  
Перейти на спицы 5мм и вязать лицевыми еще 1 
круг.р., провязывая двойные петли 

В след. круг.р. набрать на левую спицу 2 п. и 
закрыть петли шнуром на 3 п. 
 

ШАГ 5- РУКАВА 

Короткими круговыми спицами 5мм равномерно 
поднять 59 (62) 64 (67) 73 (76) п. (=44 (46) 48 (50) 55 
(57) см) по краю проймы. При этом начать от петли 
бокового шва, двигаться для правого рукава в 
направлении спинки, для левого рукава в 
направлении переда и поднять отложенную петлю 
плеча: 29 (31) 32 (33) 36 (38) п. +1 п. плеча + 29 (30) 

31 (33) 36 (37) п., пМн 

Продолжить вязать на коротких спицах 7мм 

 

Планка резинкой 

Вязать от проймы 39 круг.р. (ок. 22 см),  
перейти на спицы  4мм и вязать лицевыми еще 1 
круг.р. 
Для планки резинкой 2 x 2 равномерно убавить 3 

(2) 0 (3) 1 (0) п. = 56 (60) 64 (64) 72 (76) п. на спице 

Со след. круг.р. вязать планку след.обр.: 
1-й круг.р.: * 2 изн, 2лиц, повторять от *. 

Повторить 1-й круг.р. всего 8 круг.р.                                
В 9-м круг.р. петли закрыть по узору ( = 26 см). 
 

Планка полым шнуром  
Вязать от проймы 45 круг.р. (ок. 25 см) 
Перейти на спицы 5мм и вязать лицевыми еще 1 
круг.р. 
Размеры XS до M: * 1лиц, 2 вм лиц (2-ю и 3-ю п.), 
повторять от * до конца круг.р. 
Размеры L до XXL: * 2 вм лиц (1-ю и 2-ю п.), 
1лиц, 2 вм лиц (2-ю и 3-ю п.), повторять от * до 
конца круг.р. 
В след. круг.р. набрать на левую спицу 2 п. и за-

крыть петли шнуром на 3 п. ( = 26 см) 
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