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Материалы 
330 (370, 420) г пряжи Baby Yak Lace (100% бэби як, 350 м/50г) / mYak. Приблизительно 

2310 (2590, 2940) м сложенной вдвое пряжи для шалей. Образец выполнен из пряжи 
оттенка MUSTARD. 

Примечание: Расчет дан для укороченной версии с рукавом три четверти. Если вы хотите 
большую длину, вам потребуется дополнительная пряжа. 
 

Спицы 
Круговые спицы 3.75 мм длиной 40” (100 см) для нижнего края, тела и рукавов, круговые 

спицы 3.25 мм длиной 32” (80 см) для резинки горловины и манжет. При необходимости 
подберите размер спиц для получения указанной плотности образца.  
Для вязания маленьких окружностей рекомендуется метод магической петли (the magic 

loop), но также вы можете использовать носочные спицы, если хотите. 
 

Образец 
20 п. и 32 рядов = 4” (10 см) лицевой гладью на спицах большего размера после 
блокировки. 
9.5 см ширина и 9.5 см длина при вязании узором 1 (ряды 2-33 и петли 

3-28) по Схеме Argyle Cable спицами 3.75 мм после блокировки 

 

Приспособления 
Маркеры петель, вспомогательная спица для аранов, вспомогательная пряжа или 
держатели, гобеленовая игла. 

 

Окончательные измерения 
Размер 1 (2, 3) 

Окончательный размер окружности тела: 110 (124, 138) см 

Об этом свитере 
Machi – свободный свитер со спущенным плечом, связанный снизу вверх. Сначала 

нижние края переда и спинки вяжутся отдельно и соединяются по бокам. Далее изделие 

вяжется по кругу лицевой гладью с аранами с дырочками по бокам до пройм и 
подмышек. Далее верхняя часть тела вяжется поворотными рядами, а затем плечи 
соединяются с декоративными погонами, узор Argyle с которых переходит на рукава. 

Рекомендуемая прибавка к обхвату груди на свободу облегания 10-30 см / 4-12”. 
Представленная модель имеет размер 1 с прибавкой 29 см / 11-1/2”. 
 

Аббревиатура 
НКР = Начало кругового ряда 

ВС = Вспомогательная спица 

П1Л = Прибавить 1 п. с наклоном влево: ввести  конец левой спицы спереди, поднимая 
протяжку между 2-мя спицами на левую спицу, провязать протяжку лицевой за заднюю 
стенку, чтобы прибавить 1 п.. 

П1П = Прибавить 1 п. с наклоном вправо: ввести  конец левой спицы сзади, поднимая 
протяжку между 2-мя спицами на левую спицу, провязать протяжку лицевой за переднюю 
стенку, чтобы прибавить 1 п.. 
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П1ЛИ = Прибавить 1 изнаночную с наклоном влево: ввести  конец левой спицы спереди, 
поднимая протяжку между 2-мя спицами на левую спицу, провязать протяжку 
изнаночной за заднюю стенку, чтобы прибавить 1 п.. 

П1ПИ = Прибавить 1 изнаночную с наклоном вправо: ввести  конец левой спицы сзади, 
поднимая протяжку между 2-мя спицами на левую спицу, провязать протяжку 
изнаночной за переднюю стенку, чтобы прибавить 1 п.. 
ПМ = Поместить маркер 

СМ = Переснять маркер 

УМ = Удалить маркер 

ЛС = Лицевая сторона 

ИС = Изнаночная сторона 

ССЛ = Снять по одной 2 п. как лицевые, ввести левую спицу в эти две петли и провязать их 
вместе лицевой за заднюю стенку. 

ССИ = Снять по одной 2 п. как лицевые, провязать их вместе изнаночной за заднюю 
стенку. 

С2ЛН = Снять вместе 2 п. как лицевые, 1 лиц., накинуть снятые петли через провязанную. 
С2ИН = Снять вместе 2 п. как изнаночные за задние стенки, 1 изн.., накинуть снятые петли 
через провязанную.  
1 / 1 ЛП = Снять 1 п. на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц. со ВС. 
1 / 1 ПП = Снять 1 п. на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц. со ВС. 
1 / 1 ПИП = Снять 1 п. на ВС за работой, 1 изн., 1 изн. со ВС.  
1 / 1 ПП = Снять 2 п. на ВС за работой, 2 лиц., 2 лиц. со ВС.  
2 / 1 ЛИП = Снять 2 п. на ВС перед работой, 1 изн., 2 лиц. со ВС. 
2 / 1 ПИП = Снять 1 п. на ВС за работой, 2 лиц., 1 изн. со ВС.  
Аран с дырочкой = Ряд1 узора Аран с дырочкой: Снять следующие 3 п. на правую спицу, 
накинуть третью петлю на правой спице через первые две петли, снять эти 2 петли назад 
на левую спицу, 1 лиц., накид, 1 лиц.. 
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ИНСТРУКЦИЯ 

НИЖНИЙ КРАЙ вязать два** 

Спицами 3.25 мм методом длимнного конца (the Long Tail Cast On) набрать 112 (126, 140) 

п.. Первая петля схемы Нижнего края – кромочная (лиц.), она идет по всей кромке 
нижнего края.  Примечание: Схема нижнего края (стр. 3) показывает только один раппорт. 
Следуйте инструкции ниже. 
 

Ряд 1 (ЛС): 1 лиц., 5 изн., снять 2 п., нить за работой, 6 изн., [6 изн., снять 2 п., нить за 
работой, 6 изн.] 6 (7, 8) раз, 6 изн., снять 2 п., нить за работой, 5 изн., 1 лиц.. 
Ряд 2 (ИС): [6 лиц., снять 2 п., нить перед работой, 6 лиц.] повторять до конца. 

Ряд 3 (ЛС): [5 лиц., 1 / 1 ПП, 1 / 1 ЛП, 5 лиц.] повторять до конца. 

Ряд 4 (ИС): 1 лиц., изнаночные до последней петли, 1 лиц.. 
Ряд 5 (ЛС): 1 лиц., 3 изн., снять 2 п., нить за работой, 2 изн., снять 2 п., нить за работой,4 

изн., [4 изн., снять 2 п., нить за работой, 2 изн., снять 2 п., нить за работой, 4 изн.] 6 (7, 8) 

раз, 4 изн., снять 2 п., нить за работой, 2 изн., снять 2 п., нить за работой, 3 изн., 1 лиц.. 
Ряд 6 (ИС): [4 лиц., снять 2 п., нить перед работой, 2 лиц., снять 2 п., нить перед работой, 4 

лиц.] повторять до конца. 

Ряд 7 (ЛС): [3 лиц., (1 / 1 ПП, 1 / 1 ЛП) 2 раза, 3 лиц.] повторять до конца. 

Ряд 8 (ИС): 1 лиц., изнаночные до последней петли, 1 лиц.. 
Ряд 9 (ЛС): 1 лиц., 2 изн., снять 1 п., нить за работой, 2 изн., снять 2 п., нить за работой, 2 

изн., снять 1 п., нить за работой, 3 изн., [3 изн., снять 1 п., нить за работой, 2 изн., снять 2 
п., нить за работой, 2 изн., снять 1 п., нить за работой, 3 изн.] 6 (7, 8) раз, 3 изн., снять 1 п., 
нить за работой, 2 изн., снять 2 п., нить за работой, 2 изн., снять 1 п., нить за работой, 2 

изн., 1 лиц.. 
Ряд 10 (ИС): [3 лиц., снять 1 п., нить перед работой, 2 лиц., снять 2 п., нить перед работой, 

2 лиц., снять 1 п., нить перед работой, 3 лиц.] повторять до конца. 

Ряд 11 (ЛС): [3 лиц., (1 / 1 ЛП, 1 / 1 ПП) 2 раза, 3 лиц.] повторять до конца. 

Ряд 12 (ИС): 1 лиц., изнаночные до последней петли, 1 лиц.. 
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Ряд 13 (ЛС): 1 лиц., 4 изн., снять 1 п., нить за работой, 2 изн., снять 1 п., нить за работой, 5 

изн., [5 изн., снять 1 п., нить за работой, 2 изн., снять 1 п., нить за работой, 5 изн.] 6 (7, 8) 

раз, 5 изн., снять 1 п., нить за работой, 2 изн., снять 1 п., нить за работой, 4 изн., 1 лиц.. 
Ряд 14 (ИС): [5 лиц., снять 1 п., нить перед работой, 2 лиц., снять 1 п., нить перед работой, 

5 лиц.] повторять до конца. 

Ряд 15 (ЛС): [5 лиц., 1 / 1 ЛП, 1 / 1 ПП, 5 лиц.] повторять до конца. 

Ряд 16 (ИС): 1 лиц., изнаночные до последней петли, 1 лиц.. 
Ряд 17 (ЛС): 1 лиц., 6 изн., [6 изн., снять 2 п., нить за работой, 6 изн.] 7 (8, 9) раз, 6 изн., 
1 лиц.. 
Ряд 18 (ИС): 7 лиц., [6 лиц., снять 2 п., нить перед работой, 6 лиц.] 7 (8, 9) раз, 7 лиц.. 
Ряд 19 (ЛС): 7 лиц., [5 лиц., 1 / 1 ПП, 1 / 1 ЛП, 5 лиц.] 7 (8, 9) раз, 7 лиц.. 
Ряд 20 (ИС): 1 лиц., изнаночные до последней петли, 1 лиц.. 
Ряд 21 (ЛС): 1 лиц., 6 изн., [4 изн., снять 2 п., нить за работой, 2 изн., снять 2 п., нить за 
работой, 4 изн.] 7 (8, 9) раз, 6 изн., 1 лиц.. 

Ряд 22 (ИС): 7 лиц., [4 лиц., снять 2 п., нить перед работой, 2 лиц., снять 2 п., нить перед 
работой, 4 лиц.] 7 (8, 9) раз, 7 лиц.. 
Ряд 23 (ЛС): 7 лиц., [3 лиц., (1 / 1 ПП, 1 / 1 ЛП) 2 раза, 3 лиц.] 7 (8, 9) раз, 7 лиц.. 
Ряд 24 (ИС): 1 лиц., изнаночные до последней петли, 1 лиц.. 
Ряд 25 (ЛС): 1 лиц., 6 изн., [3 изн., снять 1 п., нить за работой, 2 изн., снять 2 п., нить за 
работой, 2 изн., снять 1 п., нить за работой, 3 изн.] 7 (8, 9) раз, 6 изн., 1 лиц.. 

Ряд 26 (ИС): 7 лиц., [3 лиц., снять 1 п., нить перед работой, 2 лиц., снять 2 п., нить перед 
работой, 2 лиц., снять 1 п., нить перед работой, 3 лиц.] 7 (8, 9) раз, 7 лиц.. 
Ряд 27 (ЛС): 7 лиц., [3 лиц., (1 / 1 ЛП, 1 / 1 ПП) 2 раза, 3 лиц.] 7 (8, 9) раз, 7 лиц.. 
Ряд 28 (ИС): 1 лиц., изнаночные до последней петли, 1 лиц.. 
Ряд 29 (ЛС): 1 лиц., 6 изн., [5 изн., снять 1 п., нить за работой, 2 изн., снять 1 п., нить за 
работой, 5 изн.] 7 (8, 9) раз, 6 изн., 1 лиц.. 
Ряд 30 (ИС): 7 лиц., [5 лиц., снять 1 п., нить перед работой, 2 лиц., снять 1 п., нить перед 
работой, 5 лиц.] 7 (8, 9) раз, 7 лиц.. 
Ряд 31 (ЛС): 7 лиц., [5 лиц., 1 / 1 ЛП, 1 / 1 ПП, 5 лиц.] 7 (8, 9) раз, 7 лиц.. 
Оборвать нить. Перенести петли на вспомогательную нить или держатель и отложить в 
сторону. 
Вязать второй нижний край таким же образом. Оборвать нить. 

 

ТЕЛО 

СОЕДИНЕНИЕ НИЖНИХ КРАЕВ ПЕРЕДА И СПИНКИ 

Перейти на спицы 3.75 мм. Присоединить новую нить. 

Чтобы соединить два нижних края: Разложите их на плоской поверхности лицевыми 
сторонами вверх. Слева – перед, справа – спинка. Возьмите другую спицу, снимите 2 
последних петли с левой стороны правого нижнего края. Держите эту другую спицу 
позади последних 2-х петель с правой стороны левого нижнего края. Совместите петли на 
задней спице с последними петлями левого нижнего края спереди и провяжите их 2 вм. 
изн. основной спицей (по одной с каждой спицы), ПМ (НКР), провяжите таким же образом 
следующую пару петель с двух спиц как 2 вм. изн., вяжите круговой ряд 1 Арана с 
дырочкой, 1 изн., ПМ, лицевые до 6-ти последних петель нижнего края переда, ПМ, 1 

изн., круговой ряд 1 Арана с дырочкой, снова совместите петли (но теперь держите спицу 
с 2-мя петлями спереди), 2 вм. изн. (по одной с каждой спицы), ПМ (правый боковой 
шов), провяжите таким же образом следующую пару петель как 2 вм. изн., круговой ряд 1 
Арана с дырочкой, 1 изн., ПМ, лицевые до последних 5-ти п. круговогоряда, ПМ, 1 изн., 
круговой ряд 1 Арана с дырочкой, 1 изн.. – по 110 (124, 138) п. переда и спинки. 
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Круговые ряды 1-3: [1 изн., 3 лиц., 1 изн., СМ, лицевые до M, СМ, 1 изн., 3 лиц., 1 изн., 
СМ] 2 раза. 

Круговой ряд 4: [1 изн., сделать Дырочку, 1 изн., СМ, лицевые до M, СМ, 1 изн., Аран с 
дырочкой, 1 изн., СМ] 2 раза. 

Круговые ряды 5-72: Повторять 4 последних круговых ряда еще 17 раз. Чтобы сделать 
тело длиннее, чем указано для вашего размера, продолжайте вязать круговые ряды, пока 
у вас не будет связано на 6.5 (7.5, 8.5) см короче желаемой длины.   
 

ВСТАВКИ ПОД ПРОЙМОЙ 

Продолжать вязать Аран с дырочкой до разделения переда и спинки. 
Круговой ряд со вставкой 1: [П1Л (ряд 1 Схемы Нижней вставки), ПМ, 1 изн., Аран с 
дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до M, СМ, 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ] 2 раза. – по 
1 п. для каждой вставки. 

Круговой ряд со вставкой 2: [1 лиц. (ряд 2 Схемы Нижней вставки), СМ, 1 изн., Аран с 
дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до M, СМ, 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ] 2 раза. 

Круговой ряд со вставкой 3: [П1ПИ, 1 лиц., П1ЛИ (ряд 3 Схемы Нижней вставки), СМ, 1 

изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до M, СМ, 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ] 

2 раза. – по 3 п. для каждой вставки. 

Круговой ряд со вставкой 4: [1 изн., 1 лиц., 1 изн. (ряд 4 Схемы Нижней вставки), 

СМ, 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до M, СМ, 1 изн., Аран с дырочкой, 1 

изн., СМ] 2 раза. 

Круговой ряд со вставкой 5: [1 изн., П1П, 1 лиц., П1Л, 1 изн. (ряд 5 Схемы Нижней 
вставки), СМ, 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн. СМ, лицевые до M, СМ, 1 изн., Аран с 
дырочкой, 1 изн., СМ] 2 раза. – по 5 п. для каждой вставки. 

Круговой ряд со вставкой 6: [1 изн., 3 лиц., 1 изн. (ряд 6 Схемы Нижней вставки), 

СМ, 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до M, СМ, 1 изн., Аран с дырочкой, 1 

изн., СМ] 2 раза. 

Продолжая, как указано выше, вязать круговые ряды с 7-го по 21 (24, 27)-ый(ой) Схемы 
Нижней вставки. – по 15 (17, 19) п. для каждой вставки. 

 

РАЗДЕЛЕНИЕ ПЕРЕДА И СПИНКИ 

Оборвать нить и УМ (НКР), перенести следующие 15 (17, 19) п. на держатель или 
вспомогательную нить для левой вставки, УМ, присоединить нить и 1 лиц. (кромочная 
петля), П1ПИ, Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до M, СМ, 1 изн., Аран с дырочкой, 

П1ЛИ, 1 лиц. (кромочная петля), УМ, перенести следующие 15 (17, 19) п. на держатель 
или вспомогательную нить для правой вставки, УМ, затем перенести 110 (124, 138) п. 
спинки на держатель или вспомогательную. – осталось 112 (126, 140) п. для переда. 

 

 

ПЕРЕД 

*Поместить маркер в начале ряда, чтобы отметить нижний край проймы, чтобы позже 
измерить высоту проймы.  
Вязать поворотными рядами по рисунку кромочные петли, Араны с дырочками и лицевую 
гладь, пока длина детали не составит около 15 (16.5, 18) см от нижнего края проймы, 
повторяя следующие 2 ряда. Закончить изнаночным рядом.  

ИС: 1 лиц. (кром. петля), 1 лиц., Аран с дырочкой, 1 лиц., СМ, изнаночные до M, СМ, 1 

лиц., Аран с дырочкой, 1 лиц., 1 лиц. (кром. петля). 

ЛС: 1 лиц. (кром. петля), 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до M, СМ, 1 изн., 
Аран с дырочкой, 1 изн., 1 лиц. (кром. петля). 
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ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ: Методом бесступенчатого закрытия (Sloped Bind off) = 

https://youtu.be/WFtyp64aKfA  

Ряд 1 (ЛС): 1 лиц. (кром. петля), 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, 35 (41, 47) лиц., снять 
1 п., нить перед работой, в это же время отложить в сторону для левого плеча, не обрывая 
нить, следующие 28 (30, 32) п., перенеся их на держатель или вспомогательную нить для 
выреза горловины переда, присоединить новую нить и вязать лицевыми до M, СМ, 1 изн., 
Аран с дырочкой, 1 изн., 1 лиц. (кром. петля). – осталось по 42 (48, 54) п. для левого и 
правого плеч. 

 

*ПРАВОЕ ПЛЕЧО 

Ряд 2 (ИС): 1 лиц. (кром. петля), 1 лиц., Аран с дырочкой, 1 лиц., СМ, изнаночные до 

последней петли, снять 1 п., нить перед работой. 

Ряд 3 (ЛС): Снять 2 п., нить за работой, накинуть первую снятую петлю через вторую 
снятую петлю, закрывая ее, лицевые до M, СМ, 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., 1 лиц. 
(кром. петля). – 41 (47, 53) п. для правого плеча. 

Повторить 2 последних ряда еще 1 (2, 3) раз(а). Перенести оставшиеся 40 (45, 50) п. 
правого плеча на держатель или вспомогательную нить. Оборвать нить. 

 

*ЛЕВОЕ ПЛЕЧО 

Ряд 2 (ИС): Снять 2 п., нить за работой, накинуть первую снятую петлю через вторую 
снятую петлю, закрывая ее, изнаночные до M, СМ, 1 лиц., Аран с дырочкой, 1 лиц., 1 лиц. 
(кром. петля). 

Ряд 3 (ЛС): 1 лиц. (кром. петля), 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до 

последней петли, снять 1 п., нить перед работой. 

Только для Размера 1 

Ряд 4 (ИС): Вязать как ряд 2. 

Ряд 5 (ЛС): 1 лиц. (кром. петля), 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до конца. 

Только для Размера 2 

Ряды 4-5: Вязать как ряды 2-3. 

Ряд 6 (ИС): Вязать как ряд 2. 

Ряд 7 (ЛС): 1 лиц. (кром. петля), 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до конца. 

Только для Размера 3 

Ряды 4-7: Повторить ряды 2-3 еще 2 раза. 

Ряд 8 (ИС): Вязать как ряд 2. 

Ряд 9 (ЛС): 1 лиц. (кром. петля), 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до конца. 

Для всех размеров 

Перенести оставшиеся  40 (45, 50) п. левого плеча на держатель или вспомогательную 
нить. Оборвать нить. 
 

СПИНКА 

С лицевой стороны. Вернуть 110 (124, 138) п. спинки на круговые спицы, присоединить 
нить и вязать 1 лиц. (кром. петля), П1ПИ, Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до M, СМ, 

1 изн., Аран с дырочкой, П1ЛИ, 1 лиц. (кром. петля). -112 (126, 140) п. спинки. 

Продолжать вязать по описанию, пока длина не составит около 15 (16.5, 18) см, так же, 
как и для переда, от нижнего края проймы. Закончить изнаночным рядом. 

 

ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ 

Ряд 1 (ЛС): Ряд лицевых. 

Ряд 2 (ИС): Ряд изнаночных. 

https://youtu.be/WFtyp64aKfA
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Ряд 3 (ЛС): 1 лиц. (кром. петля), 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, 35 (41, 47) лиц., снять 
1 п., нить перед работой, в это же время отложить в сторону для правого плеча, не 
обрывая нить, следующие 28 (30, 32) п., перенеся их на держатель или вспомогательную 
нить для выреза горловины спинки, присоединить новую нить и вязать  лицевыми до M, 

СМ, 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., 1 лиц. (кром. петля). – осталось по 42 (48, 54) п. для 
оевого и правого плеча. 

 

*ЛЕВОЕ ПЛЕЧО 

Ряд 4 (ИС): 1 лиц. (кром. петля), 1 лиц., Аран с дырочкой, 1 лиц., СМ, изнаночные до 

последней петли, снять 1 п., нить перед работой. 

 

Только для Размера 1 

Ряд 5 (ЛС): Снять 2 п., нить за работой, накинуть первую снятую петлю через вторую 
снятую петлю, закрывая ее, затем также закрыть следующую петлю, лицевые до M, СМ, 1 

изн., Аран с дырочкой, 1 изн., 1 лиц. (кром. петля). - 40 п. для левого плеча. 

Только для Размера 2 

Ряд 5 (ЛС): Снять 2 п., нить за работой, накинуть первую снятую петлю через вторую 
снятую петлю, закрывая ее, лицевые до M, СМ, 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., 1 лиц. 
(кром. петля). 

Ряд 6 (ИС): Вязкать как ряд 4. 

Ряд 7 (ЛС): Снять 2 п., нить за работой, накинуть первую снятую петлю через вторую 
снятую петлю, закрывая ее, затем также закрыть следующую петлю, лицевые до M, СМ, 1 

изн., Аран с дырочкой, 1 изн. , 1 лиц. (кром. петля). - 45 п. для левого плеча. 

Только для Размера 3 

Ряд 5 (ЛС): Снять 2 п., нить за работой, накинуть первую снятую петлю через вторую 
снятую петлю, закрывая ее, лицевые до M, СМ, 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., 1 лиц. 
(кром. петля). 

Ряд 6 (ИС): Вязать как ряд 4. 

Ряды 7-8: Повторить ряды 5-6. 

Ряд 9 (ЛС): Снять 2 п., нить за работой, накинуть первую снятую петлю через вторую 
снятую петлю, закрывая ее, затем также закрыть следующую петлю, лицевые до M, СМ, 1 

изн., Аран с дырочкой, 1 изн., 1 лиц. (кром. петля). -50 п. для левого плеча. 

Для всех размеров 

Перенести оставшиеся 40 (45, 50) п. левого плеча на держатель или вспомогательную 
нить. Оборвать нить. 
 

*ПРАВОЕ ПЛЕЧО 

Только для Размера 1 

Ряд 4 (ИС): Снять 2 п., нить за работой, накинуть первую снятую петлю через вторую 
снятую петлю, закрывая ее, затем также закрыть следующую петлю, изнаночные до M, 

СМ, 1 лиц., Аран с дырочкой, 1 лиц., 1 лиц. (кром. петля). 

Ряд 5 (ЛС): 1 лиц. (кром. петля), 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до конца. -40 

п. для правого плеча. 

Только для Размера 2 

Ряд 4 (ИС): Снять 2 п., нить за работой, накинуть первую снятую петлю через вторую 
снятую петлю, закрывая ее, изнаночные до M, СМ, 1 лиц., Аран с дырочкой, 1 лиц., 1 лиц. 
(кром. петля). 

Ряд 5 (ЛС): 1 лиц. (кром. петля), 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до 

последней петли, снять 1 п., нить перед работой. 
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Ряд 6 (ИС): Снять 2 п., нить за работой, накинуть первую снятую петлю через вторую 
снятую петлю, закрывая ее, затем также закрыть следующую петлю, изнаночные до M, 

СМ, 1 лиц., Аран с дырочкой, 1 лиц., 1 лиц. (кром. петля). 

Ряд 7 (ЛС): 1 лиц. (кром. петля), 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до конца. -45 

п. для правого плеча. 

Только для Размера 3 

Ряд 4 (ИС): Снять 2 п., нить за работой, нить за работой, накинуть первую снятую петлю 
через вторую снятую петлю, закрывая ее, изнаночные до M, СМ, 1 лиц., Аран с дырочкой, 

1 лиц., 1 лиц. (кром. петля). 

Ряд 5 (ЛС): 1 лиц. (кром. петля), 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до 

последней петли, снять 1 п., нить перед работой. 

Ряды 6-7: Повторить ряды 4-5. 

Ряд 8 (ИС): Снять 2 п., нить за работой, накинуть первую снятую петлю через вторую 
снятую петлю, закрывая ее, затем также закрыть следующую петлю, изнаночные до M, 

СМ, 1 лиц., Аран с дырочкой, 1 лиц., 1 лиц. (кром. петля). 

Ряд 9 (ЛС): 1 лиц. (кром. петля), 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., СМ, лицевые до конца. -50 

п. для правого плеча.  

Для всех размеров 

Перенести оставшиеся 40 (45, 50) п. левого плеча на держатель или вспомогательную 
нить. Оборвать нить. 
 

ПОГОНЫ  

Спицами 3.75 мм набрать 30 п. методом длинного конца. 
 

*ПРАВОЕ ПЛЕЧО 

Вернуть 40 (45, 50) п. правого плеча переда на круговые спицы (или носочную) и 40 (45, 

50) п. правого плеча спинки на противоположный конец тех же спиц (или другую 
носочную) так, чтобы края выреза горловины (не края проймы) лежали на концах спиц. С 
лицевой стороны, держать петли плеча переда в левой руке, а новые набранные петли – в 
правой. 1 лиц. от края выреза горловины переда, затем накинуть последнюю набранную 

петлю через провязанную, повернуть. (см. фото 1 и 2) 
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Cable (ряды 2-33) еще 1 (1, 2) раз(а) и снова ряды 2-15 (2-25, 2-3) Схемы Argyle Cable, пока 
не будут провязаны все петли плеча. Перенести 30 п. погона на держатель или 
вспомогательную нить. Оборвать нить. 
 

*ЛЕВОЕ ПЛЕЧО 

Вернуть 40 (45, 50) п. левого плеча переда на круговые спицы (или носочную) и 40 (45, 50) 

п. левого плеча спинки на противоположный конец тех же круговых спиц (или другую 
носочную) так, чтобы края выреза горловины (не края пройм) лежали на концах спиц. 
С лицевой стороны, держать петли плеча спинки в левой руке, а новые набранные петли – 

в правой. 1 лиц. от края выреза горловины спинки, затем накинуть последнюю набранную 

петлю через провязанную, повернуть.  

Продолжить, как для правого плеча. Перенести 30 п. погона на держатель или 
вспомогательную нить. Оборвать нить. 

 

РУКАВА вязать два** 

ВЕРХНЯЯ ВСТАВКА 

Вернуть 15 (17, 19) п. вставки на круговые спицы. С лицевой стороны присоединить нить и 
вязать Ряд 7 (4, 1) по Схеме Верхней вставки, ПМ, поднять лицевыми 36 (40, 46) п. по краю 
проймы, вернуть 30 п. погона, провязать 1 п. погона лицевой, ПМ, вязать по Схеме Argyle 

Cable (со 2-ой петли по 29-ю), ПМ, провязать 1 п. погона лицевой, поднять лицевыми 36 

(40, 

Ряд 1 / Ряд 1 Схемы Argyle Cable (ИС): Снять 1 п., 

нить перед работой (фото 3), 1 лиц., 3 изн., 8 лиц., 
4 изн., 8 лиц., 3 изн., 1 лиц., провязать последнюю 
петлю погона изнаночной вместе с 1 крайней 
петлей выреза горловины спинки (фото 4), 

повернуть. 

Ряд 2 / Ряд 2 Схемы Argyle Cable (ЛС): Снять 1 п., 
нить за работой, 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., 
накид, ССИ, 5 изн., 1 / 1 ПП, 5 изн., 2 вм.изн., 
накид, 1 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., ССЛ 
(последняя петля погона вместе со следующей 
петлей плеча переда), повернуть. 

Ряд 3 / Ряд 3 Схемы Argyle Cable (ИС): Снять 1 п., 
нить перед работой, 1 лиц., Аран с дырочкой, 8 

лиц., 4 изн., 8 лиц., Аран с дырочкой, 1 лиц., 2 вм. 
изн., повернуть. 

Ряд 4 / Ряд 4 Схемы Argyle Cable (ЛС): Снять 1 п., 
нить за работой, 1 изн., Аран с дырочкой, 2 изн., 
yo, ССИ, 3 изн., 2 / 1 ПИП, 2 / 1 ЛИП, 3 изн., 2 вм. 
изн., накид, 2 изн., Аран с дырочкой, 1 изн., ССЛ, 
повернуть. 

Ряд 5 / Ряд 5 Схемы Argyle Cable (ИС): Снять 1 п., 
нить перед работой, 1 лиц., Аран с дырочкой, 7 

лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 7 лиц., Аран с дырочкой, 

1 лиц., 2 вм. изн., повернуть. 

Продолжать вязать ряды 6-33 Схемы Argyle Cable, 

затем вязать полностью раппорт Схемы Argyle  
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46) п. по краю проймы, ПМ (НКР). -117 (127, 141) п.. 
Следующий круговой ряд: Вязать петли вставки, как указано в описании, СМ, лицевые до 

M, СМ, вязать по Схеме Argyle Cable (со 2-ой петли по 29-ю), СМ, лицевые до конца. 

Продолжать вязать по рисунку до Ряда 24 включительно по Схеме Верхней вставки. 

 

Следующий круговой ряд: С2ИН (ряд 25 Схемы Верхней вставки), УМ, лицевые до 

M, СМ, вязать по Схеме Argyle Cable (со 2-ой петли по 29-ю), СМ, лицевые до конца. -103 

(111, 123) п.. 
 

*Убавки 

Круговой ряд с убавками: 1 изн. (петля шва), ССЛ, лицевые до M, СМ, вязать по Схеме 
Argyle Cable (со 2-ой петли по 29-ю), СМ, лицевые до 2-х последних петель, 2 вм. лиц.. -2 п. 
убавлено. 

Следующий обычный круговой ряд: 1 изн. (петля шва), лицевые до M, СМ, вязать по 
Схеме Argyle Cable (со 2-ой петли по 29-ю), СМ, лицевые до конца. 

Повторять Круговой ряд с убавками в каждом 4 (4, 3) круговом ряду еще 14 (12, 12) раз. 

Одновременно вязать ряды 4-33 (17-33, 30-33) по Схеме Argyle Cable, затем вязать 
раппорт Схемы Argyle Cable полностью (ряды 2-33). -73 (85, 97) п.. 
После завершения убавок продолжать вязать лицевой гладью до конца участка по Схеме  

Argyle Cable Chart. У вас должно получиться 5 раппортов Argyle от начала погона.  
 

*Убавки для перехода на манжету 

Следующий круговой ряд: 1 изн. (петля шва), лицевые до M, СМ, 1 изн., снять 3 п. на 

правую спицу, накинуть третью снятую петлю на правой спице через первые 2 п., снять эти 

2 п. назад на левую спицу, 2 лиц., 1 изн., накид, ССИ, 5 изн., 1 / 1 ПП, 5 изн., 2 вм. изн., 
накид, 1 изн., снять 3 п. на правую спицу, накинуть третью снятую петлю на правой спице 
через первые 2 п., снять эти 2 п. назад на левую спицу, 2 лиц., 1 изн., СМ, лицевые до 

конца. -2 п. убавлено. 

Следующий круговой ряд: 1 изн. (петля шва), лицевые до M, СМ, 1 изн. 2 лиц., 8 изн., 4 

лиц., 8 изн., 2 лиц., 1 изн., СМ, лицевые до конца. 

Следующий круговой ряд: 1 изн. (петля шва), вязать лицевыми до M, равномерно 
распределив между ними 3 (9, 11) убавки(ок), УМ, 1 изн., 2 лиц., 2 вм. изн., накид, ССИ, 3 

изн., 2 / 1 ПИП, 2 / 1 ЛИП, 3 изн., 2вм.  изн., накид, ССИ, 2 лиц., 1 изн., УМ, лицевые до 

конца, равномерно распределив между ними 3 (9, 11) убавки(ок). -8 (20, 24) п. убавлено, 

Осталось 63 (63, 71) п.. 

МАНЖЕТА 

Перейти на спицы 3.25 мм. 

Круговой ряд 1: 1 изн., [2 лиц., 2 изн.] повторять до 2-х последних петель, 2 лиц.. 
Повторять круговой ряд 1, пока высота резинки не составит  9 см или на 1 см меньше 
желаемой длины. 
 

Следующие круговые ряды 1-4: Лицевые до конца. 

Свободно закрыть все петли лицевыми. 

 

ПЛАНКА ГОРЛОВИНЫ 

Спицы 3.25 мм. Вернуть 28 (30, 32) п. выреза горловины спинки на круговые спицы. 
С лицевой стороны присоединить нить и поднять лицевыми 3 (4, 5) п. из отверстия между 
вырезом горловины спинки и левым погоном, поднять лицевыми 30 п. по краю левого 
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погона, поднять лицевыми 4 (5, 6) п. из отверстия между левым погоном и вырезом 
горловины переда, вязать лицевыми 28 (30, 32) п. выреза горловины переда, поднять 
лицевыми 4 (5, 6) п. из отверстия между вырезом горловины переда и правым погоном, 

поднять лицевыми 30 п. по краю правого погона, затем поднять лицевыми 3 (4, 5) п. из 
отверстия между правым погоном и вырезом горловины спинки, вязать лицевыми 28 (30, 

32) п. выреза горловины спинки, ПМ (НКР). -130 (138, 146) п. для планки горловины. 

 

Круговой ряд с убавками 1: 1 (2, 3) лиц., 2 вм. лиц., [6 лиц., 2 вм. лиц.] 4 раза, 32 (36, 

40) лиц., 2 вм. лиц., [6 лиц., 2 вм. лиц.] 4 раза, лицевые до конца. -120 (128, 136) п. 
Для планки горловины. 

Следующий круговой ряд: [2 лиц., 2 изн.] повторять до конца. 

Продолжать резинкой 2 x 2 на высоту 2 см. 

Следующие круговые ряды 1-4: Лицевые до конца. 

Свободно закрыть все петли лицевыми. 

 

ЗАВЕРШЕНИЕ 

Заправить концы. Заблокировать в соответствии с указанными размерами. 

Окончательные измерения (см) 

A: Окружность тела 110 (124, 138) см 

B: Ширина горловины 15 (16, 17) см 

C: Длина от центра выреза горловины спинки до конца манжеты 67 (67.5, 68) см 

D: Длина от центра выреза горловины спинки до нижнего края 30 (33, 36) см 

E: Высота проймы 23 (25.5, 28.5) см 

F: Окружность манжеты 21 (23.5, 26) см 

G: От наборного края до проймы 35.5 (36.5, 37.5) см 

H: Разница в длине переда и спинки 1 см 

I: Длина тела: от выреза горловины спинки до нижнего края 51 (51.5, 52) см 

J: Половина длины вставки 6.5 (8, 8.5) см 

 


