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В данном файле представлен способ расчета топа на свой размер. Все расходы и ширина топов 

описаны в качестве примера на обхват груди 90 см. Все топы связаны по 1 размеру. 

            

Белый топ связан из Lang Yarns Crealino (165 м/50 г), крючок 2.0. Ширина топа 44 см, 

симметричный вырез на переде и спинке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Терракотовый топ связан из бобинного 100% льна Sdrucito (2000 м/100 г) в 5 нитей, крючок 2.0. 

Ширина топа 42 см, вырез спереди и прямая спинка. 
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Черный укороченный топ связан из бобинного 100% льна Ginsolino (2000 м/100 г) в 4 нити + 1 нить 

люрекса (1500 м/50 г) + 1 нить микропайеток (1800 м/50 г), крючок 2.0. Ширина 47 см, 

симметричный вырез на переде и спинке. 

Материалы и инструменты: 

1. Пряжа Lang Yarns Crealino (165 м/50 г) в 1 нить – от 5 мотков; 

Бобинный 100% лен Sdrucito (2000 м/100 г) в 5 нитей  - от 200 г; 

Бобинный 100 % лен Ginsolino (2000 м/100 г) в 4 нити - от 100 г на укороченный топ и 200 г 

на стандартную длину + люрекс 1500 м/50 г в 1 нить (50 г) + микропайетки 1800 м/50 г (50 

г). 

2. Крючок 2.0; 

3. Сантиметровая лента; 

4. Ножницы; 

5. Игла. 

По промокоду “motive_top” магазин  ИЛИ - ИЛИ дает скидку +5% к карте и 7% новым 
клиентам на следующие позиции: 

 
Cotton-Cashmere Katia 
Fair Cotton Katia  
Dama Katia 
Baby Cotton Lang Yarns  
Lino Katia 
Summerlite 4ply Rowan  
Pride Lang Yarns  
Linello Lang Yarns 
Crealino Lang Yarns 

 
 
 

https://ili-ili.com/
https://ili-ili.com/catalog/pryazha/katia_1/katia-cotton-cashmere/2169864/
https://ili-ili.com/catalog/pryazha/katia_1/katia-fair-cotton/2158711/
https://ili-ili.com/catalog/pryazha/katia_1/katia-dama/2173149/
https://ili-ili.com/catalog/pryazha/lang-yarns_1/lang-yarns-baby-cotton/2152245/
https://ili-ili.com/catalog/pryazha/katia_1/katia-lino-100/2156761/
https://ili-ili.com/catalog/pryazha/rowan_1/summerlite-4ply/2143667/
https://ili-ili.com/catalog/pryazha/lang-yarns_1/lang-yarns-pride/2169682/
https://ili-ili.com/catalog/pryazha/lang-yarns_1/lang-yarns-linello/2149458/
https://ili-ili.com/catalog/pryazha/lang-yarns_1/lang-yarns-crealino/2173081/
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Рекомендуемая пряжа из раздела Распродажа со скидкой 15%: 

 
Tropical Lang Yarns  
Louvre Katia  
Bereber Katia  
 
Промокод указывается в комментарии к заказу.  

 

Конструкция: 

Вязание выполняется сверху вниз: вначале собирается контур топа, далее вяжется тело, 

оформляется низ. Далее вяжутся бретели и в конце выполняется обвязка пройм, переда, спинки и 

низа. 

Условные обозначения: 

  

 

 

 

https://ili-ili.com/catalog/pryazha/lang-yarns_1/lang-yarns-tropical/2173014/
https://ili-ili.com/catalog/pryazha/katia_1/katia-louvre/2169908/
https://ili-ili.com/catalog/pryazha/katia_1/katia-bereber/2169953/
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Вводная часть: 

За основу взят белый топ из Lang Yarns Crealino. 

Топ состоит из отдельных мотивов, которые 

соединяются между собой в процессе вязания. Так 

как мотив может быть разного размера, то и топ 

можно связать на любой обхват груди.  

Ширина мотива измеряется по диагонали.  В моем 

случае это 7.3 см. 

Оптимальная ширина топа равна: обхват груди/2 ± 2 

см.  

 

К примеру, мой ОГ 90 см. Для меня будет оптимальная ширина топа 43 – 47 см. Выбирайте 

свободу облегания по своим предпочтениям. 

Перед вами 2 размера топа. В 1 размере по ширине 6 мотивов, во втором 8.  

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

Ширина топа рассчитывается следующим образом: ширина мотива * количество мотивов. 

При ширине мотива 7.3 см для 1 размера ширина топа получится:  

7.3 * 6 = 44 см.  

Чем шире мотив, тем больше ширина топа и наоборот.  

При одной и той же пряже, если я хочу сделать топ шире, то увеличу размер мотива путем 

увеличения размера крючка. Или наоборот, взяв крючок меньшего размера, я получу мотив 

меньшей ширины и уменьшу размер топа.  

Также, чем толще/тоньше нить, тем больше/меньше мотив. Вы можете связать любую высоту 

топа, не обязательно придерживаться указанных схем.  



6 
 

 motive_top by @staryxo_knit, 2025 г.  

Образец: 

Для начала необходимо связать пару мотивов разным размером крючка, если Вы вяжете из 

моточной пряжи или поменять количество сложений нити и размер крючка, если вяжете из 

бобинной пряжи.  

ВИДЕО: образец 

 

 

Мотив вяжется следующим образом: 

0 ряд (зеленый цвет): цепочка из 6 воздушных петель; 

1 ряд (оранжевый цвет): столбики с накидом и воздушная петля между ними; 

2 ряд (розовый цвет): пышные столбики и цепочка из 3 воздушных петель между ними; 

3 ряд (синий цвет): 2 столбика без накида с цепочкой из 3 воздушных петель между ними и 4 угла 

из 2 групп по 4 столбика с накидом и цепочкой из 3 воздушных петель между ними. 

В конце выполнить соединительную петлю любым способом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rutube.ru/video/private/08232d2900b2c70e32cb399f56234870/?p=fqX-CZKZRqqBuOabEEAfUw
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Первый способ: 

Фото 1: закончить вязание последнего столбика. 

Фото 2 и 3: вытянуть рабочую нить. 

Фото 4: вставить нить в иглу и ввести иглу под обе 

стенки первого столбика без накида.  

 

 

 

 

 

 

Фото 5: подтянуть нить. 

Фото 6 и 7: вернуться в исходную петлю, вывести 

нить на изнанку и зафиксировать концы. 

 

 

 

 

 

 

Второй способ: 

Фото 1: закончить вязание последнего столбика. 

Фото 2: ввести крючок под обе стенки столбика без 

накида. 

Фото 3 и 4: подхватить рабочую нить, вытянуть 

петлю и протянуть через предыдущую. 

Обрезать нить и вытянуть ее, вывести на изнанку и 

зафиксировать концы. 

ВИДЕО: фиксирование концов  

 

https://rutube.ru/video/private/8172d0104e6c311e52d91d12578355cb/?p=hL6NKqCeDBwM2iqz_jDzwg
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Контур топа: 

По указанным ниже схемам собираем контур топа. Он собирается последовательно, каждый 

новый мотив соединяется с предыдущим в процессе вязания. 

 

 

 

Соединение мотивов между собой выполняется в определенных местах – центральные петли 

углов (фото 1) и цепочек из воздушных петель между ними (фото 2), на схемах ниже они отмечены 

красным цветом. 
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В процессе работы будет очень много концов нитей, которые рекомендую убрать после сборки. 

После того как вам будет понятен размер топа, можно убирать концы после каждого 

присоединения нового мотива. 

Связать 1 мотив и зафиксировать концы. 

ВИДЕО: соединение мотивов по 2 углам и формирование контура топа 

Фото 1: В следующем мотиве провязать 

2 полных угла и половину третьего (4 

столбика с накидом + 1 воздушная 

петля). 

Фото 2: Ввести крючок в центральную 

петлю цепочки угла предыдущего 

мотива движением сверху вниз под обе 

стенки петли. 

Фото 3 и 4: Подхватить рабочую нить 

протянуть через все петли.  

Провязать 1 воздушную петлю + 4 

столбика с накидом. 

https://rutube.ru/video/private/b413bc95cbc2e4b5771c759fc5c7053a/?p=dv3TxE2_pUbJZq5DI_D6dQ
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Фото 5: провязать 1 столбик без накида 

+ 1 воздушная петля. 

Фото 6: Ввести крючок в центральную 

петлю цепочки предыдущего мотива 

движением сверху вниз под обе стенки 

петли. 

Фото 7 и 8: подхватить рабочую нить и 

вытянуть её. 

Провязать 1 воздушную петлю и 1 

столбик без накида. 

 

 

 

 

Фото 9: Провязать 4 столбика с накидом 

+ 1 воздушная петля. 

Фото 10: Ввести крючок в центральную 

петлю цепочки угла предыдущего 

мотива движением сверху вниз под обе 

стенки петли. 

Фото 11 и 12: Подхватить рабочую нить 

протянуть через все петли. 

Провязать 1 воздушную петлю + 4 

столбика с накидом. 

Выполнить соединительную петлю и 

зафиксировать концы. 

 

 

Связать 23 (31) мотив, 24 (32)-й мотив соединяется по 4 углам и 2 цепочкам. 

ВИДЕО: соединение мотивов по 4 углам 

https://rutube.ru/video/private/5c40a721448ab06d2b014b835266310c/?p=D3Bp8imcBeElTfz0pGh4Ug
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В результате у вас получится такой контур топа. Рекомендую сразу сформировать основу бретели, 

чтобы облегчить примерку. 

 

 

Далее приступить к вязанию тела топа. Новые мотивы соединяются уже по 3 углам. 

ВИДЕО: соединение мотивов по 3 углам 

https://rutube.ru/video/private/96a8072175132ae19b0d2ed9608438c7/?p=7GIusGKdEdZtqT7o7HTQKQ
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Связать нужную вам высоту топа. 
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Низ изделия: 

Завершить вязание половинами мотивов для 

прямого края изделия. 

Половина мотива вяжется поворотными радами.  

0 ряд (зеленый цвет): Набрать цепочку из 6 

воздушных петель, замкнуть вязание в круг. 

1 ряд (оранжевый цвет):  провязать цепочку из 3 

воздушных петель + 1 воздушная петля, еще 6 

столбиков с накидом и воздушная петля между 

ними. Развернуться на другую сторону . 

2 ряд (розовый цвет): провязать цепочку из 6 

воздушных петель (3 воздушные петли – 1 столбик с 

накидом + цепочка из 3 воздушных петель). Далее 

провязать 6 пышных столбиков с цепочкой из 3 

воздушных петель между ними.  

После последнего пышного столбика выполнить цепочку из 3 воздушных петель и столбик с 

накидом в конце ряда, развернуться на другую сторону.  

3 ряд (синий цвет): выполнить цепочку из 3 воздушных петель, следующая петля соединительная 

с углом соседнего мотива, 1 воздушная петля, 4 столбика с накидом; столбик без накида, 1 

воздушная петля; соединительная петля с центральной петлей цепочки соседнего мотива; 1 

воздушная петля; столбик без накида; 4 столбика с накидом; 1 воздушная петля; соединительная 

петля с углом соседнего мотива; 1 воздушная петля; 4 столбика с накидом; столбик без накида; 1 

воздушная петля; соединительная петля  с цепочкой соседнего мотива; 1 воздушная петля; 

столбик без накида; 4 столбика с накидом; 1 воздушная петля; соединительная петля с углом 

соседнего мотива; столбик с накидом.  
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Зафиксировать концы и провязать еще 11 (15) половинок мотива.  

По такому же принципу можно сделать прямую 

спинку, добавив несколько целых мотивов и 

оформив край половинками. 

ВИДЕО: половина мотива 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rutube.ru/video/private/3464d17bb6ff6bb9f08dc02e4a5d4840/?p=4A2zNbaxBAaxUVT4TvcBRw
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Бретели: 

Длиной бретели можно регулировать посадку топа. Чем длиннее бретели, тем глубже вырез и 

пройма.  

Развернуть вязание передом к себе и присоединить новую рабочую нить. Вывязать первую петлю 

из центральной петли верхнего угла.  Далее связать цепочку из воздушных петель на 

необходимую длину, учитывая, что после обвязки пройма подтянется на 1-1.5 см. Число петель 

должно быть четным! Далее выполнить соединительную петлю с центральной петлей цепочки 

угла со стороны спинки, у вас получилось нечетное число петель.  

Вторую бретель выполнить аналогично первой. 

ВИДЕО: основа бретели 

Фото 1: Развернуть вязание передом к себе 

и ввести крючок в центральную петлю 

верхнего угла. 

Фото 2: Присоединить новую рабочую нить 

и вытянуть петлю. 

Фото 3: связать цепочку из воздушных 

петель, число четное. 

Фото 4: ввести крючок в  центральную 

петлю угла со стороны спинки движением с 

лица на изнанку. 

 

 

 

Фото 5: подхватить рабочую нить и 

вытянуть петлю. 

Фото 6: протянуть петлю через 

предыдущую.  

Фото 7: Получилось нечетное число петель. 

 

 

 

 

 

https://rutube.ru/video/private/2f2da63b25be8f8fbbe5458d3c33a025/?p=19-vzk1DIKcBPzSQBFgcwQ
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Обвязка проймы: 

Начало вязания находится в области  

подмышки. Ввести крючок в центральную 

петлю угла и выполнить 1 петлю подъема. 

Далее вязать ряд столбиками без накида 

так, чтобы из 4 петель было вывязано 3 

столбика. Т.е. вывязали первую петлю 

подъема из центральной петли угла, 

выполнили столбик без накида из петли 

воздушной цепочки, еще столбик без 

накида из первого столбика нижнего ряда. 

Следующую петлю пропустили и вывязали 

3 столбика без накида. Если этого не 

сделать, то пройма будет торчать в 

сторону.  

 

Из петель бретели вывязать столбики без накида из каждой петли. Перейдя на петли проймы 

снова выполнить соотношение 4:3. Замкните вязание в круг введя крючок под первую петлю и 

выполните соединительную петлю. Обязательно пересчитайте столбики, число должно быть 

строго четным!  

Проверьте себя: на каждый мотив приходится 12 столбиков без накида и они всегда 
вывязываются из одних и тех же мест. До и после бретелей у вас должно быть провязано 36/48 
столбиков без накида. 
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Во втором ряду вязать столбики с накидом и 1 

воздушная петля между ними. Все столбики 

вывязываются через петлю.  

Начало вязания: выполнить цепочку из 3 

воздушных петель + 1 воздушная петля. 

Пропустить 1 петлю и ввести крючок в 

следующую. 

Соединить петли, зафиксировать концы. 

ВИДЕО: обвязка проймы 

 

 

 

Обвязка переда и спинки: 

 

 

 

Принципиально важно, чтобы все столбики были расположены друг  напротив друга. Развернуть 

вязание спинкой к себе и найти центральную петлю угла, в этом месте начало вязания. Ввести 

крючок в петлю угла, вытянуть нить и сделать 1 воздушную петлю. Далее вывязать столбики без 

накида из каждой петли бретели. Обязательно провязать соединительную петлю бретели вместе с 

петлей угла, далее для обвязки переда она будет считаться первой. Продолжить обвязку переда, 

второй бретели  и спинки аналогично пройме в соотношении 4:3. Количество столбиков без 

накида строго четное! До и после центра переда и спинки получается по 36/48 столбиков без 

накида. 

Провязав первый ряд выполнить соединительную петлю и далее провязать ряд столбиками с 

накидом и воздушная петля между ними. Соединить петли и зафиксировать концы.  

ВИДЕО: обвязка переда и спинки 

https://rutube.ru/video/private/8d05b59a19d4abedd69f43a91b3cb263/?p=93pWhNXWoxW-BICtesg25g
https://rutube.ru/video/private/c9be80ec29a1a4d0d57800e80580e88b/?p=uRnju5Oa0bU7GXKkUST-sg
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Обвязка низа: 

Обвязка выполняется стобиками без накида из каждой центральной петли угла, из столбиков с 

накидом (которые идут по краям ½ мотива) и центральной воздушной цепочки. Вязание 

начинается с левого бока из центральной петли угла.  

Ввести крючок в центральную петлю угла, 

подхватить рабочую нить и вытянуть ее, 

выполнить 1 воздушную петлю. Далее ввести 

крючок под столбик с накидом и вывязать 

поочередно 3 столбика без накида, повторить так 

еще 2 раза из следующих столбиков с накидом. 

Вывязать 3 столбика с накидом из центральной 

цепочки, продолжить вывязывание по 3 столбика 

без накида до нового угла. Провязать так до 

конца ряда, замкнуть вязание в круг введя 

крючок под первый столбик. На каждый мотив 

приходится 22 столбика без накида. 

 

Второй ряд провязать из столбиков с накидом и 

воздушная петля между ними, аналогично 

обвязке проймы.  

Замкнуть вязание в круг, зафиксировать концы. 

Провести ВТО. 

ВИДЕО: обвязка низа 

 

 

 

 

ВТО: 

Провести ручную стирку в теплой воде со специальным средством для вязаных изделий. 

Полоскание в воде той же температуры. Если вы вяжете изо льна, то изделие сильно уменьшается  

в размере и становится жестким - это нормальное явление для него. После высыхания и 

отпаривания изделие вернется в прежнее состояние и растянется в процессе носки. 

Изделие аккуратно достать комочком, не допуская вытягивания, отжать в руках, чтобы стекла 

лишняя вода,  не выкручивать. Завернуть в полотенце примерно на 30 минут, чтобы оно впитало 

лишнюю воду. Разложить на горизонтальной поверхности на сухом полотенце, периодически 

переворачивая, вдали от отопительных приборов. При желании можно отпарить, держа утюг на 

весу.   

https://rutube.ru/video/private/ba548037abbc50ed651af09cd96a0796/?p=L2eBS_1-mm4PEKFSqdaI1Q
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Спасибо за проявленный интерес к моей работе! Если у Вас возникают вопросы, можете 

написать мне на почту Staryxo2014@mail.ru  

Я с удовольствием буду наблюдать за вашими результатами работы под тегом 

#motive_top_staryxo. Мне будет очень приятно, если вы отметите меня, @staryxo_knit,  в посте в 

социальных сетях. Файл предназначен только для личного пользования! 

 

mailto:Staryxo2014@mail.ru

