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ЭТАП 1 - Используемые материалы, расход пряжи и плотность 

вязания. 

Данная модель жакета подходит как 

девочкам, так и мальчикам. Для 

мальчика я вязала в сером цвете, но 

можно также подобрать цвета и связать с 

градиентом (с переходом цвета). 

 

Вязать можно из любой Вашей любимой 

пряжи, главное, чтобы она не доставляла 

дискомфорта ребенку. В данном мастер-

классе я буду рассказывать, как сделать 

расчет количества петель по Вашему образцу и меркам ребенка. 

 

Поэтому первоначально определяемся, из какой пряжи будем вязать, 

каким номером спиц и на какой возраст. Чтобы подобрать пряжу и 

номер спиц обязательно попробуйте их "в деле", свяжите небольшие 

образцы (например, просто лицевой гладью) разными номерами и 

выберите тот номер спиц, плотность которыми Вас наиболее 

устраивает. 

 

Жакет на верхнем фото я вязала из 

пряжи Ализе Беби Вул в две нити. 

Использовано три цвета: голубой (цвет 

№350), сиреневый (цвет №146) и 

розовый (цвет №194). 

 

Используемые спицы: к моей пряже отлично подошли круговые 

спицы №3,5 для основного полотна и №3 для вязания резинки. Вы, 

как я уже выше написала, подбираете спицы под свою толщину 

пряжи методом вязания образцов. 

 

Примерный расход пряжи: 

Общий расход пряжи, ориентируясь на мой выбор пряжи, 250-450гр 

(250гр – на 1 год, 300гр – 2-3 года, 350гр – 4-5лет, 400гр – на 6-7 
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лет, 450гр – 8-9 лет). Пряжу лучше приобретать с небольшим 

запасом. 

Перед началом вязания подготовьте также измерительную ленту, 

крючок для вязания, иглу для сшивания вязаных изделий, маркеры 

для вязания, блокнотик для записей и пуговицы 5-7 штук. 

 

Начинаем с вязания образцов.  

Для того чтобы выполнить расчет, нам нужно связать два образца: 

один – лицевой гладью (лицевые ряды – вяжем лицевыми петлями, 

изнаночные – изнаночными петлями), второй – узором из кос, 

согласно схеме ниже. Образцы вяжем спицами для основного 

полотна (у меня это №3,5). 
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После того, как образцы высохли, нам нужно провести измерения и 

определить плотность вязания по горизонтали и вертикали. Важно 

помнить, при измерении ширины образца, кромочные петли не 

измеряем и не учитываем, а при измерении высоты – не учитываем 

первый и последний ряды.  

Определяем плотность вязания лицевой глади. С помощью 

линейки посчитайте количество петель по вертикали и 

горизонтали, которые укладываются в 10 см (половинками петель 

ни в коем случае не пренебрегаем, т.е. у Вас может получиться 

значения 22,5 петли или 27,5 рядов). 

 

В моем образце 10см по горизонтали 

– это 20п, а 10см по вертикали – это 

28 рядов.  

Теперь посчитаем, сколько петель и 

рядов будет в 1см. Для этого 

количество петель (рядов) разделим 

на 10см, если результат получается 

нецелый, то ответ округляем не менее, чем до двух цифр после 

запятой. 

Мой пример:  

20п/10см=2 петли в 1см по горизонтали 

28р/10см=2,8 ряда в 1см по вертикали  

 

Записываем полученные данные. 

 

Определяем плотность вязания образца с 

косами. Образец с косами у нас состоит из 

25 петель, из этого количества вычитаем 

2 кромочные петли, получаем 23 петли, 

измеряем линейкой ширину в сантиметрах 

этих 23 петель. 

У меня 23 петли образца с косами – это 

8,5см 
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ЭТАП 2 – Снятие мерок. 

Перед началом вязания нам понадобится снять некоторые мерки с 

ребенка или воспользоваться усредненными данными из таблицы 

ниже. 

1) Объем груди и объем талии – измеряем оба параметра и 

записываем наибольший из них. Далее буду применять термин 

объем груди (ОГ). 

2) Общая длина изделия (ДИ) – измеряем по ребенку от плечевого 

шва вниз. 

3) Обхват шеи (ОШ) – измеряем по 

основанию шеи, как на фото справа, 

достаточно плотно.  

4) Внутренняя длина рукава (ВДР) – 

измеряем от подмышечной впадины вниз 

до косточки у большого пальца. 

5) Обхват запястья (ОЗ) - измеряем по 

основанию кисти. 

 

Все измеренные параметры обязательно записываем. 

Если по каким-то причинам, Вы не можете снять мерки с ребенка, 

можно воспользоваться усредненными данными из таблицы ниже: 

 
 

 

 

Возраст 

Окружность 

груди 

(ОГ), см 

Общая 

длина 

изделия 

(ДИ), см 

Обхват 

шеи 

(ОШ), см 

Внутренняя 

длина 

рукава 

(ВДР), см 

Обхват 

запястья 

(ОЗ), см 

1 год (80см) 51-53 34 25 19 11 
1,5 года (86см) 52-54 36 25 21 11 
2 года (92см) 53-55 38 26 23 11,5 
3 года (98см) 54-56 40 26 25 12 
4 года (104см)  55-57 42 27 27 12,5 
5 лет (110см) 56-58 44 27 29 13 
6 лет (116см)  57-60 46 28 31 13,5 
7 лет (122см)  58-62 48 28 33 14 
8 лет (128см) 61-65 50 29 34 14,5 
9 лет (134см) 64-68 52 30 35 15 
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Теперь, когда плотность вязания определена, подготовлены пряжа и 

инструменты, сняты основные мерки, можно перейти к расчету и 

приступать непосредственно к вязанию. Ровных петелек!   

 

 

 

ЭТАП 3 – Первоначальный расчет количества петель. 

Вязать жакет мы начнем снизу общим полотном до уровня пройм. 

Планки полочек вывязывать будем в самом конце вязания жакета, 

поэтому первоначальный расчет количества петель выполняем без 

учета планок полочек. 

 

Рассчитаем ширину жакета. Так 

как наши тела не одинаковы со 

всех сторон и «перед» всегда 

более округлый, чем спинка, в 

нашем расчете спинка будет на 

2см уже (меньше), чем 

передняя сторона жакета. 

 

Общая ширина переда 

рассчитывается с учетом ширины планок. Ширина планки полочки 

3см.  

Итак, вернемся к снятым меркам, в частности к мерке ОГ и 

выполним расчет по формулам ниже: 
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Ширина жакета в развернутом виде без учета планок: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Мой пример: 

ОГ = 59см 

Ширина спинки = (59см+10см):2 – 1см = 33,5см 

Ширина переда = 33,5см+2см = 35,5см 

Ширина полочки без планки = (35,5-3см):2 = 16,25см 

Общая ширина жакета без учета планок = 33,5см+35,5см-3см = 66см 

Итак, мы определили общую ширину жакета в развернутом виде без 

учета планок. Планки, напомню, мы свяжем в самом конце. 

 

Теперь, исходя из полученной ширины изделия и Вашей плотности 

вязания, рассчитаем, сколько петель нам нужно будет  набрать. По 

краям жакета (на правой и левой полочках) у нас будет расположен 

узор из кос, остальная часть жакета – лицевая гладь. Определим 

ширину лицевой глади в сантиметрах, для этого вернемся к данным 

образца из кос.  

Вычтем из общей ширины жакета (без учета планок) удвоенную 

ширину образца из кос. Полученное значение и будет шириной 

лицевой глади жакета между узорами из кос на правой и левой 

полочках. 
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Мой пример: 

Образец из кос 23п = 8,5см 

66см – 8,5см – 8,5см = 49см 

 

 

 

 

 

Теперь количество сантиметров переведем в петли. Узор из кос у 

нас 23 петли, посчитаем, сколько петель будет составлять лицевая 

гладь. Для этого ширину лицевой глади умножим на плотность 

вязания лицевой глади по ширине (согласно данным образца). 

Мой пример: 

Образец лицевой глади: 2 петли в 1см. 

Ширина лицевой глади: 49см. 

Переводим в петли: 49*2 = 98 петель. 

В моем случае, на лицевую гладь я отвожу 98 петель. 

 

Теперь вычислим общее количество петель жакета по нижнему 

краю. Для этого сложим количество петель лицевой глади, 

удвоенное количество петель образца из кос и к полученному 

значению прибавим еще 2 петли, которые у нас будут выполнять 

роль кромочных петель по краям жакета. 

 

Мой пример: 

Лицевая гладь – 98 петель 

Узор из кос – 23 петли 

Общее количество петель = 98п + 2*23п + 2п = 146 петель 

Получается я должна набрать 146 петель. 
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Первоначальное количество петель мы рассчитали, и можно, 

наконец, приступить к набору петель. 

 

 

 

ЭТАП 4 – Начинаем вязать 

По низу жакета у нас будет расположена резинка 2х2, и именно с нее 

мы и начнем наше вязание. 

Все резинки жакета (планки и резинки рукавов) кроме нижней 

резинки жакета я вязала на спицах на полразмера меньше основных. 

Нижнюю резинку жакета я вязала на основных спицах, т.к. хотела, 

чтобы жакет не был стянутым по низу. Вы можете для нижней 

резинки так же, как и для остальных резинок, использовать спицы на 

полразмера меньше.  

 

Так как мы начинаем вязание с резинки 2х2, то для симметрии нам 

нужно, чтобы количество петель, которое мы рассчитали для 

вязания жакета в конце прошлого этапа, делилось на 4. Проверим 

это. Если полученное количество петель  не делится на 4, то мы 

добавим 1-3 петли к этому количеству, чтобы получить значение, 

которое будет делиться на 4. Прибавленные петли мы равномерно 

убавим в первом ряду после того, как окончим вязать резинку. 

 

Мой пример: 

По расчету из прошлого этапа я получила значение 146п. 

146п не делиться нацело на 4, поэтому мне нужно добавить 2 петли 

до ближайшего числа, которое будет делиться на 4. 

Таким образом, я буду набирать 148п. 

2 прибавленные петли я убавлю в первом ряду после резинки. 

 

Набираем обычным набором количество петель, которое у нас 

получилось, и вяжем 3-3,5см резинкой 2х2: 

 

1 ряд (изн.) – кромочную снимаем, чередуем 2 изн и 2 лиц до 

последних трех петель, 2 изн, кромочную провязываем изнаночной. 
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2 ряд (лиц.) – кромочную снимаем, чередуем 2 лиц  и 2 изн до 

последних трех петель, 2 лиц, кромочную провязываем изнаночной. 

Повторяем эти ряды до нужной высоты резинки, последний 

провязанный ряд резинки должен быть изнаночным. 

 

Когда резинка готова, переходим к 

вязанию жакета основным узором из 

кос (по бокам полочек) и лицевой 

глади. Если на резинку по низу 

жакета Вы брали спицы на 

полразмера меньше основных, то в 

первом ряду после резинки 

переходим на основные спицы (у 

меня это №3,5). Так же в первом ряду 

после резинки, если Вы добавляли 

петли до количества, делящегося на 

4, эти прибавленные петли нужно 

равномерно убавить в районе вязания лицевой глади. Количество 

петель жакета на этом этапе должно быть равно количеству петель, 

которое мы получили в конце третьего этапа. 

 

Так же в конце третьего этапа мы составили схему основного узора 

(сколько петель приходится на узор из кос и сколько петель 

составляет лицевая гладь между узорами из кос). После резинки 

будем вязать этим распределением петель.  

Распределение петель: кромочная, 23 петли узора из кос по схеме 

№1 (см. ниже), лицевая гладь (количество петель подсчитали в 

конце третьего этапа), 23 петли узора из кос по схеме №2 (см. 

ниже), кромочная. 

 

 

Мой пример: 

Перед началом вязания основным узором у меня в работе 148п. 2 

петли, прибавленные ранее для симметрии резинки, я должна 

убавить в первом ряду основным узором в районе вязания лицевой 

глади, чтобы вернуться к исходным 146 петлям. 
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Мое распределение узора: кромочная, 23 петли - узор из кос по 

схеме №1, 98 петель - лицевая гладь, 23 петли - узор из кос по 

схеме №2, кромочная. 
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Этим распределением петель вяжем жакет до уровня начала 

формирования пройм. 

Определим, сколько это сантиметров по высоте. 

Вернемся к снятым меркам, нам нужен параметр ОГ (окружность 

груди) и ДИ (общая длина изделия). 

По формулам ниже рассчитаем высоту проймы (округляем по 

правилам математики с точностью 0,5; т.е. может получиться целое 

значение, например 13см, или значение «с половинкой», например 

13,5см) и высоту до уровня начала формирования пройм: 

 

 

 

Мой пример: 

ОГ = 59см 

ДИ = 44см 

Высота проймы = 59см : 6 + 6см = 16см 

Высота до проймы = 44см – 16см = 28см 

Получается до начала формирования пройм я должна провязать 

28см общим полотном, с учетом резинки. 

 

Высоту проймы для малышей от 0 до 6 месяцев лучше делать 12см, 

от 6 до 12 месяцев – 13см. Для детей постарше считаем по формуле 

выше. 
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Рассчитав высоту до начала формирования пройм, мы теперь знаем, 

сколько сантиметров нам нужно вязать в высоту (включая резинку)  

наш жакет общим полотном.   

Примечание: если Вы хотите связать не однотонный жакет, а с 

переходом цвета (с градиентом), то, во-первых, изначально надо 

выбирать нетолстую пряжу, чтобы можно было вязать в 2-3 или 

более нити. Во-вторых, при вязании градиентом, мы постепенно 

заменяем по одной нити первого цвета на нить второго. Для более 

плавного градиента цвета пряжи нужно выбирать «родственные», 

которые максимально похожи или хорошо сочетаются друг с 

другом. 

Мой пример: 

Я вязала из пряжи Ализе Бебе Вул в две нити. На новый цвет 

перехожу за два приема. «Чистый цвет» у меня 8 рядов (кроме 

самого нижнего), переход цвета, когда вяжем в две нити разного 

цвета – 6 рядов. 
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ЭТАП 5 – Расчет и формирование проймы первой полочки. 

После того, как мы провязали нужную по расчету высоту полотна до 

уровня пройм, приступим к расчету и формированию проймы 

первой полочки. Дальнейшее вязание жакета будем продолжать по 

частям: первая полочка, спинка, вторая полочка. 
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Разделим наше полотно на части (первая полочка, спинка, вторая 

полочка) и повесим для разделения частей маркеры. 

Еще отметим маркером последний провязанный ряд посередине 

лицевой глади первой полочки, для того чтобы, когда довяжем 

полностью первую полочку, мы могли посчитать полное 

количество рядов проймы. 

Для начала вспомним, сколько сантиметров у нас составляет спинка 

по ширине. Переведем это значение в петли. Оставшееся количество 

лицевой глади разделим поровну и отнесем к петлям правой и 

левой полочек. Если поровну не делится, то заберем со спинки 1п и 

добавим ее к петлям лицевой глади полочек. 

 

Мой пример: 

Спинка - 33,5см 

Плотность вязания лицевой глади по ширине – 2 петли  в одном см. 

Переведем в петли: 33,5*2 = 67п – составляет спинка. 

Всего на лицевую гладь у меня было отведено 98п. 

Нахожу разницу и делю пополам: (98п-67п) : 2 = 15,5п 

Т.к. нацело не разделилось, я забираю 1п со спинки и прибавляю ее 

к лицевой глади полочек. 

На спинку получается: 66п 

Лицевая гладь одной полочки: (98п-66п) : 2 = 16п 

На одну полочку: 1п + 23п + 16п = 40п (одна кромочная + 23п узором 

из кос + 16п лицевой глади). 

Итак, в моем случае, первая полочка – 40п, спинка – 66п, вторая 

полочка – 40п. 

 

 

Высоту проймы мы уже рассчитали в прошлом этапе. Рассчитаем 

теперь  ширину проймы. Для этого нам понадобиться мерка ОГ. 

Ответ округляем с точностью 0,5. 
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Мой пример: 

ОГ = 59см 

Ширина проймы = 59см : 6,4 = 

9,2см, округляю до 9см 

Половина ширины проймы = 

9см :2 = 4,5см 

 

Далее переведем половину 

ширины проймы в петли. Для 

этого умножим соответствующее значение в сантиметрах на 

плотность вязания лицевой глади. 

 

Мой пример: 

Половина ширины проймы = 4,5см 

Плотность вязания лицевой глади = 2 петли в одном см 

Половина ширины проймы в петлях = 4,5 * 2 = 9 петель 

Таким образом, на формирование проймы полочки или спинки с 

одной стороны у меня пойдет 9 петель. 

 

Полученное значение в петлях – это то, количество петель, которое 

нам нужно будет постепенно убавить за несколько рядов для 

формирования выреза проймы. 

 

Рассчитаем убавки проймы. Для этого разделим полученное 

количество петель на три части, если нацело не делится, то 

прибавляем остаток по 1 петле сначала к крайней левой части и 

затем, если нужно, к средней части (см. видео №1). 

Количество петель крайней левой части убавляем за один прием (за 

один ряд). Количество петель средней части делим на 2 части и 

убавляем за два приема (за два ряда), если нацело не делится, то 

остаток прибавляем к левой части. Количество петель третьей части 

(правой) убавляем по 1 петле (количество рядов с убавками по 1 

петле равно  количеству петель в третьей части). 

 

Подробнее этот момент рассказываю ниже на своем примере и 

показываю ниже на видео №1. 
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Чтобы улучшить качество воспроизведения видео, во время 

просмотра нажмите на значок троеточия в верхнем правом углу, 

выберите подменю «Качество» и в появившемся окне выберите 

максимальное значение. 

 

 

ВИДЕО №1 «Расчет убавок проймы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=WqoNB8HXl-M 

 

Мой пример: 

На формирование выреза 

проймы у меня отведено 

9 петель. Делю 9 петель 

на три части и далее буду 

закрывать согласно моей 

схеме справа. 

Итого на убавки проймы 

у меня уйдет 6 рядов 

(имеются в виду только 

ряды с убавками): один 

раз закрою 3п, затем один раз – 2п, и далее четыре раза по 1п. 

https://www.youtube.com/watch?v=WqoNB8HXl-M
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Для наглядности я нарисовала схему своих убавок на 

первой полочке. 

 

Вы можете нарисовать себе для удобства аналогичную 

схему. 

Убавки для выреза проймы на первой полочке у нас 

будут расположены с левой стороны, поэтому 

выполнять их удобно в изнаночных рядах. Если рядов с 

убавками у Вас получилось 6, то полное формирование 

проймы у Вас займет 12 рядов, т.е. вдвое больше, так как убавки мы 

делаем только в изнаночных рядах, а лицевые ряды при этом вяжем 

без изменения (по узору).  

 

Формирование проймы: 

Лицевой ряд полочки вяжем по рисунку (по схеме узора) без 

изменений. 

Изнаночный ряд полочки начинаем вязать с закрытия нужного 

количества петель согласно схеме и далее по рисунку до конца 

ряда. 

Повторяем эти ряды столько раз, сколько рядов с убавками у Вас 

предполагается по расчету. 

 

На видео ниже можно посмотреть, как формировать вырез проймы 

без «ступенек» при закрытии петель: 

 

ВИДЕО №2 «Формирование выреза проймы «без ступенек»: 

https://www.youtube.com/watch?v=HB8CQc61ix4 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HB8CQc61ix4
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После того, как сформировали полностью вырез проймы первой 

полочки, продолжаем вязать оставшееся количество петель по узору 

без изменений на высоту до уровня начала формирования выреза 

горловины. 

Количество петель на этом этапе равно разности между начальным 

количеством петель полочки и количеством петель, которые мы 

убавили для выреза проймы. 

Мой пример: 

Количество петель полочки - 40п 

Количество петель для выреза проймы – 9п 

Итого в работе сейчас: 40п – 9п = 31п 

 

ЭТАП 6 – Расчет и формирование выреза горловины. 

Определим глубину выреза горловины полочки. Для этого нам 

понадобится мерка ОШ (обхват шеи). 

Мой пример: 

ОШ = 28см 

ДИ = 44см (длина изделия) 

Глубина выреза  горловины полочки = 28см : 6 + 1,5см = 6,2см, я 

округлю до 6,5см 

Высота от нижнего края изделия до 

уровня начала формирования 

горловины полочки = 44см – 6,5см = 

37,5см. 

Таким образом, до начала 

формирования выреза горловину я 

должна провязать 37,5см. 
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Когда нужная высота до уровня 

горловины будет связана, 

приступаем к формированию 

горловины.  Нам нужно 

рассчитать ширину горловины и 

перевести этот параметр в 

петли. Т.к. у нас на полочках не 

только лицевая гладь, но и узор 

из кос, расчет ширины 

горловины  и ширины плеча удобно выполнять по спинке жакета. 

 

 

 

 

Далее, используя данные плотности лицевой глади по ширине, 

переводим данные ширины горловины в петли. После чего 

вычисляем, сколько петель у нас останется на одно плечо спинки 

(это половина от разности между количеством петель спинки после 

формирования пройм и количеством петель горловины спинки; 

если нацело не делится, то отнимаем 1п от петель горловины и 

прибавляем к оставшимся петлям спинки). 

Количество петель плеча спинки и плеча 

полочки должно совпадать. Зная, количество 

петель, которое должно остаться на плечо 

полочки, мы легко сможешь вычислить 

количество петель, которое пойдет на вырез 

горловины полочки (для этого найдем 

разность между количеством петель полочки и 

количеством петель плеча).  

 

Мой пример: 

ОШ = 28см 

Ширина выреза горловины спинки = 28см:2 – 0,5см = 13,5см 

Плотность вязания лицевой глади по ширине: 2п в одном см 

Ширина выреза горловины спинки в петлях = 13,5*2 = 27п 

Количество петель спинки = 66п 
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Для выреза пройм я убавляю по 9п с каждой стороны спинки (т.е. 

всего 18п) 

Количество петель плеча = (66п - 18п - 27п) : 2 = 10,5п, нацело не 

делиться, поэтому я отнимаю от петель горловины спинки 1п и 

добавляю ее к оставшимся петлям спинки. 

Получаю, что на горловину спинки у меня пойдет 26п, а плечо 

спинки/плечо полочки составит 11 петель 

Количество петель полочки после формирования проймы = 31п 

Горловина переда = 31п – 11п = 20п 

 

Мы определили количество петель горловины переда. Теперь 

определим количество рядов для формирования выреза горловины 

переда. Для этого умножим глубину выреза горловины по переду 

(мы ее подсчитали ранее) на плотность вязания лицевой глади по 

вертикали. 

Мой пример: 

Глубина выреза горловины по переду = 6,5см 

Плотность вязания лицевой глади по вертикали: 2,8 ряда в одном 

см 

Перевожу глубину выреза горловины в ряды: 6,5*2,8 = 18 рядов 

Итак, 20п горловины я должна закрыть за 18 рядов. 

 

Петли горловины, как и петли проймы, закрываем не равномерно, а 

делим на группы. При этом, т.к. у нас на полочке узор из кос, надо 

учесть нюанс в разной плотности вязания кос и лицевой глади. Для 

этого в изнаночном ряду перед рядом с закрытием петель косы, мы 

выполним убавки в соответствующей косе (в косе из 8 петель 

убавим 2 петли, в косе из 4 петель – 1 петлю).  Как лучше 

распределить петли при формировании горловины полочки, я 

рассказываю на видео №3.1 (обязательно к просмотру). 

 

ВИДЕО №3.1 «Расчет выреза горловины полочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ge4unCM2S_s 

https://www.youtube.com/watch?v=ge4unCM2S_s
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Мой пример: 

Я должна за 18 рядов (это 9 рядов с 

убавками) закрыть 20 петель. 

При этом в косах перед их закрытием я 

убавлю 2п в большой косе и 1п в малой 

косе. Всего 3п. 

Итого останется закрыть 20п – 3п = 17п. 

Согласно видео №3.1 я распределила убавки 

горловины, как на фото справа. 

 

Составьте аналогичную схему убавок для формирования горловины 

исходя из своего количества петель и рядов. 

Т.к. вырез горловины на первой полочке у нас с правой стороны, 

закрывать петли для формирования выреза удобно в лицевых рядах. 

Изнаночные ряды вяжем без изменения. 

 

 

 

Формирование выреза горловины полочки: 

Лицевой ряд полочки начинаем вязать с закрытия нужного 

количества петель согласно схеме и далее по рисунку до конца 

ряда. 

Изнаночный ряд полочки вяжем по рисунку без изменений. Но, 

помним, что в рядах перед закрытием петель косы, мы должны 

выполнить убавки в соответствующей косе (в большой косе 

убавляем 2п, в малой – 1п). Подробнее на видео №3.2. 

Повторяем эти ряды столько раз, сколько рядов с убавками у Вас 

предполагается по расчету. 

 

На видео ниже можно посмотреть, как формировать вырез 

горловины полочки без «ступенек» со всеми нюансами: 

 

ВИДЕО №3.2 «Формирование выреза горловины полочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=R9Wi4ml_IVM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R9Wi4ml_IVM
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Когда горловина полочки полностью связана, посчитайте и 

запишите полное количество рядов проймы от маркера, который мы 

вешали в начале Этапа 5. 

Оставшееся, после формирования горловины, количество петель 

плеча закрываем обычным способом или откладываем на время 

(незакрытые петли), для того чтобы в дальнейшем сшить их с 

петлями соответствующего плеча спинки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЭТАП 7 – Вяжем спинку и вторую полочку. 

Переходим к петлям спинки. С обеих сторон спинки мы должны 

сформировать вырез проймы. С правой стороны спинки закрывать 

петли для выреза проймы мы будем в лицевых рядах, а с левой – в 

изнаночных, как на первой полочке. 

Отметьте маркером последний провязанный ряд спинки, чтобы 

потом можно было подсчитать количество провязанных рядов 

проймы. 

 

Расчет проймы у нас уже выполнен для выреза проймы первой 

полочки в Этапе 5. Для спинки закрывать петли будем аналогично 

симметрично с двух сторон. 
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Мой пример: 

На спинку у меня 66п. 

Вырез проймы с одной стороны 9п. 

На убавки проймы у меня уйдет 12 рядов 

(6 рядов с убавками): один раз закрываю 

3п, затем один раз – 2п, и далее четыре 

раза по 1п. 

После формирования пройм на спинке 

остается: 66п-9п-9п = 48п. 

 

Формирование пройм спинки: 

Лицевой ряд спинки начинаем вязать с закрытия нужного количества 

петель согласно схеме и далее по рисунку до конца ряда. 

Изнаночный ряд полочки тоже начинаем вязать с закрытия нужного 

количества петель согласно схеме и далее по рисунку до конца 

ряда. 

Повторяем эти ряды столько раз, сколько рядов с убавками у Вас 

предполагается по расчету. 

 

На видео ниже можно посмотреть, как формировать вырезы пройм 

спинки без «ступенек»: 

 

ВИДЕО №4 «Формирование вырезов пройм спинки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=NuT0iq5kJJo 

 

После того, как проймы полностью сформированы, мы продолжаем 

вязать оставшееся количество петель спинки без изменения (без 

убавок и прибавок) по рисунку до достижения нужной высоты до 

уровня горловины спинки. 

Чтобы определить, сколько рядов составляет пройма спинки до 

начала формирования горловины, нужно вычесть из количества 

рядов проймы полочки четыре ряда. Т.е. на формирование 

горловины спинки у нас будет отведено 4 последних ряда проймы 

спинки. 

https://www.youtube.com/watch?v=NuT0iq5kJJo
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Формирование выреза горловины спинки. 

В Этапе 6 мы уже рассчитали, сколько петель составляет горловина 

спинки и сколько петель остается на одно плечо. Формировать 

горловину будем за два приема: сначала посередине спинки закроем 

все петли горловины за вычетом 2 петель, а потом с каждой 

стороны выреза горловины закроем еще по 1 петле. 

1 ряд (лиц): количество петель плеча + 1п вяжем по рисунку, 

закрываем количество петель горловины спинки за вычетом двух 

петель, количество петель плеча + 1п вяжем по рисунку. 

Далее петли первого и второго плеча вяжем по отдельности. 

2 ряд (изн.) только для петель первого плеча: кромочную 

снимаем, далее все петли первого плеча вяжем изнаночными. 

3 ряд (лиц) для петель первого плеча: 1п закрываю, далее все 

петли плеча вяжем по рисунку. 

4 ряд (изн) для петель первого плеча: кромочную снимаем, далее 

все петли первого плеча вяжем изнаночными. 

Петли первого плеча закрываю (или можно отложить незакрытыми, 

для того чтобы в дальнейшим сшить трикотажным швом с петлями 

плеча полочки).  

Новой нитью продолжаю вязать петли второго плеча. 

2 ряд (изн) для петель второго плеча: кромочную снимаем, далее 

все петли второго плеча вяжем изнаночными. 
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3 ряд (лиц) для петель второго плеча: кромочную снимаем, далее 

до последних двух петель вяжем лицевыми, 2 петли провязываем 

вместе лицевой с наклоном вправо. 

4 ряд (изн) для петель второго плеча: кромочную снимаем, далее 

все петли первого плеча вяжем изнаночными. 

Петли второго плеча закрываю (или можно отложить незакрытыми, 

для того чтобы в дальнейшим сшить трикотажным швом с петлями 

плеча полочки).  

 

Мой пример: 

Всего в работе сейчас 48п спинки. 

На горловину отведено 26п, на одно плечо 11п. 

1 ряд (лиц): кромочную снимаю, 11 лицевых, 24п закрываю, 11 

лицевых, кромочную вяжу изнаночной. 

Далее петли первого и второго плеча вяжем по отдельности. 

2 ряд (изн.) только для петель первого плеча: кромочную снимаем, 

11 изнаночных. 

3 ряд (лиц) для петель первого плеча: 1п закрываю, 9п лицевых, 

кромочную вяжу изнаночной. 

4 ряд (изн) для петель первого плеча: кромочную снимаем, 10 

изнаночных. 

Петли первого плеча закрываю (или можно отложить незакрытыми, 

для того чтобы в дальнейшим сшить трикотажным швом с петлями 

плеча полочки).  

Новой нитью продолжаю вязать петли второго плеча. 

2 ряд (изн) для петель второго плеча: кромочную снимаем, 11 

изнаночных. 

3 ряд (лиц) для петель второго плеча: кромочную снимаем, 9п 

лицевых, 2 петли провязываем вместе лицевой с наклоном вправо. 

4 ряд (изн) для петель второго плеча: кромочную снимаем, 10 

изнаночных. 

Петли второго плеча закрываю (или можно отложить незакрытыми, 

для того чтобы в дальнейшим сшить трикотажным швом с петлями 

плеча полочки).  
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ВИДЕО №5 «Расчет и формирование выреза горловины спинки, 

краткая инструкция по вязанию проймы второй полочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=Y4mVR7veKFg 

 

После того, как горловина спинки будет полностью сформирована, 

количество рядов проймы полочки и количество рядов проймы 

спинки должно быть одинаковым. 

 

Формирование проймы второй полочки. 

Формирование проймы второй полочки выполняем симметрично 

тому, как формировали пройму первой полочки. 

Петли для выреза проймы будем закрывать в лицевых рядах (т.к. 

вырез проймы на этой полочке справа), а петли для выреза 

горловины будем закрывать в изнаночных рядах (т.к. вырез 

горловины на этой полочке слева). 

 

Для удобства можно опять нарисовать себе 

схему убавок, справа моя схема убавок для 

выреза проймы и выреза горловины второй 

полочки. 

 

Количество рядов проймы второй полочки 

должно совпадать с количеством рядов 

проймы первой полочки. 

Оставшееся количество петель плеча второй 

полочки тоже должно совпадать с количеством петель плеча первой 

полочки.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y4mVR7veKFg
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После того, как вторая полочка будет готова, сошьем петли плеч 

(петли плеча первой полочки с соответствующими петлями плеча 

спинки и петли плеча второй полочки с соответствующими 

петлями плеча спинки).  

Петли плеча полочки и плеча спинки можно сшивать любым 

способом (крючком или иглой по закрытым петлям или 

трикотажным швом иглой по открытым петлям). Последний способ 

показываю на Видео 6. 

 

ВИДЕО №6 «Сшиваем петли плеча полочки и плеча спинки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=8UIOSXoK8BQ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8UIOSXoK8BQ
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ЭТАП 8 – Вяжем рукава 

Рукав будем вязать сверху вниз из 

проймы. В верхней части проймы 

находим средние 8 кромочных 

петель (4п до плечевого шва и 4п 

после плечевого шва), именно с 

них мы начнем вязать наш рукав. 

 

Из этих 8 петель верхней части 

проймы, мы должны с лицевой 

стороны вывязать первые 8 петель нашего рукава. Как это сделать, 

можно посмотреть ниже на Видео 7 (обязательно к просмотру). 

После того, как 8 петель будет набрано, переворачиваем вязание и 

вяжем изнаночный ряд до конца (первую петлю снимаем, остальные 

петли вяжем изнаночными). 

 

Далее вяжем по схеме: 

Лицевой ряд – в начале ряда из кромочной проймы, расположенной 

перед кромочной, откуда вывязана была 1-ая петля этого ряда, 

вывязываем петлю; далее все петли на спице вяжем лицевыми до 

конца ряда; в конце ряда из кромочной проймы, расположенной 

после кромочной, откуда вывязана 

была последняя петля этого ряда, 

вывязываем петлю. 

Изнаночный ряд – первую петлю 

снимаем, далее все петли вяжем 

изнаночными до конца ряда. 

Повторяем эти ряды, пока не дойдем 

до той части проймы, где мы делали 

убавки для выреза проймы.  

 

ВИДЕО №7 «Начинаем вязать рукав, прибавления петель рукава в 

прямой части проймы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=HIcFGqvewKo 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HIcFGqvewKo
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Когда Вы довязали рукав до части 

проймы, где начались убавки 

выреза, прибавлять петли по краям 

рукава будем чуть иначе. 

Там, где у нас идут убавки проймы 

по 1п, петли на рукав прибавляем, 

вывязывая их из убавленной петли 

проймы (см. видео 8). 

Там, где идут убавки проймы по 2-

3-4 петли, петли на рукав 

прибавляем, вывязывая их из 

группы закрытых для 

формирования выреза петель (см. видео 9), т.е., если для выреза 

проймы закрывали 2п, то вывязываем для рукава из этих двух 

закрытых петель 2п за один прием (не разбиваем на 2 ряда), если 

закрывали 3п – вывязываем из этих закрытых петель 3п для рукава 

за один прием. 

 

ВИДЕО №8 «Прибавление петель рукава из убавок проймы по 

одной петле»: 

https://www.youtube.com/watch?v=30kHborQSec 

 

ВИДЕО №9 «Прибавление петель рукава из убавок проймы по 2-

3-4 петли, продолжаем вязать рукав по кругу»: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ti6O851gmOk 

  

После того, как все петли на рукав мы 

прибавили и дошли до нижнего края 

проймы, продолжаем вязать рукав по 

кругу лицевой гладью. 

Посчитайте количество петель рукава в 

первом круговом ряду, такое же 

количество петель должно получиться у 

Вас при вывязывании второго рукава. 

 

Чтобы рукав сужался книзу в объеме, 

будем по ходу вязания рукава 

https://www.youtube.com/watch?v=30kHborQSec
https://www.youtube.com/watch?v=Ti6O851gmOk
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выполнять убавки. Убавки будем делать с внутренней части рукава, и 

убавлять будем по 1п за раз. Т.к. убавляем по 1п за ряд, для 

симметрии будем чередовать убавки, провязывая по 2п вместе 

лицевой, то в начале ряда, то в конце. 

 

Рассчитаем количество убавок рукава и расстояние в рядах между 

убавками. 

Для этого нам потребуется мерки ОЗ (обхват запястья) и ВДР 

(внутренняя длина рукава), данные плотности образца лицевой глади 

по горизонтали и вертикали. 

Подсчитав ширину рукава по низу, переведем этот параметр в петли, 

для этого умножим на плотность вязания лицевой глади по 

горизонтали. Т.к. заканчивать рукав мы будем резинкой 2х2, то 

итоговое количество петель рукава должно делиться на 4. Если не 

делиться то, «округляем» это количество до ближайшего числа, 

делящегося на 4. 

 

Подсчитаем, сколько петель нам нужно убавить за всю длину рукава 

от подмышки до резинки. Для этого найдем разность между 

количеством петель рукава, которое мы подсчитали в первом 

круговом ряду и количеством петель рукава перед началом вязания 

резинки. 

 

Мой пример: 

ОЗ = 13,5см 

Общая ширина рукава по низу = 13,5см + 6см = 19,5см 

Плотность вязания лицевой глади по горизонтали: 2 петли в одном 

сантиметре. 

Перевожу ширину в петли: 19,5*2 = 39п, это значение не делиться на 

4, «округляю» его до 40п. 

Мой рукав должен сузиться до 40п. 

Изначально мой рукав в первом круговом ряду состоял из 56п. 

Нахожу разность: 56п - 40п = 16п 
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16п рукава я должна убавить за всю длину рукава от подмышки до 

резинки. 

 

Теперь подсчитаем через, сколько рядов, нужно выполнять 

убавления с внутренней стороны рукава. 

Узнаем, сколько сантиметров у нас составляет рукав до резинки 

(находим разностью между ВДР и высотой резинки, высота резинки 

4-5см по желанию). Переведем этот параметр в ряды. И разделим 

полученное количество рядов рукава на количество промежутков 

между убавками (количество промежутков между убавками рукава 

равно количеству убавок + 1). Если нацело не делится, то 

записываем целую часть и находим остаток от деления. Так проще 

будет распределить количество рядов. Остаток от деления мы по 1р 

добавляем к нижним промежуткам между убавками. 

Подробнее, рассмотрим на моем примере ниже. 

 

Мой пример: 

ВДР = 31см 

Высота резинки = 4см 

Длина рукава от подмышки до резинки: 31см – 4см = 27см 

Плотность вязания лицевой глади по вертикали: 2,8 рядов в одном 

сантиметре. 

Переведем в ряды: 27 * 2,8 = 75,6р, округляю до 76 рядов 

Мой рукав от подмышки до резинки должен составлять 76 рядов. 

Количество убавок рукава: 16п 

Количество промежутков между убавками: 16 + 1 = 17 

Делю с остатком 76 на 17, получаю 4 целых и 8 в остатке.  Это 

означает, что я могу делать убавки (16 раз) в каждом четвертом ряду 

и в конце мне  нужно будет довязать еще 8 рядов. Но для 

равномерности эти «лишние» 8 рядов я по одному ряду добавлю в 

нижние промежутки между убавками. Таким образом, у меня 

получается 8 убавок в каждом 4-ом ряду рукава и 8 убавок (16 убавок 

– 8 убавок)  в каждом 5-ом ряду. 
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Выполняя убавки, помним, что для симметрии нам нужно чередовать 

места расположения убавок, то в начале ряда провязываем по 2 

петли вместе лицевой, то в конце. 

 

Когда все убавки сделаны, но рукав 

от подмышки до резинки не достиг 

нужной длины, довязываем до 

нужной длины без убавок. Далее 

переходим на резинку 2х2. Резинку 

рукава вяжем на спицах на 

полразмера меньше основных (у 

меня это №3). 

Закрыть резинку можно иглой, а 

можно спицами, как на видео 10 

ниже. 

 

ВИДЕО №10 «Закрытие резинки рукава»: 

https://www.youtube.com/watch?v=sFD8lLc5rkA 

  

 

Второй рукав вяжем аналогично. Хвостики нитей прячем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sFD8lLc5rkA
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ЭТАП 9 – Планка горловины жакета 

Наш жакет почти готов, осталось связать планки горловины и 

полочек. Начнем с планки горловины. 

Будем набирать петли по краю горловины, чередуя их с накидами 

(накиды нам позволят сделать начало планки двухсторонним). Как 

аккуратно набрать петли можно посмотреть на Видео 11 (обязательно 

к просмотру). 

 

ВИДЕО №11 «Набор петель планки горловины»: 

https://www.youtube.com/watch?v=WFsrjBqYiT0 

 

Когда все петли планки горловины (включая накиды) набраны, 

начинаем формировать планку (Видео 12): 

1 ряд (изн) – кромочную снимаем, следующую петлю снимаем, а 

накид провязываем скрещенной лицевой (или обычной, попробуйте, 

какой вариант Вам  больше понравится) и так чередуем до конца ряда 

(одну петлю снимаем, накид вяжем лицевой), кромочную вяжем 

изнаночной. 

2 ряд (лиц) – кромочную снимаем, лицевую петлю вяжем лицевой, 

изнаночную снимаем и так чередуем до конца ряда (лицевую вяжем 

лицевой, изнаночную – снимаем), кромочную вяжем изнаночной. 

3 ряд (изн) – кромочную снимаем, далее все петли вяжем по 2 

петли вместе изнаночной, кромочную вяжем изнаночной. 

 

ВИДЕО №12 «Формирование двухстороннего края планки, 

переход на резинку 2х2»: 

https://www.youtube.com/watch?v=rrJXIzNAzz8 

 

Со следующего ряда переходим на 

резинку 2х2. Если количество петель 

горловины после провязывания 3-го 

ряда не делится на 4 (это нужно для 

симметрии петель планки), то в 

четвертом ряду надо убавить 1-3 петли 

до количества, которое будет делиться 

https://www.youtube.com/watch?v=WFsrjBqYiT0
https://www.youtube.com/watch?v=rrJXIzNAzz8
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на 4. Убавки выполняем равномерно в районе горловины спинки. 

 

Продолжаем вязать планку резинкой на желаемую высоту, 

примерная высота планки 3см. Петли планки закрываем так же, как 

и петли резинки рукава. 

 

 

 

ЭТАП 10 – Вяжем планки полочек 

Планки полочек вяжутся по такому же принципу, как и планка 

горловины. Одна планка будет с пуговицами, вторая с отверстиями 

для пуговиц. Определитесь сразу, с какой стороны, какая планка у 

Вас будет расположена. 

 

Набираем петли на планку полочки, так же, как и на планку 

горловины, чередуя с накидами. Петли можно набирать из 

кромочных петель полочки. На Видео 13 я показываю, как это 

сделать более незаметным образом. 

 

ВИДЕО №13 «Набор петель планки полочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=16rtEdfdS0k 

  

Первые три ряда планки полочки совпадают с первыми тремя 

рядами планки горловины.  

https://www.youtube.com/watch?v=16rtEdfdS0k
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Далее переходим на вязание резинки 2х2, 

но чтобы планка не стягивалась по 

вертикали, нужно добавить петли по 

принципу «из трех петель – четыре». 

Удобно это сделать, вывязывая две 

изнаночных петли резинки из одной 

петли (Видео 14). 

При этом общее количество петель 

планки должно получиться после 

прибавок кратным 4 (для этого помимо основных прибавок можно 

равномерно добавить еще 1-3 петли). 

 

ВИДЕО №14 «Переход на резинку 2х2 при формировании планки 

полочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=jtdQmGd7_8Y 

 

Далее продолжаем вязать планку до 

достижения нужной высоты, закрываем 

петли планки полочки так же, как и 

закрывали петли планки горловины. 

 

Если на этой планке предполагаются 

отверстия, то отверстия выполняем 

посередине высоты планки через 

одинаковое количество петель. 

 

Для того, чтобы сделать отверстие для пуговицы в нужном месте 

провязываем две петли вместе по рисунку и делаем накид, дальше 

петли вяжем по рисунку до следующего отверстия. В следующем 

ряду, накиды провязываем по рисунку, не скрещивая их. 

 

ВИДЕО №15 «Выполняем отверстия на планке полочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=he37hay1i3c 

 

Вторую планку вяжем аналогично. Прячем все хвостики нитей. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jtdQmGd7_8Y
https://www.youtube.com/watch?v=he37hay1i3c
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 ЭТАП 11 – ВТО (влажно-тепловая обработка) 

Стираем жакет в прохладной воде, изделия из российской/турецкой 

полушерсти я стираю (поласкаю и отжимаю) в машинке на самом-

самом деликатном режиме (шелк/шерсть/ручная стирка), изделия из 

мериноса стираю руками (очень аккуратно, не перекручивая и не 

растягивая). Лучше брать жидкое средство для стирки (но не 

обязательно), при полоскании можно добавить детский кондиционер 

для белья. 

При отжиме вручную  вещь не перекручиваем, а лучше завернуть в 

полотенце и аккуратно понажимать со всех сторон. 

Сушим на горизонтальной поверхности в разложенном виде, 

мериносовые вещи раскладываю с измерительной лентой в руках, 

чтобы где-то что-то 

вовремя подтянуть (т.к. 

после стирки вещь из 

мериноса  обычно 

вытягивается, но после 

полного высыхания, 

если все прошло 

правильно, 

возвращается в свой 

размер). 

Периодически 

перекладываем вещь 

на сухие полотенца, 

переворачиваем. 

Через день - два можно 

любоваться 

результатом)) 

Ровных пет елек!!! 

Материалы данного мастер-класса защищены авторским 

правом. Копирование и распространение МК без согласия 

автора ЗАПРЕЩЕНО. 


