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ЭТАП 1 - Используемые материалы, расход пряжи и плотность 

вязания. 

 

Пряжа: комплект будем 

вязать из пряжи YarnArt 

Jeans  (160м/50гр) в одну 

нить.  

 

Используемые спицы: для  

основной части – круговые 

спицы №3 (2 штуки), для 

окантовки по низу и  

обработки горловины – 

круговые спицы №2,5 (2 

штуки). 

 

 

Примерный расход пряжи: 

3-6мес - 150гр на футболку с капюшоном, 150гр на штанишки; 

9-12мес – 170гр на футболку с капюшоном, 160гр на штанишки; 

12-18мес - 180гр на футболку с капюшоном, 170гр на штанишки; 

18-24мес – 210гр на футболку с капюшоном, 180гр на штанишки; 

2-3года – 220гр на футболку с капюшоном, 190гр на штанишки; 

3-4года – 240гр на футболку с капюшоном, 200гр на штанишки; 

4-5лет – 250гр на футболку с капюшоном, 220гр на штанишки; 

5-6лет – 280гр на футболку с капюшоном, 240гр на штанишки; 

6-7лет – 300гр на футболку с капюшоном, 250гр на штанишки; 

7-8лет - 320гр на футболку с капюшоном, 270гр на штанишки; 

8-9лет - 340гр на футболку с капюшоном, 290гр на штанишки; 

9-10лет - 360гр на футболку с капюшоном, 300гр на штанишки. 

 

 

Подготовьте также измерительную ленту, крючок для вязания, 

маркеры, иглу для сшивания  и блокнотик для записей. 
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Начинаем с вязания образца.  

Я набираю 22 петли (20 петель 

и 2 кромочных, либо, как на фото 

справа, можно набрать 26 петель – 2 

кромочных, по 2 петли с каждой 

стороны рядом с кромочной  

платочная вязка и 20 средних  

петель лицевая гладь), вяжу 

сантиметров  5-7 минимум лицевой  

гладью спицами №3.  

После ВТО (стирки/сушки), 

измеряем ширину образца – в учет 

берем только средние 20 петель. 

Кромочные (и платочную вязку) не измеряем и не учитываем.  

В моем образце 20 петель – это 8,5см по ширине, по высоте у 

меня 7 рядов это примерно 2см. 

 

 

Если Ваш образец по ширине получился меньше, чем у меня, 

попробуйте взять спицы больше на полразмера (№3,5), если Вы 

попали в мою плотность на этих спицах, то и продолжайте вязать 

ими по моему расчету. 

 

Если Ваш образец по ширине получился больше, чем у меня, 

попробуйте взять спицы меньше на полразмера (например, №2,5), 

если Вы попали в мою плотность на этих спицах, то и продолжайте 

вязать ими по моему расчету. 

 

 

Теперь, когда связан образец, подготовлены пряжа и инструменты, 

можно перейти к выкройке и приступать непосредственно к вязанию.  

 

Ровных петелек!   
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ЭТАП 2 - Изучение выкройки и используемых узоров. 

В процессе вязания будем пользоваться вот этой выкройкой 

комплекта. Все необходимые параметры (на схеме они обозначены  

числами) я расписала ниже в таблице, размеры даны по возрастам.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Параметры комплекта: 

1) Ширина половины футболки. 

2) Высота футболки до начала формирования пройм. 

3) Общая высота футболки. 

4) Высота проймы. 

5) Длина рукава от подмышки до низа. 

6) Максимальная ширина капюшона. 

7) Высота капюшона по переду. 

8) Ширина половины пояса штанишек. 

9) Высота сидения/шага (измеряем по задней стороне штанишек с 

учетом пояса  до места разделения штанин), при этом в столбце 

«9а» указана высокая посадка сидения (выше талии, больше 

подходит для малышей), а в «9б» - низкая (больше подходит для 

детей постарше). 
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10) Длина штанины по внутреннему шву. В таблице приведено 

усредненное значение, можно регулировать «под своего ребенка». 

 

 

Таблица с размерами (указаны в сантиметрах): 

 

Параметр, 

см 

Возраст, 

рост 

Обхват 

груди 

см 

1 2 3 4 5 

3-6мес 

(62-68см) 

46-49 26 19-20 31-32 12 17 

9-12мес 

(74-80см) 

48-52 27 20-21 32-33 12,5 19 

12-18мес 

(80-86см) 

50-53 27 21-22 33,5-34,5 12,5 21 

18-24мес 

(86-92см) 

51-55 28 22-23 34,5-35,5 13 23 

2-3года 

(92-98см) 

52-56 29 23-24 36-37 13 25 

3-4года 

(98-104см) 

53-57 30 24-25 37,5-38,5 13,5 27 

4-5лет 

(104-110см) 

54-58 31,5 26-27 40-41 14 29 

5-6лет 

(110-116см) 

55-60 32,5 27-28 41,5-42,5 14,5 31 

6-7лет 

(116-122см) 

56-62 34 29-30 44-45 15 33 

7-8лет 

(122-128см) 

58-65 35 30-31 45,5-46,5 15,5 35 

8-9лет 

(128-134см) 

61-68 36 32-33 48-49 16 37 

9-10лет 

(134-140см) 

63-71 37 33-35 49,5-51,5 16,5 39 
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Параметр, 

см 

Возраст, 

рост 

Обхват 

груди 

см 

6 7 8 9а 9б 10 

3-6мес 

(62-68см) 

46-49 18 23 23 21 - 22-24 

9-12мес 

(74-80см) 

48-52 18,5 24 23,5 22 - 27-29 

12-18мес 

(80-86см) 

50-53 19 25 24,5 23,5 20 30-32 

18-24мес 

(86-92см) 

51-55 19 25 25,5 24,5 20,5 33-35 

2-3года 

(92-98см) 

52-56 20 26 25,5 25 21 37-39 

3-4года 

(98-104см) 

53-57 20 27 26,3 26 22 40-42 

4-5лет 

(104-110см) 

54-58 21 27 27 27 23 43-45 

5-6лет 

(110-116см) 

55-60 21 28 28 28 24 46-48 

6-7лет 

(116-122см) 

56-62 22 29 29 29 25 49-52 

7-8лет 

(122-128см) 

58-65 23 30 30 - 26 53-55 

8-9лет 

(128-134см) 

61-68 24 31 31 - 27 56-59 

9-10лет 

(134-140см) 

63-71 24 31 32 - 27 60-63 
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Используемые узоры и способы вязания: 

1) Узор "Лицевая гладь" – при поворотном вязании с лицевой 

стороны провязываем петли лицевыми и с изнаночной стороны – 

изнаночными. 

При вязании «Лицевой гладью» по кругу: 

1р. – лицевые петли 

2р. – лицевые петли 

3р. – повторяем с 1р. 

 

2) Формирование «Двойной кромочной» (т.е. не одна кромочная 

петля, а две, они образуют ровный красивый край изделия, их 

провязывание основано  на  технике вязания «полого шнура»): 

Лицевой ряд – провязываем 2 кромочные петли лицевыми; 

Изнаночный ряд – снимаем 2 кромочные петли не 

провязанными, нить перед работой (с изнаночной стороны). 

 

Далее описание привожу по размерам с указанием количества 

петель.  
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ЭТАП 3 - Начинаем вязать. 

Футболку  начинаем вязать снизу вверх по кругу, основная вязка – 

лицевая гладь. В работе будут использованы основной цвет и 

дополнительный (для окантовки по низу футболки и рукавов). 

Окантовку начнем вязать спицами №2,5. 

Далее описание на 12 размеров. 

Начальное количество петель: 

Возраст, рост Начальное количество петель 

3-6мес (62-68см) 120 

9-12мес (74-80см) 124 

12-18мес (80-86см) 128 

18-24мес (86-92см) 132 

2-3года (92-98см) 136 

3-4года (98-104см) 140 

4-5лет (104-110см) 148 

5-6лет (110-116см) 152 

6-7лет (116-122см) 160 

7-8лет (122-128см) 168 

8-9лет (128-134см) 176 

9-10лет (134-140см) 180 

 

Начнем вязать с окантовки футболки, нам понадобится основной 

и дополнительный цвета, три пары круговых спиц (одна пара - 

№2,5, вторая - №3, а третья – любая с размером №2,5-3) и крючок. 

Начальное количество петель набираем дополнительным цветом 

открытым набором, как на видео №1, расположенное далее. 

ВИДЕО №1 «Открытый набор петель»: 

https://www.youtube.com/watch?v=I_fgON3LmTo&feature=youtu.be 

Чтобы улучшить качество воспроизведения видео, во время 

просмотра нажмите на значок троеточия в верхнем правом углу, 

https://www.youtube.com/watch?v=I_fgON3LmTo&feature=youtu.be
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выберите подменю «Качество» и в появившемся окне выберите 

максимальное значение. 

 

 

После набора петель продолжим вязать по кругу этим же 

цветом 10 рядов лицевой гладью спицами №2,5.  

 

Далее проложим основным цветом крючком №3 цепочку 

воздушных петель по петлям последнего  провязанного ряда, после 
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чего наберем петли из петель последнего провязанного ряда 

основным цветом на вторую пару спиц №3, количество набранных 

петель должно совпадать с количеством петель на первой спице. 

После этого рабочую нить основного цвета выводим на лицевую 

сторону между первой и последней петлей на первой спице. 

Подробнее эти шаги показаны на видео №2. 

ВИДЕО №2 «Начало оформления нижнего края футболки, вводим 

в работу основной цвет»: 

https://www.youtube.com/watch?v=gXWMgpGvhlM&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gXWMgpGvhlM&feature=youtu.be
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Теперь вернемся к открытому наборному краю. Будем распускать 

вспомогательную цепочку петель (набранную в самом начале 

крючком) и одевать петли на вспомогательную  третью спицу №2,5 

или №3 (видео №3), количество одетых петель должно равняться 

начальному количеству. И далее наше полотно из 10 рядов сложим 

пополам по высоте, третья спица при этом должна быть внутри, и 

провяжем петли с первой и третьей спицы попарно вместе 

дополнительным цветом (лучше это сделать спицами №2,5). Когда 

все петли будут провязаны, в работе по-прежнему останутся две 

пары спиц (первая - с петлями дополнительного цвета и вторая – с 

петлями основного цвета, она снаружи). 
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Продолжим вязать лицевой гладью по кругу петли на первой 

спице (дополнительный цвет), свяжем 3 ряда. Отложим эту спицу. 

Петли второй спицы (основной цвет) провяжем лицевыми по 

кругу 4 ряда. После чего петли первой и второй спицы провяжем 

попарно вместе лицевыми (вторая спица с основным цветом 

снаружи). И далее в работе останется одна пара спиц №3 и основной 

цвет. 

Подробнее эти шаги показаны на видео №3. 

ВИДЕО №3 «Формирование подгиба нижнего края, довязывание 

окантовки по низу»: 

https://www.youtube.com/watch?v=gXkS7JkFNyA&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gXkS7JkFNyA&feature=youtu.be
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Далее вяжем основным цветом лицевой гладью по кругу, пока 

высота полотна с учетом окантовки не станет равна величине, 

указанной в таблице ниже (до уровня пройм). В таблице дан интервал 

примерных значений, сориентироваться точнее можно по меркам 

ребенка. 

Возраст, рост Высота полотна до 

уровня пройм, см  

3-6мес (62-68см) 19-20 

9-12мес (74-80см) 20-21 

12-18мес (80-86см) 21-22 

18-24мес (86-92см) 22-23 

2-3года (92-98см) 23-24 

3-4года (98-104см) 24-25 

4-5лет (104-110см) 26-27 

5-6лет (110-116см) 27-28 

6-7лет (116-122см) 29-30 

7-8лет (122-128см) 30-31 

8-9лет (128-134см) 32-33 

9-10лет (134-140см) 33-35 
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ЭТАП 4 – Вяжем верхнюю часть футболки. 

Переходим к формированию пройм. Разделим имеющееся 

количество петель пополам (первая половина петель – это перед, 

вторая половина петель – спинка). И далее перед и спинку футболки 

будем вязать по отдельности поворотными рядами. 

В таблице ниже указана примерная высота проймы: 

Возраст, рост Высота (глубина) 

проймы,см  

Количество петель 

переда (спинки) 

3-6мес (62-68см) 11,5-12 60 

9-12мес (74-80см) 11,5-12 62 

12-18мес (80-86см) 12 - 12,5 64 

18-24мес (86-92см) 12 - 12,5 66 

2-3года (92-98см) 12,5 - 13 68 

3-4года (98-104см) 13 - 13,5 70 

4-5лет (104-110см) 13,5 - 14 74 

5-6лет (110-116см) 14 - 14,5 76 

6-7лет (116-122см) 14,5 - 15 80 

7-8лет (122-128см) 15 - 15,5 84 

8-9лет (128-134см) 15,5-16 88 

9-10лет (134-140см) 16-16,5 90 

 

Итак, начнем с петель переда, петли спинки пока в работе 

участвовать не будут. Для удобства подсчета количества рядов 

повесим маркер в любую петлю последнего провязанного ряда. 

Формирование выреза проймы. 

Вырез пройм будем формировать с помощью закрытия петель с 

обеих сторон переда.  

Справа будем закрывать петли  в лицевых рядах, с левой 

стороны переда – в изнаночных. 
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Схема убавок проймы: 

Возраст, рост Схема закрытия петель для формирования 

выреза пройм 

3-6мес (62-68см) 

9-12мес (74-80см) 

 

 

 

 

 

 

 

На формирование выреза пройм – 6 рядов 

12-18мес (80-86см) 

18-24мес (86-92см) 

2-3года (92-98см) 

3-4года (98-104см) 

 

 

 

 

 

 

На формирование выреза пройм – 8 рядов 

4-5лет (104-110см) 

5-6лет (110-116см) 

6-7лет (116-122см) 

 

 

 

 

 

 

 

На формирование выреза пройм – 10 рядов 

7-8лет (122-128см) 

8-9лет (128-134см) 

9-10лет (134-140см) 

 

 

 

 

 

 

На формирование выреза пройм – 12 рядов 

 

На видео 4 можно будет посмотреть, как формировать вырез 

проймы «без ступенек». 
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Формирование выреза пройм по рядам (вяжем только петли переда): 

1 ряд (лицевой) – закрываем лицевыми 3 петли, вяжем все петли до 

последней петли переда лицевыми, последнюю петлю переда 

переснимаем непровязанной нить перед работой. Разворачиваем 

вязание на изнаночную сторону. 

2 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем изнаночными еще 2 петли, вяжем все петли до 

последней петли переда изнаночными, последнюю петлю переда 

переснимаем непровязанной нить перед работой. Разворачиваем 

вязание на лицевую сторону. 

3 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем лицевыми еще 1 петлю, вяжем все петли до последней 

петли переда лицевыми, последнюю петлю переда переснимаем 

непровязанной.  

4 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем изнаночными еще 1 петлю, вяжем все петли до 

последней петли переда изнаночными, последнюю петлю переда 

переснимаем непровязанной.  

5 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, вяжем 

все петли до последней петли переда лицевыми, последнюю 

петлю переда переснимаем 

непровязанной.  

6 ряд (изнаночный) – протаскиваем 

вторую петлю через первую, вяжем 

все петли до последней петли переда 

изнаночными, последнюю петлю 

переда переснимаем непровязанной.  

Для размеров 62-68см и 74-80см на 

этом формирование выреза проймы 



 

17 
 

закончено, а для остальных размеров продолжаем вязать ряды 

выреза проймы. 

7 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, вяжем 

все петли до последней петли переда лицевыми, последнюю 

петлю переда переснимаем непровязанной.  

8 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

вяжем все петли до последней петли переда изнаночными, 

последнюю петлю переда переснимаем непровязанной.  

Для размеров 80-86см, 86-92см, 92-98см, 98-104см на этом 

формирование выреза проймы закончено, а для размеров 104-110см, 

110-116см, 116-122см, 122-128см, 128-134см и 134-140см продолжаем 

вязать ряды выреза проймы. 

 

9 ряд (лицевой) – 

протаскиваем вторую петлю 

через первую, вяжем все 

петли до последней петли 

переда лицевыми, 

последнюю петлю переда 

переснимаем непровязанной.  

10 ряд (изнаночный) – 

протаскиваем вторую петлю 

через первую, вяжем все петли до последней петли переда 

изнаночными, последнюю петлю переда переснимаем 

непровязанной.  

Для размеров 104-110см, 110-116см, 116-122см на этом 

формирование выреза проймы закончено, а для размеров  122-128см, 

128-134см, 134-140см вяжем еще 11-12 ряды. 
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11 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

вяжем все петли до последней петли переда лицевыми, 

последнюю петлю переда переснимаем непровязанной.  

12 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

вяжем все петли до последней петли переда изнаночными, 

последнюю петлю переда переснимаем непровязанной.  

 

ВИДЕО №4 «Формирование выреза пройм»: 

https://www.youtube.com/watch?v=TaKmA_I1Go4&feature=youtu.be 

 

В работе осталось: 

Возраст, рост Количество петель переда на 

данный момент 

3-6мес (62-68см) 48 

9-12мес (74-80см) 50 

12-18мес (80-86см) 50 

18-24мес (86-92см) 52 

2-3года (92-98см) 54 

3-4года (98-104см) 56 

4-5лет (104-110см) 58 

5-6лет (110-116см) 60 

6-7лет (116-122см) 64 

7-8лет (122-128см) 66 

8-9лет (128-134см) 70 

9-10лет (134-140см) 72 

 

 

Далее перейдем к формированию планок для пуговиц.  

https://www.youtube.com/watch?v=TaKmA_I1Go4&feature=youtu.be
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Выделим маркерами средние 4 петли переда, назовем их маркер 

№1 и маркер №2. И с обеих сторон переда отметим маркером 

последний провязанный ряд. 

 

 

 

 

 

 

На моем фото: красный маркер – начало проймы, фиолетовые 

маркеры – средние 4 петли переда (маркер №1 и №2), зеленые 

маркеры – последний провязанный ряд на данный момент. 

 

Дальнейшую нумерацию рядов (для второго  участка проймы с 

планками для пуговок) начнем опять с 1 ряда. 

В следующем ряду нам нужно будет разделить вязание на две 

части и увеличить вдвое количество петель, выделенных по центру 

переда маркерами №1 и №2 – это будут две планки для застежки 

(подробнее показано на 

видео №5 и №6), для этого 

нам понадобится еще одна 

пара спиц. 

Рассмотрим отдельно 

вариант расположения  

пуговиц на «женскую» и 

«мужскую» сторону. Видео, 
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поясняющее текстовое описание, будет расположено после самого 

описания. 

 

Первая половина переда, вариант расположения пуговиц на 

«мужскую» сторону. 

1 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем (как обычную 

кромочную), далее вяжем все петли лицевыми до маркера №1, 

маркер №1 снимаем со спицы, берем еще одну спицу,  «старой» 

спицей провязываем 1 петлю лицевой, на «новую» спицу делаем 

накид, «старой» спицей провязываем 1 петлю лицевой, на «новую» 

спицу делаем накид, «старой» спицей провязываем 1 петлю 

лицевой, на «новую» спицу делаем накид, «старой» спицей 

провязываем 1 петлю лицевой, на «новую» спицу делаем накид, 

маркер №2 снимаем со спицы, новой спицей довязываем 

оставшиеся петли лицевыми до последней петли, последнюю 

петлю вяжем изнаночной (как обычную кромочную). 

Таким образом, у нас получились две симметричные части 

переда на двух спицах. Будем вязать их по отдельности. 

Маркерами отметим на каждой части переда 5 петель, которые 

ближе к центру переда, это петли планки (к ним потом будет 

добавлена шестая петля для формирования двойной кромочной). 

2 ряд (изнаночный) - первую петлю снимаем, вяжем 

изнаночными до маркера (до последних 5 петель первой части 

переда), маркер переснимаем, следующую петлю снимаем 

непровязанной нить перед работой, вяжем скрещенными 

изнаночными 3 набранных в прошлом ряду накида, последнюю 

петлю снимаем непровязанной. Разворачиваем вязание на лицевую 

сторону, петли второй половины переда пока не вяжем. 
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3 ряд (лицевой) – накид, далее все петли вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю вяжем изнаночной. 

4 ряд (изнаночный) - первую петлю снимаем, вяжем 

изнаночными до маркера, маркер переснимаем, следующую петлю 

снимаем непровязанной нить перед работой, вяжем изнаночными 3 

петли, последние две петли снимаем непровязанными нить перед 

работой. 

Сейчас в работе: 

Возраст, рост Количество петель одной половины 

переда с учетом двойной кромочной 

3-6мес (62-68см) 26+1 

9-12мес (74-80см) 27+1 

12-18мес (80-86см) 27+1 

18-24мес (86-92см) 28+1 

2-3года (92-98см) 29+1 

3-4года (98-104см) 30+1 

4-5лет (104-110см) 31+1 

5-6лет (110-116см) 32+1 

6-7лет (116-122см) 34+1 

7-8лет (122-128см) 35+1 

8-9лет (128-134см) 37+1 

9-10лет (134-140см) 38+1 

 

5 ряд (лицевой) – первую петлю (это накид, который мы 

делали ранее) провязываем скрещенной лицевой, далее все петли 

вяжем лицевыми до последней петли, последнюю петлю вяжем 

изнаночной. 

6 ряд (изнаночный) - первую петлю снимаем, вяжем 

изнаночными до маркера, маркер переснимаем, следующую петлю 

снимаем непровязанной нить перед работой, вяжем изнаночными 3 
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петли, последние две петли снимаем непровязанными нить перед 

работой. 

 

 

 

 

 

 

 

7 ряд (лицевой) – все петли вяжем лицевыми до последней 

петли, последнюю петлю вяжем изнаночной. 

8 ряд (изнаночный) - первую петлю снимаем, вяжем 

изнаночными до маркера, маркер переснимаем, следующую петлю 

снимаем непровязанной нить перед работой, вяжем изнаночными 3 

петли, последние две петли снимаем непровязанными нить перед 

работой. 

ВИДЕО №5.1 «Продолжаем вязать пройму, формируем планки 

для пуговиц на «мужскую» сторону»: 

https://www.youtube.com/watch?v=N-r4O0dRXiQ&feature=youtu.be 

 

Далее повторяем 7-8 ряды, пока количество рядов второго участка 

проймы не станет равно: 

Возраст, рост Количество рядов 

второго участка проймы 

3-6мес (62-68см) 22 

9-12мес (74-80см) 22 

https://www.youtube.com/watch?v=N-r4O0dRXiQ&feature=youtu.be
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12-18мес (80-86см) 22 

18-24мес (86-92см) 24 

2-3года (92-98см) 24 

3-4года (98-104см) 24 

4-5лет (104-110см) 24 

5-6лет (110-116см) 24 

6-7лет (116-122см) 24 

7-8лет (122-128см) 24 

8-9лет (128-134см) 26 

9-10лет (134-140см) 28 

 

 

Первая половина переда, вариант расположения пуговиц на 

«женскую» сторону. 

1 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем (как обычную 

кромочную), далее вяжем все петли лицевыми до маркера №1, 

маркер №1 снимаем со спицы, берем еще одну спицу,  новой спицей 

провязываем 1 петлю лицевой, на «старую» спицу делаем накид, 

новой спицей провязываем 1 петлю лицевой, на «старую» спицу 

делаем накид, новой спицей провязываем 1 петлю лицевой, на 

«старую» спицу делаем накид, новой спицей провязываем 1 петлю 

лицевой, на «старую» спицу делаем накид, маркер №2 снимаем со 

спицы, новой спицей довязываем оставшиеся петли лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю вяжем изнаночной (как 

обычную кромочную). 

Таким образом, у нас получились две симметричные части 

переда на двух спицах. Будем вязать их по отдельности. 

Маркерами отметим на каждой части переда 5 петель, которые 

ближе к центру переда, это петли планки (к ним потом будет 

добавлена шестая петля для формирования двойной кромочной). 
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2 ряд (изнаночный) - первую петлю снимаем, вяжем 

изнаночными до маркера (до последних 5 петель первой части 

переда), маркер переснимаем, следующую петлю снимаем 

непровязанной нить перед работой, вяжем изнаночными 3 петли, 

последнюю петлю снимаем непровязанной. Разворачиваем вязание 

на лицевую сторону, петли второй половины переда пока не вяжем. 

3 ряд (лицевой) – накид, далее все петли вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю вяжем изнаночной. 

4 ряд (изнаночный) - первую петлю снимаем, вяжем 

изнаночными до маркера, маркер переснимаем, следующую петлю 

снимаем непровязанной нить перед работой, вяжем изнаночными 3 

петли, последние две петли снимаем непровязанными нить перед 

работой. 

Сейчас в работе: 

Возраст, рост Количество петель одной половины 

переда с учетом двойной кромочной 

3-6мес (62-68см) 26+1 

9-12мес (74-80см) 27+1 

12-18мес (80-86см) 27+1 

18-24мес (86-92см) 28+1 

2-3года (92-98см) 29+1 

3-4года (98-104см) 30+1 

4-5лет (104-110см) 31+1 

5-6лет (110-116см) 32+1 

6-7лет (116-122см) 34+1 

7-8лет (122-128см) 35+1 

8-9лет (128-134см) 37+1 

9-10лет (134-140см) 38+1 

 

5 ряд (лицевой) – первую петлю (это накид, который мы 

делали ранее) провязываем скрещенной лицевой, далее все петли 
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вяжем лицевыми до последней петли, последнюю петлю вяжем 

изнаночной. 

6 ряд (изнаночный) - первую петлю снимаем, вяжем 

изнаночными до маркера, маркер переснимаем, следующую петлю 

снимаем непровязанной нить перед работой, вяжем изнаночными 3 

петли, последние две петли снимаем непровязанными нить перед 

работой. 

7 ряд (лицевой) – все петли вяжем лицевыми до последней 

петли, последнюю петлю вяжем изнаночной. 

8 ряд (изнаночный) - первую петлю снимаем, вяжем 

изнаночными до маркера, маркер переснимаем, следующую петлю 

снимаем непровязанной нить перед работой, вяжем изнаночными 3 

петли, последние две петли снимаем непровязанными нить перед 

работой. 

В следующем ряду выполним первое отверстие для пуговки, а 

всего у нас их будет два (в 9-м и предпоследнем ряду). 

9 ряд (лицевой) – две петли провязываем лицевыми, 

следующие две петли провязываем вместе лицевой с наклоном 

вправо, накид, и далее петли вяжем лицевыми до последней петли, 

последнюю петлю вяжем изнаночной. 

10 ряд (изнаночный) - первую петлю снимаем, вяжем 

изнаночными до маркера, маркер переснимаем, следующую петлю 

снимаем непровязанной нить перед работой, вяжем изнаночными 3 

петли, включая накид, последние две петли снимаем 

непровязанными нить перед работой. 

ВИДЕО №5.2 «Продолжаем вязать пройму, формируем планки 

для пуговиц на «женскую» сторону»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ct0_1W5n8mE&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=ct0_1W5n8mE&feature=youtu.be
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Далее повторяем 7-8 ряды до следующего отверстия для 

пуговки (оно у нас в предпоследнем ряду, а общее количество рядов 

этого участка проймы указано ниже в таблице).  

Возраст, рост Количество рядов 

второго участка проймы 

Отверстия для пуговок 

делаем  

3-6мес (62-68см) 22 В 9 и 21 рядах 

9-12мес (74-80см) 22 В 9 и 21 рядах 

12-18мес (80-86см) 22 В 9 и 21 рядах 

18-24мес (86-92см) 24 В 9 и 23 рядах 

2-3года (92-98см) 24 В 9 и 23 рядах 

3-4года (98-104см) 24 В 9 и 23 рядах 

4-5лет (104-110см) 24 В 9 и 23 рядах 

5-6лет (110-116см) 24 В 9 и 23 рядах 

6-7лет (116-122см) 24 В 9 и 23 рядах 

7-8лет (122-128см) 24 В 9 и 23 рядах 

8-9лет (128-134см) 26 В 9 и 25 рядах 

9-10лет (134-140см) 28 В 9 и 27 рядах 
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Последние два ряда этого участка 

проймы вяжем, как 9-10 ряд, тем 

самым сформируем второе 

отверстие для пуговки. 

 

 

 

Третий участок проймы – формирование выреза горловины 

первой полочки.  

Вырез горловины формируется так же с помощью закрытия петель. 

Вяжем одинаково и для «женского» расположения пуговиц и для 

«мужского». 

Схема выреза горловины: 

Возраст, рост Схема закрытия петель для 

выреза горловины 

Количество 

рядов 

горловины 

3-6мес (62-68см) 

9-12мес (74-80см) 

12-18мес (80-86см) 

 

 

 

 

 

На схеме обозначение 6+1 

читаем, как 6п без учета 

второй кромочной или 7п с 

учетом второй кромочной. 

12 

18-24мес (86-92см) 

2-3года (92-98см) 

 

 

 

 

 

На схеме обозначение 6+1 

читаем, как 6п без учета 

12 
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второй кромочной или 7п с 

учетом второй кромочной. 

3-4года (98-104см) 

4-5лет (104-110см) 

 

 

 

 

 

 

 

На схеме обозначение 6+1 

читаем, как 6п без учета 

второй кромочной или 7п с 

учетом второй кромочной. 

 

 

14 

5-6лет (110-116см)  

 

 

 

 

На схеме обозначение 6+1 

читаем, как 6п без учета 

второй кромочной или 7п с 

учетом второй кромочной. 

14 

6-7лет (116-122см) 

7-8лет (122-128см) 

 

 

 

 

 

 

На схеме обозначение 6+1 

читаем, как 6п без учета 

второй кромочной или 7п с 

учетом второй кромочной. 

16 

8-9лет (128-134см) 

9-10лет (134-140см) 

 

 

 

 

 

 

На схеме обозначение 6+1 

16 
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читаем, как 6п без учета 

второй кромочной или 7п с 

учетом второй кромочной. 

 

Ниже на видео №6 показано, как формировать вырез горловины «без 

ступенек». 

Отметим маркером последний провязанный ряд для удобства 

подсчета количества связанных рядов. 

Формирование выреза горловины первой части переда по рядам: 

1 ряд (лицевой) – протаскиваем первую петлю через вторую (этим 

мы убавим вторую кромочную петлю), далее закрываем лицевыми 6 

петель, вяжем оставшиеся петли лицевыми до последней петли 

первой части переда, последнюю петлю вяжем изнаночной. 

2 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными 

до последней петли, последнюю петлю переснимаем 

непровязанной нить перед работой. 

3 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем лицевыми еще 2 петли, вяжем оставшиеся петли 

лицевыми до последней петли, последнюю петлю вяжем 

изнаночной. 

4 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными 

до последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной 

нить перед работой. 

 

Далее для размеров 62-68см, 74-80см, 80-86см: 

5 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем лицевыми еще 1 петлю, вяжем оставшиеся петли 
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лицевыми до последней петли, последнюю петлю вяжем 

изнаночной. 

6 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными 

до последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной 

нить перед работой. 

7 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, вяжем 

оставшиеся петли лицевыми до последней петли, последнюю 

петлю вяжем изнаночной. 

8 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными 

до последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной 

нить перед работой. 

9 ряд (лицевой) – как 7 ряд. 

10 ряд (изнаночный) – как 8 ряд. 

11 ряд (лицевой) – как 7 ряд. 

12 ряд (изнаночный) – как 8 ряд. 

 

Для размеров 86-92см и 92-98см: 

5 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем лицевыми еще 1 петлю, вяжем оставшиеся петли 

лицевыми до последней петли, последнюю петлю вяжем 

изнаночной. 

6 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными 

до последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной 

нить перед работой. 

7 ряд (лицевой) – как 5 ряд. 

8 ряд (изнаночный) – как 6 ряд. 
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9 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, вяжем 

оставшиеся петли лицевыми до последней петли, последнюю 

петлю вяжем изнаночной. 

10 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными 

до последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной 

нить перед работой. 

11 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 

12 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 

 

Для размеров 98-104см и 104-110см: 

5 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем лицевыми еще 1 петлю, вяжем оставшиеся петли 

лицевыми до последней петли, последнюю петлю вяжем 

изнаночной. 

6 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными 

до последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной 

нить перед работой. 

7 ряд (лицевой) – как 5 ряд. 

8 ряд (изнаночный) – как 6 ряд. 

9 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, вяжем 

оставшиеся петли лицевыми до последней петли, последнюю 

петлю вяжем изнаночной. 

10 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными 

до последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной 

нить перед работой. 

11 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 
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12 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 

13 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 

14 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 

 

Для размера 110-116см: 

5 ряд (лицевой) – как 3 ряд. 

6 ряд (изнаночный) – как 4 ряд. 

7 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем лицевыми еще 1 петлю, вяжем оставшиеся петли 

лицевыми до последней петли, последнюю петлю вяжем 

изнаночной. 

8 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными 

до последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной 

нить перед работой. 

9 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, вяжем 

оставшиеся петли лицевыми до последней петли, последнюю 

петлю вяжем изнаночной. 

10 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными 

до последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной 

нить перед работой. 

11 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 

12 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 

13 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 

14 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 
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Для размера 116-122см, 122-128см: 

5 ряд (лицевой) – как 3 ряд. 

6 ряд (изнаночный) – как 4 ряд. 

7 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем лицевыми еще 1 петлю, вяжем оставшиеся петли 

лицевыми до последней петли, последнюю петлю вяжем 

изнаночной. 

8 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными 

до последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной 

нить перед работой. 

9 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, вяжем 

оставшиеся петли лицевыми до последней петли, последнюю 

петлю вяжем изнаночной. 

10 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными 

до последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной 

нить перед работой. 

11 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 

12 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 

13 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 

14 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 

15 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 

16 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 

 

Для размеров  128-134см и 134-140см: 

5 ряд (лицевой) – как 3 ряд. 
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6 ряд (изнаночный) – как 4 ряд. 

7 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем лицевыми еще 1 петлю, вяжем оставшиеся петли 

лицевыми до последней петли, последнюю петлю вяжем 

изнаночной. 

8 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными 

до последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной 

нить перед работой. 

9 ряд (лицевой) – как 7 ряд. 

10 ряд (изнаночный) – как 8 ряд. 

11 ряд (лицевой) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

вяжем оставшиеся петли лицевыми до последней петли, 

последнюю петлю вяжем изнаночной. 

12 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными 

до последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной 

нить перед работой. 

13 ряд (лицевой) – как 11 ряд. 

14 ряд (изнаночный) – как 12 ряд. 

15 ряд (лицевой) – как 11 ряд. 

16 ряд (изнаночный) – как 12 ряд. 

 

ВИДЕО №6 «Формирование выреза горловины первой части 

переда»: 

https://www.youtube.com/watch?v=rva4fyTDI0g&feature=youtu.be 

  

https://www.youtube.com/watch?v=rva4fyTDI0g&feature=youtu.be
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Оставшееся количество петель плеча: 

Возраст, рост Количество 

петель одного 

плеча 

3-6мес (62-68см) 12 

9-12мес (74-80см) 13 

12-18мес (80-86см) 13 

18-24мес (86-92см) 13 

2-3года (92-98см) 14 

3-4года (98-104см) 14 

4-5лет (104-110см) 15 

5-6лет (110-116см) 15 

6-7лет (116-122см) 16 

7-8лет (122-128см) 17 

8-9лет (128-134см) 18 

9-10лет (134-140см) 19 

 

Петли плеча откладываем, не закрывая. Нить можно отрезать, 

оставив хвостик подлиннее, им мы потом будем соединять петли 

плеча переда с петлями плеча спинки. 
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Далее приступим к вязанию второй части переда. 

 

Вторая половина переда, вариант расположения пуговиц на 

«мужскую» сторону. 

Будем вязать симметрично, и на этой половине переда мы 

выполним два  отверстия для пуговиц. Начнем с изнаночного ряда, 

т.к. первый лицевой ряд у нас уже был связан (в нем мы разделили 

петли переда на две части). 

2 ряд (изнаночный) – накид (для формирования двойной 

кромочной), следующую петлю снимаем непровязанной нить перед 

работой, далее 3 петли вяжем изнаночными, следующую петлю 

переснимаем непровязанной нить перед работой, далее до конца 

ряда все петли вяжем изнаночными. 

3 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, далее все петли 

вяжем лицевыми до конца ряда (последнюю петлю вяжем 

скрещенной лицевой, это накид, который мы сделали ранее). 

4 ряд (изнаночный) – первые две петли  переснимаем 

непровязанными нить перед работой, далее 3 петли вяжем 

изнаночными, следующую петлю переснимаем непровязанной нить 

перед работой, далее до конца ряда все петли вяжем изнаночными. 

5 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, далее все петли 

вяжем лицевыми до конца ряда. 

6 ряд (изнаночный) – первые две петли  переснимаем 

непровязанными нить перед работой, далее 3 петли вяжем 

изнаночными, следующую петлю переснимаем непровязанной нить 

перед работой, далее до конца ряда все петли вяжем изнаночными. 

7 ряд (лицевой) – вяжем как 5 ряд. 
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8 ряд (изнаночный) – вяжем как 6 ряд. 

В следующем ряду выполним первое отверстие для пуговки, а 

всего у нас их будет два (в 9-м и предпоследнем ряду). 

9 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, далее вяжем 

лицевыми до маркера, маркер переснимаем, две петли вяжем 

лицевыми, накид, следующие две петли провязываем вместе 

лицевой с наклоном вправо, последние две  петли вяжем лицевыми. 

10 ряд (изнаночный) - первые две петли  переснимаем 

непровязанными нить перед работой, следующую петлю вяжем 

изнаночной, накид вяжем изнаночной (не скрещиваем), следующую 

петлю вяжем изнаночной,  петлю перед маркером переснимаем 

непровязанной нить перед работой, переснимаем маркер, далее до 

конца ряда все петли вяжем изнаночными. 

ВИДЕО №7.1 «Продолжаем вязать пройму, формируем планки 

для пуговиц на «мужскую» сторону»: 

https://www.youtube.com/watch?v=pN-zoZpJk8A&feature=youtu.be 

 

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=pN-zoZpJk8A&feature=youtu.be
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Далее повторяем 7-8 ряды до следующего отверстия для 

пуговки (оно у нас в предпоследнем ряду, а общее количество рядов 

этого участка проймы указано ниже в таблице).  

Возраст, рост Количество рядов 

второго участка проймы 

Отверстия для пуговок 

делаем  

3-6мес (62-68см) 22 В 9 и 21 рядах 

9-12мес (74-80см) 22 В 9 и 21 рядах 

12-18мес (80-86см) 22 В 9 и 21 рядах 

18-24мес (86-92см) 24 В 9 и 23 рядах 

2-3года (92-98см) 24 В 9 и 23 рядах 

3-4года (98-104см) 24 В 9 и 23 рядах 

4-5лет (104-110см) 24 В 9 и 23 рядах 

5-6лет (110-116см) 24 В 9 и 23 рядах 

6-7лет (116-122см) 24 В 9 и 23 рядах 

7-8лет (122-128см) 24 В 9 и 23 рядах 

8-9лет (128-134см) 26 В 9 и 25 рядах 

9-10лет (134-140см) 28 В 9 и 27 рядах 

 

Последние два ряда этого участка проймы вяжем, как 9-10 ряд, 

тем самым сформируем второе отверстие для пуговки. 

 

 

Вторая половина переда, вариант расположения пуговиц на 

«женскую» сторону. 

Будем вязать симметрично, без отверстий для пуговиц. Начнем с 

изнаночного ряда, т.к. первый лицевой ряд у нас уже был связан (в 

нем мы накидами добавили петли для планки). 

2 ряд (изнаночный) – накид (для формирования двойной 

кромочной), следующую петлю снимаем непровязанной нить перед 

работой, далее 3 петли вяжем изнаночными, следующую петлю 
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переснимаем непровязанной нить перед работой, далее до конца 

ряда все петли вяжем изнаночными. 

3 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, далее все петли 

вяжем лицевыми до конца ряда (последнюю петлю вяжем 

скрещенной лицевой, это накид, который мы сделали ранее). 

4 ряд (изнаночный) – первые две петли  переснимаем 

непровязанными нить перед работой, далее 3 петли вяжем 

изнаночными, следующую петлю переснимаем непровязанной нить 

перед работой, далее до конца ряда все петли вяжем изнаночными. 

5 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, далее все петли 

вяжем лицевыми до конца ряда. 

6 ряд (изнаночный) – первые две петли  переснимаем 

непровязанными нить перед работой, далее 3 петли вяжем 

изнаночными, следующую петлю переснимаем непровязанной нить 

перед работой, далее до конца ряда все петли вяжем изнаночными. 

Повторяем 5-6 ряды пока количество рядов второго участка 

проймы не станет равно: 

Возраст, рост Количество рядов 

второго участка проймы 

3-6мес (62-68см) 22 

9-12мес (74-80см) 22 

12-18мес (80-86см) 22 

18-24мес (86-92см) 24 

2-3года (92-98см) 24 

3-4года (98-104см) 24 

4-5лет (104-110см) 24 

5-6лет (110-116см) 24 

6-7лет (116-122см) 24 

7-8лет (122-128см) 24 

8-9лет (128-134см) 26 

9-10лет (134-140см) 28 
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ВИДЕО №7.2 «Продолжаем вязать пройму, формируем планки 

для пуговиц на «женскую» сторону»: 

https://www.youtube.com/watch?v=vW7MO6RFywA&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование выреза горловины второй полочки (вяжем 

одинаково для «мужского» и «женского» расположения пуговиц»). 

Далее переходим к формированию выреза горловины, вязать 

будем симметрично тому, как вязали вырез горловины на первой 

половине переда. И если на первой половине переда мы закрывали 

петли в лицевых рядах, то сейчас будем закрывать в изнаночных. 

Отметим маркером последний провязанный ряд для удобства 

подсчета количества связанных рядов. 

Формирование выреза горловины второй части переда по рядам: 

1 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми до 

последних двух петель, последние две петли провязываем вместе 

лицевой (при этом последняя петля расположена сзади). 

2 ряд (изнаночный) – закрываем изнаночными 6 петель, вяжем 

оставшиеся петли изнаночными  до конца ряда. 

https://www.youtube.com/watch?v=vW7MO6RFywA&feature=youtu.be
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3 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной нить 

перед работой. 

4 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем изнаночными еще 2 петли, вяжем оставшиеся петли 

изнаночными до конца ряда. 

 

Далее для размеров 62-68см, 74-80см, 80-86см: 

5 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной нить 

перед работой. 

6 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем изнаночными еще 1 петлю, вяжем оставшиеся петли 

изнаночными до конца ряда. 

7 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной нить 

перед работой. 

8 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

вяжем изнаночными до конца ряда. 

9 ряд (лицевой) – как 7 ряд. 

10 ряд (изнаночный) – как 8 ряд. 

11 ряд (лицевой) – как 7 ряд. 

12 ряд (изнаночный) – как 8 ряд. 
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Для размеров 86-92см и 92-98см: 

5 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной нить 

перед работой. 

6 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем изнаночными еще 1 петлю, вяжем оставшиеся петли 

изнаночными до конца ряда. 

7 ряд (лицевой) – как 5 ряд. 

8 ряд (изнаночный) – как 6 ряд. 

9 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной нить 

перед работой. 

10 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

вяжем изнаночными до конца ряда. 

11 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 

12 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 

 

Для размеров 98-104см и 104-110см: 

5 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной нить 

перед работой. 

6 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем изнаночными еще 1 петлю, вяжем оставшиеся петли 

изнаночными до конца ряда. 

7 ряд (лицевой) – как 5 ряд. 

8 ряд (изнаночный) – как 6 ряд. 
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9 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной нить 

перед работой. 

10 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

вяжем изнаночными до конца ряда. 

11 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 

12 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 

13 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 

14 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 

 

Для размера 110-116см: 

5 ряд (лицевой) – как 3 ряд. 

6 ряд (изнаночный) – как 4 ряд. 

7 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной нить 

перед работой. 

8 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем изнаночными еще 1 петлю, вяжем оставшиеся петли 

изнаночными до конца ряда. 

9 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной нить 

перед работой. 

10 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

вяжем изнаночными до конца ряда. 

11 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 
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12 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 

13 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 

14 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 

 

Для размера 116-122см, 122-128см: 

5 ряд (лицевой) – как 3 ряд. 

6 ряд (изнаночный) – как 4 ряд. 

7 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной нить 

перед работой. 

8 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем изнаночными еще 1 петлю, вяжем оставшиеся петли 

изнаночными до конца ряда. 

9 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной нить 

перед работой. 

10 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

вяжем изнаночными до конца ряда. 

11 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 

12 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 

13 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 

14 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 

15 ряд (лицевой) – как 9 ряд. 

16 ряд (изнаночный) – как 10 ряд. 
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Для размеров 128-134см, 134-140см: 

5 ряд (лицевой) – как 3 ряд. 

6 ряд (изнаночный) – как 4 ряд. 

7 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной нить 

перед работой. 

8 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

закрываем изнаночными еще 1 петлю, вяжем оставшиеся петли 

изнаночными до конца ряда. 

9 ряд (лицевой) – как 7 ряд. 

10 ряд (изнаночный) - как 8 ряд. 

11 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю снимаем непровязанной нить 

перед работой. 

12 ряд (изнаночный) – протаскиваем вторую петлю через первую, 

вяжем изнаночными до конца ряда. 

13 ряд (лицевой) – как 11 ряд. 

14 ряд (изнаночный) – как 12 ряд. 

15 ряд (лицевой) – как 11 ряд. 

16 ряд (изнаночный) – как 12 ряд. 

 

ВИДЕО №8 «Формирование выреза горловины второй части 

переда»: 

https://www.youtube.com/watch?v=H4ljUx7_H_I&feature=youtu.be 

  

https://www.youtube.com/watch?v=H4ljUx7_H_I&feature=youtu.be
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Оставшееся количество петель плеча: 

Возраст, рост Количество 

петель одного 

плеча 

3-6мес (62-68см) 12 

9-12мес (74-80см) 13 

12-18мес (80-86см) 13 

18-24мес (86-92см) 13 

2-3года (92-98см) 14 

3-4года (98-104см) 14 

4-5лет (104-110см) 15 

5-6лет (110-116см) 15 

6-7лет (116-122см) 16 

7-8лет (122-128см) 17 

8-9лет (128-134см) 18 

9-10лет (134-140см) 19 

 

Петли плеча откладываем, не закрывая. Нить можно отрезать, 

оставив хвостик подлиннее, им мы потом будем соединять петли 

плеча переда с петлями плеча спинки. 
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Далее перейдем к петлям спинки. 

Вяжем спинку. 

Спинку начнем вязать с формирования вырезов пройм, вяжем эти 

ряды аналогично тому, как вязали вырезы пройм переда (страницы 

13-17 данного мастер-класса). 

После того, как вырезы пройм связаны, отметим маркером 

(обозначим его М) последний провязанный ряд и будем вязать 

спинку просто лицевой гладью поворотными рядами (первую 

кромочную при этом снимаем, последнюю вяжем изнаночной). 

Количество рядов прямого участка проймы спинки (от маркера М до 

выреза горловины, ряды, где делали убавки для выреза проймы, не 

считаем) приведено ниже в таблице. 

Возраст, рост Количество рядов спинки от выреза 

проймы до начала выреза горловины 

3-6мес (62-68см) 30 

9-12мес (74-80см) 30 

12-18мес (80-86см) 30 

18-24мес (86-92см) 32 

2-3года (92-98см) 32 

3-4года (98-104см) 34 

4-5лет (104-110см) 34 

5-6лет (110-116см) 34 

6-7лет (116-122см) 36 

7-8лет (122-128см) 36 

8-9лет (128-134см) 38 

9-10лет (134-140см) 40 

 

Когда нужное количество 

рядов связано, перейдем к 

формированию выреза горловины 

спинки. 
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Формирование выреза горловины спинки: 

Выделим маркерами следующее количество петель  спинки по 

центру: 

Возраст, рост Количество петель спинки, 

выделенное маркерами по 

центру 

Количество петель 

до первого и после 

второго маркера 

3-6мес (62-68см) 22 13 

9-12мес (74-80см) 22 14 

12-18мес (80-86см) 22 14 

18-24мес (86-92см) 24 14 

2-3года (92-98см) 24 15 

3-4года (98-104см) 26 15 

4-5лет (104-110см) 26 16 

5-6лет (110-116см) 28 16 

6-7лет (116-122см) 30 17 

7-8лет (122-128см) 30 18 

8-9лет (128-134см) 32 19 

9-10лет (134-140см) 32 20 

 

1 ряд (лицевой) – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми до 

маркера, закрываем лицевыми количество петель между маркерами 

(пока слева не останется количество петель, указанное в третьем 

столбце таблицы выше), оставшиеся петли вяжем лицевыми до 

последней петли, последнюю петлю вяжем изнаночной. 

Количество петель справа и слева на спице должно быть 

одинаковым. Далее каждую часть будем заканчивать отдельно, видео 

№9. 

Первая часть: 

2 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, далее все петли 

этой части спинки вяжем изнаночными. 
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3 ряд (лицевой) – закрываем 1 петлю лицевой, оставшиеся 

петли вяжем лицевыми до последней петли, последнюю петлю 

вяжем изнаночной. 

4 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, далее все петли 

этой части спинки вяжем изнаночными. 

Оставшееся количество петель плеча должно быть равно 

количеству петель плеча переда. 

Вторая  часть спинки, новая нить: 

2 ряд (изнаночный) – первую петлю снимаем, далее все петли 

этой части спинки вяжем изнаночными. 

3 ряд (лицевой) – первую 

петлю снимаем, далее петли 

вяжем лицевыми до последних 

двух петель, последние две 

петли провязываем вместе 

лицевой с наклоном вправо.  

4 ряд (изнаночный) – 

первую петлю снимаем, далее 

все петли этой части спинки 

вяжем изнаночными. 

Оставшееся количество петель плеча должно быть равно 

количеству петель плеча переда.  

ВИДЕО №9 «Формирование выреза горловины спинки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=MtbumYtZMS0&feature=youtu.be 

 

Теперь нам осталось соединить петли правого и левого плеча. 

https://www.youtube.com/watch?v=MtbumYtZMS0&feature=youtu.be


 

50 
 

Это можно сделать иглой трикотажным швом для лицевой глади 

или крючком, провязывая попарно вместе незакрытые петли плеча 

переда и спинки.  

Рассмотрим второй вариант с 

помощью крючка. Вывернем верхнюю 

часть футболки на изнаночную 

сторону, начать можно с любого 

плеча. Используя хвостик нити 

(который мы оставляли) будем 

соединять петли плеча переда и 

спинки, провязывая их крючком 

попарно вместе, как на видео №10. 

ВИДЕО №10 «Соединяем петли плеча»: 

https://www.youtube.com/watch?v=semdLM7WAxQ&feature=youtu.be 

Петли второго плеча соединяем аналогично. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=semdLM7WAxQ&feature=youtu.be
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ЭТАП 5 – Вяжем рукава. 

Рукав будем вязать сверху вниз из проймы. В верхней части 

проймы находим средние 10 кромочных петель (5п до плечевого 

шва и 5п после плечевого шва, видео №11), именно с них мы начнем 

вязать наш рукав. Выделим эти петли маркерами с двух сторон. Так 

же в нижней части проймы с обеих сторон найдем последнюю 

убавленную петлю, пометим маркером, как далее на фото. 

 

На фото слева: фиолетовые 

маркеры выделяют средние 10 

петель в верхней части рукава, 

желтый и зеленый маркеры – 

последняя убавленная петля 

проймы. 

 

Из выделенных сверху рукава 

10 петель верхней части проймы, мы должны с лицевой стороны 

вывязать первые 10 петель нашего рукава. Как это сделать, можно 

посмотреть ниже на видео №11 (обязательно к просмотру). 

После того, как 10 петель будут набраны, переворачиваем 

вязание и вяжем изнаночный ряд до конца (первую петлю снимаем, 

остальные петли вяжем изнаночными). 

Далее вяжем по схеме: 

Лицевой ряд – в начале ряда из кромочной проймы, расположенной 

перед кромочной, откуда вывязана была 1-ая петля этого ряда, 

вывязываем петлю; далее все петли на спице вяжем лицевыми до 

конца ряда; в конце ряда из кромочной проймы, расположенной 
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после кромочной, откуда вывязана была последняя петля этого ряда, 

вывязываем петлю. 

Изнаночный ряд – первую петлю снимаем, далее все петли вяжем 

изнаночными до конца ряда. 

 

Повторяем эти ряды, пока не дойдем до той части проймы, где 

мы делали убавки (закрывали петли) для выреза проймы (эти места 

у нас выделены маркерами). 

ВИДЕО №11 «Начинаем вязать рукав, принцип набора петель из 

участка проймы до убавок»: 

https://www.youtube.com/watch?v=rAlBrxgi7rk&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rAlBrxgi7rk&feature=youtu.be
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Когда Вы довязали рукав до части проймы, где начались убавки 

выреза (эти места у нас отмечены маркерами), мы вяжем еще 

лицевой и изнаночный ряд по тому принципу, как вязали ранее с 

добавлением петли с обеих сторон, а далее будем вязать, прибавляя 

петли по краям рукава чуть иначе. 

Там, где у нас идут убавки проймы по 1п, петли на рукав 

прибавляем, вывязывая их из убавленной петли проймы (подробнее 

показано на видео №12). 

Там, где идут убавки проймы по 2-3 петли, петли на рукав 

прибавляем, вывязывая их из группы закрытых для формирования 

выреза петель (подробнее на видео №12), т.е., если для выреза 

проймы закрывали 2п, то вывязываем для рукава из этих двух 

закрытых петель 2п за один прием (не разбиваем на 2 ряда), если 

закрывали 3п – вывязываем из этих закрытых петель 3п для рукава 

за один прием. 

ВИДЕО №12 «Набираем петли рукава из участков проймы с 

убавками»: 

https://www.youtube.com/watch?v=r3zpdVTBIt8&feature=youtu.be 

 

После того, как все петли на 

рукав мы прибавили  и дошли до 

нижнего края проймы, после 

последнего лицевого ряда 

(изнаночный ряд уже не вяжем) 

продолжаем вязать рукав по 

кругу лицевой гладью . 

Посчитайте количество 

петель рукава в первом круговом 

ряду, такое же количество петель 

https://www.youtube.com/watch?v=r3zpdVTBIt8&feature=youtu.be


 

54 
 

должно получиться у Вас при вывязывании второго рукава. 

Возраст, рост Примерное количество 

петель рукава 

3-6мес (62-68см) 50 

9-12мес (74-80см) 50 

12-18мес (80-86см) 52 

18-24мес (86-92см) 54 

2-3года (92-98см) 54 

3-4года (98-104см) 56 

4-5лет (104-110см) 58 

5-6лет (110-116см) 58 

6-7лет (116-122см) 60 

7-8лет (122-128см) 62 

8-9лет (128-134см) 64 

9-10лет (134-140см) 66 

 

После набора петель вяжем по 

кругу 6 круговых рядов лицевой 

гладью. 

Далее отсчитаем от спицы четыре 

провязанных ряда и из петель пятого 

провязанного ряда с изнаночной 

стороны работы наберем петли 

дополнительным цветом (видео №13), 

если предполагается короткий рукав, то 

петли набираем спицами №2,5, если длинный, то спицами №3.  

Для дальнейшей работы будет удобнее, если нить основного 

цвета выведем на изнаночную сторону. 

Дополнительным цветом продолжим вязать по кругу набранные 

петли лицевой гладью 7 рядов. 



 

55 
 

Петли основного цвета закроем, 

провязывая их вместе с петлями 

третьего (от спицы) провязанного 

ряда, которые связаны 

дополнительным цветом (видео №13). 

 

В работе остались только петли, 

связанные дополнительным цветом.  

 

ВИДЕО №13 «Переход от основного к дополнительному цвету на 

рукаве»: 

https://www.youtube.com/watch?v=t8IAUnT5rPM&feature=youtu.be 

 

Далее рассмотрим два варианта рукава (длинный и короткий). 

Если Вы вяжете длинный рукав, то нам нужно будет связать 

необходимую длину рукава, выполнив убавки для его сужения, 

заканчиваем рукав вязанием окантовки (в виде «полой резинки»). 

Если рукав предполагается короткий, то следующий шаг пропускаем 

и переходим сразу к завершению вязания окантовки (страница 58). 

 

Длинный рукав. 

Рукав продолжим вязать по кругу 

лицевой гладью, каждые 2,5-3,5см 

(для размеров 3-6мес и 9-12мес в 

каждом 8 ряду, для размеров 12-18мес, 

18-24мес, 2-3г, 3-4г, 4-5л, 5-6л, 6-7л 

в каждом 10 ряду, для размеров 7-8л, 

https://www.youtube.com/watch?v=t8IAUnT5rPM&feature=youtu.be
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8-9л, 9-10л в каждом 12 ряду) будем делать убавки для сужения с 

внутренней стороны рукава, за один такой ряд будет убавлено 2 

петли. 

Ряд с убавками для сужения рукава: 

- в начале рукава провязываем одну петлю лицевой и следующие 

две петли вместе с наклоном вправо, 

- далее все петли до последних трех петель рукава вяжем 

лицевыми, 

- две петли провязываем вместе лицевой с наклоном влево и 

последнюю петлю провязываем лицевой. 

ВИДЕО №14 «Убавки для сужения ширины рукава»: 

https://www.youtube.com/watch?v=Fx-J70_Yc_Q&feature=youtu.be 

 

Примерное количество убавок и итоговое количество петель 

указано в таблице ниже. После последней убавки довязываем длину 

рукава без изменений до значения, указанного в последнем столбце 

таблицы ниже. 

Так же длину рукава можно сделать чуть короче или чуть 

длиннее из-за индивидуальных особенностей ребенка (длину рукава 

всегда лучше измерить непосредственно по ребенку). 

Возраст, 

рост 

Интервал между 

убавками 

Количество 

рядов с 

убавками для 

сужения рукава 

Итоговое 

количество 

петель 

рукава 

Примерная 

длина рукава 

от подмышки 

до окантовки, 

см 

3-6мес  

(62-68см) 

Убавки делаем 

через 2,5см (в 

каждом 8 ряду) 

6 38 15-15,5 

9-12мес  Убавки делаем 

через 2,5см (в 
6 38 17-17,5 

https://www.youtube.com/watch?v=Fx-J70_Yc_Q&feature=youtu.be
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(74-80см) каждом 8 ряду) 

12-18мес  

(80-86см) 

Убавки делаем 

через 3см (в 

каждом 10 ряду) 

6 40 19-19,5 

18-24мес  

(86-92см) 

Убавки делаем 

через 3см (в 

каждом 10 ряду) 

7 40 21-21,5 

2-3года  

(92-98см) 

Убавки делаем 

через 3см (в 

каждом 10 ряду) 

7 40 23-23,5 

3-4года  

(98-104см) 

Убавки делаем 

через 3см (в 

каждом 10 ряду) 

7 42 25-25,5 

4-5лет  

(104-110см) 

Убавки делаем 

через 3см (в 

каждом 10 ряду) 

8 42 27-27,5 

5-6лет  

(110-116см) 

Убавки делаем 

через 3см (в 

каждом 10 ряду) 

8 42 29-29,5 

6-7лет  

(116-122см) 

Убавки делаем 

через 3см (в 

каждом 10 ряду) 

8 44 31-31,5 

7-8лет  

(122-128см) 

Убавки делаем 

через 3,5см (в 

каждом 12 ряду) 

9 46 33-33,5 

8-9лет  

(128-134см) 

Убавки делаем 

через 3,5см (в 

каждом 12 ряду) 

9 46 35-35,5 

9-10лет  

(134-140см) 

Убавки делаем 

через 3,5см (в 

каждом 12 ряду) 

10 46 37-37,5 
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После того, как связали нужную длину, переходим к вязанию 

окантовки по низу рукава (видео №15), вязать ее будем спицами на 

полразмера-размер меньше, лучше спицами №2. Окантовку будем 

вязать «полой» резинкой по кругу, предварительно увеличив 

количество петель вдвое. 

Окантовка по низу рукава: 

1 ряд – чередуем до конца ряда: одну лицевую и накид. Этим мы 

увеличим количество петель рукава вдвое. 

2 ряд – лицевые переснимаем непровязанными нить за работой 

(нить натягиваем посильнее), накиды провязываем скрещенными 

изнаночными. 

3 ряд – лицевые вяжем лицевыми, изнаночные переснимаем 

непровязанными нить перед работой (нить натягиваем посильнее). 

4 ряд - лицевые переснимаем непровязанными нить за работой 

(нить натягиваем посильнее), изнаночные  провязываем 

изнаночными. 

5 ряд – как 3 ряд.  

6 ряд – как 4 ряд. 

7 ряд – как 3 ряд. 

8 ряд – как 4 ряд. 

9 ряд – как 3 ряд. 

10 ряд – как 4 ряд. 

 

После 10 ряда сошьем иглой петли лицевой и изнаночной 

стороны «полой» резинки трикотажным швом, как на видео №15. 
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ВИДЕО №15 «Окантовка по низу рукава»: 

https://www.youtube.com/watch?v=xQ83dor7TYY&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

  

 

Если окантовка рукава таким способом получается растянутой, 

то вместо него можно использовать способ вязания окантовки, как 

для короткого рукава (смотрите ниже, вязание этого способа 

окантовки, как и в случае короткого рукава, начинаем с вязания 4 

рядов лицевой глади и далее, как описано на странице 60). 

 

Короткий рукав 

Если планируется короткий 

рукав, то предыдущий шаг Вы 

пропустили и сейчас в работе у Вас 

остались петли, связанные 

дополнительным цветом спицами 

№2,5.  

Продолжим их вязать лицевой 

гладью по кругу еще 4 ряда. 

https://www.youtube.com/watch?v=xQ83dor7TYY&feature=youtu.be


 

60 
 

 

Сформируем подгиб края рукава 

внутрь и подошьем петли рукава 

иглой, как на видео №16.  

 

 

 

ВИДЕО №16 «Окантовка для варианта короткого рукава»: 

https://www.youtube.com/watch?v=chQlj2l06YA&feature=youtu.be 

 

Второй рукав вяжем 

аналогично. 

https://www.youtube.com/watch?v=chQlj2l06YA&feature=youtu.be
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ЭТАП 6 – Обработка горловины и капюшон. 

Возвращаемся к горловине нашей футболки. Цвет пряжи берем 

тот, которым вязали продолжение рукава и окантовку по низу. 

Наберем спицами №2,5 петли по краю горловины, чередуя их с 

накидами, как на видео №17. 

ВИДЕО №17 «Набор петель по краю горловины»: 

https://www.youtube.com/watch?v=rUnXOe43IM0&feature=youtu.be 

Примерное количество набранных петель, без учета накидов: 

Возраст, рост Количество набранных 

петель, без учета накидов 

3-6мес (62-68см) 66 

9-12мес (74-80см) 66 

12-18мес (80-86см) 66 

18-24мес (86-92см) 68 

2-3года (92-98см) 70 

3-4года (98-104см) 74 

4-5лет (104-110см) 74 

5-6лет (110-116см) 76 

6-7лет (116-122см) 80 

7-8лет (122-128см) 82 

8-9лет (128-134см) 86 

9-10лет (134-140см) 86 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rUnXOe43IM0&feature=youtu.be
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Далее вяжем горловину по принципу «ложной кеттлевки», 

видео №18. 

1 ряд (изнаночный) – в этом ряду 

провязываем только накиды 

скрещенными лицевыми, те петли, 

что были набраны по горловине 

переснимаем непровязанными нить 

перед работой. 

2 ряд (лицевой) – в этом ряду 

провязываем лицевыми только 

петли, набранные по горловине, 

изнаночные петли переснимаем непровязанными нить перед 

работой. 

 

Далее в зависимости от желания и наличия капюшона можно 

перейти к закрытию петель, либо связать еще 2-4 ряда аналогичным 

образом. 

3 ряд (изнаночный) – лицевые петли вяжем лицевыми, изнаночные 

переснимаем непровязанными нить перед работой. 

4 ряд (лицевой) – лицевые петли вяжем лицевыми, изнаночные 

переснимаем непровязанными нить перед работой. 

5 ряд (изнаночный) – лицевые петли вяжем лицевыми, изнаночные 

переснимаем непровязанными нить перед работой. 

6 ряд (лицевой) – лицевые петли вяжем лицевыми, изнаночные 

переснимаем непровязанными нить перед работой. 

Разделим петли на две спицы, на одной спице будут петли 

лицевой стороны горловины, на второй – петли изнаночной стороны 

горловины. 
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Если предполагается вариант без капюшона, то мы следующим 

шагом сошьем попарно вместе петли лицевой и изнаночной 

стороны горловины иглой трикотажным швом для лицевой глади 

(как ниже на видео №19). 

 

Если предполагается вариант с 

капюшоном, то мы следующим 

шагом провяжем попарно вместе 

петли лицевой и изнаночной 

стороны горловины лицевыми 

петлями (как на видео №20). 

 

 

ВИДЕО №18 «Обработка горловины, 1-2 ряды»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ly_3O4hpJT8&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ly_3O4hpJT8&feature=youtu.be
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ВИДЕО №19 «Обработка горловины, закрытие горловины для 

варианта «без капюшона»: 

https://www.youtube.com/watch?v=uDggu_cleNw&feature=youtu.be 

ВИДЕО №20 «Обработка горловины, вариант «с капюшоном»: 

https://www.youtube.com/watch?v=0lzNtZmTw1Q&feature=youtu.be 

 

Переходим к вязанию капюшона (пропускаем этот шаг, если вяжете 

футболку без капюшона). 

Капюшон у нас будет анатомической формы, удлиненный 

спереди с помощью укороченных рядов. Так же он будет повторять 

форму головы. Вяжем на спицах №3. 

Перед началом вязания укороченных рядов повесим маркеры, 

которые будут обозначать места разворотов согласно схеме ниже. На 

схеме маркеры обозначены зелеными штрихами. Сначала мы будем 

вязать укороченные ряды на одной половине капюшона, затем 

симметрично на другой. 

Возраст, рост Схема укороченных рядов капюшона 

3-6мес (62-68см) 

9-12мес (74-80см) 

12-18мес (80-86см) 

Удлинение капюшона – 10 рядов по переду 

https://www.youtube.com/watch?v=uDggu_cleNw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0lzNtZmTw1Q&feature=youtu.be
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18-24мес (86-92см) 

Удлинение капюшона – 10 рядов по переду 

2-3года (92-98см) 

Удлинение капюшона – 10 рядов по переду 

3-4года (98-104см) 

Удлинение капюшона – 12 рядов по переду 
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4-5лет (104-110см)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Удлинение капюшона – 12 рядов по переду 

5-6лет (110-116см)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Удлинение капюшона – 12 рядов по переду 

6-7лет (116-122см) 

Удлинение капюшона – 14 рядов по переду 
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7-8лет (122-128см) 

Удлинение капюшона – 14 рядов по переду 

8-9лет (128-134см) 

9-10лет (134-140см) 

Удлинение капюшона – 14 рядов по переду 
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С обеих сторон капюшона в начале вязания нам нужно будет 

добавить по 4 петли. Эти 4 петли после окончания вязания 

капюшона будут подшиты к внутренней стороне для формирования 

подгиба для шнурка. 

ВИДЕО №21 «Начинаем вязать капюшон, вешаем маркеры, вяжем 

укороченные ряды»: 

https://www.youtube.com/watch?v=AGO8ZzAiOh4&feature=youtu.be 

 

Вяжем удлинение капюшона по переду (видео №21): 

Добавим 4 петли перед первой петлей капюшона. Удобно это 

сделать с изнаночной стороны, разверните капюшон изнаночной 

стороной и наберите на спицу 4 петли любым способом, можно как 

на видео №21. 

1 ряд (лиц) – первую петлю снимаем, 3 петли (которые только что  

набрали) вяжем скрещенными лицевыми, далее вяжем лицевыми  

все петли до 1-ой точки разворота (т.е. до первого маркера, согласно 

Вашей схеме).  

2 ряд (изн) – разворачиваем вязание, делаем накид в начале ряда, 

первую петлю снимаем, далее вяжем изнаночными до конца ряда. 

3 ряд (лиц) - первую петлю снимаем, далее вяжем лицевыми  все 

петли до следующей точки разворота (согласно Вашей схеме). 

Накид, который мы делали в начале предыдущего ряда, 

провязываем вместе со следующей петлей лицевой, располагая 

накид за петлей. 

4 ряд (изн) – разворачиваем вязание, делаем накид в начале ряда, 

первую петлю снимаем, далее вяжем изнаночными до конца ряда 

https://www.youtube.com/watch?v=AGO8ZzAiOh4&feature=youtu.be


 

69 
 

Повторяем 3 и 4 ряды, пока не обойдем все точки разворотов на 

первой половине капюшона. 

Следующий лицевой ряд вяжем полностью все петли 

капюшона. Накид, который мы делали в начале предыдущего ряда, 

провязываем вместе со следующей петлей лицевой, располагая 

накид за петлей. Маркеры, которые мы встретим на второй половине 

капюшона, просто переснимаем. В конце этого ряда добавим 4 

петли, как делали в начале первой половины капюшона. 

Далее будем вязать удлинение второй половины капюшона: 

1 ряд (изн) – первую петлю снимаем, 3 петли (которые только что  

набрали) вяжем скрещенными изнаночными, далее вяжем 

изнаночными  все петли до 1-ой точки разворота (т.е. до первого 

маркера, согласно Вашей схеме).  

2 ряд (лиц) – разворачиваем вязание, делаем накид в начале ряда, 

первую петлю снимаем, далее вяжем лицевыми до конца ряда, 

последнюю петлю вяжем изнаночной. 

3 ряд (изн) - первую петлю снимаем, далее вяжем изнаночными  все 

петли до следующей точки разворота (согласно Вашей схеме). 

Накид, который мы делали в начале предыдущего ряда, 
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провязываем вместе со следующей петлей лицевой, располагая 

накид перед петлей. 

4 ряд (лиц) – разворачиваем вязание, делаем накид в начале ряда, 

первую петлю снимаем, далее вяжем лицевыми до конца ряда, 

последнюю петлю вяжем изнаночной. 

Повторяем 3 и 4 ряды, пока не обойдем все точки разворотов на 

второй половине капюшона. 

Следующий изнаночный ряд вяжем полностью все петли 

капюшона. Накид, который мы делали в начале предыдущего ряда, 

провязываем вместе со следующей петлей лицевой, располагая 

накид перед петлей. 

На данный момент с учетом прибавленных 8 петель (по 4 петли 

с каждой стороны) количество петель капюшона равно: 

Возраст, рост Количество петель 

капюшона 

3-6мес (62-68см) 74 

9-12мес (74-80см) 74 

12-18мес (80-86см) 74 

18-24мес (86-92см) 76 

2-3года (92-98см) 78 
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3-4года (98-104см) 82 

4-5лет (104-110см) 82 

5-6лет (110-116см) 84 

6-7лет (116-122см) 88 

7-8лет (122-128см) 90 

8-9лет (128-134см) 94 

9-10лет (134-140см) 94 

 

Далее продолжим вязать лицевой гладью поворотными рядами 

все петли капюшона. Для расширения капюшона будем делать 

прибавки. 

Для удобства выделим маркерами 2 средние петли капюшона 

(сзади), до первого и после второго маркера мы будем 

периодически делать прибавки. Прибавки можно делать любым 

способом (накидами, из протяжки или из петли предыдущего ряда, 

можно посмотреть на видео №22). 
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Схема прибавок капюшона по рядам: 

 

 

Возраст, 

рост 

Схема прибавок 

капюшона по рядам 

Ряды с прибавками Количество рядов 

расширения  

капюшона 

3-6мес  

(62-68см) 

 

Прибавки 

делаем в 1, 5, 9, 

11, 13, 15, 17, 19,  

23, 27 рядах. 

 

Всего 10 рядов с 

прибавками. 

 

Принцип 

прибавок 

показан на 

видео №22 (под 

таблицей). 

Первая часть 

капюшона 

(расширение 

капюшона) – 28 

рядов. 

9-12мес  

(74-80см) 

 

Прибавки 

делаем в 1, 5, 9, 

11, 13, 15, 17, 19, 

21, 25, 29 рядах. 

 

Всего 11 рядов с 

прибавками. 

 

Принцип 

прибавок 

показан на 

видео №22 (под 

таблицей). 

Первая часть 

капюшона 

(расширение 

капюшона) – 30 

рядов. 
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12-18мес  

(80-86см) 

 

Прибавки 

делаем в 1, 5, 9, 

11, 13, 15, 17, 19, 

21, 23, 25, 29 

рядах. 

 

Всего 12 рядов с 

прибавками. 

 

Принцип 

прибавок 

показан на 

видео №24 (под 

таблицей). 

Первая часть 

капюшона 

(расширение 

капюшона) – 30 

рядов. 

18-24мес  

(86-92см) 

 

Прибавки 

делаем в 1, 5, 9, 

11, 13, 15, 17, 19, 

21, 25, 29 рядах. 

 

Всего 11 рядов с 

прибавками. 

 

Принцип 

прибавок 

показан на 

видео №22 (под 

таблицей). 

Первая часть 

капюшона 

(расширение 

капюшона) – 30 

рядов. 
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2-3года  

(92-98см) 

 

Прибавки 

делаем в 1, 5, 9, 

11, 13, 15, 17, 19, 

21, 23, 27, 31 

рядах. 

 

Всего 12 рядов с 

прибавками. 

 

Принцип 

прибавок 

показан на 

видео №22 (под 

таблицей). 

Первая часть 

капюшона 

(расширение 

капюшона) – 32 

ряда. 

3-4года  

(98-104см) 

 

Прибавки 

делаем в 1, 5, 9, 

11, 13, 15, 17, 19,  

23, 27 рядах. 

 

Всего 10 рядов с 

прибавками. 

 

Принцип 

прибавок 

показан на 

видео №22 (под 

таблицей). 

Первая часть 

капюшона 

(расширение 

капюшона) – 28 

рядов. 
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4-5лет  

(104-110см) 

 

Прибавки 

делаем в 1, 5, 9, 

11, 13, 15, 17, 19, 

21, 23, 27, 31 

рядах. 

 

Всего 12 рядов с 

прибавками. 

 

Принцип 

прибавок 

показан на 

видео №22 (под 

таблицей). 

Первая часть 

капюшона 

(расширение 

капюшона) – 32 

ряда. 

5-6лет 

(110-116см) 

 

Прибавки 

делаем в 1, 5, 9, 

13, 15, 17, 19, 21, 

23, 27, 31 рядах. 

 

Всего 11 рядов с 

прибавками. 

 

Принцип 

прибавок 

показан на 

видео №22 (под 

таблицей). 

Первая часть 

капюшона 

(расширение 

капюшона) – 32 

ряда. 
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6-7лет  

(116-122см) 

 

Прибавки 

делаем в 1, 5, 9, 

13, 15, 17, 19, 21, 

23, 25, 29, 33 

рядах. 

 

Всего 12 рядов с 

прибавками. 

 

Принцип 

прибавок 

показан на 

видео №22 (под 

таблицей). 

Первая часть 

капюшона 

(расширение 

капюшона) – 34 

ряда. 

7-8лет  

(122-128см) 

 

Прибавки 

делаем в 1, 5, 9, 

11, 13, 15, 17, 19, 

21, 23, 25, 29, 

33 рядах. 

 

Всего 13 рядов с 

прибавками. 

 

Принцип 

прибавок 

показан на 

видео №22 (под 

таблицей). 

Первая часть 

капюшона 

(расширение 

капюшона) – 34 

ряда. 
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8-9лет  

(128-134см) 

 

Прибавки 

делаем в 1, 5, 9, 

11, 13, 15, 17, 19, 

21, 23, 25, 29, 

33 рядах. 

 

Всего 13 рядов с 

прибавками. 

 

Принцип 

прибавок 

показан на 

видео №22 (под 

таблицей). 

Первая часть 

капюшона 

(расширение 

капюшона) – 34 

ряда. 

9-10лет  

(134-140см) 

 

Прибавки 

делаем в 1, 5, 9, 

11, 13, 15, 17, 19, 

21, 23, 25, 29, 

33 рядах. 

 

Всего 13 рядов с 

прибавками. 

 

Принцип 

прибавок 

показан на 

видео №22 (под 

таблицей). 

Первая часть 

капюшона 

(расширение 

капюшона) – 34 

ряда. 
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ВИДЕО №22 «Прибавление петель для расширения капюшона»: 

https://www.youtube.com/watch?v=HDaM7qzsvwg&feature=youtu.be 

 

 

 

После последнего ряда с прибавками общее количество петель 

капюшона равно: 

Возраст, 

рост 

Общее кол-

во петель 

капюшона  

Высота капюшона 

до начала убавок 

по переду, см 

Высота капюшона 

до начала убавок 

по спинке, см 

3-6мес  

(62-68см) 

94 14,5 12 

9-12мес  

(74-80см) 

96 15 12,5 

12-18мес  

(80-86см) 

98 16 13,5 

18-24мес  

(86-92см) 

98 16 13,5 

2-3года  

(92-98см) 

102 16,5 14 

3-4года  

(98-104см) 

102 17,5 14,5 

4-5лет  

(104-110см) 

106 17 14 

5-6лет  

(110-116см) 

106 18 15 

6-7лет  112 18 15 

https://www.youtube.com/watch?v=HDaM7qzsvwg&feature=youtu.be
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(116-122см) 

7-8лет  

(122-128см) 

116 19 15 

8-9лет  

(128-134см) 

120 20 16 

9-10лет  

(134-140см) 

120 20 16 

 

Довязываем капюшон лицевой 

гладью без изменений до высоты, 

указанной в последнем столбце 

таблицы выше. 

 

 

 

 

Оставшееся количество сантиметров высоты капюшона будем 

вязать, выполняя убавки для плавного закругления капюшона (видео 

№23). Схема убавок для каждого размера так же приведена в 

таблице. За один ряд с убавками мы убавим 2 петли, одну до 

маркера и одну после маркера. 

Принцип убавок: до маркера провязываем две петли вместе с 

наклоном влево, после маркера провязываем две петли вместе с 

наклоном вправо. Убавки встречаются и в лицевых рядах и в 

изнаночных, будьте внимательны, как провязывать убавки в лицевых 

и изнаночных рядах показано на видео №23. 

ВИДЕО №23 «Убавление петель для закругления капюшона»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ykF-fxFYCMc&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=ykF-fxFYCMc&feature=youtu.be
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 Схема убавок капюшона по рядам: 

 

Возраст, 

рост 

Схема убавок 

капюшона по рядам 

Ряды с 

убавлениями 

Количество рядов 

закругления  

капюшона 

3-6мес  

(62-68см) 

 

Убавки делаем в 

1, 5, 9, 13, 16, 19, 

21, 23, 25, 26, 

27, 28, 29, 30 

рядах. 

 

Всего 14 рядов с 

убавками. 

Принцип убавок 

показан на 

видео №23 (над 

таблицей). 

Закругление 

капюшона – 30 

рядов (8,5см) 

9-12мес  

(74-80см) 

 

Убавки делаем в 

1, 5, 9, 13, 16, 19, 

21, 23, 25, 27, 

28, 29, 30, 31, 

32 рядах. 

 

Всего 15 рядов с 

убавками. 

Принцип убавок 

показан на 

видео №23 (над 

таблицей). 

Закругление 

капюшона – 32 

ряда (9см) 



 

81 
 

12-18мес  

(80-86см) 

 

Убавки делаем в 

1, 5, 9, 13, 16, 19, 

21, 23, 25, 27, 

28, 29, 30, 31, 

32 рядах. 

 

Всего 15 рядов с 

убавками. 

Принцип убавок 

показан на 

видео №23 (над 

таблицей). 

Закругление 

капюшона – 32 

ряда (9см) 

18-24мес  

(86-92см) 

 

Убавки делаем в 

1, 5, 9, 13, 16, 19, 

21, 23, 25, 27, 

28, 29, 30, 31, 

32 рядах. 

 

Всего 15 рядов с 

убавками. 

Принцип убавок 

показан на 

видео №23 (над 

таблицей). 

Закругление 

капюшона – 32 

ряда (9см) 

2-3года  

(92-98см) 

 

Убавки делаем в 

1, 5, 9, 13, 16, 19, 

21, 23, 25, 27, 

29, 30, 31, 32, 

33, 34 рядах. 

 

Всего 16 рядов с 

убавками. 

Принцип убавок 

показан на 

видео №23 (над 

таблицей). 

Закругление 

капюшона – 34 

ряда (9,5см) 
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3-4года  

(98-104см) 

 

Убавки делаем в 

1, 5, 9, 13, 16, 19, 

21, 23, 25, 27, 

29, 30, 31, 32, 

33, 34 рядах. 

 

Всего 16 рядов с 

убавками. 

Принцип убавок 

показан на 

видео №23 (над 

таблицей). 

Закругление 

капюшона – 34 

ряда (9,5см) 

4-5лет  

(104-110см) 

 

Убавки делаем в 

1, 5, 9, 13, 16, 19, 

21, 23, 25, 27, 

29, 31, 32, 33, 

34, 35, 36 рядах. 

 

Всего 17 рядов с 

убавками. 

 

Принцип убавок 

показан на 

видео №23 (над 

таблицей). 

Закругление 

капюшона – 36 

ряда (10см) 
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5-6лет 

(110-116см) 

 

Убавки делаем в 

1, 5, 9, 13, 16, 19, 

21, 23, 25, 27, 

29, 31, 32, 33, 

34, 35, 36 рядах. 

 

Всего 17 рядов с 

убавками. 

 

Принцип убавок 

показан на 

видео №23 (над 

таблицей). 

Закругление 

капюшона – 36 

ряда (10см) 

6-7лет  

(116-122см) 

 

Убавки делаем в 

1, 5, 9, 13, 16, 19, 

21, 23, 25, 27, 

29, 31, 33, 34, 

35, 36, 37, 38 

рядах. 

 

Всего 18 рядов с 

убавками. 

Принцип убавок 

показан на 

видео №23 (над 

таблицей). 

Закругление 

капюшона – 38 

ряда (11см) 
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7-8лет  

(122-128см) 

 

Убавки делаем в 

1, 5, 9, 13, 16, 19, 

21, 23, 25, 27, 

29, 31, 32, 33, 

34, 35, 36, 37, 

38 рядах. 

 

Всего 19 рядов с 

убавками. 

Принцип убавок 

показан на 

видео №23 (над 

таблицей). 

Закругление 

капюшона – 38 

ряда (11см) 

8-9лет  

(128-134см) 

 

Убавки делаем в 

1, 5, 9, 13, 16, 19, 

21, 23, 25, 27, 

29, 30, 31, 32, 

33, 34, 35, 36, 

37, 38 рядах. 

 

Всего 19 рядов с 

убавками. 

Принцип убавок 

показан на 

видео №23 (над 

таблицей). 

Закругление 

капюшона – 38 

ряда (11см) 
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9-10лет  

(134-140см) 

 

Убавки делаем в 

1, 5, 9, 13, 16, 19, 

21, 23, 25, 27, 

29, 30, 31, 32, 

33, 34, 35, 36, 

37, 38 рядах. 

 

Всего 19 рядов с 

убавками. 

Принцип убавок 

показан на 

видео №23 (над 

таблицей). 

Закругление 

капюшона – 38 

ряда (11см) 

 

 

 

 

 

 

 

 

В работе осталось: 

Возраст, рост Общее количество 

петель капюшона  

Количество петель 

половины капюшона 

3-6мес (62-68см) 66 33 

9-12мес (74-80см) 66 33 

12-18мес (80-86см) 68 34 

18-24мес (86-92см) 68 34 

2-3года (92-98см) 70 35 

3-4года (98-104см) 70 35 
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4-5лет (104-110см) 72 36 

5-6лет (110-116см) 72 36 

6-7лет (116-122см) 76 38 

7-8лет (122-128см) 78 39 

8-9лет (128-134см) 80 40 

9-10лет (134-140см) 80 40 

 

Сложим капюшон пополам, как на фото выше 

и сошьем оставшиеся петли капюшона 

попарно вместе иглой трикотажным швом для 

лицевой глади (видео №24.1). 

 

ВИДЕО №24.1 «Сшиваем капюшон»: 

https://www.youtube.com/watch?v=S6WJhp2zlbk&feature=youtu.be 

 

ВИДЕО №24.2 «Трикотажный шов для лицевой глади»: 

https://www.youtube.com/watch?v=KJAmzLdRMc0&feature=youtu.be 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S6WJhp2zlbk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=KJAmzLdRMc0&feature=youtu.be


 

87 
 

Следующим шагом нам нужно подшить край капюшона, чтобы 

оформить подгиб для шнурка (видео №25, обязательно к просмотру).  

Подшиваем с изнаночной стороны к восьмой петле от края 

(считая кромочную). 

ВИДЕО №25 «Подшиваем край капюшона»: 

https://www.youtube.com/watch?v=sLkXoVi2A6k&feature=youtu.be 

 

Капюшон готов.  

https://www.youtube.com/watch?v=sLkXoVi2A6k&feature=youtu.be
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ЭТАП 7 – Окончательная сборка футболки.  

Нам осталось спрятать все хвостики ниточек, пришить пуговки  

и связать шнурок. 

Шнурок можно связать спицами, как полый шнур из 3-4 петель, а 

можно крючком (видео №26). 

ВИДЕО №26 «Вяжем шнурок, 2 способа»: 

https://www.youtube.com/watch?v=GlA-uHIfTYw&feature=youtu.be 

 

Длину шнурка можно сделать любой, удобной для Вас, 

примеряйте по ходу вязания, прикладывая к капюшону или вороту. 

Например, длина шнурка для капюшона может быть равна 100-105см 

для размеров 0-2 года, 110-115см для размеров 3-5 лет, 120-125см 

для размеров 6-10 лет; 

длина шнурка для ворота 

может быть равна 60-70 см 

для размеров 0-2 года, 70-

80см для размеров 3-5 лет, 

80-90см для размеров 6-10 

лет. 

Вставляем шнурок в 

планку капюшона или 

ворота (если вариант 

футболки без капюшона и 

хотите оформить 

горловину шнурком). По 

краям шнурка завязываем узелки. 

ВИДЕО №27 «Вставляем шнурок»: 

https://www.youtube.com/watch?v=hTAZ763D04U&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=GlA-uHIfTYw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hTAZ763D04U&feature=youtu.be
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ЭТАП 8 – Верхняя часть штанишек.  

Штаны будем вязать сверху вниз, начиная с пояса. Пояс 

штанишек вяжем спицами №2,5. Начало вязания пояса вяжется 

аналогично тому, как мы вязали окантовку по низу футболки. 

Нам понадобится основной и дополнительный цвета, три пары 

круговых спиц (одна пара - №2,5, вторая - №3, а третья – любая с 

размером №2,5-3) и крючок. Начальное количество петель набираем 

дополнительным цветом открытым набором, как на видео №1, 

расположенное далее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВИДЕО №1 «Открытый набор петель»: 

https://www.youtube.com/watch?v=I_fgON3LmTo&feature=youtu.be 

Возраст, рост Начальное 

количество петель 

пояса штанишек 

3-6мес (62-68см) 108 

9-12мес (74-80см) 112 

12-18мес (80-86см) 116 

18-24мес (86-92см) 120 

2-3года (92-98см) 120 

3-4года (98-104см) 124 

4-5лет (104-110см) 128 

5-6лет (110-116см) 132 

6-7лет (116-122см) 136 

7-8лет (122-128см) 140 

8-9лет (128-134см) 144 

9-10лет (134-140см) 148 

https://www.youtube.com/watch?v=I_fgON3LmTo&feature=youtu.be


 

90 
 

После набора петель продолжим вязать по кругу этим же 

цветом 10 рядов лицевой гладью спицами №2,5.  

 

Далее проложим основным цветом крючком №3 цепочку 

воздушных петель по петлям последнего  провязанного ряда, после 

чего наберем петли из петель последнего провязанного ряда 

основным цветом на вторую пару спиц №3, количество набранных 

петель должно совпадать с количеством петель на первой спице. 

После этого рабочую нить основного цвета выводим на лицевую 

сторону между первой и последней петлей на первой спице. 

Подробнее эти шаги показаны на видео №2. 

ВИДЕО №2 «Вводим в работу основной цвет»: 

https://www.youtube.com/watch?v=gXWMgpGvhlM&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gXWMgpGvhlM&feature=youtu.be
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Теперь вернемся к открытому наборному краю. Будем распускать 

вспомогательную цепочку петель (набранную в самом начале 

крючком) и одевать петли на вспомогательную  третью спицу №2,5 

или №3 (видео №3), количество одетых петель должно равняться 

начальному количеству. И далее наше полотно из 10 рядов сложим 

пополам по высоте, третья спица при этом должна быть внутри, и 

провяжем петли с первой и третьей спицы попарно вместе 

дополнительным цветом (лучше это сделать спицами №2,5). Когда 

все петли будут провязаны, в работе по-прежнему останутся две 

пары спиц (первая - с петлями дополнительного цвета и вторая – с 

петлями основного цвета, она снаружи). 
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Подробнее эти шаги показаны на видео №3.1. 

ВИДЕО №3.1 «Формирование подгиба нижнего края»: 

https://www.youtube.com/watch?v=q4A4tS-h8gU&feature=youtu.be 

Продолжим вязать лицевой гладью по кругу петли на первой 

(внутренней) спице (дополнительный цвет), свяжем 7 рядов. 

Отложим эту спицу, но нить обрезать пока не будем. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q4A4tS-h8gU&feature=youtu.be


 

93 
 

Петли второй (внешней) спицы (основной цвет) провяжем 

лицевыми по кругу 2 ряда. В следующем ряду сформируем 

отверстия для шнурка по середине передней части, продолжаем 

работать с внешней спицей. 

Разделим петли на переднюю и 

заднюю половины, согласно рисунку 

справа. Далее выделим маркерами 

средние  6 петель переда штанишек, 

как на рисунке справа. Начало ряда 

у нас будет с правой стороны 

между петлями спинки и переда. 

Зеленая отметка – это разделение 

петель переда и спинки, синие 

отметки – это маркеры, 

выделяющие средние 6 петель 

переда. 

Количество петель до первого 

отверстия (до первого маркера) от начала ряда, указано ниже в 

таблице. Второй маркер вешаем через 6 петель от первого. 

Возраст, рост До первого 

отверстия от начала 

ряда, петель 

3-6мес (62-68см) 24 

9-12мес (74-80см) 25 

12-18мес (80-86см) 26 

18-24мес (86-92см) 27 

2-3года (92-98см) 27 

3-4года (98-104см) 28 

4-5лет (104-110см) 29 

5-6лет (110-116см) 30 

6-7лет (116-122см) 31 

7-8лет (122-128см) 32 
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8-9лет (128-134см) 33 

9-10лет (134-140см) 34 

 

Ряд с отверстиями для шнурка (видео №28). 

Итак, чтобы выполнить отверстия, довязываем лицевыми 

указанное выше в таблице количество петель до первого маркера, 

делаем накид, далее 2 петли провязываем вместе лицевой с 

наклоном вправо, следующие  2 

петли вяжем лицевыми, далее 2 

петли провязываем вместе лицевой с 

наклоном влево, накид, далее вяжем 

все петли лицевыми до конца ряда. 

Подробнее можно посмотреть на 

видео №28. 

В следующем ряду накиды 

провязываем обычными лицевыми, 

не скрещиваем. 

ВИДЕО №28 «Вяжем отверстия для шнурка»: 

https://www.youtube.com/watch?v=mPIub0k8OHo&feature=youtu.be 

После ряда с отверстиями петли этой спицы вяжем лицевыми 

по кругу еще 4 ряда. 

После чего петли первой и второй спицы провяжем попарно 

вместе лицевыми (вторая спица с основным цветом снаружи). И 

далее в работе останется одна пара спиц. 

Подробнее эти шаги показаны на видео №29. 

Если в пояс штанишек планируете вставить широкую резинку, то 

последние 3п пояса не провязывайте попарно вместе с петлями 

второй спицы, чтобы оставить отверстие для резинки. Эти три петли 

https://www.youtube.com/watch?v=mPIub0k8OHo&feature=youtu.be
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с внешней спицы просто провязываем лицевыми, а последние три 

петли с внутренней спицы просто закрываем. Если планируете 

вставить неширокую резинку 

(шириной не больше 1-1,5см) 

или вставить в пояс  только 

шнурок, то провязываем 

попарно вместе все петли 

(неширокую резинку в этом 

случае можно вставить 

используя отверстия для 

шнурка). 

ВИДЕО №29 «Довязываем пояс штанишек»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZtxvzMt1rCc&feature=youtu.be 

Далее свяжем один лицевой ряд спицами №3 (спицы №2,5 

откладываем). И для оформления пояса проложим дополнительным  

цветом (нить мы специально не обрезали) крючком №3 цепочку 

воздушных петель по петлям последнего только что провязанного 

ряда. После этого нить дополнительного цвета обрезаем, 

продолжим работу только основным цветом спицами №3. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZtxvzMt1rCc&feature=youtu.be
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Далее для удобной посадки с помощью укороченных рядов 

удлиним заднюю часть штанишек.  

Общее количество петель мы уже разделили пополам: на 

переднюю часть и заднюю, начало ряда у нас справа между 

передней и задней частью. Развороты во время вязания «ростка» 

штанишек будем делать только по переду. 

Для начала повесим маркеры в точках разворотов согласно 

Вашей схеме: 

Возраст, рост Схема «ростка» штанишек 

3-6мес (62-68см) 

Росток – 8 рядов. 
9-12мес (74-80см) 

Росток – 8 рядов. 
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12-18мес (80-86см) 

Росток – 8 рядов. 
18-24мес (86-92см) 

Росток – 8 рядов. 
2-3года (92-98см) 

Росток – 10 рядов. 
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3-4года (98-104см) 

Росток – 10 рядов. 
4-5лет (104-110см) 

Росток – 10 рядов. 

5-6лет (110-116см) 

Росток – 10 рядов. 
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6-7лет (116-122см) 

Росток – 12 рядов. 
7-8лет (122-128см) 

Росток – 12 рядов. 
8-9лет (128-134см) 

Росток – 12 рядов. 
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9-10лет (134-

140см) 

Росток – 12 рядов. 

 

ВИДЕО №30 «Вешаем маркеры перед началом вязания ростка 

штанишек»: 

https://www.youtube.com/watch?v=NFzBKBMKlRE&feature=youtu.be 

 

Схема вязания «ростка» 

штанишек (далее будет 

видеопример): 

1 ряд (лиц) – вяжем лицевыми 

все петли до 1-ой точки 

разворота (согласно Вашей 

схеме).  

2 ряд (изн) – разворачиваем вязание, делаем накид в начале ряда, 

первую петлю снимаем, далее вяжем изнаночными до 2-ой точки 

разворота. 

3 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, делаем накид в начале ряда, 

первую петлю снимаем, далее вяжем лицевыми до 3-ей точки 

разворота. Накид, который мы делали в начале предыдущего ряда, 

https://www.youtube.com/watch?v=NFzBKBMKlRE&feature=youtu.be
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провязываем вместе со следующей петлей лицевой, располагая 

накид за петлей.  

4 ряд (изн) – разворачиваем вязание, делаем накид в начале ряда, 

первую петлю снимаем, далее вяжем изнаночными до 4-ой точки 

разворота. Накид, который мы делали в начале предыдущего ряда, 

провязываем вместе со следующей петлей изнаночной, располагая 

накид перед петлей.  

Повторяем 3 и 4 ряды, пока не обойдем все точки разворота. 

ВИДЕО №31 «Вяжем «росток» штанишек»: 

https://www.youtube.com/watch?v=buaIxq83Xrw&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

Довязав до последней точки разворота (это был изнаночный 

ряд), повесим маркеры посередине передней и задней частей (как на 

фото ниже). В следующем ряду посередине задней части нам нужно 

будет выполнить прибавки для расширения штанишек. 

Так же отметим маркерами последний провязанный ряд на 

задней половине штанишек и на передней (один маркер вешаем в 

любую петлю последнего провязанного ряда на задней половине 

https://www.youtube.com/watch?v=buaIxq83Xrw&feature=youtu.be
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петель и один маркер – на 

передней). От этих 

маркеров будет удобно 

вести отсчет количества 

провязанных далее рядов. 

На фото слева 

желтыми маркерами 

отмечен последний 

провязанный ряд спереди и 

сзади штанишек, фиолетовыми маркерами отмечен центр передней 

и задней половины штанов, зеленый маркер разделяем петли переда 

от петель задней половины штанишек. 

Далее разворачиваем вязание, делаем накид в начале ряда, 

первую петлю снимаем и далее вяжем лицевыми до одной петли 

перед маркером, который обозначает середину задней части. Перед 

этой петлей делаем прибавку (например, из петли нижнего ряда 

только что провязанной петли, как на видео №32), далее 

провязываем петлю перед маркером лицевой, переснимаем маркер, 

следующую петлю провязываем лицевой, делаем прибавку 

(например, из петли нижнего ряда следующей петли) и довязываем 

лицевыми до конца ряда (до отметки, которая обозначает начало 

ряда на схеме в таблице выше). 

ВИДЕО №32 «Первый ряд после ростка, прибавки в центре 

задней части штанишек»: 

https://www.youtube.com/watch?v=zgBeV393Owg&feature=youtu.be 

Далее приступим к вязанию карманов.  

Примечание: каждая часть вязания карманов сопровождается 

видео (сначала идет текстовое описание, а потом – видеофрагмент, 

совет - смотреть сначала видео, потом возвращаться к тексту). 

https://www.youtube.com/watch?v=zgBeV393Owg&feature=youtu.be
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В следующем ряду мы введем в работу вторые спицы №3, и 

наше вязание будет разделено на две части: задняя часть (здесь у нас 

будут петли задней половины штанов плюс внутренние стороны 

карманов) и передняя часть (центральные петли переда и наружные 

стороны карманов). Так же в этом ряду мы добавим петли, которые 

будут далее являться петлями  внутренних частей карманов (видео 

№33). 

Провяжем лицевыми от начала ряда указанное ниже в таблице 

количество петель (столбец 2), накид, который встретим от 

последнего укороченного ряда ростка, провязываем вместе со 

следующей петлей лицевой, располагая накид за петлей. 

Возраст, рост Количество петель от 

начала ряда до внутренней 

части кармана  

Кол-во петель 

внутренней части 

кармана 

3-6мес (62-68см) 17 6 

9-12мес (74-80см) 17 6 

12-18мес (80-86см) 17 7 

18-24мес (86-92см) 18 7 

2-3года (92-98см) 18 7 

3-4года (98-104см) 18 8 

4-5лет (104-110см) 19 8 

5-6лет (110-116см) 19 8 

6-7лет (116-122см) 20 8 

7-8лет (122-128см) 21 8 

8-9лет (128-134см) 22 8 

9-10лет (134-140см) 22 8 

 

Далее на эту же спицу наберем указанное в столбце 3 таблицы 

выше количество петель. Набрать петли можно скрещенными 

накидами, как на видео №33.  

После этого на вторую (переднюю) пару спиц №3 переснимем 

петли (не провязывая), которые далее у нас будут образовывать 
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внешние части карманов и центральную часть переда штанишек. 

Количество переснимаемых петель указано в таблице ниже (столбец 

2), переснимаем с левой спицы на новую пару спиц. 

Возраст, 

рост 

Кол-во 

петель 

передней 

спицы 

Схема 

3-6мес  

(62-68см) 

20 

 

9-12мес  

(74-80см) 

22 
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12-18мес  

(80-86см) 

24 

 

18-24мес  

(86-92см) 

 

2-3года  

(92-98см) 

24 

 

3-4года  

(98-104см) 

26 
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4-5лет  

(104-110см) 

26 

 

5-6лет  

(110-116см) 

28 

 

6-7лет  

(116-122см) 

28 
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7-8лет  

(122-128см) 

28 

 

8-9лет  

(128-134см) 

28 

 

9-10лет  

(134-140см) 

30 
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ВИДЕО №33 «Разделяем вязание на заднюю и переднюю спицы, 

вяжем петли задней спицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=EWgbII77UfM&feature=youtu.be 

 

После того, как пересняли петли на переднюю спицу, эту пару 

спиц откладываем, к этим петлям вернемся позднее. 

Возвращаемся к петлям задней спицы, там мы набрали 

дополнительно петли для внутренней части кармана. Далее будем 

вязать петли задней спицы поворотными рядами, и следующий ряд 

у нас сейчас будет изнаночный. Изнаночный ряд вяжем, как обычно, 

первую петлю снимаем (как обычную кромочную), далее вяжем все 

петли задней спицы изнаночными (накид, который встретим от 

последнего укороченного ряда ростка, провязываем вместе со 

следующей петлей изнаночной, располагая накид перед петлей). И 

в конце после последней провязанной петли наберем 

дополнительно петли для внутренней части второго кармана 

(столбец 2 таблицы ниже). 

Количество петель на спицах: 

Возраст, рост Кол-во петель 

внутренней части 

кармана 

Общее 

количество 

петель задней 

спицы 

Общее 

количество 

петель передней 

спицы 

3-6мес (62-68см) 6 102 20 

9-12мес (74-80см) 6 104 22 

12-18мес (80-86см) 7 108 24 

18-24мес (86-92см) 7 112 24 

2-3года (92-98см) 7 112 24 

3-4года (98-104см) 8 116 26 

4-5лет (104-110см) 8 120 26 

5-6лет (110-116см) 8 122 28 

6-7лет (116-122см) 8 126 28 

https://www.youtube.com/watch?v=EWgbII77UfM&feature=youtu.be
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7-8лет (122-128см) 8 130 28 

8-9лет (128-134см) 8 134 28 

9-10лет (134-140см) 8 136 30 

 

Петли задней спицы 

будем вязать далее 

поворотными рядами 

(количество рядов будет 

указано ниже в таблице). При 

этом в центре задней части 

каждые 2,5-3см (каждые 8-10 

рядов, подробнее про 

прибавки расписано ниже во 

второй таблице) не забываем 

делать прибавки для 

расширения ширины 

штанишек (как мы делали в 

первом ряду после 

завершения вязания ростка, подробнее в конце видео №33) 

Возраст, рост Кол-во рядов, которое нужно провязать на задней 

спице, считаем от маркера, которым отметили 

последний провязанный ряд ростка 

3-6мес (62-68см) 32 

9-12мес (74-80см) 32 

12-18мес (80-86см) 32 

18-24мес (86-92см) 34 

2-3года (92-98см) 34 

3-4года (98-104см) 34 

4-5лет (104-110см) 36 

5-6лет (110-116см) 36 

6-7лет (116-122см) 38 

7-8лет (122-128см) 40 

8-9лет (128-134см) 42 
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9-10лет (134-140см) 42 

 

Интервал между прибавками по центру задней части штанов: 

Возраст, рост Интервал между прибавками по центру 

3-6мес (62-68см) 

9-12мес (74-80см) 

Высокая посадка - 2,5см (прибавляем в 

каждом 8-м ряду) 

12-18мес (80-86см) 

18-24мес (86-92см) 

2-3года (92-98см) 

3-4года (98-104см) 

4-5лет (104-110см) 

5-6лет (110-116см) 

6-7лет (116-122см) 

Высокая посадка - 3см (прибавляем в 

каждом 10-м ряду) 

Низкая посадка - 2,5см (прибавляем в 

каждом 8-м ряду) 

7-8лет (122-128см) 

 

Низкая посадка - 2,5см (прибавляем в 

каждом 8-м ряду) 

8-9лет (128-134см) 

9-10лет (134-140см) 

Низкая посадка - 3см (прибавляем в 

каждом 10-м ряду) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Когда нужное количество рядов связано, петли задней спицы 

откладываем, нить обрезаем. Возвращаемся к петлям передней 

спицы, продолжим вязать теперь только их. И далее принцип 
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вязания будет сначала показан на видео, а потом дано текстовое 

описание. 

ВИДЕО №34 «Вяжем петли передней спицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=2J4e2ZlcGac&feature=youtu.be 

Текстовое описание принципа вязания петель передней спицы: 

1 ряд (лицевой) – из дополнительно 

набранных петель задней 

спицы наберем петли, 

количество которых равно 

количеству, указанному в 

столбце 2 таблицы ниже; 

при этом нам нужно будет 

повесить маркер М1, отделив 

им последнюю набранную петлю (видео №34); 

далее провязываем 1п с левой спицы лицевой;  

далее прибавим 1 петлю из протяжки;  

повесим маркер М2, между маркерами М1 и М2 у нас три 

петли; 

прибавим 1 петлю из правой стенки петли  нижнего ряда 

следующей петли;  

далее вяжем лицевыми до 1п перед центральным маркером 

переда, в этом ряду нам нужно будет сделать прибавки по 

центру переда, как мы делали по центру задней части; 

делаем прибавку (например, из петли нижнего ряда только 

что провязанной петли), далее провязываем петлю перед 

маркером лицевой, переснимаем центральный маркер, 

https://www.youtube.com/watch?v=2J4e2ZlcGac&feature=youtu.be
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следующую петлю провязываем лицевой, делаем прибавку 

(например, из петли нижнего ряда следующей петли); 

довязываем лицевыми до последней петли на левой спице 

(последнюю петлю пока не вяжем); 

прибавим 1 петлю из левой стенки петли  нижнего ряда 

только что провязанной петли;  

повесим маркер М3; 

прибавим 1 петлю из протяжки; 

провязываем 1 лицевую; 

и из дополнительно набранных петель 

задней спицы наберем петли, 

количество которых равно количеству, 

указанному в столбце 2 таблицы ниже; 

при этом нам нужно будет повесить 

маркер М4, отделив им первую 

набранную петлю (видео №34), так 

чтобы между маркерами М3 и М4 было 

три петли. 

Возраст, рост Кол-во петель набираемых 

из дополнительно набранных 

петель задней спицы 

Общее кол-во петель 

передней спицы после 

провязывания 1 ряда 

3-6мес (62-68см) 8 42 

9-12мес (74-80см) 8 44 

12-18мес (80-86см) 9 48 

18-24мес (86-92см) 9 48 

2-3года (92-98см) 9 48 

3-4года (98-104см) 10 52 

4-5лет (104-110см) 10 52 

5-6лет (110-116см) 10 54 

6-7лет (116-122см) 10 54 

7-8лет (122-128см) 10 54 
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8-9лет (128-134см) 10 54 

9-10лет (134-140см) 10 56 

 

2 ряд (изнаночный) – первую петлю переснимаем, как обычную 

кромочную, далее вяжем изнаночными до конца ряда. 

3 ряд (лицевой) – первую петлю переснимаем, как обычную 

кромочную, далее вяжем лицевыми до маркера М1; 

далее прибавим 1 петлю из левой стенки петли  нижнего 

ряда только что провязанной петли;  

переснимем маркер М1; 

провяжем 3п лицевыми; 

переснимем маркер М2; 

прибавим 1 петлю из правой стенки петли  нижнего ряда 

следующей петли;  

далее, если в этом ряду не нужно делать прибавок по центру 

переда, вяжем лицевыми до маркера М3; если прибавки по 

центру переда в этом ряду нужны, то делаем их, как по 

центру первого ряда; 

далее прибавим 1 петлю из левой стенки петли  нижнего 

ряда только что провязанной петли;  

переснимем маркер М3; 

провяжем 3п лицевыми; 

переснимем маркер М4; 

прибавим 1 петлю из правой стенки петли  нижнего ряда 

следующей петли;  
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далее вяжем лицевыми до последней петли ряда, 

последнюю петлю, как обычную кромочную, вяжем 

изнаночной. 

4 ряд (изнаночный) – первую петлю переснимаем, как обычную 

кромочную, далее вяжем изнаночными до конца ряда. 

Далее повторяем 3 и 4 ряды, пока не свяжем нужное количество 

рядов передней части (столбец 2 таблицы ниже). При этом в центре 

передней части, как и в центре задней части, каждые 2,5-3см 

(каждые 8-10 рядов) не забываем делать прибавки для расширения 

ширины штанишек. 

Возраст, 

рост 

Кол-во рядов, которое 

нужно провязать на 

передней спице 

Интервал между прибавками по центру 

3-6мес  

(62-68см) 

32 Высокая посадка - 2,5см 

(прибавляем в каждом 8-м ряду) 

9-12мес  

(74-80см) 

32 

12-18мес  

(80-86см) 

32 Высокая посадка - 3см 

(прибавляем в каждом 10-м ряду) 

Низкая посадка - 2,5см 

(прибавляем в каждом 8-м ряду) 
18-24мес  

(86-92см) 

34 

2-3года  

(92-98см) 

34 

3-4года  

(98-104см) 

34 

4-5лет  

(104-110см) 

36 

5-6лет  

(110-116см) 

36 

6-7лет  

(116-122см) 

38 

7-8лет  

(122-128см) 

40 Низкая посадка - 2,5см 

(прибавляем в каждом 8-м ряду) 

8-9лет  42 Низкая посадка - 3см 
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(128-134см) (прибавляем в каждом 10-м ряду) 

9-10лет  

(134-140см) 

42 

 

 

 

 

 

 

На этом этапе количество 

петель до маркера М1 и 

после маркера М4 равно: 

Возраст, рост Количество петель до 

М1 и после М4 

Количество петель 

внутренней части кармана 

3-6мес (62-68см) 22 23 

9-12мес (74-80см) 22 23 

12-18мес (80-86см) 23 24 

18-24мес (86-92см) 24 25 

2-3года (92-98см) 24 25 

3-4года (98-104см) 25 26 

4-5лет (104-110см) 26 27 

5-6лет (110-116см) 26 27 

6-7лет (116-122см) 27 28 

7-8лет (122-128см) 28 29 

8-9лет (128-134см) 29 30 

9-10лет (134-140см) 29 30 

 

Далее мы переснимем внутренние части карманов с передней и 

задней спицы на нить и отложим их (вернемся к ним в после того, 

как закончим вязать штанины), подробнее на видео №35. 
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Для этого провяжем на передней спице количество петель, 

указанное в столбце 3 таблицы выше, после чего переснимем 

провязанное количество петель на нить. Маркеры М1, М2, М3, М4 

снимаем, они нам больше не нужны. На эту же нить (на правый ее 

конец) переснимем такое же количество петель с левого края задней 

спицы (это петли внутренней части соответствующего кармана). 

Завяжем нить, чтобы не потерять снятые 

петли. 

На другую нить переснимем петли 

внутренних частей другого кармана, 

количество переснимаемых петель такое 

же (переснимаем с левой стороны 

передней спицы и с правой стороны 

задней спицы). 

Сложим внутрь снятые петли 

карманов, как на видео №35. 

 

 

ВИДЕО №35 «Переснимаем петли внутренних частей карманов, 

складываем карман»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ALdg_4Pe8ik&feature=youtu.be 

Со следующего ряда мы перейдем на круговое вязание лицевой 

гладью и объединим петли передней спицы и задней на одну спицу. 

Задней спицей начинаем вязать петли передней спицы нитью, 

которая осталась от провязывания петель внутренней части кармана. 

И далее продолжаем вязать петли передней и задней стороны по 

кругу. Между петлями передней и задней половины штанов повесьте 

https://www.youtube.com/watch?v=ALdg_4Pe8ik&feature=youtu.be
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маркеры. Начало ряда у нас по-прежнему с правой стороны между 

петлями задней и передней половин верха штанов. 

Так же не забываем делать в нужных рядах прибавки по центру 

передней и задней части верха штанов. Количество рядов с  

прибавками указано в таблице ниже, после последнего ряда с 

прибавками по центру довязываем верх штанов до высоты, указанной 

в таблице ниже. Высоту верха штанишек, измеряем по центру задней 

половины. 

ВИДЕО №36 «Переход на круговое вязание верха штанишек»: 

https://www.youtube.com/watch?v=rTdHWKvdlfw&feature=youtu.be 

Возраст, 

рост 

Длина верха штанишек  

до ластовицы по задней 

части 

Общее 

количество 

петель на 

данном этапе 

Количество прибавок 

по центру переда и 

задней части 

3-6мес  

(62-68см) 

Высокая посадка - 19см с 

учетом пояса (15см без 

учета пояса) 

128 5 пар прибавок спереди 

и 5 пар прибавок сзади 

9-12мес  

(74-80см) 

Высокая посадка - 20см с 

учетом пояса (16см без 

учета пояса) 

132 5 пар прибавок спереди 

и 5 пар прибавок сзади 

12-18мес  

(80-86см) 

Высокая посадка - 21,5см 

с учетом пояса (17,5см 

без учета пояса), низкая 

посадка – 18см с учетом 

пояса (14см без учета 

пояса) 

136 5 пар прибавок спереди 

и 5 пар прибавок сзади 

18-24мес  

(86-92см) 

Высокая посадка - 

22,5см с учетом пояса 

(18,5см без учета пояса), 

низкая посадка – 18,5см с 

учетом пояса (14,5см без 

учета пояса) 

140 5 пар прибавок спереди 

и 5 пар прибавок сзади 

2-3года  

(92-98см) 

Высокая посадка - 

22,5см с учетом пояса 

(18,5см без учета пояса), 

низкая посадка – 18,5см с 

учетом пояса (14,5см без 

учета пояса) 

140 5 пар прибавок спереди 

и 5 пар прибавок сзади 

https://www.youtube.com/watch?v=rTdHWKvdlfw&feature=youtu.be
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3-4года  

(98-104см) 

Высокая посадка - 

23,5см с учетом пояса 

(19,5см без учета пояса), 

низкая посадка – 19,5см с 

учетом пояса (15,5см без 

учета пояса) 

144 5 пар прибавок спереди 

и 5 пар прибавок сзади 

4-5лет  

(104-110см) 

Высокая посадка - 

24,5см с учетом пояса 

(20,5см без учета пояса), 

низкая посадка – 20,5см с 

учетом пояса (16,5см без 

учета пояса) 

152 6 пар прибавок спереди 

и 6 пар прибавок сзади 

5-6лет  

(110-116см) 

25,5см с учетом пояса 

(21,5см без учета пояса), 

низкая посадка – 21,5см с 

учетом пояса (17,5см без 

учета пояса) 

156 6 пар прибавок спереди 

и 6 пар прибавок сзади 

6-7лет  

(116-122см) 

26,5см с учетом пояса 

(22,5см без учета пояса), 

низкая посадка – 22,5см с 

учетом пояса (18,5см без 

учета пояса) 

160 6 пар прибавок спереди 

и 6 пар прибавок сзади 

7-8лет  

(122-128см) 

Низкая посадка - 23см с 

учетом пояса (19см без 

учета пояса) 

164 6 пар прибавок спереди 

и 6 пар прибавок сзади 

8-9лет  

(128-134см) 

Низкая посадка - 24см с 

учетом пояса (20см без 

учета пояса) 

168 6 пар прибавок спереди 

и 6 пар прибавок сзади 

9-10лет  

(134-140см) 

Низкая посадка - 24см с 

учетом пояса (20см без 

учета пояса) 

172 6 пар прибавок спереди 

и 6 пар прибавок сзади 
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Далее будем формировать ластовицу (видео №37). 

Возраст, рост Схема ластовицы 

3-6мес (62-68см) 

9-12мес (74-80см) 

12-18мес (80-86см) 

18-24мес (86-92см) 

 

Ластовица – 6 рядов 

 

2-3года (92-98см) 

3-4года (98-104см) 

4-5лет (104-110см) 

5-6лет (110-116см) 

6-7лет (116-122см) 

Ластовица – 8 рядов 

 

7-8лет (122-128см) 

8-9лет (128-134см) 

9-10лет (134-140см) 

Ластовица – 10 рядов 

 

 

По центру передней и задней частей у нас по-прежнему висят 

маркеры. Ряды, в которых будем вывязывать ластовицу, 

продолжаем вязать лицевыми по кругу, но в отмеченных на схеме 
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выше  рядах мы будем выполнять прибавки (прибавки делаем так же, 

как и делали ранее по центру переда и задней стороны штанишек). 

ВИДЕО №37 «Вяжем ластовицу»: 

https://www.youtube.com/watch?v=HbMWAn3VvkI&feature=youtu.be 

 

На этом этапе: 

Возраст, рост Общее количество 

петель до разделения 

штанин с учетом петель 

ластовицы 

Длина верха штанишек с 

учетом пояса, см (параметр 

со скобками: высокая и 

низкая посадка) 

3-6мес (62-68см) 140 21 

9-12мес (74-80см) 144 22 

12-18мес (80-86см) 148 23,5 (20) 

18-24мес (86-92см) 152 24,5 (20,5) 

2-3года (92-98см) 156 25 (21) 

3-4года (98-104см) 160 26 (22) 

4-5лет (104-110см) 168 27 (23) 

5-6лет (110-116см) 172 28 (24) 

6-7лет (116-122см) 176 29 (25) 

7-8лет (122-128см) 184 26 

8-9лет (128-134см) 188 27 

9-10лет (134-140см) 192 27 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HbMWAn3VvkI&feature=youtu.be
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ЭТАП 9 – Вяжем штанины.  

Приступаем к вязанию штанин. Можно вязать  обе штанины 

одновременно по кругу методом «Magic loop», каждую штанину со 

своего мотка пряжи, либо по отдельности. Я рассмотрю далее 

вязание каждой штанины по отдельности. 

Возраст, рост Количество 

петель одной 

штанины 

Кол-во петель, которые нужно снять 

в центре переда и задней стороны 

для формирования  ластовицы 

3-6мес (62-68см) 64 6 

9-12мес (74-80см) 66 6 

12-18мес (80-86см) 68 6 

18-24мес (86-92см) 72 4 

2-3года (92-98см) 78 - 

3-4года (98-104см) 80 - 

4-5лет (104-110см) 84 - 

5-6лет (110-116см) 86 - 

6-7лет (116-122см) 88 - 

7-8лет (122-128см) 92 - 

8-9лет (128-134см) 94 - 

9-10лет (134-140см) 96 - 

 

Для размеров 62-68см, 74-80см, 80-86см и 86-92см провяжем 

еще один лицевой ряд по кругу по всем петлям и одновременно в 

этом ряду снимем центральные петли передней и задней стороны 

штанишек на нить. Их количество указано в столбце 3 таблицы выше 

(видео №38.2), эти петли ластовицы мы сошьем трикотажным швом, 

когда свяжем штанины. 

Далее приступим к вязанию первой штанины (видео №38.1). 

Нить у нас справа между петлями передней и задней части, это 

место по-прежнему будет началом ряда этой штанины. Для удобства 

подсчета количества рядов штанины повесим маркер в любую 

петлю предыдущего ряда (и у первой и у второй штанины). 
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Итак, провяжем первую половину петель первой штанины, 

петли второй штанины переснимем на дополнительные спицы или 

нить и пока отложим. Продолжим вязать вторую половину петель 

первой штанины. 

Далее по кругу свяжем еще один ряд первой штанины 

лицевыми. 

ВИДЕО №38.1 «Начинаем вязать первую штанину (вариант без 

снятия петель ластовицы)»: 

https://www.youtube.com/watch?v=VGmFe0bYFc0&feature=youtu.be 

ВИДЕО №38.2 «Начинаем вязать первую штанину (вариант со 

снятием петель ластовицы)»: 

https://www.youtube.com/watch?v=6FGckBahBYU&feature=youtu.be 

 

 

Постепенно будем сужать штанины  с помощью убавок. Убавки 

будем делать аналогично убавкам на рукавах: с внутренней стороны 

штанины, убавляя по две петли за ряд. 

https://www.youtube.com/watch?v=VGmFe0bYFc0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6FGckBahBYU&feature=youtu.be
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Убавки будем делать равномерно по всей длине штанин, т.е. 

через одинаковое расстояние, для каждого размера схему убавок 

можно посмотреть в таблице ниже. 

ВИДЕО №39 «Убавки для сужения ширины первой штанины»: 

https://www.youtube.com/watch?v=1ncQoadevl4&feature=youtu.be 

Ряд с убавками для сужения первой штанины (видео №39): 

- провязываем петли лицевыми до трех последних 

петель передней половины штанины; 

- две петли провязываем вместе лицевой с наклоном 

влево и последнюю петлю этой половины петель 

провязываем лицевой; 

- в начале задней половины петель штанины провязываем 

одну петлю лицевой и следующие две петли вместе с 

наклоном вправо; 

- далее все петли до конца ряда вяжем лицевыми. 

Возраст, 

рост 

Убавки на штанине делаем Количество 

петель 

штанины 

перед 

окантовкой 

Длина штанины от 

ластовицы до 

окантовки (окантовка 

добавит еще 2,5см к 

этой длине), см 

3-6мес 

(62-68см) 

В 3, 15, 27, 39, 51 

рядах, всего 5 пар 

убавок, первая в 3-ем 

ряду и далее в 

каждом 12 ряду. 

54 19,5-21,5 

9-12мес 

(74-80см) 

В 3, 17, 31, 45, 59 

рядах, всего 5 пар 

убавок, первая в 3-ем 

ряду и далее в 

каждом 14 ряду. 

56 24,5-26,5 

12-18мес В 3, 15, 27, 39, 51, 63 56 27,5-29,5 

https://www.youtube.com/watch?v=1ncQoadevl4&feature=youtu.be
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(80-86см) рядах, всего 6 пар 

убавок, первая в 3-ем 

ряду и далее в 

каждом 12 ряду. 

18-24мес 

(86-92см) 

В 3, 15, 27, 39, 51, 63, 

75 рядах, всего 7 пар 

убавок, первая в 3-ем 

ряду и далее в 

каждом 12 ряду. 

58 30,5-32,5 

2-3года 

(92-98см) 

В 3, 13, 23, 33, 43, 53, 

63, 73, 83, 93 рядах, 

всего 10 пар убавок, 

первая в 3-ем ряду и 

далее в каждом 10 

ряду. 

58 34,5-36,5 

3-4года 

(98-104см) 

В 3, 13, 23, 33, 43, 53, 

63, 73, 83, 93 рядах, 

всего 10 пар убавок, 

первая в 3-ем ряду и 

далее в каждом 10 

ряду. 

60 37,5-39,5 

4-5лет 

(104-

110см) 

В 3, 13, 23, 33, 43, 53, 

63, 73, 83, 93, 103, 

113 рядах, всего 12 

пар убавок, первая в 

3-ем ряду и далее в 

каждом 10 ряду. 

60 40,5-42,5 

5-6лет 

(110-

116см) 

В 3, 13, 23, 33, 43, 53, 

63, 73, 83, 93, 103, 

113 рядах, всего 12 

пар убавок, первая в 

3-ем ряду и далее в 

каждом 10 ряду. 

62 43,5-45,5 

6-7лет 

(116-

122см) 

В 3, 14, 25, 36, 47, 58, 

69, 80, 91, 102, 113, 

124 рядах, всего 12 

64 46,5-49,5 



 

125 
 

пар убавок, первая в 

3-ем ряду и далее в 

каждом 11 ряду. 

7-8лет 

(122-

128см) 

В 3, 16, 29, 42, 55, 68, 

81, 94, 107, 120, 123, 

146 рядах, всего 13 

пар убавок, первая в 

3-ем ряду и далее в 

каждом 13 ряду. 

66 50,5-52,5 

8-9лет  

(128-

134см) 

В 3, 16, 29, 42, 55, 68, 

81, 94, 107, 120, 123, 

146 рядах, всего 13 

пар убавок, первая в 

3-ем ряду и далее в 

каждом 13 ряду. 

68 53,5-56,6 

9-10лет  

(134-

140см) 

В 3, 16, 29, 42, 55, 68, 

81, 94, 107, 120, 123, 

146, 159 рядах, всего 

14 пар убавок, первая 

в 3-ем ряду и далее в 

каждом 13 ряду. 

68 57,5-60,5 

 

После последней убавки 

довязываем длину штанины до 

значения, указанного в последней 

графе таблицы выше (длину штанины 

можно сделать чуть меньше или 

больше по своему желанию). После 

того, как связали нужную длину, 

переходим к вязанию окантовки 

(окантовка добавит нам еще 2,5см 

длины штанины).  
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Вязание окантовки по низу штанины. 

Основным цветом свяжем еще 4 ряда штанины лицевой гладью 

по кругу. 

Далее отсчитаем от спицы четыре провязанных ряда и из петель 

пятого провязанного ряда с изнаночной стороны работы спицами 

№2,5  наберем петли дополнительным цветом (видео №40).  

Для дальнейшей работы нить основного цвета удобно будет, 

если выведем на изнаночную сторону. 

Дополнительным цветом на спицах 

№2,5 продолжим вязать по кругу 

набранные петли лицевой гладью 7 рядов. 

Петли основного цвета закроем, 

провязывая их вместе с петлями 

третьего (от спицы) провязанного ряда, 

которые связаны дополнительным 

цветом. 

ВИДЕО №40 «Вязание окантовки по низу штанины»: 

https://www.youtube.com/watch?v=cHHYI7TxBMA&feature=youtu.be 

 

В работе остались только петли, 

связанные дополнительным цветом 

спицами №2,5. Продолжим их вязать 

лицевой гладью по кругу еще 4 ряда. 

ВИДЕО №41 «Подшивание окантовки по низу штанины»: 

https://www.youtube.com/watch?v=bZhfqKWH3nc&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cHHYI7TxBMA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=bZhfqKWH3nc&feature=youtu.be
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Сформируем подгиб края штанины внутрь и подошьем петли 

иглой, как на видео №41.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторую штанину вяжем 

симметрично.  

ВИДЕО №42 «Начинаем вязать вторую штанину»: 

https://www.youtube.com/watch?v=7K43AmCIHT8&feature=youtu.be 

Схема убавок для сужения второй штанины аналогична схеме 

убавок для сужения первой штанины (страницы 122-124). Убавки 

делаем так же с внутренней стороны штанины. 

Ряд с убавками для сужения первой штанины  

- 1 лицевая; 

https://www.youtube.com/watch?v=7K43AmCIHT8&feature=youtu.be
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- две петли провязываем 

вместе лицевой с наклоном 

вправо; 

- далее все лицевые до 

последних трех петель ряда; 

- две петли провязываем 

вместе с наклоном влево; 

- 1 лицевая. 

Заканчиваем вязать штанину 

вязанием окантовки, как и у первой 

штанины. 

Когда штанины готовы, возвращаемся к петлям внутренних 

частей карманов. Начнем с первого кармана, оденем петли кармана 

на спицы (видео №43), в последней провязанный ряд повесим 

маркер (чтобы удобны было вести подсчет количества рядов) и 

продолжим вязать петли кармана поворотными рядами. В первом 

ряду, чтобы избежать отверстия между частями кармана, в этом месте 

нужно набрать дополнительно 4-6 петель (видео №43). Набранное 

количество петель в последующих рядах следует убавить за 2-3 

ряда, чтобы вернуться к исходному количеству петель. 

ВИДЕО №43 «Вяжем внутреннюю часть кармана»: 

https://www.youtube.com/watch?v=oQWTNUSl0a0&feature=youtu.be 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oQWTNUSl0a0&feature=youtu.be
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Примерное количество рядов этой части кармана указано в 

таблице ниже. В последнем изнаночном ряду вяжем только половину 

петель (поэтому количество рядов в таблице нецелое), это нужно, 

чтобы свободный конец нити у нас был ровно посередине петель 

кармана, и нам было удобно сшить части внутреннего кармана. 

Возраст, рост Количество рядов кармана, в последнем изнаночном 

ряду вяжем только половину петель (поэтому 

количество рядов нецелое) 

3-6мес (62-68см) 13,5 

9-12мес (74-80см) 13,5 

12-18мес (80-86см) 15,5 

18-24мес (86-92см) 15,5 

2-3года (92-98см) 17,5 

3-4года (98-104см) 17,5 

4-5лет (104-110см) 19,5 

5-6лет (110-116см) 19,5 

6-7лет (116-122см) 21,5 

7-8лет (122-128см) 21,5 

8-9лет (128-134см) 23,5 

9-10лет (134-140см) 25,5 

 

Когда нужное количество рядов кармана связано, выворачиваем 

штаны и карман на изнаночную сторону. Сошьем или соединим 

крючком попарно вместе петли нижнего края кармана (видео №44), 
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далее соединим боковые стороны кармана (видео №44). Верхнюю 

свободную часть кармана нужно подшить к соответствующему 

участку пояса, не натягивая (видео №44).  

 

ВИДЕО №44 «Сшиваем части внутреннего кармана»: 

https://www.youtube.com/watch?v=xeA_JpJCYSA&feature=youtu.be 

Второй карман вяжем аналогично. 

После того, как карманы готовы, сошьем отверстие между 

штанинами трикотажным швом иглой (видео №46.1 для тех, кто не 

https://www.youtube.com/watch?v=xeA_JpJCYSA&feature=youtu.be
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откладывал петли ластовицы и видео №46.2 для тех, кто 

переснимал петли ластовицы). 

ВИДЕО №45.1 «Сшиваем отверстие между штанинами»: 

https://www.youtube.com/watch?v=rQAarNdz4Po&feature=youtu.be 

 

ВИДЕО №45.2 «Сшиваем петли ластовицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ByUUYwaUZBM&feature=youtu.be 

 

Наши штанишки практически 

готовы. Прячем все кончики нитей.  

Вставляем в пояс резинку (видео 

№45), если резинка неширокая 1-

1,5см, ее можно вставить, используя 

отверстия для шнурка. Для широкой 

резинки (об этом ранее 

упоминалось), в последнем ряду 

пояса нужно было сделать отверстия (не 

провязывая последние 3-4 петли попарно 

вместе), через это отверстие и вставляем 

широкую резинку. Так же стоит вставить 

тонкую резинку (видео №45), как на фото 

справа (или шнур из спандекса/резиновой 

нити) в верхнюю окантовку пояса, чтобы 

он тоже красиво лег по талии.   

ВИДЕО №46 «Вставляем резинку в пояс»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ydzPZsUFL_o&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rQAarNdz4Po&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ByUUYwaUZBM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ydzPZsUFL_o&feature=youtu.be
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Шнурок для пояса можно связать спицами, как полый шнур из 3-

4 петель, а можно крючком (видео №26). 

ВИДЕО №26 «Вяжем шнурок, 2 способа»: 

https://www.youtube.com/watch?v=GlA-uHIfTYw&feature=youtu.be 

Длину шнурка можно сделать любой, удобной для Вас или 

ребенка, примеряйте по ходу вязания, прикладывая к поясу штанов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GlA-uHIfTYw&feature=youtu.be
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ЭТАП 10  – ВТО (влажно-тепловая обработка) 

Стираем комплект в прохладной воде. Лучше брать жидкое 

средство для стирки (но не обязательно), при полоскании можно 

добавить детский кондиционер для белья. 

При отжиме вручную не перекручиваем, а лучше завернуть в 

полотенце и аккуратно понажимать со всех сторон. 

Сушим на горизонтальной поверхности в разложенном виде, 

периодически перекладываем комплект на сухие полотенца и 

переворачиваем. 

Капюшон при сушке раскладываем так, как нам нужно, чтобы он 

высох, можно макушку капюшона положить под небольшой «груз». 

  

 

 

ВИДЕО №47 «Небольшой нюанс при сушке капюшона»: 

https://www.youtube.com/watch?v=TW3W433tdRg&feature=youtu.be 

 

И через день - два можно любоваться результатом)) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TW3W433tdRg&feature=youtu.be
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Ровных пет елек!!! 

 

Материалы данного мастер-класса защищены авторским 

правом. Копирование и распространение МК без согласия 

автора ЗАПРЕЩЕНО. 


