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Благодарю Вас за выбор моей работы и за возможность помогать             
деткам-инвалидам, так как 10% с продажи каждого моего мастер-класса 

идет на благотворительность. 

Размеры: 40/42, 44/46, 48/50, 52/54, 56/58, 60/62, 64/66, 68/70 

Модель по фигуре, предполагаемая свобода облегания 19-8 см (в зависимости от размера 
от большего к меньшему). 

На фотографиях на мне (ОГ 84) надет размер 40/42  (ОГ84-88 см) на рост 167см. 

Необходимые инструменты: 

 Спицы № 4,5 на леске  длиной 60-80 см (для основного полотна)  
 Спицы № 4  (для резинки на Рукавах и на планке Кармана) 

 Бросовая нить (для начала Воротника) 
 Пуговицы  5 штук 

 Маркеры, трикотажная игла, ножницы, сантиметровая лента 

Оригинальна пряжа: 

 Infinity design Gotton Merino (55% шерсть, 45% хлопок) 105м/50г – в 1 нить, 

цвет  5042  

 

Расход:  

Общий вес изделия – 550/600/650/700/750/800/850/900 грамм  - 11/12/13/14/15/16/17/18 

мотков 

Средний метраж пряжи для подбора аналогов – 200-220 метров в 100 грамм 

Итоговый метраж расхода пряжи всего изделия  (для тех, кто приобретает аналоги пряжи 
другого метража) – 1155/1260/1365/1470/1575/1680/1785/1890 метров  

1 ВИДЕО в Ютуб: (Подбор пряжи и конструкция)  

1 ВИДЕО в Рутуб:                                                                           1 ВИДЕО в ВК:  

Аналоги: 

Вы можете использовать свой вариант аналога бобинной или моточной пряжи, который 
подходит по метражу либо по плотности. 

Infinity, Gazzal, Drops Air 150м/50 грамм – в 1 нить 

Infinity AQUARELLE (65% хлопок, 35% меринос) 110м/50гр – в 1 нить  

Alize Angora gold, Nako Mohair delicate 480-550м/100г - в 2 нити 

Пух норки или Cashmire  350м/50г - в 2-3 нити (по Вашему желанию) 
Бобинный меринос или смесовка: 750м/100г - в 3-4 нитей, 950-1000м/100г -  в 4-5 

нитей, 1400-1500м/100г - в 7-8 нитей.  
Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/o-dPynpyOk8?si=4rVriouVJ7lvNCnP
https://rutube.ru/video/private/373604d5742b749aeb32d81feb90c758/?p=VosCJ3dsyh1kr5O8bO6RMg
https://vk.com/video-204789351_456240682?list=ln-ZvJzA9VEDK6QkqHAsc
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Размер Обхват груди, в см

40/42

44/46

48/50

52/54

56/58

60/62

64/66

68/70

127 - 134

135 - 142

78 - 86

87 - 94

95- 102

103 - 110

111 - 118

119 - 126

Конструкция: 

Кардиган на 5-х пуговицах с V-образным вырезом, втачным Рукавом и цельновязанной 
Планкой на Полочках и на Карманах, вяжется сверху вниз. Отдельными деталями вяжем 

часть Спинки до начала Проймы, с вывязыванием Ростка, затем две части Полочек, 

после этого детали собираются в единое полотно и далее кардиган вяжется уже одной 
деталью (без швов) до нужной Вам длины.  

Размеры:  Данная модель представлена в варианте с 
минимальной свободой облегания, но если Вы желаете 
кардиган посвободнее, то выбирайте сразу следующий 
размер.  

 

 

ЧЕРТЕЖ: 

Так как полотно пластичное, то размеры кардигана в сантиметрах приведены в 

ЧЕРТЕЖЕ примерные:   
1.Длина изделия -  65,5 см (Ваш 
может быть длиннее или короче)  
2. Ширина Спинки сверху –         

45/49/53/57/61/65/69/73 см 

3. Ширина Спинки снизу – 

48/52/56/61/65/69/74/78 см 

4. Ширина Полочки снизу – 

22,5/24,5/26,5/29/31/33/35,5/37,5 см 

5. Высота Проймы  - 

21/21/22/22/23/23/23/23 см 

6. Высота Плеча – 4 см  
7. Длина от Проймы до Резинки–35 см  
8. Длина Плеча – 

13/15/17/19/21/23/25/27 см  
9. Ширина Горловины Спинки – 18 см 

10. Высота Резинки – 5,5 см 

11. Ширина Планки – 4 см 

12. Ширина Рукава в широкой части–           

35/36/37/38/39/40/41/42 см   
13. Ширина Рукава в Манжете – 

22/22/22/23/23/23/24/24 см 

14. Длина Рукава от Подреза до 
начала Манжета - 33 см  
15. Высота Оката – 12,5 см 

16. Высота Манжета – 3 см 

                                                                                                               Все права защищены © All Rights Reserved 
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Условные обозначения: 

Кром.п. – кромочная петля 

Лиц.п. – лицевая петля 

Изн.п. – изнаночная петля 

1 Ω лиц.п. – скрещенная лицевая петля 

1 V изн.п. - скрещенная изнаночная петля 

ВТО – влажно-тепловая обработка 

УЗОРЫ: 

Кромочная петля - в начале ряда снимаем, не провязывая, в конце ряда - провязываем 
изнаночной петлей. 
Лицевая гладь: лицевые ряды - лицевые петли, изнаночные ряды - изнаночные петли. 

«Скрещенная полупатентная Резинка 1х1»  (для Планки): 

 Лицевой ряд:  *1 Ω  скрещ. лиц.п., 1 изн.п.*  так повторяем от  
*до * конца ряда. 

 

Изнаночный ряд: лицевые петли провязываем лицевыми, 

изнаночные петли снимаем, не провязывая (нить перед работой). 
 

 

 

 «Скрещенная Резинка 1х1»  (для Манжет и Планки Кармана):  

В лицевых рядах: все изнаночные петли провязываются как 
обычно, все лицевые петли – скрещенными (разворачиваем и 
провязываем за заднюю стенку) 

1 изн.п., 1 скрещенная лиц.п. (разворачиваем и провязываем её за 
заднюю стенку) 

В изнаночных рядах: все лицевые петли провязываются как 
обычно, все изнаночные петли – скрещенными (провязываем за 
заднюю стенку) 

 

 

 

 

 

 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Укороченные (поворотные ) ряды: вяжутся с обвитием петли в точке разворота.   
Снимаем петлю с левой спицы на правую, обвиваем её рабочей нитью, возвращаем с 
правой спицы на левую.  
Обвивая петлю рабочей нитью, если это изнаночная петля, то нить перед работой, если 
это лицевая петля, то нить за работой. 
 В следующем ряду обвивающие петли провязываются вместе с обвитыми петлями. 

ВИДЕО в Ютуб: Укороченные (поворотные) ряды)              

ВИДЕО в Рутуб:                                                                                   ВИДЕО в ВК: 

 

Перекрещенный накид: 

1. Для получения перекрещенного накида необходимо 
рабочую нить, лежащую на правой спице и указательном 
пальце левой руки, захватить правой спицей за участок 
ниже указательного пальца, подтянуть к вязанию. Снять 
петлю с указательного пальца, поменяв местами 
переднюю и заднюю стенки петли (повернув петлю на 
180 градусов). 

2. Полученную перекрещенную петлю надеть на правую 
спицу. 

Подтянув рабочую нить до необходимой длины, продолжить вязание – получили 
прибавление петли перекрещенным накидом. 

Рекомендации для ПДФ файлов и просмотра видео-ссылок в МК: 

если Вы их просматриваете на компьютере, то необходимо навести мышкой на 
надпись ВИДЕО и одновременно с этим нажать на клавишу  Сtrl. 

Если Вы просматриваете видео на телефоне:  
на iPhone (айфон) видео-ссылки открываются автоматически при нажатии. 
На смартфоне (smartphone) необходима офисная программа Polaris Office или 
AbobeReader,  AcrobatReader или другой редактор PDF. Её можно бесплатно 

скачать и установить из магазина приложений Play Market. 

Для Вашего удобства созданы QR – ссылки на видео (маленькие штрих-

квадратики) – ими удобно пользоваться, если распечатать мастер класс. 
Включаем камеру на телефоне (iPhone автоматически, а на смартфонах 
необходима программа СКАНЕР QR штрих-код) и наводим на квадратик, 

автоматически появляется ссылка на Ютуб, Рутуб, ВКонтакте. 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/3f_Mzo_ZqgM?si=UVS78mfxjXzNbCZL
https://rutube.ru/video/86223de775497fad36a80691be531429/
https://vk.com/video-204789351_456239922
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Плотность вязания и образец: 

Перед началом работы всегда вяжем образец лицевой гладью не менее 30 петель 
и 35 рядов. ОБЯЗАТЕЛЬНО делаем бережную (при 30 градусах в специальном средстве 
для шерсти) влажно-тепловую обработку (ВТО) образца, особенно это касается 
бобинной пряжи. Результат стирки позволит оценить, насколько измениться готовое 
изделие, и учесть это вовремя вязания. 

Плотность вязания измеряем в центре образца: количество петель и рядов в 10 см. 
Параметры итогового образца должны быть: 

 

10см * 10см = 20 петель * 24 ряда 

 

ВАЖНО: 
 

     Если у вас плотность та же, но вы хотите связать изделие другой ширины, тогда 
количество петель каждой детали можно рассчитать так: 

((Ширина детали в см) х 20 ): 10 

 

      Если плотность не совпадает, тогда количество петель каждой детали можно 
рассчитать так: 

((Ширина детали в см) х (количество петель в 10 см)): 10 

 

 

  Так же можно рассчитать и длину изделия,  т.е.  нужное вам общее 
количество рядов. 

      Если у вас плотность та же, но хотите связать изделие  другой длины, тогда 
количество рядов можно рассчитать так: 

((Длина изделия в см) х 24 ): 10 

 
      Если плотность не совпадает, тогда количество рядов изделия  можно 

рассчитать так: 
((Длина изделия в см) х (количество рядов в 10 см)): 10 

 

 

Желаю Вам получить удовольствие от процесса творчества! 

Мы начинаем вязание с Рукавов. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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!!! В описании и чертеже прописаны через дробь все замеры и количество петель сразу 
для нескольких размеров. 

Вам будет легче, если Вы выделите цифры, относящиеся к Вашему размеру, цветным 
фломастером или Маркером. Это поможет избежать ошибки  

и СЭКОНОМИТ Ваше время !!! 

РУКАВА:   

 ВИДЕО в Ютуб: (маленькая мелочь, которая 
сильно облегчает жизнь) 

                      ВИДЕО в Рутуб:        

ВИДЕО в ВK: 

На спицы № 4  набираем перекрестным набором   

54/54/54/56/56/56/58/58 п. (количество петель 
прописано, включая кром.п. через дробь по размерам)  

 2 ВИДЕО в Ютуб: (Рукав. Начало вязания)  

                  2 ВИДЕО в Рутуб:  

2 ВИДЕО в ВК:  

Вяжем узором «Скрещенная Резинка 1х1».   

1-й ряд (лицевой): 1 кром.п., попеременно *1 Ω  скрещ. лиц.п., 1 изн.п. * так повторяем 
до конца ряда, 1 кром.п.  
2-й ряд (изнаночный): 1 кром.п., далее все петли провязываем по рисунку -  все лицевые 
петли вяжем обычными, а изнаночные петли - скрещенными (не разворачиваем, 
провязываем её за заднюю стенку), 1 кром.п.. 

Таким образом, вяжем 8 рядов (3 см) и переходим на вязание лицевой гладью спицами 
№ 4.5. 

 

Переход на лицевую гладь. 

Вяжем далее лицевой гладью до расширения Рукава, до 12/10/10/10/10/10/10/10 ряда  
включительно - (ряды прописаны через дробь по размерам)  

Для расширения Рукава выполним прибавки. 
Прибавки выполняем одновременно с двух сторон с помощью скрещенного накида 

в начале ряда: 1 кром.п., 2 лиц.п., прибавка  
в конце ряда: прибавка, 2 лиц.п., 1 кром.п.                            Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/9pHUxUjNm7I
https://youtu.be/9pHUxUjNm7I
https://rutube.ru/video/f277fc49c78903e0369aac910f4453e3/
https://vk.com/video-204789351_456239921
https://youtu.be/1xvZrJ2ff0s?si=gFLbuyFR27sW7leD
https://rutube.ru/video/private/a2e1f2ec18eb36793415b3beba4945b7/?p=s6M9N5C_WuDK_cJtDB0Jgg
https://vk.com/video-204789351_456240683?list=ln-5fsmVfH9NxOTqSi2yU
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Размер 40/42: 8 раз в каждом 10 ряду (13, 23, 33, 43, 53, 63, 73 рядах) 

Размер 44/46: 3 раза в каждом 8 ряду (11, 19, 27 рядах) и 6 раз в каждом 10 ряду (37, 47, 

57, 67, 77, 87 рядах)  
Размер 48/50: 8 раз в каждом 8 ряду (11, 19, 27, 35, 43, 51, 59, 67 рядах) и 2 раза в каждом 
10 ряду (77, 87 рядах)  
Размер 52/54: 10 раз в каждом 8 ряду (11, 19, 27, 35, 43, 51, 59, 67, 75, 83 рядах)  

Размер 56/58: 5 раз в каждом 6 ряду (11, 17, 23, 29, 35 рядах) и 6 раз в каждом 8 ряду (43, 

51, 59, 67, 75, 83 рядах)  
Размер 60/62: 9 раз в каждом 6 ряду (11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59 рядах) и 3 раза в 
каждом 8 ряду (67, 75, 83 рядах)  
Размер 64/66: 7 раз в каждом 6 ряду (11, 17, 23, 29, 35, 41, 47 рядах) и 5 раз в каждом 8 

ряду (55, 63, 71, 79, 87 рядах)  
Размер 68/70: 11 раз в каждом 6 ряду (11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59, 65,71 рядах) и 2 раза 

в каждом 8 ряду (79, 87 рядах)  

Итого на спицах после всех прибавок: 70/72/74/76/78/80/82/84  п. 

Вяжем далее лицевой гладью, выполняя прибавки в указанных рядах до 88 ряда 

включительно, где вывяжем окат Рукава. 

Начало вывязывания оката Рукава.  

3 ВИДЕО в Ютуб: (Закрытие Оката Рукава)  

3 ВИДЕО в Рутуб:                                                                            3 ВИДЕО в ВК:  

Начиная с 89-ого ряда закрыть для оката Рукава с двух сторон: 

Размер 40/42, 44/46: 1 раз по 4 п., 1 раз по 2 п., 7 раз по 1 п., 4 раза по 2 п., 1 раз по 3 п., 
1 раз по 4 п. (4:2:1:1:1:1:1:1:1:2:2:2:2:3:4) остаток 16/18 п. 
Размер 48/50, 52/54: 1 раз по 4 п., 1 раз по 2 п., 7 раз по 1 п., 3 раза по 2 п., 2 раза по 3 п., 
1 раз по 4 п. ( 4:2:1:1:1:1:1:1:1:2:2:2:3:3:4) остаток 18/20 п. 
Размер 56/58, 60/62: 1 раз по 4 п., 1 раз по 2 п., 7 раз по 1 п., 3 раза по 2 п., 1 раз по 3 п., 
2 раза по 4 п. ( 4:2:1:1:1:1:1:1:1:2:2:2:3:4:4) остаток 20/22 п. 
Размер 64/66, 68/70: 1 раз по 4 п., 1 раз по 2 п., 7 раз по 1 п., 2 раза по 2 п., 2 раза по 3 п., 
2 раза по 4 п. ( 4:2:1:1:1:1:1:1:1:2:2:3:3:4:4) остаток 22/24 п. 
 

89-й ряд (лицевой): закрываем 4 п.,  далее вяжем по рисунку до конца ряда.  
90-й ряд (изнаночный): закрываем  4 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель и 
провязываем их вместе 1 изн.п., тем самым убирая 1 петлю из следующего закрытия. 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/Qeg-IvmKEXY?si=DRvBzxv6NGT-MFnN
https://rutube.ru/video/private/f3d9d8271781a62cbf8c4ad7e5ab7b78/?p=vMmhTiRTMTeV8MFiINK-cg
https://vk.com/video-204789351_456240684?list=ln-PlRzw5r1tLfi0D6JLM
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Для плавного оката Рукава, я рекомендую разбить закрытие петель на два раза: 
допустим, закрыть нужно 4 петли - 3 петли закрыть в одном ряду (лицевом) и 1 
петлю в следующем ряду (изнаночном) - смотри видео! 

 
91-й ряд: закрываем  1 п., далее вяжем по рисунку до 
последних 2-х петель и провязываем их вместе 1 

изн.п. 
92-й ряд: закрываем 1 п., далее вяжем по рисунку до 
последних 2-х петель и провязываем их вместе 1 

изн.п. 
93-94-ые ряды: закрываем 1 п., далее вяжем по 
рисунку до конца ряда.  
95-96-ые ряды: закрываем 1 п., далее вяжем по 
рисунку до конца ряда.  
97-98-ые ряды: закрываем 1 п., далее вяжем по 
рисунку до конца ряда.  
99-100-ые ряды: закрываем 1 п., далее вяжем по 
рисунку до конца ряда.  
101-102-ые ряды: закрываем 1 п., далее вяжем по 
рисунку до конца ряда.  
103-104-ые ряды: закрываем 1 п., далее вяжем по 
рисунку до конца ряда.  

105-й ряд: закрываем  1 п., далее вяжем по рисунку до конца ряда. 

106-й ряд (изнаночный): закрываем  1 п., вяжем по рисунку до последних 2-х петель и 
провязываем их вместе 1 изн.п., тем самым убирая 1 петлю из следующего закрытия. 
107- 108-ые ряды: закрываем  1 п., далее вяжем по рисунку до последних 2-х петель и 
провязываем их вместе 1 изн.п. 
109- 110-ые ряды: закрываем  1 п., далее вяжем по рисунку до последних 2-х петель и 
провязываем их вместе 1 изн.п. 
111-112-ые ряды: закрываем  1/1/1/1/1/1/2/2 п., далее вяжем по рисунку до последних 2-

х петель и провязываем их вместе 1 изн.п. 
113- 114-ые ряды: закрываем  1/1/2/2/2/2/2/2 п., далее вяжем по рисунку до последних 
2-х петель и провязываем их вместе 1 изн.п. 
115-116-ые ряды: закрываем  2/2/2/2/3/3/3/3 п., далее вяжем по рисунку до последних 2-

х петель и провязываем их вместе 1 изн.п. 
117-ый ряд: закрываем  3/3/3/3/3/3/3/3 п., далее вяжем по рисунку до последних 2-х 
петель и провязываем их вместе 1 изн.п. 
118-й ряд: закрываем  3/3/3/3/3/3/3/3 п., далее вяжем по рисунку до конца ряда. 
119-й ряд: закрываем оставшиеся  16/18/18/20/20/22/22/24 петли. 

Итак, Рукав у нас уже связан, вяжем второй Рукав аналогично.  
Рекомендация: если Вы вяжете из незнакомой пряжи, то лучше сделать ВТО Рукава и 

посмотреть, как поведет себя пряжа и Ваша плотность, прежде чем вязать дальше. 
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СПИНКА:  
 

Работу над Спинкой начинаем сверху, вывязывая Росток укороченными (поворотными) 
рядами.  

 

4 ВИДЕО в Ютуб: (Спинка. 
Начало вязания) 

                      4  ВИДЕО в Рутуб:        

4 ВИДЕО в ВK:  

 

Наборный ряд: спицами № 4,5 набираем перекрестным набором: 

89/97/105/113/121/129/137/145 п. (количество петель прописано, включая кром.п.  через 
дробь по размерам) 
 

 Для лучшей посадки кардигана вывяжем Росток на Спинке и скосы Плеча. 

Выполнять это будем за счёт поднятия Плечей с помощью укороченных (поворотных) 
рядов, методом обвития петли на точке разворота.!!! обязательно смотрите видео!!!  

4 точки разворота по Горловине  и 4 точки по Плечам. 

Для Ростка развороты выполняем на 2-ой петле от Маркера по Горловине, далее ещё 
3 раза на 2-ой петле от ранее обвитой петли (2:2:2:2). 

Для Скоса Плеча развороты выполняем:  

Размер 40/42:  (5:5:5:5) - на 5-ой петле от Маркера по Плечам, далее ещё 3 раза на 5-ой 
петле от ранее обвитой петли.  
Размер 44/46:  (6:6:6:6) - на 6-ой петле от Маркера по Плечам, далее ещё 3 раза на 6-ой 
петле от ранее обвитой петли.  

Размер 48/50:  (6:7:7:7) - на 6-ой петле от Маркера по Плечам, далее 3 раза на 7-ой 
петле от ранее обвитой петли. 
Размер 52/54: (7:7:8:8) - на 7-ой петле от Маркера по Плечам, далее 1 раз на 7-ой петле 
от ранее обвитой петли и 2 раза на 8-ой петле от ранее обвитой петли.  
Размер 56/58: (8:8:8:9) - на 8-ой петле от Маркера по Плечам, далее ещё 2 раз на 8-ой 
петле от ранее обвитой петли и 1 раз на 9-ой петле от ранее обвитой петли.  
Размер 60/62: (9:9:9:9) - на 9-ой петле от Маркера по Плечам, далее ещё 3 раза на 9-ой 
петле от ранее обвитой. 
Размер 64/66: (10:10:10:10) - на 10-ой петле от Маркера по Плечам, далее ещё 3 раза 
на 10-ой петле от ранее обвитой петли.  

Размер 68/70: (10:11:11:11) - на 10-ой петле от Маркера по Плечам, далее 3 раза на 11-

ой петле от ранее обвитой петли.  

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/rf5akjF3Uvs
https://youtu.be/rf5akjF3Uvs
https://rutube.ru/video/private/90fabc6459c9f0be0d6098a9b966627e/?p=s470QDaV-zUAZuUlHPs0DQ
https://vk.com/video-204789351_456240685?list=ln-xZm062wtQFDCWjrCyc
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Начало вывязывания Ростка и скоса Плеча:  

1-й ряд (лицевой): 1 кром.п., 25/29/33/37/41/45/49/53 лиц.п. Плеча, Маркер-1, далее на 2-

ой петле Горловины выполняем обвитие (нить за петлёй) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

2-й ряд (изнаночный): вяжем по рисунку в обратную сторону: 1 изн.п. Горловины, 
Маркер-1, провязываем 4/5/5/6/7/8/9/9 изн.п. Плеча и на следующей петле выполняем 
обвитие (нить перед петлёй) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Плеча. 

3-й ряд: провязываем петли Плеча по рисунку, Маркер-1, вяжем до ранее обвитой 
петли Горловины, поднимаем и провязываем её вместе с обвитой петлёй и на 2-ой п. от 
неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

4-й ряд: вяжем в обратную сторону петли Горловины по рисунку до Маркера-1, далее 
провязываем до обвитой петли Плеча, поднимаем и провязываем её вместе с обвитой 
петлёй и на 5/6/7/7/8/9/10/11 п. от неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Плеча. 

5-й ряд: провязываем петли Плеча по рисунку, Маркер-1, вяжем до ранее обвитой 
петли Горловины, поднимаем её и на 2-ой п. от неё выполняем обвитие и разворачиваем 

вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

6-й ряд: вяжем в обратную сторону по рисунку до обвитой петли Плеча, поднимаем её и 
на 5/6/7/8/8/9/10/11 п. от неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Плеча. 

7-й ряд: провязываем по рисунку до ранее обвитой петли Горловины, поднимаем её и 
на 2-ой п. от неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

8-й ряд: вяжем в обратную сторону по рисунку до обвитой петли Плеча, поднимаем её и 
на 5/6/7/8/9/9/10/11 п. от неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для Плеча. 

Часть правого Плечи и правая часть Ростка связаны - переходим на 
левое Плечо. 

9-й ряд Начало (лицевой) = *1-й  ряд с другой стороны: провязываем  петли Плеча, 

Маркер-1, петли Горловины, поднимаем обвитую петлю, Маркер-2, далее провязываем 
4/5/5/6/7/8/9/9/ лиц.п. Плеча и на следующей петле выполняем обвитие (нить за петлёй) и 
разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Плеча. 

*2-й ряд: вяжем по рисунку до ранее обвитой петли Горловины, поднимаем её и на 2-ой 
петле выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка с левой стороны. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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*3-й ряд: вяжем по рисунку в обратную сторону до обвитой петли Плеча, поднимаем её 
и на 5/6/7/7/8/9/10/11 п. от неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для левого Плеча. 
*4-й ряд: вяжем по рисунку до ранее обвитой петли Горловины, поднимаем её и на 2-ой 
петле выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка с левой стороны. 
*5-й ряд: вяжем по рисунку в обратную сторону до обвитой петли Плеча, поднимаем её 
и на 5/6/7/8/8/9/10/11 п. от неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для левого Плеча. 
*6-й ряд: вяжем по рисунку до ранее обвитой петли Горловины, поднимаем её и на 2-ой 
петле выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка с левой стороны. 
*7-й ряд: вяжем по рисунку в обратную сторону до обвитой петли Плеча, поднимаем её 
и на 5/6/7/8/9/9/10/11 п. от неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для левого Плеча. 
*8-й ряд: вяжем по рисунку до ранее обвитой петли Горловины, поднимаем её и на 2-ой 

петле выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка с левой стороны. 

9-й ряд Завершение: провязываем все петли по рисунку до конца ряда, поднимая 
обвитую петлю. 

ВсЁ!!!! Мы завершили вывязывание Ростка и скоса Плечей с обеих сторон, и 
вышли на вязание ровного полотна. 

10-й ряд: провязываем все петли по рисунку до конца ряда, поднимая обвитую петлю. 

Далее вяжем лицевой гладью до 59/59/61/61/63/63/65/65 ряда включительно  и 
отложим вязание Спинки и обрежем нить. 

Затем будем вывязывать две Полочки до 59/59/61/61/63/63/65/65 ряда включительно. 

После этого соединим Полочки и Спинку в единое полотно, чтобы кардиган получился 
без боковых швов. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА:  

Вязание начинаем с части Воротника.  

Набираем спицами № 4.5  на бросовую нить 12 

петель и вяжем  лицевой гладью 4 ряда.  

5 ВИДЕО в Ютуб: (Левая Полочка. Начало)  

                  5 ВИДЕО в Рутуб: 

5 ВИДЕО в ВК:  

Вводим основную нить. 
Наборный 1-й ряд (лицевой): провязываем Планку 
из 12 петель: 1 кром.п., *1 изн.п., 1 лиц.п. * так 
повторяем от * до *  5 раз, 1 изн.п.,  далее в 
продолжение на эту же спицу набираем для Плеча 
Полочки 26/30/34/38/42/46/50/54 петель. 

2-й ряд (изнаночный): 1 кром.п., 

25/29/33/37/41/45/49/53 изн.п. Плеча, далее 12  

петель Планки вяжем узором  «Скрещенная 
полупатентная Резинка 1х1»: * 1 лиц.п., 1 изн.п. - 
снимаем, не провязывая (нить перед работой)* так 
повторяем от * до * 5 раз,  1 лиц.п., 1 кром. п.  

Формируем скос Плеча.   

Выполнять это будем  так же, как и на Спинке, за счёт поднятия Плечей с помощью 
укороченных (поворотных) рядов, методом обвития петли на точке разворота. 
!!! обязательно смотрите видео!!!  

Для Скоса Плеча развороты выполняем:   

Размер 40/42:  (5:5:5:5) - на 5-ой петле от Маркера по Плечам, далее ещё 3 раза на 5-ой 
петле от ранее обвитой петли.  
Размер 44/46:  (6:6:6:6) - на 6-ой петле от Маркера по Плечам, далее ещё 3 раза на 6-ой 
петле от ранее обвитой петли.  
Размер 48/50:  (6:7:7:7) - на 6-ой петле от Маркера по Плечам, далее 3 раза на 7-ой 
петле от ранее обвитой петли. 
Размер 52/54: (7:7:8:8) - на 7-ой петле от Маркера по Плечам, далее 1 раз на 7-ой петле 
от ранее обвитой петли и 2 раза на 8-ой петле от ранее обвитой петли.  
Размер 56/58: (8:8:8:9) - на 8-ой петле от Маркера по Плечам, далее ещё 2 раз на 8-ой 
петле от ранее обвитой петли и 1 раз на 9-ой петле от ранее обвитой петли.  

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/_bKa-LPj_n8?si=HgpUJCOhILVOpCsw
https://rutube.ru/video/private/7b5d15e1482a09e7cd839cb45e82c4a5/?p=VTt3539gtzqad2pKmsJlfw
https://vk.com/video-204789351_456240686?list=ln-2Ivu4GyxmdNHxaTEID
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Размер 60/62: (9:9:9:9) - на 9-ой петле от Маркера по Плечам, далее ещё 3 раза на 9-ой 
петле от ранее обвитой. 
Размер 64/66: (10:10:10:10) - на 10-ой петле от Маркера по Плечам, далее ещё 3 раза 
на 10-ой петле от ранее обвитой петли.  
Размер 68/70: (10:11:11:11) - на 10-ой петле от Маркера по Плечам, далее 3 раза на 11-

ой петле от ранее обвитой петли.  

3-й ряд (лицевой): провязываем 12 петель Планки: 1 кром.п., *1 изн.п., 1 Ω скрещ. 
лиц.п.* так повторяем от * до *  5 раз, 1 изн.п., далее  4/5/5/6/7/8/9/9 лиц.п. Плеча и на 
следующей петле выполняем обвитие (нить за петлёй) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Плеча. 

4-й ряд (изнаночный): 1 кром.п., 4/5/5/6/7/8/9/9  изн.п. Плеча, далее 12  петель Планки 
вяжем узором  «Скрещенная полупатентная Резинка 1х1»: * 1 лиц.п., 1 изн.п. - снимаем, 
не провязывая (нить перед работой)* так повторяем от * до * 5 раз,  1 лиц.п., 1 кром. п.  

Формируем скос Горловины по Планке и продолжаем вывязывать скос 
Плеча.  

Скос формируем с помощью скрещенных 16 накидов (прибавок), провязывая их в 
лицевых рядах из протяжки предыдущего ряда после петель Планки.  

Размеры 40/42, 44/46: 5 раз в каждом 2 ряду (5,7, 9, 11, 13 рядах), 11 раз в каждом 4 

ряду (17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49, 53, 57 рядах)  

Размеры 48/50, 52/54: 5 раз в каждом 2 ряду (5,7, 9, 11, 13 рядах), 8 раз в каждом 4 ряду 
(17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45 рядах), далее в 51, 53, 57 рядах 

Размеры 56/58, 60/62: 5 раз в каждом 2 ряду (5,7, 9, 11, 13 рядах), 7 раз в каждом 4 ряду 
(17, 21, 25, 29, 33, 37, 41 рядах), далее в 47, 53 ряду – 2 раза, 57 рядах 

Размеры 64/66, 68/70: 5 раз в каждом 2 ряду (5,7, 9, 11, 13 рядах), 6 раз в каждом 4 ряду 
(17, 21, 25, 29, 33, 37 рядах), далее в 43, 49, 53 ряду – 2 раза, 57 рядах 

5-й ряд: вяжем по рисунку 12 петель Планки, прибавка, далее до обвитой петли Плеча, 
поднимаем её и провязываем  вместе с обвитой петлёй и на 5/6/7/7/8/9/10/11 п. от неё 
выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для левого Плеча. 

6-й ряд: вяжем по рисунку, прибавку провязываем изн.п. 

7-й ряд: 12 петель Планки, прибавка, далее  вяжем по рисунку до обвитой петли Плеча, 
поднимаем её и провязываем  вместе с обвитой петлёй и на 5/6/7/8/8/9/10/11 п. от неё 
выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для левого Плеча. 

8-й ряд: вяжем по рисунку, прибавку провязываем изн.п. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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9-й ряд: 12 петель Планки, прибавка, вяжем по рисунку до обвитой петли Плеча, 
поднимаем её и провязываем  вместе с обвитой петлёй и на 5/6/7/8/9/9/10/11 п. от неё 
выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для левого Плеча. 

10-й ряд: вяжем по рисунку, прибавку провязываем изн.п. 

11-й ряд: 12 петель Планки, прибавка, вяжем по рисунку до конца ряда, поднимая 
обвитую петлю.  

12-й ряд: вяжем по рисунку, прибавку провязываем изн.п. 

Мы завершили вывязывание скоса Плеча. 

Далее вяжем по рисунку, выполняя прибавки  для скоса Горловины в указанных рядах, 
до 52  ряда включительно, затем вывяжем Вытачку.  

!!! Далее по тексту непрописанные ряды вяжутся по рисунку !!! 

13-й ряд: прибавка для всех размеров. 

17-й ряд: прибавка для всех размеров. 

21-й ряд: прибавка для всех размеров. 

25-й ряд: прибавка для всех размеров. 

29-й ряд: прибавка для всех размеров. 

33-й ряд: прибавка для всех размеров. 

37-й ряд: прибавка для всех размеров. 

!!! Далее по тексту прописаны ряды с прибавками по размерам!!! 

41-й ряд: прибавка в размерах 40/42, 44/46, 48/50, 52/54, 56/58, 60/62 

43-й ряд: прибавка в размерах 64/66, 68/70. 

45-й ряд: прибавка в размерах 40/42, 44/46, 48/50, 52/54. 

47-й ряд: прибавка в размерах 56/58, 60/62 

49-й ряд: прибавка в размерах 40/42, 44/46, 64/66, 68/70. 

51-й ряд: прибавка в размерах 48/50, 52/54. 

ВЫТАЧКА:  

6 ВИДЕО в Ютуб: (Вытачки)  

                        6 ВИДЕО в Рутуб:                                                          6 ВИДЕО в ВК:  

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/vXtYxrEMpW0?si=wFzepySG5ENFbiJP
https://rutube.ru/video/private/678d1200dec90b7cf739fa5d271888e1/?p=GYlv13Ac9bqRynF7Otl6Lg
https://vk.com/video-204789351_456240675?list=ln-8WntB6MbANjTXYPnDq
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Далее по тексту прописаны и приведены в таблицах с расчетами рекомендованные мной 
ряды для Выточек, но если Вы вяжете в своей плотности или Вы хотите изменить 
глубину и высоту Выточки, т.е.  рассчитать её индивидуально под свою фигуру, то Вам 
в помощь обучающие видео. 

                Обучающее 7 ВИДЕО в Ютуб: (Вытачки на раздельных Полочках)  

7 ВИДЕО в Рутуб:                                                                               7 ВИДЕО в ВК:   

Размеры 40/42, 44/46: (23:12)  

 

 

Укороченные ряды Вытачки в общий счет рядов   
НЕ идут! 

Начало 53-ого ряда (лицевой) = 1-й ряд Вытачки:  

вяжем по рисунку и, не довязывая до края 23 п., на ней 
делаем обвитие рабочей нитью и разворачиваем вязание. 

2-й ряд Вытачки (изнаночный): вяжем по рисунку.  

3-й ряд: прибавка, далее вяжем по рисунку, поднимая 
обвитую петлю и, не довязывая до края  12 п., на ней 

делаем обвитие и разворачиваем вязание. 
4-й ряд: вяжем по рисунку.  

5-й ряд: = Завершение 53-ого ряда: провязываем все 
петли Полочки по рисунку до конца ряда, поднимая 
обвитую петлю. 

Смотри далее на странице 19. 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 

прибавки 
перед 40/42-44/46

5 1

7 1

9 1

11 1

13 1

15

17 1

19

21 1

23

25 1

27

29 1

31

33 1

35

37 1

39

41 1

43

45 1

47

49 1

51

53 1 ряд вытачки 
начало лиц.

2 2 ряд вытачки изн.
3 1 3 ряд вытачки лиц.
4 4 ряд вытачки изн.
53 1 ряд вытачки 

завершение лиц.
55 лиц.

57
1

59

16

https://youtu.be/bzGb2No6qVU
https://rutube.ru/video/private/091d2c10f2a18ebd5e73674d7f373f97/?p=e8wgYxm9bcH_HmGoa_RVTw
https://vk.com/video-204789351_456240687?list=ln-tTTMH5RjoVBF4bBxF7
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Размеры 48/50, 52/54: (26:18:9)  

   

 

Укороченные ряды Вытачки в общий счет рядов 
НЕ идут! 

Начало 53-ого ряда (лицевой) = 1-й ряд Вытачки:  

вяжем по рисунку и, не довязывая до края 26 п., на ней 

делаем обвитие рабочей нитью и разворачиваем 
вязание. 

2-й ряд Вытачки (изнаночный): вяжем по рисунку.  

3-й ряд:  вяжем по рисунку, поднимая обвитую петлю 
и, не довязывая до края  18 п., на ней делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
4-й ряд: вяжем по рисунку.  

5-й ряд: прибавка, далее вяжем по рисунку, поднимая 
обвитую петлю и, не довязывая до края  9 п., на ней 
делаем обвитие и разворачиваем вязание. 
6-й ряд: вяжем по рисунку.  

7-й ряд Вытачки = Завершение 53-ого ряда: 

провязываем все петли Полочки по рисунку до конца 
ряда, поднимая обвитую петлю. 

 

Смотри далее на странице 19. 

Все права защищены © All Rights Reserved 

прибавки 
перед 48/50-52/54

5 1

7 1

9 1

11 1

13 1

15

17 1

19

21 1

23

25 1

27

29 1

31

33 1

35

37 1

39

41 1

43

45 1

47

49

51 1

53 1 ряд вытачки 
начало лиц.

2 2 ряд вытачки изн.
3 3 ряд вытачки лиц.
4 4 ряд вытачки изн.
5 1 5 ряд вытачки

лиц.
6 6 ряд вытачки изн.
53 1 ряд вытачки 

завершение лиц.

55 лиц.

57
1

59

16
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Размеры 56/58, 60/62: (30:22:15:7) 

 

 

 

Укороченные ряды Вытачки в общий счет рядов 
НЕ идут! 

Начало 53-ого ряда (лицевой) = 1-й ряд Вытачки:  

прибавка, далее вяжем по рисунку и, не довязывая до 
края 30 п., на ней делаем обвитие рабочей нитью и 
разворачиваем вязание.  

2-й ряд Вытачки (изнаночный): вяжем по рисунку.  

3-й ряд: вяжем по рисунку, поднимая обвитую петлю 
и, не довязывая до края  22 п., на ней делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
4-й ряд: вяжем по рисунку.  

5-й ряд:  вяжем по рисунку, поднимая обвитую петлю 
и, не довязывая до края  15 п., на ней делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
6-й ряд: вяжем по рисунку.  

7-й ряд: прибавка, далее вяжем по рисунку, 
поднимая обвитую петлю и, не довязывая до края  7 

п., на ней делаем обвитие и разворачиваем вязание. 
8-й ряд: вяжем по рисунку.  
9-й ряд Вытачки = Завершение  53-ого ряда: провязываем все петли Полочки по 
рисунку до конца ряда, поднимая обвитую петлю. 

Смотри далее на странице 19. 

Все права защищены © All Rights Reserved 

прибавки 
перед 56/58-60/62

5 1

7 1

9 1

11 1

13 1

15

17 1

19

21 1

23

25 1

27

29 1

31

33 1

35

37 1

39

41 1

43

45

47 1

49

51

53 1 1 ряд вытачки 
начало лиц.

2 2 ряд вытачки изн.
3 3 ряд вытачки лиц.
4 4 ряд вытачки изн.
5 5 ряд вытачки

лиц.
6 6 ряд вытачки изн.
7 1 7 ряд вытачки

лиц.
8 8 ряд вытачки изн.
53 1 ряд вытачки 

завершение лиц.
55 лиц.

57
1

59

16
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прибавки 
перед 64/66-68/70

5 1

7 1

9 1

11 1

13 1

15

17 1

19

21 1

23

25 1

27

29 1

31

33 1

35

37 1

39

41

43 1

45

47

49 1

51

53 1 ряд вытачки 
начало лиц.

2 2 ряд вытачки изн.
3 1 3 ряд вытачки лиц.
4 4 ряд вытачки изн.
5 5 ряд вытачки

лиц.
6 6 ряд вытачки изн.
7 7 ряд вытачки

лиц.
8 8 ряд вытачки изн.
9 1 9 ряд вытачки

лиц.
10 10 ряд вытачки изн.
53 1 ряд вытачки 

завершение лиц.
55 лиц.
57 1

59

16

Размеры 64/66, 68/70: (33:26:20:13:7) 

 

Укороченные ряды Вытачки в общий счет рядов 
НЕ идут! 

Начало 53-ого ряда (лицевой) = 1-й ряд Вытачки:  

вяжем по рисунку и, не довязывая до края 33 п., на ней 
делаем обвитие рабочей нитью и разворачиваем 
вязание. 
2-й ряд Вытачки (изнаночный): вяжем по рисунку.  

3-й ряд: прибавка, далее вяжем по рисунку, поднимая 
обвитую петлю и, не довязывая до края  26 п., на ней 
делаем обвитие и разворачиваем вязание. 
4-й ряд: вяжем по рисунку.  

5-й ряд: вяжем по рисунку, поднимая обвитую петлю 

и, не довязывая до края  20 п., на ней делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
6-й ряд: вяжем по рисунку.  

7-й ряд: вяжем по рисунку, поднимая обвитую петлю 

и, не довязывая до края  13 п., на ней делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
8-й ряд: вяжем по рисунку.  

9-й ряд: прибавка, далее вяжем по рисунку, поднимая 
обвитую петлю и, не довязывая до края  7 п., на ней 
делаем обвитие и разворачиваем вязание. 
10-й ряд: вяжем по рисунку.  
11-й ряд Вытачки = Завершение 53-ого ряда: провязываем все петли Полочки по 
рисунку до конца ряда, поднимая обвитую петлю. 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Для ВСЕХ размеров:  

54-55-ые ряды: по рисунку. 

57-й ряд: прибавка. 

На спицах после всех прибавок: 54/58/62/66/70/74/78/82 п. 

Укороченные (поворотные) ряды по Планке:  (Смотри на 13:58 минуте) 

Для лучшей посадки кардигана выполняем по Планке укороченные (поворотные) ряды: 

58-й ряд: вяжем по рисунку и после него провязываем укороченный ряд по Планке. 

эти ряды в ОБЩИЙ счёт рядов НЕ входят!!! 
! укороченный (поворотный) ряд (изнаночный): провязываем 11 п. Планки по рисунку и 
на 1 лиц.п. выполняем её обвитие и разворачиваем вязание. 

! укороченный ряд (лицевой): вяжем в обратную сторону по рисунку только петли 
Планки. 

59-й ряд: по рисунку, далее для  Размеров 40/42, 44/46: переснимаем петли Полочки на 
спицу к отложенным петлям Спинки, а Размеры 48/50, 52/54, 56/58, 60/62, 64/66, 68/70: 

продолжаем вязать лицевой гладью до 61/61/63/63/65/65 ряда включительно и затем 
переснимаем петли Полочки на спицу к отложенным петлям Спинки. Обрезаем нить 

 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: (вяжется зеркально левой Полочке)   

8 ВИДЕО в Ютуб: (Правая Полочка. Начало)  

8 ВИДЕО в Рутуб:                                                                            8 ВИДЕО в ВК:  

Так же вязание начинаем с части Воротника.  

Набираем спицами № 4.5  на бросовую нить 12 петель и вяжем  лицевой гладью 4 ряда.  

Вводим основную нить. 
Наборный 1-й ряд (лицевой): набираем перекрестным набором для Плеча 
26/30/34/38/42/46/50/54 петель и далее провязываем с бросовой нити Планку из 12 

петель: *1 изн.п., 1 Ω скрещ. лиц.п. * так повторяем от * до *  5 раз, 1 изн.п., 1 кром.п.. 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/oGF4cGF6ikY?si=DbVIUtddWTwfTCDc
https://rutube.ru/video/private/1559734c6e0f65459d6fd02d89f29937/?p=FUEcCELF1Y5s4A33r_6k5w
https://vk.com/video-204789351_456240688?list=ln-ZZ2RG7vXt9oggINKp5
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Формируем скос  Плеча.   

Выполнять это будем  так же, как и на Спинке, за счёт поднятия Плечей с помощью 
укороченных (поворотных) рядов, методом обвития петли на точке разворота. 
!!! обязательно смотрите видео!!!   

2-й ряд (изнаночный): вяжем 12  петель Планки узором  «Скрещенная полупатентная 
Резинка 1х1»:   1 кром.п., * 1 лиц.п., 1 изн.п. - снимаем, не провязывая (нить перед 
работой)* так повторяем от * до * 5  раз,  1 лиц.п., далее  4/5/5/6/7/8/9/9 изн.п. Плеча и на 
следующей петле выполняем обвитие (нить перед петлёй) и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для скоса Плеча. 

3-й ряд (лицевой): 4/5/5/6/7/8/9/9 лиц.п. Плеча, далее провязываем 12 петель Планки: *1 

изн.п., 1 Ω скрещ. лиц.п.* так повторяем от * до *  5 раз, 1 изн.п., 1 кром.п.. 

4-й ряд (изнаночный): 12  петель Планки вяжем по рисунку, далее до обвитой петли 
Плеча, поднимаем её и провязываем  вместе с обвитой петлёй и на 5/6/7/7/8/9/10/11 п. от 
неё выполняем следующее обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для скоса Плеча. 

Формируем скос Горловины по Планке и продолжаем вывязывать скос 
Плеча.  

Скос формируем с помощью скрещенных 16 накидов (прибавок), провязывая их в 
лицевых рядах из протяжки предыдущего ряда после петель Планки.  

Размеры 40/42, 44/46: 5 раз в каждом 2 ряду (5,7, 9, 11, 13 рядах), 11 раз в каждом 4 

ряду (17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49, 53, 57 рядах)  
Размеры 48/50, 52/54: 5 раз в каждом 2 ряду (5,7, 9, 11, 13 рядах), 8 раз в каждом 4 ряду 
(17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45 рядах), далее в 51, 53, 57 рядах 

Размеры 56/58, 60/62: 5 раз в каждом 2 ряду (5,7, 9, 11, 13 рядах), 7 раз в каждом 4 ряду 
(17, 21, 25, 29, 33, 37, 41 рядах), далее в 47, 53 ряду – 2 раза, 57 рядах 

Размеры 64/66, 68/70: 5 раз в каждом 2 ряду (5,7, 9, 11, 13 рядах), 6 раз в каждом 4 ряду 
(17, 21, 25, 29, 33, 37 рядах), далее в 43, 49, 53 ряду – 2 раза, 57 рядах 

5-й ряд: петли Плеча, прибавка,  провязываем 12 петель Планки по рисунку.  
6-й ряд: 12 петель Планки вяжем по рисунку, накид провязываем изн.п., вяжем  до 
обвитой петли Плеча, поднимаем её и провязываем  вместе с обвитой петлёй и на 
5/6/7/8/8/9/10/11 п. от неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для скоса Плеча. 

8-й ряд: 12 петель Планки вяжем по рисунку, накид провязываем изн.п., далее до 
обвитой петли Плеча, поднимаем её и провязываем  вместе с обвитой петлёй и на 
5/6/7/8/9/9/10/11 п. от неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для скоса Плеча. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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9-й ряд: петли Плеча, прибавка,  провязываем 12 петель Планки по рисунку.  
10-й ряд: 12 петель Планки вяжем по рисунку, накид провязываем изн.п., далее до 
конца ряда, поднимая обвитую петлю. 

Мы завершили вывязывание скоса Плеча. 

Далее вяжем по рисунку, выполняя прибавки  для скоса Горловины в указанных рядах,  
до 53  ряда включительно, затем вывяжем Вытачку.  

!!! Далее по тексту непрописанные ряды вяжутся по рисунку !!! 

13-й ряд: прибавка для всех размеров 

17-й ряд: прибавка для всех размеров 

21-й ряд: прибавка для всех размеров 

25-й ряд: прибавка для всех размеров 

29-й ряд: прибавка для всех размеров 

33-й ряд: прибавка для всех размеров 

37-й ряд: прибавка для всех размеров 

!!! Далее по тексту прописаны ряды с прибавками по размерам!!! 

41-й ряд: прибавка в размерах 40/42, 44/46, 48/50, 52/54, 56/58, 60/62 

43-й ряд: прибавка в размерах 64/66, 68/70 

45-й ряд: прибавка в размерах 40/42, 44/46, 48/50, 52/54 

47-й ряд: прибавка в размерах 56/58, 60/62 

49-й ряд: прибавка в размерах 40/42, 44/46, 64/66, 68/70 

51-й ряд: прибавка в размерах 48/50, 52/54 

53-й ряд: прибавка в размерах 56/58, 60/62 

 

 ВЫТАЧКА:  

 

 

 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 



22 

 

Размеры 40/42, 44/46: (23:12)  

 

Укороченные ряды Вытачки в общий счет рядов 
НЕ идут! 

Начало 54-ого ряда (изнаночный) = 1-й ряд Вытачки:  

вяжем по рисунку и, не довязывая до края 23 п., на ней 

делаем обвитие рабочей нитью и разворачиваем 
вязание. 

2-й ряд Вытачки (лицевой): прибавка, далее вяжем по 
рисунку до конца ряда.  

3-й ряд: вяжем по рисунку, поднимая обвитую петлю 
и, не довязывая до края  12 п., на ней делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
4-й ряд: вяжем по рисунку до конца ряда. 

5-й ряд: = Завершение 54-ого ряда: провязываем все 
петли Полочки по рисунку до конца ряда, поднимая 

обвитую петлю. 

 

 

 

 

 

Смотри далее на странице 26. 

 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 

прибавки 
перед 40/42-44/46

5 1

7 1

9 1

11 1

13 1

15

17 1

19

21 1

23

25 1

27

29 1

31

33 1

35

37 1

39

41 1

43

45 1

47

49 1

51

53

54 1 ряд вытачки 
начало изн.

2 1 2 ряд вытачки лиц.
3 3 ряд вытачки изн.
4 4 ряд вытачки лиц.
54 1 ряд вытачки 

завершение изн.
55 лиц.

57
1

59

16
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Размеры 48/50, 52/54: (26:18:9) 

  

 

 

 

 

Укороченные ряды Вытачки в общий счет рядов   
НЕ идет! 

Начало  54-ого ряда (изнаночный) = 1-й ряд Вытачки:  

вяжем по рисунку и, не довязывая до края 26 п., на ней 

делаем обвитие рабочей нитью и разворачиваем вязание. 

2-й ряд Вытачки (лицевой): вяжем по рисунку.  

3-й ряд:  вяжем по рисунку, поднимая обвитую петлю и, 
не довязывая до края  18 п., на ней делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
4-й ряд: прибавка, далее вяжем по рисунку.  

5-й ряд: вяжем по рисунку, поднимая обвитую петлю и, 
не довязывая до края  9 п., на ней делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
6-й ряд: вяжем по рисунку.  

7-й ряд Вытачки = Завершение  54-ого ряда: 
провязываем все петли Полочки по рисунку до конца 
ряда, поднимая обвитую петлю. 

 

 

 

 

Смотри далее на странице  26. 
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прибавки 
перед 48/50-52/54

5 1

7 1

9 1

11 1

13 1

15

17 1

19

21 1

23

25 1

27

29 1

31

33 1

35

37 1

39

41 1

43

45 1

47

49

51 1

53

54 1 ряд вытачки 
начало изн.

2 2 ряд вытачки лиц.
3 3 ряд вытачки изн.
4 1 4 ряд вытачки лиц.
5 5 ряд вытачки

изн.
6 6 ряд вытачки лиц.
54 1 ряд вытачки 

завершение изн.

55 лиц.

57
1

59

16
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Размеры 56/58, 60/62: (30:22:15:7) 

  

Укороченные ряды  Вытачки в общий счет рядов   

НЕ идут! 

Начало 54-ого ряда (изнаночный) = 1-й ряд Вытачки: 

вяжем по рисунку и, не довязывая до края 30 п., на ней 

делаем обвитие рабочей нитью и разворачиваем вязание.  
2-й ряд Вытачки (лицевой): вяжем по рисунку.  

3-й ряд: вяжем по рисунку, поднимая обвитую петлю и, 
не довязывая до края  22 п., на ней делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
4-й ряд: вяжем по рисунку.  

5-й ряд:  вяжем по рисунку, поднимая обвитую петлю и, 
не довязывая до края  15 п., на ней делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
6-й ряд: прибавка, далее вяжем по рисунку.  

7-й ряд: вяжем по рисунку, поднимая обвитую петлю и, 
не довязывая до края  7 п., на ней делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
8-й ряд: вяжем по рисунку.  
9-й ряд Вытачки = Завершение  54-ого ряда: 
провязываем все петли Полочки по рисунку до конца     
ряда, поднимая обвитую петлю. 

Смотри далее на странице  26. 
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прибавки 
перед 56/58-60/62

5 1

7 1

9 1

11 1

13 1

15

17 1

19

21 1

23

25 1

27

29 1

31

33 1

35

37 1

39

41 1

43

45

47 1

49

51

53 1

54 1 ряд вытачки 
начало изн.

2 2 ряд вытачки лиц.
3 3 ряд вытачки изн.
4 4 ряд вытачки лиц.
5 5 ряд вытачки

изн.
6 1 6 ряд вытачки лиц.
7 7 ряд вытачки

изн.
8 8 ряд вытачки лиц.
54 1 ряд вытачки 

завершение изн.
55 лиц.

57
1

59

16
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Размеры 64/66, 68/70: (33:26:20:13:7)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Укороченные ряды Вытачки в общий счет рядов   
НЕ идут! 

Начало  54-ого ряда (изнаночный) = 1-й ряд Вытачки:  

вяжем по рисунку и, не довязывая до края 33 п., на ней 

делаем обвитие рабочей нитью и разворачиваем 
вязание. 
2-й ряд Вытачки (лицевой): прибавка, далее вяжем по 
рисунку до конца ряда.  

3-й ряд: вяжем по рисунку, поднимая обвитую петлю и, 
не довязывая до края  26 п., на ней делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
4-й ряд: вяжем по рисунку до конца ряда.  

5-й ряд: вяжем по рисунку, поднимая обвитую петлю и, 
не довязывая до края  20 п., на ней делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
6-й ряд: вяжем по рисунку до конца ряда. 

7-й ряд: вяжем по рисунку, поднимая обвитую петлю и, 
не довязывая до края  13 п., на ней делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
8-й ряд: прибавка, далее вяжем по рисунку до конца 
ряда.   

9-й ряд: вяжем по рисунку, поднимая обвитую петлю и, не довязывая до края  7 п., на 
ней делаем обвитие и разворачиваем вязание. 
10-й ряд: вяжем по рисунку до конца ряда. 
11-й ряд Вытачки = Завершение  54-ого ряда: провязываем все петли Полочки по 
рисунку до конца ряда, поднимая обвитую петлю. 
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прибавки 
перед 64/66-68/70

5 1

7 1

9 1

11 1

13 1

15

17 1

19

21 1

23

25 1

27

29 1

31

33 1

35

37 1

39

41

43 1

45

47

49 1

51

53

54 1 ряд вытачки 
начало изн.

2 1 2 ряд вытачки лиц.
3 3 ряд вытачки изн.
4 4 ряд вытачки лиц.
5 5 ряд вытачки

изн.
6 6 ряд вытачки лиц.
7 7 ряд вытачки

изн.
8 1 8 ряд вытачки лиц.
9 9 ряд вытачки

изн.
10 10 ряд вытачки лиц.
54 1 ряд вытачки 

завершение изн.
55 лиц.
57 1

59

16
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Для ВСЕХ размеров:  

55- 56-ые ряды: по рисунку. 

57-й ряд: прибавка. 

На спицах после всех прибавок: 54/58/62/66/70/74/78/82 п. 

59-ой ряд: по рисунку и после него провязываем укороченный ряд по Планке. 

Укороченные (поворотные) ряды по Планке:  (Смотри на 08:50 минуте) 

Для лучшей посадки кардигана выполняем по Планке укороченные (поворотные) ряды: 

эти ряды в ОБЩИЙ счёт рядов НЕ входят!!! 
! укороченный (поворотный) ряд (изнаночный): провязываем 11 п. Планки по рисунку и 
на 1 лиц.п. выполняем её обвитие и разворачиваем вязание. 

! укороченный ряд (лицевой): вяжем в обратную сторону по рисунку только петли 
Планки. 

Плечевые швы.   
Вы можете сшить или заколоть плечевые швы, примерить  изделие и определить нужное 
Вам положение пуговиц и петель. 

Сшиваем петля в петлю плечевые швы. 

9 ВИДЕО в Ютуб: (Плечевые швы)  

9 ВИДЕО в Рутуб:                               9 ВИДЕО в ВК:  

Для размеров 40/42, 44/46, 48/50, 52/54:  

Соединение петель в единое полотно: 

10 ВИДЕО в Ютуб: (Соединение в единое полотно)  

10 ВИДЕО в Рутуб:                                                                       10 ВИДЕО в ВК:  

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/3w38jM29Aj8?si=AI8IaOwXEARV4aig
https://rutube.ru/video/private/63e3c647f9851b33ec9b291c9ab54998/?p=mDPKFfAej3kwYsOSoWkVxw
https://vk.com/video-204789351_456240676?list=ln-TekBo2u8zbb5aIIAcU
https://youtu.be/zAtiZKZtgbw?si=JyrxxyyedYDUsitw
https://rutube.ru/video/private/81cbffc8932a890383552c95816bb047/?p=-mcNOHREVBMxOuIOQTfGAg
https://vk.com/video-204789351_456240689?list=ln-AwsTCmGKSzpnaZMtFz
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60/60/62/62-й ряд (изнаночный): начинаем с правой Полочки: 12 п. Планки по рисунку,  
42/46/50/54 лиц.п. правой Полочки, ПОДРЕЗ из 6/6/6/8 п. (выполняем скрещенными 
накидами), 89/97/105/113 лиц.п. Спинки, ПОДРЕЗ из 6/6/6/8 п. (выполняем скрещенными 
накидами), 42/46/50/54 лиц.п. левой Полочки, 12 п. Планки по рисунку. 
 

Итого на спицах: 209/225/241/261 п. 
 

Вывязывание петли под пуговицу. 

63-й ряд (лицевой): выполним 1-ю петлю для  пуговицы. Петля состоит из 4-х рядов. 

11 ВИДЕО в Ютуб: (Петля под пуговицу)  

11 ВИДЕО в Рутуб:                                                                       11 ВИДЕО в ВК:  

В  моем варианте кардигана 5 пуговиц. 

1 петля в 63 - 66 ряды. 
2 петля в 89 - 92 ряды. 
3 петля в 115 - 118 ряды. 
4 петля в 141 - 144 ряды. 

5 петля в 155 - 158 ряды. 

Для размеров 56/58, 60/62, 64/66, 68/70:  

Вывязывание петли под пуговицу. 

61-й ряд (лицевой): выполним 1-ю петлю для  пуговицы. Петля состоит из 4-х рядов. 

11 ВИДЕО в Ютуб: (Петля под пуговицу)  

11 ВИДЕО в Рутуб:                                                                    11 ВИДЕО в ВК:  

В  моем варианте кардигана 5 пуговиц. 

1 петля в 61 - 64 ряды. 
2 петля в 87 - 90 ряды. 
3 петля в 113 - 116 ряды. 
4 петля в 139 - 142 ряды. 
5 петля в 155 - 158 ряды. 
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https://youtu.be/DTJssaz3cfo?si=RO2krMlY9gvyePm7
https://rutube.ru/video/private/50926f9b37589db4232bd9c58b145a87/?p=2cotQx1bpi7pZPXKNurgfg
https://vk.com/video-204789351_456240690?list=ln-kYBuCCXztG2KbrXWWa
https://youtu.be/DTJssaz3cfo?si=RO2krMlY9gvyePm7
https://rutube.ru/video/private/50926f9b37589db4232bd9c58b145a87/?p=2cotQx1bpi7pZPXKNurgfg
https://vk.com/video-204789351_456240690?list=ln-kYBuCCXztG2KbrXWWa
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Соединение петель в единое полотно: 
64/64/66/66-й ряд (изнаночный): начинаем с правой Полочки: 12 п. Планки по рисунку,   
58/62/66/70 лиц.п. правой Полочки, ПОДРЕЗ из 8/8/10/10 п. (выполняем скрещенными 

накидами), 121/129/137/145 лиц.п. Спинки, ПОДРЕЗ из 8/8/10/10  п. (выполняем 
скрещенными накидами), 58/62/66/70 лиц.п. левой Полочки, 12 п. Планки по рисунку. 
 

Итого на спицах:  277/293/313/329 п. 
 

Для ВСЕХ размеров:  

Вяжем лицевой гладью до 94 ряда включительно, где начнем вывязывать Карман. 

Вязание Кармана укороченными (поворотными) рядами. 

12 ВИДЕО в Ютуб: (Карман. Начало. Первая Полочка)  

12 ВИДЕО в Рутуб:                                                                       12 ВИДЕО в ВК:  

Перед тем, как начать вывязывать Карман, выделяем Маркерами  места боковых швов:  

57/61/65/70/74/78/83/87 п. Полочки, Маркер, 95/103/111/121/129/137/147/155 п. Спинки, 
Маркер, петли второй Полочки 57/61/65/70/74/78/83/87  п. 

Выделяем на двух Полочках точки начала Кармана, вешаем Маркеры после 

34/36/38/41/43/45/47/49 петли от края. 

Планка Кармана:  

Спицами № 4  набираем 31 петлю для Планки Кармана и вяжем узором « Скрещенная 

резинка 1х1» 4 ряда, начиная с 1 кром.п., 1 изн.п., 1 Ω скрещ. лиц.п., и так повторяем от 
* до* до конца ряда, 1 изн.п., 1 кром.п..   
Провязав Планку, переснимаем эти петли на спицы № 4,5 и начинаем её соединение с 
изделием, вводим постепенно её в полотно, выполняя убавки из 2-х или 3-х петель. 
(ОБЯЗАТЕЛЬНО смотри видео) 

Для удобства приведена  таблица убавок по Карману и прибавок  для скоса Кармана. 
Убавка из 2-х обозначена в таблице «-1»  и убавка из 3-х петель обозначена в таблице 
«-2» 

Вязание начинаем с левой Полочки. 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/X-mP3uFA6QA?si=_wqW3qtneQGIJi8V
https://rutube.ru/video/private/c1719da5be360c335aab428b2598ad1b/?p=4UwgFR4quViQonemcMHaKw
https://vk.com/video-204789351_456240691?list=ln-3mYQGk0z809qVST9ON
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Убавки по 
Карману

95 -1

97 1+ -1

99 -2

101 1+ -1

103 -2

105 1+ -1

107 -2

109 1+ -1

111 -2

113 1+ -1

115 -2

117 1+ -1

119 1+ -2

121 1+ -1

123 1+ -1

125 -1

ПрибавкиРяды
95-й ряд (лицевой): провязываем по рисунку выделенные петли 
левой Полочки  и, не довязывая 1 п. до Маркера (начало 
Кармана) соединяем её с 1 п. Планки Кармана, провязывая 2 п. 
вместе лиц.п., на следующей петле выполняем обвитие и 
разворачиваем вязание. 

Для  Вашего удобства  рекомендую снять рабочие петли  
Полочки и петли Планки Кармана на одни спицы, а остальные 
все петли пока отложить вне работы. 

96-й ряд (изнаночный):  вяжем по рисунку в обратную сторону. 

Таким образом, выполняя убавки, мы присоединим Планку 
Кармана к полотну. 

Далее по тексту ряды помеченные (!) обозначают прибавки, 
которые формируют скос Кармана. 

(!) 97-й ряд (лицевой): провязываем по рисунку петли Полочки  и, не довязывая 1 п. до 
ранее обвитой петли, выполняем следующую убавку из 2-х петель, провязывая 2 п. 
вместе лиц.п., далее провязываем 1 лиц.п. (прибавку) и на следующей петле выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
98-й ряд (изнаночный):  вяжем по рисунку в обратную сторону. 
99-й ряд: провязываем по рисунку петли Полочки и, не довязывая 1 п. до ранее обвитой, 
выполняем следующую убавку из 3-х петель, провязывая 3 п. вместе 1 лиц.п. и  на 
следующей петле выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
100-й ряд: вяжем по рисунку в обратную сторону. 

Все изнаночные ряды далее по тексту не прописываю – их вяжем по рисунку. 

 (!) 101-й ряд:  провязываем по рисунку петли Полочки  и, не довязывая 1 п. до ранее 
обвитой петли, выполняем следующую убавку из 2-х петель, провязывая 2 п. вместе 
лиц.п., далее провязываем  1 лиц.п. (прибавку) и на следующей петле выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
103-й ряд: провязываем по рисунку петли Полочки и, не довязывая 1 п. до ранее 
обвитой петли, выполняем следующую убавку из 3-х петель, провязывая 3 п. вместе  
лиц.п. и на следующей петле выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
 (!) 105-й ряд: провязываем по рисунку петли Полочки и, не довязывая 1 п. до ранее 
обвитой петли, выполняем следующую убавку из 2-х петель, провязывая 2 п. вместе  
лиц.п., далее провязываем 1 лиц.п.  (прибавку)  и на следующей петле выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
107-й ряд: провязываем по рисунку петли Полочки и, не довязывая 1 п. до ранее 
обвитой петли, выполняем следующую убавку из 3-х петель, провязывая 3 п. вместе 1 

лиц.п. и на следующей петле выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
 (!) 109-й ряд:  провязываем по рисунку петли Полочки и, не довязывая 1 п. до ранее 
обвитой петли, выполняем следующую убавку из 2-х петель, провязывая 2 п. вместе   

Все права защищены © All Rights Reserved 
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лиц.п., далее провязываем 1 лиц.п. (прибавку) и  на следующей петле выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
111-й ряд: провязываем по рисунку петли Полочки и, не довязывая 1 п. до ранее 
обвитой петли, выполняем следующую убавку из 3-х петель, провязывая 3 п. вместе 1 

лиц.п. и на следующей петле выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
 (!) 113-й ряд: провязываем по рисунку петли Полочки и, не довязывая 1 п. до ранее 
обвитой петли, выполняем следующую убавку из 2-х петель, провязывая 2 п. вместе  
лиц.п., далее провязываем  1 лиц.п. (прибавку) и на следующей петле выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
115-й ряд: провязываем по рисунку петли Полочки и, не довязывая 1 п. до ранее 
обвитой петли, выполняем следующую убавку из 3-х петель, провязывая 3 п. вместе 1 

лиц.п. и на следующей петле выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
 (!) 117-й ряд: провязываем по рисунку петли Полочки и, не довязывая 1 п. до ранее 
обвитой петли, выполняем следующую убавку из 2-х петель, провязывая 2 п. вместе  
лиц.п., далее провязываем  1 лиц.п. (прибавку) и на следующей петле выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
 (!)119-й ряд: провязываем по рисунку петли Полочки и, не довязывая 1 п. до ранее 
обвитой петли, выполняем следующую убавку из 3-х петель, провязывая 3 п. вместе 1 

лиц.п., далее провязываем  1 лиц.п. (прибавку) и на следующей петле выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
(!)121-й ряд: провязываем по рисунку петли Полочки и, не довязывая 1 п. до ранее 
обвитой петли, выполняем следующую убавку из 2-х петель, провязывая 2 п. вместе  
лиц.п., далее провязываем  1 лиц.п. (прибавку) и на следующей петле выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
 (!)123-й ряд: провязываем по рисунку петли Полочки и, не довязывая 1 п. до ранее 
обвитой петли, выполняем следующую убавку из 2-х петель, провязывая 2 п. вместе  
лиц.п., далее провязываем  1 лиц.п. (прибавку)  и  на следующей петле выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
125-й ряд: провязываем по рисунку петли Полочки и, не довязывая 1 п. до ранее 
обвитой петли, выполняем следующую убавку из 2-х петель, провязывая 2 п. вместе  
лиц.п. 
ВСЕ!!!  Все петли Планки Кармана мы соединили с полотном Полочки.  

На спицах после всех прибавок и убавок: 43/45/47/50/52/54/56/58 п.  Нить обрезаем. 
Переходим к вязанию Спинки. 

Продолжаем вязание Спинки и  внутренней части Кармана. 

13 ВИДЕО в Ютуб: (Карман. Спинка)  

13 ВИДЕО в Рутуб:                                                                                            13 ВИДЕО в ВК:  

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/mmCwmbm1u1E?si=SN9gMdCciWVrznLl
https://rutube.ru/video/private/1b9a322c8249272f3c8feebb55c664de/?p=Mj182ZafOsNVFYa1MlvTWQ
https://vk.com/video-204789351_456240693?list=ln-mSGpDKPkqVpa35y4j7
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Для внутренней части Кармана нам необходимо добрать петли, т.е. выполнить 
прибавки. Делать мы их будем с помощью протяжки из предыдущего ряда  
в начале ряда: 1 кром.п., 1 лиц.п., прибавка  

в конце ряда: прибавка, 1 лиц.п., 1 кром.п..  

Выполняем их 12 раз (или нужную Вам ширину Кармана) в каждом 2-м ряду ( т.е. в 
каждом лицевом ряду) в  97, 99, 101, 103, 105, 107, 109, 111, 113, 115, 117, 119  рядах.   

95-й ряд (лицевой): новой нитью провязываем  141/153/165/180/192/204/219/231 п. 
96-й ряд (изнаночный):  вяжем по рисунку в обратную сторону. 
 

Выполняем прибавки для внутренней части  Кармана. 

97-й ряд: 1 кром.п., 1 лиц.п., прибавка, 137/149/161/176/188/200/215/227 лиц. п. 
Спинки, прибавка, 1 лиц.п., 1 кром.п. 
98-й ряд:  вяжем по рисунку, добавленные петли провязываем изн.п.. 
 

Таким образом, вяжем до 125 ряда включительно, выполняя прибавки в указанных 
выше рядах, остальные ряды вяжем просто по рисунку. 

Итого на спицах после всех прибавок: 165/177/189/204/216/228/243/255  п. - эти петли 
откладываем. Нить обрезаем. Переходим к вязанию  оставшейся ½ части правой 
Полочки и второго кармана. 

Вязание правой Полочки и второго Кармана. 

14 ВИДЕО в Ютуб: (Карман. Вторая Полочка)  

14 ВИДЕО в Рутуб:                                                                                               14 ВИДЕО в ВК:   

Вяжем зеркально левой Полочки, выполняя 4 петлю под пуговицу на Планке: 

для размеров 40/42, 44/46, 48/50, 52/54:  в 115- 118 рядах 

для размеров 56/58/, 60/62, 64/66, 68/70:  в 113- 116 рядах 

Новой нитью  на спицы № 4  набираем 31 петлю для Планки Кармана и вяжем узором   

« Скрещенная резинка 1х1» 4 ряда, начиная с 1 кром.п., 1 изн.п., 1 Ω скрещ. лиц.п. и так 
повторяем от * до* до конца ряда, 1 изн.п., 1 кром.п.. Нить обрезаем. 

Провязав Планку, переснимаем эти петли на спицы № 4,5  и начинаем её соединение с 

изделием, вводим постепенно её в полотно, выполняя убавки из 2-х или 3-х петель. 
(ОБЯЗАТЕЛЬНО смотри видео)                                                        Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/gimDf07sLi0?si=-ANALy1q8WIsW7C2
https://rutube.ru/video/private/f733b15e543ded102024abf445d470bf/?p=RpziLdnv20pT8QHG60GAwQ
https://vk.com/video-204789351_456240681?list=ln-5EhAz0CLNv9v11VW3P
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Убавки по 
Карману

95 -1

96 1+ -1

98 -2

100 1+ -1

102 -2

104 1+ -1

106 -2

108 1+ -1

110 -2

112 1+ -1

114 -2

116 1+ -1

118 1+ -2

120 1+ -1

122 1+ -1

124 -1

Ряды Прибавки

Для удобства приведена таблица убавок по Карману и прибавок для скоса Кармана. 
Убавка из 2-х обозначена в таблице «-1»  и убавка  из  3-х петель обозначена в таблице 
«-2» 

95-й ряд (лицевой): на правой спице у нас готовые петли 
Планки Кармана. Берем новую нить, разворачиваем первую 
петлю Полочки в нужном нам направлении (чтобы она при 
выполнении убавки была сверху), переснимаем  на левую спицу 
1 п. Планки Кармана и провязываем эти  2 п. вместе 1 лиц.п., 
вяжем далее  по рисунку до конца ряда.  

Таким образом, выполняя такие же убавки, НО в 
изнаночных рядах, мы присоединим Планку Кармана к 
полотну, зеркально левой Полочке. 

 (!) 96-й ряд (изнаночный): провязываем по рисунку петли 
Полочки и ее последнюю петлю соединяем с 1 п. Планки 
Кармана, выполняем убавку из 2-х петель, провязываем 2 п. 
вместе 1 изн.п., далее  провязываем 1 изн.п. (прибавку) и на 
следующей петле выполняем обвитие (нить перед работой) и 
разворачиваем вязание. 
97-й ряд: вяжем по рисунку в обратную сторону. 
98-й ряд (изнаночный): провязываем по рисунку петли Полочки и её последнюю петлю 
соединяем с 1 п. Планки Кармана, выполняем убавку из 3-х петель, провязываем 3 п. 
вместе 1 изн.п. и  на следующей петле выполняем обвитие  и разворачиваем вязание. 
99-й ряд: вяжем по рисунку в обратную сторону. 
(!) 100-й ряд: провязываем по рисунку петли Полочки и её последнюю петлю соединяем 
с 1 п. Планки Кармана, выполняем убавку из 2-х петель, провязываем 2 п. вместе 1 

изн.п., далее провязываем 1 изн.п. (прибавку) и на следующей петле выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
102-й ряд: провязываем по рисунку петли Полочки и ее последнюю петлю соединяем с 
1 п. Планки Кармана, выполняем убавку из 3-х петель, провязываем 3 п. вместе 1 изн.п. 
и  на следующей петле выполняем обвитие  и разворачиваем вязание. 
104-й ряд: с убавкой из 2-х петель и прибавка.  

106-й ряд: с убавкой из 3-х петель.  

108-й ряд: с убавкой из 2-х петель и прибавка.  

110-й ряд: с убавкой из 3-х петель.  

112-й ряд: с убавкой из 2-х петель и прибавка.  

4 петлю под пуговицу для размеров 56/58/, 60/62, 64/66, 68/70:  в 113- 116 рядах 

114-й ряд: с убавкой из 3-х петель. 

4 петлю под пуговицу для размеров 40/42, 44/46, 48/50, 52/54:  в 115- 118 рядах 

116-й ряд: с убавкой из 2-х петель и прибавка.  

Все права защищены © All Rights Reserved 
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118-й ряд: с убавкой из 3-х петель и прибавка.  

120-й ряд: с убавкой из 2-х петель и прибавка. 

122-й ряд: с убавкой из 2-х петель и прибавка. 

124-й ряд: с убавкой из 2-х петель. 

125-й ряд (лицевой): провязываем по рисунку.  

ВСЕ!!!  Все петли Планки Кармана мы соединили с полотном Полочки.  Далее этой же 
нитью переходим к соединению ВСЕГО связанного в единое целое.  

Соединение ВСЕХ петель в единое полотно. 

                 15 ВИДЕО в Ютуб: (Соединительный ряд после вывязывания Кармана)  

15 ВИДЕО в Рутуб:                                                                                               15 ВИДЕО в ВК:  

На детали Спинки переснимаем  на отдельные спицы или булавку 21 п. для внутренней 
части Кармана с обеих сторон и начинаем соединять в изнаночном ряду все петли, 
начиная с правой Полочки. 

126-й ряд (изнаночный): провязываем по рисунку все петли правой Полочки, далее петли 

Спинки: (оставляем по 21 п. по краям вне работы), далее петли левой Полочки.  

Продолжаем вязание лицевой гладью до 148 ряда включительно, где начнем 
вывязывать Резинку. 

!!! Кардиган рассчитан на  мой рост 167 см, длина его 65.5 см. 

Если Вы желаете сделать изделие более длинным, то добавьте ещё необходимое 
количество рядов, перед тем как переходить на вязание Резинки, но НЕ ЗАБЫВАЯ 
про расчёт  петель под пуговицы!!!! 

 

Переходим на вязание узора «Скрещенная резинка 1х1».  

16 ВИДЕО в Ютуб: (Низ. Резинка)  

16 ВИДЕО в Рутуб:                                                                                                16 ВИДЕО в ВК:  

149-й ряд (лицевой): провязываем 12 петель Планки по рисунку, далее вяжем узором 
«Скрещенная резинка 1х1»: попеременно *1 Ω скрещ. лиц.п., 1 изн.п. * так повторяем 
до конца ряда, 12 петель Планки по рисунку. 
150-й ряд (изнаночный): по рисунку.  
Провязываем узором «Резинка 1х1» всего  4 ряда и вывяжем последнюю  5 петлю под 
пуговицу.                                                     Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/jFQuTniZipM?si=Lt5t_bxWzKsNZ56N
https://rutube.ru/video/private/a827e6b6fe3667962939e7c1f084d8d4/?p=Y-y49Dljt7nFwD4joNh7Yw
https://vk.com/video-204789351_456240680?list=ln-gKTbxOjMOhorXABPyK
https://youtu.be/zTay1ygl53c?si=0dRVow94xkM2NPNx
https://rutube.ru/video/private/20350568fc0397ccd95f49e996473ac0/?p=iHGEh1Fvsc5okrOj2Dagdw
https://vk.com/video-204789351_456240679?list=ln-276l1tGVZfZLgyXQ2J
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5 петля под пуговицу: 155-158 ряды.  
 
Провязываем узором «Резинка 1х1»  до 164 ряда включительно и будем закрывать 
петли иглой. 

Закрытие петель низа:  

165-й ряд (лицевой): вяжем только лицевые петли, изнаночные – снимаем, не провязывая 

(нить перед работой). 

166-й ряд: закрываем петли иглой  (смотри видео на 02:40 минуте) 

Вот такое красивый и эластичный 
получился край изделия. 
 

Далее будем вывязывать Воротник-

Планку для Спинки. 

 

ПЛАНКА:  

17 ВИДЕО в Ютуб: (Планка по Горловине)  

17 ВИДЕО в Рутуб:                                                                      17 ВИДЕО в ВК:  

Начинаем с левой Полочки. Распускаем бросовую нить и переснимаем на рабочую 
спицу 12 п. Планки и вяжем лицевой гладью 54 ряда или нужную Вам длину Воротника. 
Количество рядов для Воротника рассчитываем, ориентируясь по Вашей шее, чтобы 
Вам сзади было удобно. 

Сшиваем и вшиваем Воротник-Планку.  

 

 

 

 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/Ka3b1nm3pQs?si=mQGOosirOCKKujzP
https://rutube.ru/video/private/698e8e2ee2ab7fa6eab4faa9c200fe2a/?p=hSruyDUUM9T_uTmxvSUUCA
https://vk.com/video-204789351_456240677?list=ln-KetiiUF1mGprE8eFIg
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ряды/ 
петли 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

ряды/ 
петли

31 31

30 30

29 29

28 28

27 27

26 26

25 25

24 24

23 23

22 22

21 21

20 20

19 19

18 18

17 17

16 16

15 15

14 14

13 13

12 12

11 11

10 10

9 9

8 8

7 7

6 6

5 5

4 4

3 3

2 2

1 1

21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Внутреняя часть Кармана. Правая Полочка:  (там, где пуговица)  

Переснимаем отложенные для внутренней части Кармана 21 п. (или столько петель, 
сколько Вы набрали себе на ширину Кармана самостоятельно) на рабочие спицы и новой 
нитью вяжем лицевой гладью, начиная с изнаночного ряда, и вяжем  41 ряд – это уже 2 

длины  (или нужную Вам длину) (ОБЯЗАТЕЛЬНО смотри видео) 

 

                  18 ВИДЕО в Ютуб: (Карман. Внутренняя часть)  

 18 ВИДЕО в Рутуб:                               18  ВИДЕО в ВК:  

Начинаем вывязывать скос Кармана:  

Вешаем на середине полотна Маркер. 

Для Вашего удобства  
приведена таблица убавок по 
внутренней части Кармана   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-й ряд (лицевой): провязываем 18 лиц.п., убавка из 2-х петель (2 п. провязать вместе 1 

лиц.п.), 1 кром.п..  

2-4-ые ряды: вяжем по рисунку и далее все последующие изнаночные ряды так же 
вяжем по рисунку, т.е. изнаночными петлями. 
5-й ряд (лицевой): 17 лиц.п., убавка, 1 кром.п..  
6-8-ие ряды: вяжем по рисунку. 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/vScQxzNhBtE?si=KNSyrLAYIx_K6B5B
https://rutube.ru/video/private/9bb38cb0b67350d94b45bfde9eb3ccd6/?p=gTHBPbEOBBYoYy3IEPi_JA
https://vk.com/video-204789351_456240692?list=ln-Pv8YkGZitJmIjc3sNm
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ряды/ 
петли 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

ряды/ 
петли

31 31

30 30

29 29

28 28

27 27

26 26

25 25

24 24

23 23

22 22

21 21

20 20

19 19

18 18

17 17

16 16

15 15

14 14

13 13

12 12

11 11

10 10

9 9

8 8

7 7

6 6

5 5

4 4

3 3

2 2

1 1

21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Слева
1 -1

3

5 -1

7

9 -1

11 -1

13 -1 -1

15 -1

17 -1 -1

19 -1

21 -1 -1

23 -1

25 -1 -1

27 -1

29 -1 -1

31

СправаРяды

9-й ряд: 16 лиц.п., убавка, 1 кром.п..  
11-й ряд: 1 кром.п., убавка, 14 лиц.п., 1 кром.п..  
13-й ряд: 1 кром.п., убавка, 11 лиц.п., убавка, 1 кром.п..  
15-й ряд: 1 кром.п., убавка, 11 лиц.п., 1 кром.п..  
17-й ряд: 1 кром.п., убавка, 8 лиц.п., убавка, 1 кром.п..  
19-й ряд: 1 кром.п., убавка, 8 лиц.п., 1 кром.п..  
21-й ряд: 1 кром.п., убавка, 5 лиц.п., убавка, 1 кром.п..  
23-й ряд: 1 кром.п., убавка, 5 лиц.п., 1 кром.п..  
25-й ряд: 1 кром.п., убавка, 2 лиц.п., убавка, 1 кром.п..  
27-й ряд: 1 кром.п., убавка, 2 лиц.п., 1 кром.п..  
29-й ряд: 1 кром.п., убавка, убавка..     

31-й ряд: закрываем оставшиеся 3 петли.  

Внутреняя часть Кармана. Левая Полочка: (вяжем зеркально) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-й ряд (лицевой): 1 кром.п.., убавка из 2-х петель (2 п. провязать вместе 1 лиц.п.), 
провязываем 18 лиц.п. 

2-4-ие ряды: вяжем по рисунку и далее все последующие изнаночные ряды так же 
вяжем по рисунку, т.е. изнаночными петлями. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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5-й ряд (лицевой): 1 кром.п., убавка, 17 лиц.п.. 
6-8-ие ряды: вяжем по рисунку. 

9-й ряд: 1 кром.п., убавка, 16 лиц.п.. 
11-й ряд: 1 кром.п., 14 лиц.п., убавка, 1 кром.п..  
13-й ряд: 1 кром.п., убавка, 11 лиц.п., убавка, 1 кром.п..  
15-й ряд: 1 кром.п., 11 лиц.п., убавка,1 кром.п..  
17-й ряд: 1 кром.п., убавка, 8 лиц.п., убавка, 1 кром.п..  
19-й ряд: 1 кром.п., 8 лиц.п., убавка, 1 кром.п..  
21-й ряд: 1 кром.п., убавка, 5 лиц.п., убавка, 1 кром.п..  
23-й ряд: 1 кром.п., 5 лиц.п., убавка, 1 кром.п..  
25-й ряд: 1 кром.п., убавка, 2 лиц.п., убавка, 1 кром.п..  
27-й ряд: 1 кром.п., 2 лиц.п., убавка, 1 кром.п..  
29-й ряд: убавка, убавка, 1 кром.п., 
31-й ряд: закрываем оставшиеся 3 петли.  

ВсЁ!!!  Внутренняя часть Карманов готова. Отпариваем их, разравнивая петельки, 
сшиваем  Карманы и пришиваем его к Планке Кармана. 

 

 

 

СБОРКА И ОТДЕЛКА: 

Вшивание и сшивание Рукава.  

19 ВИДЕО в Ютуб: (Вшивание Рукава)  

19 ВИДЕО в Рутуб:                                                                       19 ВИДЕО в ВК:  

      

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/HUgDkfP7YC4?si=k1nvfkNl4x90S0Rl
https://rutube.ru/video/private/ec5b3288227b41fc5125487ac60de358/?p=rnAoppWxx4F-XiQ0wO4Klg
https://vk.com/video-204789351_456240678?list=ln-2KR5aiyFFHdlGrxzAL
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 ВТО:  

 Набрать в ёмкость тёплую воду t 30-35 С, 
добавить жидкое средство для стирки изделий 
из шерсти. 
 Погрузить вязаное изделие в воду, 
оставить на несколько минут. 
 Осторожно несколько раз сжать руками, 
стараясь не тереть. 
 Тщательно прополоскать в прохладной 
воде. 
 Дать стечь излишкам воды. Аккуратно 
отжать остатки влаги. 
 Разложить изделие горизонтально на 
полотенце вдали от нагревательных приборов. 
Придать ему необходимые размеры с 
использованием сантиметровой ленты 

 Периодически переворачивать изделие.  

 

 

 

 

Спасибо, что вязали вместе со мной !!! 

Делитесь своими работами под хэштегом, чтобы я могла их увидеть и выставить у 
себя на страничке 

#шейх_кардиган_ИРИС                                                     #вяжем_с_Шейх 

Очень надеюсь, что 

вязание по моему МК доставит Вам удовольствие,  
а кардиган будет Вас радовать и поднимать настроение!!! 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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ВСЕ мои мастер-классы можно посмотреть на сайте     https://galasheikh.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://galasheikh.ru/

