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Благодарю Вас за выбор моей работы и за возможность помогать          
деткам-инвалидам, так как 10% с продажи каждого мастер-класса идет на 

благотворительность! 

Размер юбки определяем по обхвату бедер (ОБ) в см:   

84-89,  90-94, 95-99, 100-104, 105-109, 110-114, 115-119, 120-124, 125-129, 130-134, 

135-139, 140-145 см 

На фотографиях на мне (ОБ 90) размер по ОБ 90-94 см на рост 167см. 

Необходимые инструменты: 

 Спицы на леске № 3,5 (при условии, что Вы вяжете плотно, если же Вы вяжете 
свободно, то рекомендую взять спицы №3) 

 Спицы на леске № 3 для пояса (при условии, что Вы вяжете плотно, если же Вы 
вяжете свободно, то рекомендую взять спицы № 2,5) 

 Крючок № 3,5 

 Бросовая нить 
 Дополнительная леска или спицы на леске для отложенных петель  
 Маркеры, трикотажная игла, ножницы, сантиметровая лента 

Оригинальная пряжа:  

 ALIZE Superwash COMFORT socks (75% шерсть, 25% полиамид) 
420м/100г– в 1 нить, номер цвета  182 

 Итальянский бобинный мохер (50-70 % мохер, па) 850-1000 м/100 г – в 

1 нить 

 

Расход (на каждый размер прописан через дробь): 

Общий вес изделия – 330/350/370/390/410/425/450/470/480/500/520/540 грамм  
Основная пряжа  - 220/233/330/350/370/390/400/420/440/460/480/500 грамм -
3/3/4/4/4/4/4/5/5/5/5/5 мотков 

Мохер – 110/120/165/175/185/195/200/210/220/230/240/250 грамм  

Итоговый метраж микса пряжи для подбора аналогов – 290  метров в 100 г. 
 Итоговый метраж расхода пряжи всего изделия (для тех, кто приобретает аналоги 

пряжи другой толщины) – 

930/980/1040/1100/1150/1190/1260/1320/1350/1400/1460/1520 метров 

1 ВИДЕО в Ютуб: (Подбор пряжи)  

1 ВИДЕО в Рутуб:                                                                               1 ВИДЕО в ВК:  

 

В магазине SUNNY-YARN на пряжу для юбки или костюма  СКИДКА 7%  

по промокоду «ФЕНИКС» (WhatsApp по пряже +7-977-4370369) 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://www.youtube.com/watch?v=DihYr6Or_iM
https://rutube.ru/video/private/7d24223c0b22914fcb15d93dc70622b2/?p=7JFiwg7005ob22ifNbAQ1w
https://vk.com/video-204789351_456240194
https://sunny-yarn.ru/
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Аналоги: 

Если не использовать мохер и вязать только из мериноса, то подойдет 
итальянский бобинный меринос экстрафайн - 1400-1500м/100г - в 5 нитей, 

900м/100г - в 3 нити 

Если с мохером, то для расчета Вы берёте микс пряжи из мериноса + мохер 

Меринос -  1400-1500м/100г - в 3 нити; 900м/100г - в 2 нити; Мохер -  1500м/100г 

- в 2 нити;  900-1000м/100г - в 1 нить, либо моточный мохер 212-237м/25г  в 1 

нить 

КОНСТРУКЦИЯ:  

Юбка прямая  без швов. Выполняем анатомическую посадку с помощью прибавок 

и поворотных рядов.  

ЧЕРТЕЖ: 

Так как полотно резинки пластичное, то размеры юбки  в см приведены в 

ЧЕРТЕЖЕ примерные:  

ОБ (обхват бёдер): 84-89,  90-94, 95-99, 100-104, 105-109, 110-114, 115-119, 120-

124, 125-129, 130-134, 135-139, 140-145  

 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

Лиц.п. – лицевая петля 

Изн.п. – изнаночная петля 

Кром.п. – кромочная петля 

ВТО – влажно-тепловая обработка 
 

УЗОРЫ:  

«Скрещенная Резинка 1х1»:   

В лицевых рядах: все изнаночные петли провязываются 
как обычно, все лицевые петли – скрещенными (при 
круговом вязании провязываем  за заднюю стенку,  при 
поворотном вязании - разворачиваем, а затем провязываем  за 
заднюю стенку) 

*1 изн.п., 1 скрещенная лиц.п.*, так повторяем от *до * 

При круговом вязании: все ряды только лицевые!!! 
При поворотном вязании: ряды и лицевые и изнаночные!!! 

В изнаночных рядах: все лицевые петли провязываются как обычно, все 
изнаночные петли – скрещенными (провязываем за заднюю стенку) 

Укороченные (поворотные) ряды: вяжутся с обвитием петли в точке разворота.   
Снимаем петлю с левой спицы на правую, обвиваем её рабочей нитью, возвращаем с 
правой спицы на левую.  
Обвивая петлю рабочей нитью, если это изнаночная петля, то нить перед работой, если 
это лицевая петля, то нить за работой. 
 В следующем ряду обвивающие петли провязываются вместе с обвитыми петлями. 

ВИДЕО в Ютуб: (Укороченные (поворотные) ряды)              

ВИДЕО в Рутуб:                                                                              ВИДЕО в ВК: 

Рекомендации для ПДФ файлов и просмотра видео-ссылок в МК: 

если Вы их просматриваете на компьютере, то необходимо навести мышкой на 
надпись ВИДЕО и одновременно с этим нажать на клавишу  Сtrl. 

Если Вы просматриваете видео на телефоне:  
на iPhone (айфон) видео-ссылки открываются автоматически при нажатии. 

На смартфоне (smartphone) необходима офисная программа Polaris Office или Abobe 

Reader,  Acrobat Reader или другой редактор PDF. Её можно бесплатно скачать и 
установить из магазина приложений Play Market. 

Для Вашего удобства созданы QR – ссылки на видео (маленькие штрих-квадратики) 
– ими удобно пользоваться, если распечатать мастер класс. Включаем камеру на 

телефоне (iPhone автоматически, а на смартфонах необходима программа СКАНЕР 
QR штрих-код) и наводим на квадратик, автоматически появляется ссылка на 

Ютуб, Рутуб и Вконтакте. 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/3f_Mzo_ZqgM?si=UVS78mfxjXzNbCZL
https://rutube.ru/video/86223de775497fad36a80691be531429/
https://vk.com/video-204789351_456239922
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ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ И ОБРАЗЕЦ: 

Плотность полотна зависит от степени натяжения рабочей нити и размера спиц. 
У каждой мастерицы степень натяжения СВОЯ. Поэтому ДО начала работы 
обязательно вяжем несколько образцов спицами разных размеров, чтобы 
подобрать нужную плотность полотна. Вяжем образец ЛИЦЕВОЙ ГЛАДЬЮ 

не менее 30 петель и 40 рядов.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО делаем бережную (при 30 градусах в специальном средстве 
для шерсти) влажно-тепловую обработку (ВТО) образца, особенно это касается 
бобинной пряжи. Результат стирки позволит оценить, насколько измениться 
готовое изделие, и учесть это вовремя вязания. 

Плотность вязания измеряем в центре образца: количество петель и рядов в 10 
см. Параметры итогового образца должны быть: 
 

10см * 10см = 22 петли * 28 рядов 

ВАЖНО: 
 

     Если у вас плотность та же, но вы хотите связать изделие другой ширины, 
тогда количество петель каждой детали можно рассчитать так: 

((Ширина детали в см) х 22 ): 10 

 

      Если плотность не совпадает, тогда количество петель каждой детали 
можно рассчитать так: 

((Ширина детали в см) х (количество петель в 10 см)): 10 

 

  Так же можно рассчитать и длину изделия,  т.е.  нужное вам 
общее количество рядов. 

 

      Если у вас плотность та же, но хотите связать изделие  другой длины, 
тогда количество рядов можно рассчитать так: 

((Длина изделия в см) х 28 ): 10 

 

      Если плотность не совпадает, тогда количество рядов изделия  можно 
рассчитать так: 

((Длина изделия в см) х (количество рядов в 10 см)): 10 

Желаю Вам получить удовольствие от процесса творения! 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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!!! В описании прописаны количество петель и все замеры через дробь сразу для 
нескольких размеров. 
Вам будет легче, если Вы выделите цифры, относящиеся к Вашему размеру, 

цветным фломастером или маркером. Это поможет избежать ошибки и 
СЭКОНОМИТ Ваше время!!!  

ЮБКА: 

Первое и самое важное измерение – ОБ (объём бедер), по нему определяем нужный 
Вам размер.  

Если Вы хотите облегающую юбку, то выбирайте свой размер по сантиметрам, 

если же Вы хотите юбку более свободной посадки, то лучше вязать по расчётам 
следующего размера. 

ОБ (обхват бёдер): 84-89,  90-94, 95-99, 100-104, 105-109, 110-114, 115-119, 120-

124, 125-129, 130-134, 135-139, 140-145 см 

Еще один замер, который нужно сделать — длина изделия. Это расстояние от 
линии талии до низа планируемой юбки, у меня это 77 см. 

Юбка вяжется одной деталью без швов. 

Вяжем крючком бросовой нитью воздушными 
петлями свободную косичку на 10-15 петель 

больше необходимого количества петель, нить 
обрезаем. 

Наборный ряд: из косички Крючком или спицами  
набираем в 
152/164/176/188/200/212/224/236/248/260/272/284 п. 
(количество петель прописано через дробь по 
размерам), в конце  ряда вешаем Маркер начала 
ряда и переходим к круговому вязанию юбки. 

2 ВИДЕО в Ютуб: (Набор петель)  

                 2 ВИДЕО в Рутуб: 

2 ВИДЕО в ВК:  

Вяжем спицами №3 лицевой гладью двойную 
высоту Вашей резинки.  У меня это составило 

29 рядов, что = 9 см (достаточно для резинки шириной в 4 см). 
Все права защищены © All Rights Reserved 

https://www.youtube.com/watch?v=u0wFFotGXGU
https://rutube.ru/video/private/4e96ee8da0259c1e76a87386c10d8554/?p=BNaYfMp-W19N0y-WSB_l_g
https://vk.com/video-204789351_456240197
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Соединение Планки под резинку. 

3 ВИДЕО в Ютуб: (Обтачка резинки завершение) 

3 ВИДЕО в Рутуб:                                                                           3 ВИДЕО в ВК: 

Переснимаем петли Планки с бросовой нити на дополнительную спицу и 
провязываем по 1 петле с каждой спицы вместе 1 лицевой петлёй. 

Оставляем с изнаночной стороны открытыми 6-8 последних петель, чтобы 
удобно было продевать резинку, переснимаем их на булавку. 

 

Начало вязание узора «Резинка 1х1». 

4 ВИДЕО в Ютуб: (Начало вязания узора и поворотные ряды) 

4 ВИДЕО в Рутуб:                                                                             4 ВИДЕО в ВК:  

1-й ряд:  вяжем узором «скрещенная Резинка 1х1»: *1 скрещенная лиц.п. 

(разворачиваем и провязываем её за заднюю стенку), 1 изн.п.*, так повторяем от *до * . 

Чтобы анатомически посадить юбку по фигуре её  нужно поднять по высоте со 
стороны «Спинки», т.е. сзади. Для этого выполним несколько укороченных 
(поворотных) рядов. 

Отмечаем Маркером 1 - петлю входа в круговой ряд и ещё одним Маркером 2 - 

отмечаем петлю половины юбки – они будут обозначать «боковые швы». 

Петли боковых швов: 1-я петля и 77/83/89/95/101/107/113/119/125/131/137/143-я 
петля.  

 

 

 

 

 
Все права защищены © All Rights Reserved 

https://www.youtube.com/watch?v=eOv1dUtWv9A
https://rutube.ru/video/private/9965f2328ff2c14546b3b54c2dd19d69/?p=GLw73ohvgPwnCRG666Tq2w
https://vk.com/video-204789351_456240198
https://www.youtube.com/watch?v=IYQxii-CWec
https://rutube.ru/video/private/609cbc733a2a0e92e976a80f030c4033/?p=7ASkscwtt6Ss0wCmVnvu1Q
https://vk.com/video-204789351_456240199
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Укороченные (поворотные) ряды.  

Выполнять их будем методом обвития петли на точке разворота. Точек разворота 
будет 4: смотрите обязательно видео! 

Выполняем развороты  по ходу вязания от Маркеров (боковых швов) на 
5/5/5/5/5/5/7/7/7/7/9/9 петле и далее 3 разворота от обвитых петель  на 
6/6/6/6/8/8/8/10/10/10/10/10 петле. 

ОБ 84-89, 90-94, 95-99, 100-104: 5:6:6:6 

ОБ 105-109, 110-114: 5:8:8:8 

ОБ 115-119: 7:8:8:8 

ОБ 120-124, 125-129, 130-134: 7:10:10:10 

ОБ 135-139, 140-145: 9:10:10:10 

 

2-й ряд (укороченный): вяжем 
по рисунку до 2-го Маркера 

(бокового шва) и после  него 
на 5/5/5/5/5/5/7/7/7/7/9/9 п. 
делаем обвитие (нить за 
работой, если это лиц.п. и перед 
работой, если это изн.п.) и 
разворачиваем вязание. 
Получили 1-ый укороченный 
(поворотный) ряд. 

3-й ряд (укороченный): вяжем по рисунку в обратную сторону до 1-го Маркера 
(бокового шва) и после  него на 5/5/5/5/5/5/7/7/7/7/9/9  п.  делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд. 

4-й ряд: вяжем по рисунку до ранее обвитой петли после 2-го Маркера, поднимая 
обвитую петлю, и после неё на 6/6/6/6/8/8/8/10/10/10/10/10 п. делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд. 

5-й ряд: вяжем по рисунку до ранее обвитой петли после 1-го Маркера, поднимая 
обвитую петлю, и после неё на 6/6/6/6/8/8/8/10/10/10/10/10  п. делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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6-й ряд: вяжем по рисунку до ранее обвитой петли после 2-го Маркера, поднимая 
обвитую петлю, и после неё на 6/6/6/6/8/8/8/10/10/10/10/10 п. делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
Получили 5-ый укороченный (поворотный) ряд. 

7-й ряд: вяжем по рисунку до ранее обвитой петли после 2-го Маркера, поднимая 
обвитую петлю, и после неё на 6/6/6/6/8/8/8/10/10/10/10/10 п. делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
Получили 6-ый укороченный (поворотный) ряд. 

8-й ряд: вяжем по рисунку до ранее обвитой петли после 2-го Маркера, поднимая 
обвитую петлю, и после неё на 6/6/6/6/8/8/8/10/10/10/10/10 п. делаем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
Получили 7-ый укороченный (поворотный) ряд. 

9-й ряд: вяжем по рисунку до ранее обвитой петли после 2-го Маркера, поднимая 
обвитую петлю, и после неё на 6/6/6/6/8/8/8/10/10/10/10/10 п. делаем обвитие, 

вешаем Маркер (начало ряда) и разворачиваем вязание. 
Получили 8-ый укороченный (поворотный) ряд. 

Мы закончили вывязывание увеличения задней части юбки, далее будем вязать по 
рисунку в длину круговыми рядами. 

 

Начало кругового вязания.  

5 ВИДЕО в Ютуб: (Переход на круговое вязание)  

5 ВИДЕО в Рутуб:                                                                           5 ВИДЕО в ВК:  

 

10-й ряд (круговой-соединительный): провязываем все петли по кругу по рисунку, 

поднимая обвитые петли. 

 

 

 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://www.youtube.com/watch?v=58_C1y1U89s
https://rutube.ru/video/private/95398f8a592178ee992f041f21a2244a/?p=olYR7gfDaiXULSuavKHrNg
https://vk.com/video-204789351_456240200
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Декоративные прибавки. 

6 ВИДЕО в Ютуб: (Прибавки по бокам) 

6 ВИДЕО в Рутуб:                                                                           6 ВИДЕО в ВК:  

Прибавки выполняем одновременно с двух сторон от Маркеров (боковой шов), 
добавляя сразу по 2 петли, вывязывания 1 п. из протяжки и 1 скрещенного накида: 

перед Маркером: не довязывая  2 п. до Маркера, 

вывязываем 1 лиц.п. из протяжки между петлями и 
выполняем 1 скрещенный накид, добавляя, тем самым 2 

п. в узор. 
После Маркера: провязываем по рисунку 2 п., 
выполняем 1 скрещенный накид и вывязываем 1 лиц.п. 
из протяжки между петлями. 

Прибавки выполняем 6 раз в каждом 8 ряду (11, 19, 27, 35, 

43, 51 рядах) 

Итого на спицах после всех прибавок: 

200/212/224/236/248/260/272/284/296/308/320/332 п. 

Далее вяжем по рисунку в длину до 182 ряда включительно.  

!!! Вы можете сами выбирать длину юбки: 
добавить ряды, если хотите увеличить 
длину, или уменьшить количество рядов, 
если хотите длину короче!!! 

 

 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://www.youtube.com/watch?v=pgSN-xMmWKg
https://rutube.ru/video/private/14b6a194f5ebdfa17302bb4f7acbb57a/?p=ekNvOnIGauWNst3Sswelfg
https://vk.com/video-204789351_456240201
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Закрытие низа юбки.  

7 ВИДЕО в Ютуб: (Закрытие петель) 

 

7 ВИДЕО в Рутуб:                                                                         7 ВИДЕО в ВК:  

Так как юбка у нас прямая, то нам нужно эластичное закрытие края. Выполнять 
его будем с помощью дополнительных накидов, так край получается эластичный  
и пружинистый.  

От Маркера 1 (начало ряда)  выполняем накид на себя, если следующая петля 
лицевая и от себя, если следующая петля изнаночная, далее провязываем, 
допустим, 1 скрещенную лиц.п. и протягиваем её через накид, затем накид от 
себя, провязываем 1 изн.п. и протягиваем её через накид и ранее провязанную 
лиц.п..... и так закрываем весь ряд. 

 Резинка и закрытие петель.  

8 ВИДЕО в Ютуб: (Резинка. Закрытие петель) 

 

8 ВИДЕО в Рутуб:                                                                           8 ВИДЕО в ВК:  

 

Вставляем резинку нужной Вам длины и сшиваем её. Пришиваем с изнаночной 
стороны, отложенные на булавку петли. 

Выполняем ВТО. 

 

 

 

Все права защищены © All Right  s Reserved 

https://www.youtube.com/watch?v=vAenxbqMZEk
https://rutube.ru/video/private/9f462117755399f3c87b0c8c2308efd2/?p=xb9bY13CxW5QsFQJQRcnow
https://vk.com/video-204789351_456240202
https://www.youtube.com/watch?v=DhLeaCe8y_k
https://rutube.ru/video/private/ecb90968a519951a5933b11eca8d3252/?p=yERRRjaKGpTHP9GYDlKwZw
https://vk.com/video-204789351_456240203
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ВТО:  
  

 Набрать в ёмкость тёплую воду t 30-

35 С, добавить жидкое средство для 
стирки изделий из шерсти. 
 Погрузить вязаное изделие в воду, 
оставить на несколько минут. 
 Осторожно несколько раз сжать 
руками, стараясь не тереть. 
 Тщательно прополоскать в 
прохладной воде. 
 Дать стечь излишкам воды. 
Аккуратно отжать остатки влаги и в 
машинку на 400 оборотов – не более!! 

 Разложить изделие горизонтально на 
полотенце вдали от нагревательных 
приборов. Придать ему необходимые 
размеры с использованием сантиметровой 
ленты 

 Периодически переворачивать 
изделие.  
 

 

 

Спасибо, что вязали вместе со мной !!! 

Делитесь своими работами под хэштегом, чтобы я могла их увидеть и 
выставить у себя на страничке 

#шейх_юбка_ФЕНИКС       #вяжем_с_Шейх 

Очень надеюсь, что 

вязание по моему МК доставит Вам удовольствие,  
а юбка будет Вас радовать и поднимать настроение!!! 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Все мои мастер-классы Вы можете посмотреть и при желании 
приобрести на официальном сайте: https://galasheikh.ru/ 

 

 

https://galasheikh.ru/

