
 

 

 

 

 

 

 

АВТОР: ГАЛИНА ШЕЙХ  

Сайт: www.GalaSheikh.ru                                 mk_galasheikh@mail.ru 

     http://t.me/Gala_Sheikh                           http://vk.com/gala_sheikh 

#шейх_юбка_ИРИС    #вяжем_с_Шейх 

Все вопросы по мастер-классам на почту: help_galasheikh@mail.ru                               

или Whatsapp, Telegram +79167401980 

Вся информация в данном мастер-классе является объектом авторского права 

 ИП Шейх Галина Александровна ЕГРНИП 321508100524987 

Копирование и распространение материалов (схемы, фото, тексты) данного описания в 
источниках в интернете, либо в печатных изданиях ЗАПРЕЩЕНО! 
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Благодарю Вас за выбор моей работы и за возможность помогать          
деткам-инвалидам, так как 10% с продажи каждого мастер-класса идет 

на благотворительность! 

Размер юбки определяем по обхвату бедер (ОБ) в см:   

84-89,  90-96, 97-103, 104-110, 111-117, 118-124, 125-131, 132-138, 139-145, 146-152 см 

Свобода облегания юбки по обхвату бедер (ОБ) в см: 8 –16 см 

На фотографиях на мне (ОБ 90) размер по ОБ: 90-94 см, мой рост 167см. 

 

Необходимые инструменты: 

 Спицы на леске № 4 для пояса (для резинки) 

 Спицы на леске № 5,5 для основного ажурного полотна. 
 Крючок № 3,5 

 Бросовая нить 

 Дополнительная леска или спицы на леске для отложенных петель  
 Маркеры, трикотажная игла, ножницы, сантиметровая лента 

Оригинальная пряжа: 

 JarnArt Jeans (55% хлопок, 45% п/a) 160м/50г – в 1 нить, номер цвета  53 

 

Расход: (на каждый размер прописан через дробь) 

Вес изделия - 220/230/250/265/280/300/320/330/350/370 грамм - 5/5/5/6/6/6/7/7/7/8 мотков 

Метраж  изделия – 680/740/790/850/900/950/1010/1060/1110/1170  метров 

Метраж пряжи для подбора аналогов – 320м/100 г. 
 

Аналоги: 

 Gazzal  Baby Cotton XL (50% хлопок, 50% акрил ) 105м/50г – в 1 нить 

 Alize Cotton Gold (55% хлопок, 45% акрил ) 330м/100г – в 1 нить  

 

Если Вы желаете связать более теплый вариант юбки, то можно использовать 
пряжу с другим составом, ориентируясь на метраж 320м/100г,  например пряжа  

 

 Infinity.design  Cotton Merino (55% меринос, 45% хлопок) 105м/50г – в 1 нить 
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КОНСТРУКЦИЯ:  

Юбка прямая  без швов вяжется сверху вниз.  

ЧЕРТЕЖ: 

Так как полотно резинки пластичное, то размеры юбки  в см приведены в ЧЕРТЕЖЕ 

примерные:  

84-89,  90-96, 97-103, 104-110, 111-117, 118-124, 125-131, 132-138, 139-145, 146-152 см 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации для ПДФ файлов и просмотра видео-ссылок в МК: 

если Вы их просматриваете на компьютере, то необходимо навести мышкой на надпись 
ВИДЕО и одновременно с этим нажать на клавишу  Сtrl. 

Если Вы просматриваете видео на телефоне:  
на iPhone (айфон) видео-ссылки открываются автоматически при нажатии. 

На смартфоне (smartphone) необходима офисная программа Polaris Office или Abobe 

Reader,  Acrobat Reader или другой редактор PDF. Её можно бесплатно скачать и 
установить из магазина приложений Play Market. 

Для Вашего удобства созданы QR – ссылки на видео (маленькие штрих-квадратики) – 

ими удобно пользоваться, если распечатать мастер класс. Включаем камеру на 
телефоне (iPhone автоматически, а на смартфонах необходима программа СКАНЕР 
QR штрих-код) и наводим на квадратик, автоматически появляется ссылка на Ютуб. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

Лиц.п. – лицевая петля 

Изн.п. – изнаночная петля 

Кром.п. – кромочная петля 

ВТО – влажно-тепловая обработка 

 

УЗОРЫ:  

Раппорт узора состоит из 11 петель и 28 рядов. 
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ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ И ОБРАЗЕЦ: 

Плотность полотна зависит от степени натяжения рабочей нити и размера спиц. У 
каждой мастерицы степень натяжения СВОЯ. Поэтому ДО начала работы 
обязательно вяжем несколько образцов спицами разных размеров, чтобы подобрать 
нужную плотность полотна. Вяжем образец ЛИЦЕВОЙ ГЛАДЬЮ не менее 30 

петель и 40 рядов.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО делаем бережную (при 30 градусах в специальном средстве для 
шерсти) влажно-тепловую обработку (ВТО) образца, особенно это касается бобинной 
пряжи. Результат стирки позволит оценить, насколько измениться готовое изделие, и 
учесть это вовремя вязания. 

Плотность вязания измеряем в центре образца: количество петель и рядов в 10 см. 
Параметры итогового образца должны быть: 

 

      10см * 10см = 22 петли * 28 рядов - для Планки на спицах № 4 

10см * 10см = 18 петель * 22 ряда - для ажурного узора на спицах № 5,5 

ВАЖНО: 

     Если у вас плотность та же, но вы хотите связать изделие другой ширины, 
тогда количество петель каждой детали можно рассчитать так: 

((Ширина детали в см) х 18 ): 10 

 

      Если плотность не совпадает, тогда количество петель каждой детали 
можно рассчитать так: 

((Ширина детали в см) х (количество петель в 10 см)): 10 

 

  Так же можно рассчитать и длину изделия,  т.е.  нужное вам 
общее количество рядов. 

 

      Если у вас плотность та же, но хотите связать изделие  другой длины, 
тогда количество рядов можно рассчитать так: 

((Длина изделия в см) х 24 ): 10 

 

      Если плотность не совпадает, тогда количество рядов изделия  можно 
рассчитать так: 

((Длина изделия в см) х (количество рядов в 10 см)): 10 

 

Желаю Вам получить удовольствие от процесса творения! 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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!!! В описании прописаны количество петель и все замеры через дробь сразу для 
нескольких размеров. 
Вам будет легче, если Вы выделите цифры, относящиеся к Вашему размеру, цветным 
фломастером или маркером. Это поможет избежать ошибки и СЭКОНОМИТ Ваше 
время!!!  

ЮБКА: 

Первое и самое важное измерение – ОБ (объём бедер), по нему определяем нужный Вам 
размер.  

Если Вы хотите облегающую юбку, то выбирайте свой размер по САНТИМЕТРАМ, 

если же Вы хотите юбку более свободной посадки, то лучше вязать по расчётам 
следующего размера. 

ОБ (обхват бёдер): 84-89,  90-96, 97-103, 104-110, 111-117, 118-124, 125-131, 132-138, 

139-145, 146-152 см 

Еще один замер, который нужно сделать — длина изделия. Это расстояние от линии 
талии до низа планируемой юбки, у меня это 77 см. 

ВИДЕО: (Начало вязания. Карман для резинки)  

 

 

Вяжем крючком бросовой нитью воздушными 
петлями свободную косичку на 10-15 петель 
больше необходимого количества петель, нить 
обрезаем. 

Наборный ряд = 1-му ряду: из косички спицами  

№ 4  набираем  (или крючком) 
110/121/132/143/154/165/176/187/198/209 п. 
(количество петель прописано через дробь по 
размерам), в конце  ряда вешаем Маркер начала 
ряда и переходим к круговому вязанию Планки 
(или кармана) под резинку. 

 

 

 

1-10-ыей ряды:  вяжем лицевыми петлями. 

11-й ряд: вяжем изнаночными петлями. 

12-21-ыей ряды:  вяжем лицевыми петлями. 
Все права защищены © All Rights Reserved 
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Соединение Планки под резинку.   

22-й ряд: Сгибаем Планку пополам, переснимаем с каждого 
края по 1 петле на рабочую спицу,  и провязываем эти 2-е 
петли вместе 1 лицевой петлёй.  

 

Оставляем с изнаночной стороны открытыми 6-10 последних 
петель, чтобы удобно было продевать резинку. 

Планка готова.  

23-й установочный ряд: провязываем лицевыми петлями. 
 

Приступаем к вязанию полотна юбки ажурным узором. 
 

 

 

 

 

 

Начало вязание ажурного узора. 

ВИДЕО: (Узор. Часть 1) 

Для дальнейшего удобства подсчёта нумерацию рядов начинаем сначала. 

1-й ряд:  МАРКЕР (начала ряда), далее вяжем по схеме ажурного узора  
10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раппортов:  
* 1 изн.п., 3 лиц.п., 2 п. провязать вместе лицевой с наклоном вправо (2 п. провязываем 
вместе за правую стенку, чтобы левая петля была сверху – наклон вправо), накид,  1 лиц.п., 2 

п. провязать вместе лицевой  с наклоном вправо, 1 изн.п., накид, 1 лиц.п. *, так 
повторяем от *до * 10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз .  

2-й ряд: МАРКЕР (начала ряда),  *1 изн.п., 10 лиц.п.* …так повторяем от *до * 

10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз, далее  

!!! все последующие чётные ряды провязываем аналогично 2-му ряду!!! 
Все права защищены © All Rights Reserved 
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3-й ряд:  МАРКЕР (начала ряда),  
* 1 изн.п., 2 лиц.п., 2 п. провязать вместе лицевой с наклоном вправо, накид,  1 лиц.п., 2 

п. провязать вместе лицевой  с наклоном вправо, 1 изн.п., 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п. *, 

так повторяем от *до * 10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз.  

5-й ряд:  МАРКЕР (начала ряда),  

* 1 изн.п., 1 лиц.п.,  2 п. провязать вместе лицевой с наклоном вправо, накид,  1 лиц.п., 
2 п. провязать вместе лицевой  с наклоном вправо, 1 изн.п., 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п. *, 

так повторяем от *до * 10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз.  

7-й ряд:  МАРКЕР (начала ряда),  

* 1 изн.п., 2 п. провязать вместе лицевой с наклоном вправо, накид,  1 лиц.п., 2 п. 
провязать вместе лицевой  с наклоном вправо, 1 изн.п., 3 лиц.п., накид, 1 лиц.п. *, так 
повторяем от *до * 10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз .  

9-й ряд:  МАРКЕР (начала ряда),  

* 1 изн.п., 2 лиц.п., 2 п. провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 1 изн.п., 2 п. 
провязать вместе лицевой  с наклоном вправо, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п.  
*, так повторяем от *до * 10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз.  

11-й ряд:  МАРКЕР (начала ряда),  

* 1 изн.п., 1 лиц.п., 2 п. провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 1 изн.п., 2 п. 
провязать вместе лицевой  с наклоном вправо, 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п.  
*, так повторяем от *до * 10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз.  

13-й ряд:  МАРКЕР (начала ряда),  

* 1 изн.п., 2 п. провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 1 изн.п., 2 п. провязать 
вместе лицевой  с наклоном вправо, 1 лиц.п., накид, 3 лиц.п., накид, 1 лиц.п.  *, так 
повторяем от *до * 10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз.  
 

ВИДЕО: (Узор. Часть 2) 

15-й ряд:  МАРКЕР (начала ряда),  
* 1 изн.п., 1 лиц.п., накид, 1 изн.п.,  2 п. провязать вместе лицевой с наклоном влево (2 

п. разворачиваем петли в нужном нам направлении, провязываем вместе, чтобы правая петля 
была сверху – наклон влево), 1 лиц.п., накид,  2 п. провязать вместе лицевой  с наклоном 

влево, 3 лиц.п.*..так повторяем от *до * 10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз.  

17-й ряд:  МАРКЕР (начала ряда),  
* 1 изн.п., 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 1 изн.п., 2 п. провязать вместе лицевой с наклоном 

влево, 1 лиц.п., накид,  2 п. провязать вместе лицевой  с наклоном влево, 2 лиц.п.*..так 
повторяем от *до * 10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз.  

Все права защищены © All Rights Reserved 
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19-й ряд:  МАРКЕР (начала ряда),  

* 1 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 п. провязать вместе лицевой с наклоном 

влево, 1 лиц.п., накид,  2 п. провязать вместе лицевой  с наклоном влево, 1 лиц.п.*.. так 
повторяем от *до * 10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз.  

21-й ряд:  МАРКЕР (начала ряда),  

* 1 изн.п., 1 лиц.п., накид, 3 лиц.п., 1 изн.п., 2 п. провязать вместе лицевой с наклоном 

влево, 1 лиц.п., накид,  2 п. провязать вместе лицевой  с наклоном влево*.. так 
повторяем от *до * 10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз.  

23-й ряд:  МАРКЕР (начала ряда),  

* 1 изн.п., 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 п. провязать вместе лицевой с 
наклоном влево, 1 изн.п., 2 п. провязать вместе лицевой  с наклоном влево, 2 лиц.п.*.. 

так повторяем от *до * 10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз.  

25-й ряд:  МАРКЕР (начала ряда),  

* 1 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 п. провязать вместе лицевой с 
наклоном влево, 1 изн.п., 2 п. провязать вместе лицевой  с наклоном влево, 1 лиц.п.*.. 

так повторяем от *до * 10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз.  

27-й ряд:  МАРКЕР (начала ряда),  

* 1 изн.п., 1 лиц.п., накид, 3 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 п. провязать вместе лицевой с 
наклоном влево, 1 изн.п., 2 п. провязать вместе лицевой  с наклоном влево*.. так 
повторяем от *до * 10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз.  

28-й ряд: МАРКЕР (начала ряда),  *1 изн.п., 10 лиц.п.* …так повторяем от *до * 

10/11/12/13/14/15/16/17/18/19 раз. 

Мы закончили вывязывать раппорт ажурного узора.  

Далее вяжем ещё 4,5 раппорта ажурного узора до 154 ряда включительно (всего в моей 
юбке 5,5 раппортов). 

!!! Вы можете сами выбирать длину юбки: добавить ряды, если хотите увеличить 
длину, или уменьшить количество рядов, если хотите длину короче!!! 

 

Закрытие низа юбки.  

ВИДЕО: (Закрытие петель)  

Так как юбка у нас прямая, то нам нужно эластичное закрытие края. Выполнять его 
будем с помощью иглы, так край получается эластичным и не сковывает движения при 
ходьбе. Оставляем нить длиннее  в 3 раза закрываемого края юбки. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Вдеваем резинку в Планку. 

ВИДЕО: (Резинка) 

 

Распускаем бросовую нить. 

ВИДЕО: (Завершение резинки)  

Пришиваем открытые петли резинки. 

ВИДЕО: (Резинка. Пришивание открытых петель)  

 

 

ВСЁ!!!  Юбка готова!!!  
Выполняем ВТО и носим с удовольствием, украшая собой мир!!! 

 

 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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ВТО:  
  

 Набрать в ёмкость тёплую воду t 30-35 С, 
добавить жидкое средство для стирки изделий из 
шерсти. 
 Погрузить вязаное изделие в воду, оставить 
на несколько минут. 
 Осторожно несколько раз сжать руками, 
стараясь не тереть. 
 Тщательно прополоскать в прохладной воде. 
 Дать стечь излишкам воды. Аккуратно 
отжать остатки влаги и в машинку на 400 оборотов 
– не более!! 

 Разложить изделие горизонтально на 
полотенце вдали от нагревательных приборов. 
Придать ему необходимые размеры с 
использованием сантиметровой ленты 

 Периодически переворачивать изделие.  
 

 

 

 

 

 

 

Спасибо, что вязали вместе со мной!!! 

Делитесь своими работами под хэштегом, чтобы я могла их увидеть и выставить у себя 
на страничке 

#шейх_юбка_ИРИС       #вяжем_с_Шейх 

Очень надеюсь, что 

вязание по моему МК доставит Вам удовольствие,  
а юбка будет Вас радовать и поднимать настроение!!! 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Все мои мастер-классы Вы можете посмотреть и при желании 
приобрести на официальном сайте: https://galasheikh.ru/ 

 

https://galasheikh.ru/

