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Добрый день! 

Меня зовут Катя.  

Сегодня мы вместе свяжем 

летний ромпер. 

Данный мастер-класс не 

предполагает обучение 

вязанию с 0.  

Я всегда отвечу на Ваши 

вопросы, но, пожалуйста, 

прочитайте сначала 

внимательно весь текст и 

убедитесь, что ответа на Ваш 

вопрос нет в тексте. 

 Спасибо за понимание! 

 

МАСТЕР-КЛАСС «RETRO ROMPER » 

#lublu_retro_romper 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для Вашего удобства МК можно распечатать. 
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Для вязания вам понадобятся: 

1. Пряжа; 

2. Круговые спицы № 3 мм, 3,5 мм и 4 мм на леске 40/60/80 

см (у Вас размер спиц может быть другим, тот которым Вы 

попадете в плотность и на 0,5 и 1 размер тоньше); 

3. Трикотажная игла; 

4. 10 маркеров; 

5. Пуговицы диаметром 15-18 мм; 

6. Сантиметр или линейка; 

7. Бельевая резинка; 

8. Ножницы. 

 

Пряжа:  

  100 % хлопок Drops Muskat; 

  50 % хлопок / 50 % акрил Gazzal baby cotton XL;   

  50% хлопок + 50% меринос Duo Sandnes Garn , Cotton Merino Infinity Design; 

  любая другая пряжа при условии попадания в плотность. 

 

 
Приблизительный расход на ромпер из хлопка Drops Muskat (100 м/50 г): 

 
Размер Расход 

56/62/68 см По 2 мотка (каждого цвета) 

74/80/86/92 см По 3 мотка (каждого цвета) 

98/104 см По 4 мотка (каждого цвета) 

110/116/122 см По 5 мотков (каждого цвета) 

128/134/140 см По 6 мотков (каждого цвета) 

 
 

Образец и плотность вязания: 19 петель / 24 ряда лицевой гладью в квадрате 10см/10см. 

Я использую спицы 4 мм для основного полотна, спицы 3,5 мм для ворота, спицы 3 мм для пояса 
и подгиба штанин. Вы подбираете спицы под заданную плотность.  

Образец вяжем лицевой гладью, спицами № 4-4,5 измеряем после ВТО! 

Для образца набираем на спицы 25 петель и вяжем в высоту 30 рядов, лицевыми петлями 

в лицевых рядах и изнаночными в изнаночных. 

 
Необходимые мерки для вязания ромпера: обхват груди и рост ребенка. 
После того, как будут сняты мерки, смотрим по таблице в графе обхват груди, какой размер будет 

оптимальным, так как все детки разные и могут не соответствовать усредненным размерам. При 

выборе размера лучше ориентироваться на объем груди. Если ребенок очень худенький, Вы 

можете связать росток по меньшему размеру, а уже все основные длины (реглан, тело) связать 

по таблице, согласно фактическому росту ребенка. 
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Таблица размеров: 

 

Рост/ 

Размер 

Обхват 

груди 

Обхват 

талии 

Обхват 

бедер 

Длина регланной 

линии по переду 
без ворота 

Длина 

переда до 
пояса 

полностью 

Высота шага по 

переду с 
поясом и 

ластовицей 

Длина 

изделия по 
спинке 

полностью 

56 40 44 46 7 13 15 33 

62 44 46 48 8 14 16 36 

68 46 48 50 9 15 17 39 

74 48 50 52 10 16 18 42 

80 50 51 54 11 17 19 45 

86 52 52 56 12 18 20 48 

92 54 53 58 13 20 21 51 

98 55 54 60 14 22 22 54 

104 56 55 62 15 25 22 57 

110 57 56 64 16 27 23 60 

116 58 57 66 17 30 23 63 

122 59 58 68 18 32 24 66 

128 60 59 70 19 35 24 69 

134 61 60 72 20 37 25 72 

140 62 61 74 20 40 25 75 

 

Ромпер вяжется единым полотном, без швов, регланом сверху, с вывязыванием ростка и 

подрезов, поворотными рядами и по кругу. 

 

Прибавление петель вдоль линий реглана: регланная линия состоит из 1 изнаночной петли. 

В лицевом ряду всегда провязываем эту петлю изнаночной, в изнаночном ряду – лицевой. Прибавка 

перед регланной линией провязывается из петли предыдущего ряда за левую стенку, после 

регланной линии из петли предыдущего ряда за правую стенку. Линия реглана вяжется по рисунку.  

 

Прибавка перед маркером из лицевой петли: 
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Прибавка перед маркером из изнаночной петли: 

 

                   
 

                                         
 

 

Прибавка после маркера из лицевой петли: 
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Прибавка после маркера из изнаночной петли: 

 

                       
 

 

                                               
 

                             

Используемые узоры: 

 Лицевая гладь – провязываем лицевыми петлями в лицевых рядах и изнаночными в 

изнаночных. 

 Платочная вязка - лицевые петли в лицевых и изнаночных рядах, кромочная в начале ряда 

переснимается непровязанной, кромочная в конце ряда провязывается всегда изнаночной. 

Первые 6 петель и последние 6 петель на спицах - это наши планки, они всегда вяжутся платочной 

вязкой. Далее мы их соединим в единое полотно. 

 

Приступаем к вязанию ворота. На спицы среднего размера (у меня 3.5 мм) набираем количество 

петель, соответствующее Вашему размеру:  

 
56/62/68 – 64 петли 

74/80/86 – 68 петель  

92/98/104 – 72 петли  

110/116/122 – 76 петель 

128/136/140 – 80 петель 
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Видео «Наборный ряд»: https://www.youtube.com/watch?v=1GV-rqnkoWA  

 

                                      
                         1 ряд – наборный                                                      2 ряд -  платочная вязка 
    
Видео «2 ряд»: https://www.youtube.com/watch?v=-rkX_LkbdcI  
 

Со 2 ряда вяжем платочной вязкой. В пятом ряду, на правой 

планке, делаем первое отверстие для пуговицы, независимо 
от размера.     

Провязываем все петли до тех пор, пока на левой спице не 
останется 6 петель, одну провязываем лицевой, следующие 
две петли провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, 
две петли добираем с помощью рабочей нити, следующие две 
петли провязываем вместе лицевой с наклоном влево, 
последнюю кромочную петлю провязываем изнаночной.  
 
Видео «Отверстие для пуговицы»: 
https://www.youtube.com/watch?v=NnqofF7LYw8  
 

 
6 ряд – платочная вязка (расставляем маркеры для размеров 56/62/68/74/80 см и переходим к 

вывязыванию ростка. Этот ряд в таблице ниже называется установочным.) 
               

7 ряд - платочная вязка 

8 ряд - платочная вязка (расставляем маркеры для размеров 86/92/98/104/110 см и переходим к 
вывязыванию ростка. Этот ряд в таблице ниже называется установочным.) 

 

9 ряд - платочная вязка 

10 ряд – платочная вязка (расставляем маркеры для размеров 116/122/128/134/140 см и переходим 
к вывязыванию ростка. Этот ряд в таблице ниже называется установочным.) 

 

В последнем ряду платочной вязки расставляем маркеры согласно схеме Вашего размера и 

меняем спицы на основной размер (у меня 4 мм).  

Видео «Расставляем маркеры и переходим на основной размер спиц»: 

https://www.youtube.com/watch?v=DNgdlHGnG9A  

https://www.youtube.com/watch?v=1GV-rqnkoWA
https://www.youtube.com/watch?v=-rkX_LkbdcI
https://www.youtube.com/watch?v=NnqofF7LYw8
https://www.youtube.com/watch?v=DNgdlHGnG9A
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Расстановка маркеров для размеров 56/62/68см: 

кромочную переснимаем, 12 лицевых, маркер, 1 лицевая, 
маркер, 9 лицевых, маркер, 1 лицевая, маркер, 16 лицевых, 

маркер, 1 лицевая, маркер, 9 лицевых, маркер, 1 лицевая, 

маркер, 12 лицевых, кромочную провязываем изнаночной. 

 

Расстановка маркеров для размеров 74/80/86 см: 

кромочную переснимаем, 13 лицевых, маркер, 1 лицевая, 

маркер, 9 лицевых, маркер, 1 лицевая, маркер, 18 лицевых, 

маркер, 1 лицевая, маркер, 9 лицевых, маркер, 1 лицевая, 

маркер, 13 лицевых, кромочную провязываем изнаночной. 

 

Расстановка маркеров для размеров 92/98/104 см: кромочную переснимаем, 14 лицевых, маркер, 

1 лицевая, маркер, 9 лицевых, маркер, 1 лицевая, маркер, 20 лицевых, маркер, 1 лицевая, маркер, 

9 лицевых, маркер, 1 лицевая, маркер, 14 лицевых, кромочную провязываем изнаночной. 

 

Расстановка маркеров для размеров 110/116/122 см: кромочную переснимаем, 15 лицевых, 

маркер, 1 лицевая, маркер, 9 лицевых, маркер, 1 лицевая, маркер, 22 лицевых, маркер, 1 лицевая, 

маркер, 9 лицевых, маркер, 1 лицевая, маркер, 15 лицевых, кромочную провязываем изнаночной. 

 

Расстановка маркеров для размеров 128/134/140 см: кромочную переснимаем, 16 лицевых, 

маркер, 1 лицевая, маркер, 9 лицевых, маркер, 1 лицевая, маркер, 24 лицевых, маркер, 1 лицевая, 

маркер, 9 лицевых, маркер, 1 лицевая, маркер, 16 лицевых, кромочную провязываем изнаночной. 

 

 

!!! ВАЖНО!!! 

На данном этапе все ряды обнуляются, отсчет начинается с первого ряда ростка! 

Второе отверстие для пуговицы делаем в 19 лицевом ряду реглана. 

 
Приступаем к вывязыванию ростка.  
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64 петли 

Схема вывязывания ростка для Размеров 56/62/68 см: 
 
 
 
 
 
 

 16 
 

 
                               3                    1                                                 1            3+1 
  
 
 
                           3 9  9             3 
 
 
 
                                                     1                                                    1 
                                 3                                                                                           3+1 
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                                                    3                                               3 

                                                   

 

 

Обозначения:  
П - прибавка 
М- маркер 
И – изнаночные петли 
Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

Важно: прибавки начинаем выполнять при провязывании ростка и далее, начиная с первого 

маркера, в каждом лицевом ряду, в изнаночных рядах вяжем по рисунку. Прибавку делаем 

из петли нижнего ряда, провязываем ее лицевой петлей, в следующих рядах провязываем 

по рисунку. 

 

Видеоряд «Вывязываем росток»: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWElMH1Lgr_1uKP3wSho5k1477x3G63VA  

 

Вывязываем росток поворотными рядами лицевыми петлями в лицевых рядах и изнаночными 

петлями в изнаночных рядах по схеме Вашего размера. 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем 

прибавку до и после линии реглана. 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLWElMH1Lgr_1uKP3wSho5k1477x3G63VA
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Когда Вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю 

с левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 
двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота.  

Текстовое описание: 

1 ряд: кромочную переснимаем, 12 лицевых, П, М1, Р, М2, П, 9Л, П, М3, Р, М4, П, 16Л, П, М5, Р, М6, П, 

3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 18И, М4, Р, М3, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М3, 
Р, М4, П, 18Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 20И, М4, Р, М3, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М3, 

Р, М4, П, 20Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М7, Р, М8, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М8, Р, 

М7, 13И, М6, Р, М5, 22И, М4, Р, М3, 8И, // провязываем изнаночной, 4И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 13Л, П, М3, Р, М4, П, 22Л, П, М5, Р, М6, П, 13Л, П, М7, Р, М8, П, 3Л, // провязываем 

лицевой, 3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем, 7И, М8, Р, М7, 15И, М6, 
Р, М5, 24И, М4, Р, М3, 15И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, Р, М2, 

П, 15Л, П, М3, Р, М4, П, 24Л, П, М5, Р, М6, П, 15Л, П, М7, Р, М8, П, 7Л, // провязываем лицевой, 6Л, 

кромочную провязываем изнаночной, разворот. 

10 ряд: переснимаем кромочную петлю с левой спицы на правую, 5 лицевых, 10И, М8, Р, М7, 17И, 

М6, Р, М5, 26И, М4, Р, М3, 17И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 1И, 5 лицевых, 
кромочную провязываем изнаночной, разворот. 

На спицах: по 17 петель на рукавах, 26 петель на спинке, по 16 
петель на полочках (вместе с кромочными), 4 петли регланных 
линий. 

Итого: 96 петель. 

 

Далее продолжаем вязать поворотными рядами, лицевыми 

петлями в лицевых рядах и изнаночными петлями в 
изнаночных рядах, делая прибавки до и после регланных 

линий в каждом лицевом ряду, пока длина регланной линии 

по переду не достигнет табличных данных по вашему 

размеру.  

 

С 15 ряда начинаем формировать крылышки на рукавах: 

В 15 ряду – провязываем петли рукавов ИЗНАНОЧНЫМИ петлями;  
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Видео «Формирование крылышка на рукавах»: 

https://www.youtube.com/watch?v=Bk0P2POXL6A  

В 16 ряду – изнаночными; 

В 17 ряду – удваиваем количество петель на рукавах.  

Из первой и последней петель рукава делаем только регланные 
прибавки, из всех остальных петель делаем прибавки для крылышка. 

Видео «Прибавки петель для крылышка на рукавах (удваивание 
петель)»: https://www.youtube.com/watch?v=U_d5bheiZek  

 
В конце 19 ряда реглана делаем второе отверстие для пуговки. 

Для Вашего размера больше отверстий не требуется. 

После того, как длина регланной линии по переду стала 

достаточной (для 56 см – 7 см, для 62 см – 8 см, для 68 см – 9 

см), переходим к отсоединению и закрытию рукавов. 

 

Видео «Закрытие петель рукава (часть 1)»: 
https://www.youtube.com/watch?v=dmzWp2XjGg8  

Видео «Закрытие петель рукава (часть 2)»: 
https://www.youtube.com/watch?v=GnCH0KEaPI8  

 

Количество петель на всех частях изделия при провязывании реглана: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         Данные для размера 56 см 

         Данные для размера 62 см 

         Данные для размера 68 см 

 

 

Ряды Спинка Рукава Полочки 

правый левый правая левая 
Установочный 16 9 9 13 13 
1,2 18 10 11 13 14 

3,4 20 11 12 13 14 
5,6 22 13 13 14 14 
7,8 24 15 15 15 15 

9,10 26 17 17 16 16 
11,12 28 19 19 17 17 

13,14 30 21 21 18 18 

15,16 32 23 23 19 19 
17,18 34 46 46 20 20 

19,20 36 48 48 21 21 

21,22 38 50 50 22 22 

23,24 40 52 52 23 23 

25,26 42 54 54 24 24 

27,28 44 56 56 25 25 

29,30 46 58 58 26 26 

https://www.youtube.com/watch?v=Bk0P2POXL6A
https://www.youtube.com/watch?v=U_d5bheiZek
https://www.youtube.com/watch?v=dmzWp2XjGg8
https://www.youtube.com/watch?v=GnCH0KEaPI8
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68 петель 

Схема вывязывания ростка для Размеров 74/80/86 см: 

 
 

 
 
 
 
 18 
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                           3 9 9             3 
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Обозначения:  
П - прибавка 
М- маркер 
И – изнаночные петли 
Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

Важно: прибавки начинаем выполнять при провязывании ростка и далее, начиная с первого 

маркера, в каждом лицевом ряду, в изнаночных рядах вяжем по рисунку. Прибавку делаем 

из петли нижнего ряда, провязываем ее лицевой петлей, в следующих рядах провязываем 

по рисунку. 

 

Видеоряд «Вывязываем росток»: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWElMH1Lgr_1uKP3wSho5k1477x3G63VA  

Вывязываем росток поворотными рядами лицевыми петлями в лицевых рядах и изнаночными 

петлями в изнаночных рядах по схеме Вашего размера. 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем 

прибавку до и после линии реглана. 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLWElMH1Lgr_1uKP3wSho5k1477x3G63VA
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Когда Вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю 

с левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 
двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота.  

Текстовое описание: 

1 ряд: кромочную переснимаем, 13 лицевых, П, М1, Р, М2, П, 9Л, П, М3, Р, М4, П, 18Л, П, М5, Р, М6, П, 

3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 20И, М4, Р, М3, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М3, 
Р, М4, П, 20Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 22И, М4, Р, М3, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М3, 

Р, М4, П, 22Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М7, Р, М8, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М8, Р, 

М7, 13И, М6, Р, М5, 24И, М4, Р, М3, 8И, // провязываем изнаночной, 4И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 13Л, П, М3, Р, М4, П, 24Л, П, М5, Р, М6, П, 13Л, П, М7, Р, М8, П, 3Л, // провязываем 

лицевой, 3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем, 7И, М8, Р, М7, 15И, М6, 
Р, М5, 26И, М4, Р, М3, 15И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, Р, М2, 

П, 15Л, П, М3, Р, М4, П, 26Л, П, М5, Р, М6, П, 15Л, П, М7, Р, М8, П, 7Л, // провязываем лицевой, 7Л, 

кромочную провязываем изнаночной, разворот. 

10 ряд: переснимаем кромочную петлю с левой спицы на правую, 5 лицевых, 11И, М8, Р, М7, 17И, 

М6, Р, М5, 28И, М4, Р, М3, 17И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 2И, 5 лицевых, 
кромочную провязываем изнаночной, разворот. 

На спицах: по 17 петель на рукавах, 28 петель на спинке, по 17 

петель на полочках (вместе с кромочными), 4 петли регланных 

линий. 

Итого: 100 петель. 

              
Далее продолжаем вязать поворотными рядами, лицевыми 

петлями в лицевых рядах и изнаночными петлями в 
изнаночных рядах, делая прибавки до и после регланных 

линий в каждом лицевом ряду, пока длина регланной линии 

по переду не достигнет табличных данных по вашему 

размеру.  

 

С 17 ряда начинаем формировать крылышки на рукавах: 

В 17 ряду – провязываем петли рукавов ИЗНАНОЧНЫМИ петлями;  
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Видео «Формирование крылышка на рукавах»: 

https://www.youtube.com/watch?v=Bk0P2POXL6A  

В 18 ряду – изнаночными; 

В 19 ряду – удваиваем количество петель на рукавах.  

Из первой и последней петель рукава делаем только регланные 
прибавки, из всех остальных петель делаем прибавки для крылышка. 

Видео «Прибавки петель для крылышка на рукавах (удваивание 
петель)»: https://www.youtube.com/watch?v=U_d5bheiZek  

В конце 19 ряда реглана делаем второе 
отверстие для пуговки. Для размера 74 см больше отверстий не 
требуется. Для размеров 80 см и 86 см в конце 33 ряда делаем третье 
отверстие для пуговки.  

После того, как длина регланной линии по переду стала достаточной (для 
74 см – 10 см, для 80 см – 11 см, для 86 см – 12 см), переходим к 
отсоединению и закрытию рукавов. 

Видео «Закрытие петель рукава (часть 1)»: 
https://www.youtube.com/watch?v=dmzWp2XjGg8  

Видео «Закрытие петель рукава (часть 2)»: https://www.youtube.com/watch?v=GnCH0KEaPI8  

 

Количество петель на всех частях изделия при провязывании реглана: 

                       

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

         Данные для размера 74 см 

         Данные для размера 80 см 

         Данные для размера 86 см 

 

Ряды Спинка Рукава Полочки 
Правый Левый правая левая 

Установочный 18 9 9 14 14 
1,2 20 10 11 14 15 

3,4 22 11 12 14 15 

5,6 24 13 13 15 15 
7,8 26 15 15 16 16 

9,10 28 17 17 17 17 
11,12 30 19 19 18 18 

13,14 32 21 21 19 19 

15,16 34 23 23 20 20 
17,18 36 25 25 21 21 

19,20 38 50 50 22 22 

21,22 40 52 52 23 23 

23,24 42 54 54 24 24 

25,26 44 56 56 25 25 

27,28 46 58 58 26 26 
29,30 48 60 60 27 27 

31,32 50 62 62 28 28 

33,34 52 64 64 29 29 

35,36 54 66 66 30 30 

https://www.youtube.com/watch?v=Bk0P2POXL6A
https://www.youtube.com/watch?v=U_d5bheiZek
https://www.youtube.com/watch?v=dmzWp2XjGg8
https://www.youtube.com/watch?v=GnCH0KEaPI8
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72 петли 

                                    Схема вывязывания ростка для Размеров 92/98/104 см: 

 
 

 
 
 
 
 20 
 
 
                               3                   1                                                    1                   3+1 
  

 
 

                           3 9 9             3 
 

 
 

                                                    1                                                      1   
                                 3                                                                                        3+1 

 9 9 

                                         3                       6                      6                       3+1   

                                                    3                                               3 

                                                   

 

Обозначения:  
П - прибавка 
М- маркер 
И – изнаночные петли 
Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

Важно: прибавки начинаем выполнять при провязывании ростка и далее, начиная с первого 

маркера, в каждом лицевом ряду, в изнаночных рядах вяжем по рисунку. Прибавку делаем 

из петли нижнего ряда, провязываем ее лицевой петлей, в следующих рядах провязываем 

по рисунку. 

 
Видеоряд «Вывязываем росток»: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWElMH1Lgr_1uKP3wSho5k1477x3G63VA 

Вывязываем росток поворотными рядами лицевыми петлями в лицевых рядах и изнаночными 

петлями в изнаночных рядах по схеме Вашего размера. 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем 

прибавку до и после линии реглана. 

Когда Вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю 

с левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLWElMH1Lgr_1uKP3wSho5k1477x3G63VA


 

15 
 

Текстовое описание: 

1 ряд: кромочную переснимаем, 14 лицевых, П, М1, Р, М2, П, 9Л, П, М3, Р, М4, П, 20Л, П, М5, Р, М6, П, 
3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 22И, М4, Р, М3, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М3, 
Р, М4, П, 22Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 24И, М4, Р, М3, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М3, 

Р, М4, П, 24Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М7, Р, М8, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М8, Р, 
М7, 13И, М6, Р, М5, 26И, М4, Р, М3, 8И, // провязываем изнаночной, 4И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 13Л, П, М3, Р, М4, П, 26Л, П, М5, Р, М6, П, 13Л, П, М7, Р, М8, П, 3Л, // провязываем 
лицевой, 3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем, 7И, М8, Р, М7, 15И, М6, 
Р, М5, 28И, М4, Р, М3, 15И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, Р, М2, 

П, 15Л, П, М3, Р, М4, П, 28Л, П, М5, Р, М6, П, 15Л, П, М7, Р, М8, П, 7Л, // провязываем лицевой, 8Л, 
кромочную провязываем изнаночной, разворот. 

10 ряд: переснимаем кромочную петлю с левой спицы на правую, 5 лицевых, 12И, М8, Р, М7, 17И, 

М6, Р, М5, 30И, М4, Р, М3, 17И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 3И, 5 лицевых, 
кромочную провязываем изнаночной, разворот. 

На спицах: по 17 петель на рукавах, 30 петель на спинке, по 18 
петель на полочках (вместе с кромочными), 4 петли регланных 
линий. 

Итого: 104 петли. 

Далее продолжаем вязать поворотными рядами, лицевыми 

петлями в лицевых рядах и изнаночными петлями в 

изнаночных рядах, делая прибавки до и после регланных 
линий в каждом лицевом ряду, пока длина регланной линии 

по переду не достигнет табличных данных по вашему 

размеру.  

 

В конце 19 ряда реглана делаем второе отверстие для пуговки. В конце 33 ряда делаем третье 

отверстие для пуговки. Для размера 104 см еще одно отверстие в 47 ряду. Для размеров 92 и 

98 см больше отверстий не требуется. 

С 21 ряда начинаем формировать крылышки на рукавах: 

В 21 ряду – провязываем петли рукавов ИЗНАНОЧНЫМИ петлями;  

В 22 ряду – изнаночными; 
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Видео «Формирование крылышка на рукавах»: 

https://www.youtube.com/watch?v=Bk0P2POXL6A  

В 23 ряду – удваиваем количество петель на рукавах.  

Из первой и последней петель рукава делаем только регланные прибавки, 
из всех остальных петель делаем прибавки для крылышка. 

 

Видео «Прибавки петель для крылышка на рукавах (удваивание 
петель)»: https://www.youtube.com/watch?v=U_d5bheiZek  

После того, как длина регланной линии по переду стала достаточной (для 92 см – 13 см, для 98 см – 
14 см, для 104 см – 15 см), переходим к отсоединению и закрытию 
рукавов. 

Видео «Закрытие петель рукава (часть 1)»: 

https://www.youtube.com/watch?v=dmzWp2XjGg8  

Видео «Закрытие петель рукава (часть 2)»: 
https://www.youtube.com/watch?v=GnCH0KEaPI8  

 

 Количество петель на всех частях изделия при провязывании реглана:  

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

         Данные для размера 92 см 

         Данные для размера 98 см 

         Данные для размера 104 см 

 

Ряды Спинка Рукава Полочки 

правый левый правая левая 

Установочный 20 9 9 15 15 
1,2 22 10 11 15 16 

3,4 24 11 12 15 16 
5,6 26 13 13 16 16 
7,8 28 15 15 17 17 

9,10 30 17 17 18 18 
11,12 32 19 19 19 19 

13,14 34 21 21 20 20 

15,16 36 23 23 21 21 
17,18 38 25 25 22 22 

19,20 40 27 27 23 23 

21,22 42 29 29 24 24 

23,24 44 58 58 25 25 

25,26 46 60 60 26 26 

27,28 48 62 62 27 27 

29,30 50 64 64 28 28 
31,32 52 66 66 29 29 

33,34 54 68 68 30 30 
35,36 56 70 70 31 31 

37,38 58 72 72 32 32 
39,40 60 74 74 33 33 

41,42 62 76 76 34 34 

https://www.youtube.com/watch?v=Bk0P2POXL6A
https://www.youtube.com/watch?v=U_d5bheiZek
https://www.youtube.com/watch?v=dmzWp2XjGg8
https://www.youtube.com/watch?v=GnCH0KEaPI8
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76 петель 

Схема вывязывания ростка для Размеров 110/116/122 см: 
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Обозначения:  
П - прибавка 
М- маркер 
И – изнаночные петли 
Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

Важно: прибавки начинаем выполнять при провязывании ростка и далее, начиная с первого 

маркера, в каждом лицевом ряду, в изнаночных рядах вяжем по рисунку. Прибавку делаем 

из петли нижнего ряда, провязываем ее лицевой петлей, в следующих рядах провязываем 

по рисунку. 

 
Видеоряд «Вывязываем росток»: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWElMH1Lgr_1uKP3wSho5k1477x3G63VA 

Вывязываем росток поворотными рядами лицевыми петлями в лицевых рядах и изнаночными 

петлями в изнаночных рядах по схеме Вашего размера. 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем 

прибавку до и после линии реглана. 

Когда Вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю 

с левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLWElMH1Lgr_1uKP3wSho5k1477x3G63VA
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Текстовое описание: 

1 ряд: кромочную переснимаем, 15 лицевых, П, М1, Р, М2, П, 9Л, П, М3, Р, М4, П, 22Л, П, М5, Р, М6, П, 
3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 24И, М4, Р, М3, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М3, 
Р, М4, П, 24Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 26И, М4, Р, М3, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М3, 

Р, М4, П, 26Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М7, Р, М8, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М8, Р, 
М7, 13И, М6, Р, М5, 28И, М4, Р, М3, 8И, // провязываем изнаночной, 4И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 13Л, П, М3, Р, М4, П, 28Л, П, М5, Р, М6, П, 13Л, П, М7, Р, М8, П, 3Л, // провязываем 
лицевой, 3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем, 7И, М8, Р, М7, 15И, М6, 
Р, М5, 30И, М4, Р, М3, 15И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, Р, М2, 

П, 15Л, П, М3, Р, М4, П, 30Л, П, М5, Р, М6, П, 15Л, П, М7, Р, М8, П, 7Л, // провязываем лицевой, 9Л, 
кромочную провязываем изнаночной, разворот. 

10 ряд: переснимаем кромочную петлю с левой спицы на правую, 5 лицевых, 13И, М8, Р, М7, 17И, 

М6, Р, М5, 32И, М4, Р, М3, 17И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 4И, 5 лицевых, 
кромочную провязываем изнаночной, разворот. 

На спицах: по 17 петель на рукавах, 32 петли на спинке, по 19 петель 

на полочках (вместе с кромочными), 4 петли регланных линий. 

Итого: 108 петель. 
Далее продолжаем вязать поворотными рядами, лицевыми 

петлями в лицевых рядах и изнаночными петлями в изнаночных 

рядах, делая прибавки до и после регланных линий в каждом 

лицевом ряду, пока длина регланной линии по переду не 
достигнет табличных данных по вашему размеру.  

 

В конце 19 ряда реглана делаем второе отверстие для пуговки. 
В конце 33 ряда делаем третье отверстие для пуговки. В конце 47 ряда делаем четвертое 

отверстие для пуговки. В конце 61 ряда делаем пятое отверстие для пуговки. Для Вашего 

размера больше отверстий не требуется. 

С 23 ряда начинаем формировать крылышки на рукавах: 

В 23 ряду – провязываем петли рукавов ИЗНАНОЧНЫМИ петлями;  

Видео «Формирование крылышка на рукавах»: https://www.youtube.com/watch?v=Bk0P2POXL6A  

В 24 ряду – изнаночными; 

https://www.youtube.com/watch?v=Bk0P2POXL6A
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В 25 ряду – удваиваем количество петель на рукавах.  

Из первой и последней петель рукава делаем только регланные 
прибавки, из всех остальных петель делаем прибавки для крылышка. 

 

Видео «Прибавки петель для крылышка на рукавах (удваивание 
петель)»: https://www.youtube.com/watch?v=U_d5bheiZek  

После того, как длина регланной линии по 
переду стала достаточной (для 110 см – 16 см, 
для 116 см – 17 см, для 122 см – 18 см), 

переходим к отсоединению и закрытию рукавов. 

Видео «Закрытие петель рукава (часть 1)»: 
https://www.youtube.com/watch?v=dmzWp2XjGg8  

Видео «Закрытие петель рукава (часть 2)»: 
https://www.youtube.com/watch?v=GnCH0KEaPI8  

Количество петель на всех частях изделия при провязывании реглана:            

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Данные для размера 110 см 

Данные для размера 116 см 

Данные для размера 122 см 

 

Ряды Спинка Рукава Полочки 

правый левый правая левая 

Установочный 22 9 9 16 16 

1,2 24 10 11 16 17 

3,4 26 11 12 16 17 

5,6 28 13 13 17 17 

7,8 30 15 15 18 18 

9,10 32 17 17 19 19 

11,12 34 19 19 20 20 

13,14 36 21 21 21 21 

15,16 38 23 23 22 22 

17,18 40 25 25 23 23 

19,20 42 27 27 24 24 

21,22 44 29 29 25 25 

23,24 46 31 31 26 26 

25,26 48 62 62 27 27 

27,28 50 64 64 28 28 

29,30 52 66 66 29 29 

31,32 54 68 68 30 30 

33,34 56 70 70 31 31 

35,36 58 72 72 32 32 

37,38 60 74 74 33 33 

39,40 62 76 76 34 34 

41,42 64 78 78 35 35 

43,44 66 80 80 36 36 

45,46 68 82 82 37 37 

47,48 70 84 84 38 38 

https://www.youtube.com/watch?v=U_d5bheiZek
https://www.youtube.com/watch?v=dmzWp2XjGg8
https://www.youtube.com/watch?v=GnCH0KEaPI8


 

20 
 

80 петель 

Схема вывязывания ростка для Размеров 128/134/140 см: 

 
 

 
 
 
 
 24 
 
 
                               3                   1                                                     1                  3+1 
  

 
 

                           3 9 9             3 
 

 
 

                                                    1                                                    1 
                                 3                                                                                         3+1 

 11 11 

                                         3                       6                      6                        3+1   

                                                    3                                               3 

                                                   

 

Обозначения:  
П - прибавка 
М- маркер 
И – изнаночные петли 
Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

Важно: прибавки начинаем выполнять при провязывании ростка и далее, начиная с первого 

маркера, в каждом лицевом ряду, в изнаночных рядах вяжем по рисунку. Прибавку делаем 

из петли нижнего ряда, провязываем ее лицевой петлей, в следующих рядах провязываем 

по рисунку. 

 
Видеоряд «Вывязываем росток»: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWElMH1Lgr_1uKP3wSho5k1477x3G63VA 

Вывязываем росток поворотными рядами лицевыми петлями в лицевых рядах и изнаночными 
петлями в изнаночных рядах по схеме Вашего размера. 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем 

прибавку до и после линии реглана. 

Когда Вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю 

с левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота . 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLWElMH1Lgr_1uKP3wSho5k1477x3G63VA
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Текстовое описание: 

1 ряд: кромочную переснимаем, 16 лицевых, П, М1, Р, М2, П, 9Л, П, М3, Р, М4, П, 24Л, П, М5, Р, М6, П, 
3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, М5, 
26И, М4, Р, М3, 4И, разворот. 
3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М3, Р, М4, 
П, 26Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 
4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, М5, 
28И, М4, Р, М3, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 
5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М3, Р, М4, 
П, 28Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М7, Р, М8, П, 3Л, разворот. 
6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М8, Р, М7, 

13И, М6, Р, М5, 30И, М4, Р, М3, 8И, // провязываем изнаночной, 4И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 
7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, Р, М2, 

П, 13Л, П, М3, Р, М4, П, 30Л, П, М5, Р, М6, П, 13Л, П, М7, Р, М8, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, 
разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем, 7И, М8, Р, М7, 15И, М6, 
Р, М5, 32И, М4, Р, М3, 15И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, Р, М2, 
П, 15Л, П, М3, Р, М4, П, 32Л, П, М5, Р, М6, П, 15Л, П, М7, Р, М8, П, 7Л, // провязываем лицевой, 10Л, 
кромочную провязываем изнаночной, разворот. 
10 ряд: переснимаем кромочную петлю с левой спицы на правую, 5 лицевых, 14И, М8, Р,  М7, 17И, 
М6, Р, М5, 34И, М4, Р, М3, 17И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 5И, 5 лицевых, 
кромочную провязываем изнаночной, разворот. 

На спицах: по 17 петель на рукавах, 34 петли на спинке, по 20 петель 
на полочках (вместе с кромочными), 4 петли регланных линий. 
Итого: 112 петель. 
 

Далее продолжаем вязать поворотными рядами, лицевыми 

петлями в лицевых рядах и изнаночными петлями в изнаночных 

рядах, делая прибавки до и после регланных линий в каждом 

лицевом ряду, пока длина регланной линии по переду не 

достигнет табличных данных по вашему размеру.  

 

В конце 19 ряда реглана делаем второе отверстие для пуговки. 

В конце 33 ряда делаем третье отверстие для пуговки. В конце 47 ряда делаем четвертое 
отверстие для пуговки. В конце 61 ряда делаем пятое отверстие для пуговки. В конце 75 ряда 

делаем шестое отверстие для пуговки.  Для Вашего размера больше отверстий не требуется. 

 

С 25 ряда начинаем формировать крылышки на рукавах: 

В 25 ряду – провязываем петли рукавов ИЗНАНОЧНЫМИ петлями;  

Видео «Формирование крылышка на рукавах»: 

https://www.youtube.com/watch?v=Bk0P2POXL6A 

В 26 ряду – изнаночными; 

В 27 ряду – удваиваем количество петель на рукавах.  

https://www.youtube.com/watch?v=Bk0P2POXL6A
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Из первой и последней петель рукава делаем только регланные прибавки, 

из всех остальных петель делаем прибавки для крылышка. 

 Видео «Прибавки петель для крылышка на рукавах (удваивание 
петель)»: https://www.youtube.com/watch?v=U_d5bheiZek  

После того, как длина регланной линии по переду стала достаточной (для 
128 см – 19 см, для 134 см – 20 см, для 140 см – 20 см), переходим к 

отсоединению и закрытию рукавов. 

Видео «Закрытие петель рукава (часть 1)»: 
https://www.youtube.com/watch?v=dmzWp2XjGg8  

Видео «Закрытие петель рукава (часть 2)»: https://www.youtube.com/watch?v=GnCH0KEaPI8  

                        

Количество петель на всех частях изделия при провязывании реглана: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

         Данные для размера 128 см 

         Данные для размера 134 см 

         Данные для размера 140 см 

Ряды Спинка Рукава Полочки 

правый левый правая левая 

Установочный 24 9 9 17 17 

1,2 26 10 11 17 18 

3,4 28 11 12 17 18 

5,6 30 13 13 18 18 

7,8 32 15 15 19 19 

9,10 34 17 17 20 20 

11,12 36 19 19 21 21 

13,14 38 21 21 22 22 

15,16 40 23 23 23 23 

17,18 42 25 25 24 24 

19,20 44 27 27 25 25 

21,22 46 29 29 26 26 

23,24 48 31 31 27 27 

25,26 50 33 33 28 28 

27,28 52 66 66 29 29 

29,30 54 68 68 30 30 

31,32 56 70 70 31 31 

33,34 58 72 72 32 32 

35,36 60 74 74 33 33 

37,38 62 76 76 34 34 

39,40 64 78 78 35 35 

41,42 66 80 80 36 36 

43,44 68 82 82 37 37 

45,46 70 84 84 38 38 

47,48 72 86 86 39 39 

49,50 74 88 88 40 40 

51,52 76 90 90 41 41 

53,54 78 92 92 42 42 

https://www.youtube.com/watch?v=U_d5bheiZek
https://www.youtube.com/watch?v=dmzWp2XjGg8
https://www.youtube.com/watch?v=GnCH0KEaPI8
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Далее для всех размеров. 

После того, как мы закрыли рукава, нам необходимо добрать петли для подрезов в изнаночном 

ряду. Для размеров 56/62/68/74/80/86/92/98 см – по 3 петли, для размеров 

104/110/116/122/128/134/140 см – по 4 петли. 

Видео «Добираем петли подрезов»: https://www.youtube.com/watch?v=pWw0LJ_zbs8  

После этого продолжаем вязать поворотными рядами до тех пор, пока длина по переду до пояса не 

достигнет табличного значения по вашему размеру. Не забывайте выполнять отверстия для пуговок 

через каждые 14 рядов. Последний изнаночный ряд перед поясом лучше провязать спицами 

меньшего размера (у меня это спицы 3 мм). 

 

Пояс. 

Вторую часть изделия мы будем вязать другим цветом. Пояс вяжется спицами самого маленького 

размера (у меня 3 мм). Вывязывать двойной пояс мы будем по принципу ложной кеттлевки. 

Установочный ряд. Первую кромочную петельку переснимаем, вводим нить другого цвета, 

следующие 5 петель провязываем лицевыми, с 7 петли вяжем так: лицевая, накид, лицевая, накид и 

т.д. (провязываем таким образом до последних 6 петель планки). Далее соединяем планки между 

собой, не забывая делать накиды после лицевых петель. Подробно на видео. 

Видео «Вывязываем пояс (начало)»:  https://www.youtube.com/watch?v=h4BupCwg478  

Видео «Связываем планки между собой»: https://www.youtube.com/watch?v=JmNYqL44qGQ  

Далее вяжем, чередуя 1 и 2 ряды.  

1 ряд: лицевую петельку провязываем лицевой, накид переснимаем, нить перед работой. 

2 ряд: лицевую петельку переснимаем, нить за работой, накид провязываем как изнаночную петлю.  

Видео «Вяжем двойной пояс 1 ряд»: https://www.youtube.com/watch?v=tk5u0JTkoUo  

Видео «Вяжем двойной пояс 2 ряд»: https://www.youtube.com/watch?v=zV2wko6Tc1o  

Провязываем 12 рядов для размеров 56/62/68/74/80/86 см, 14 рядов для размеров 

92/98/104/110/116 см, 16 рядов для размеров 122/128/134/140 см. 

В следующем ряду провязываем петли по 2 вместе лицевой с наклоном влево. 

Когда изделие будет готово, в этот двойной пояс мы вставим бельевую резинку для формирования 

талии. 

https://www.youtube.com/watch?v=pWw0LJ_zbs8
https://www.youtube.com/watch?v=h4BupCwg478
https://www.youtube.com/watch?v=JmNYqL44qGQ
https://www.youtube.com/watch?v=tk5u0JTkoUo
https://www.youtube.com/watch?v=zV2wko6Tc1o
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                              лицевая сторона                                                       изнаночная сторона 

                                 

На последнем фото показано куда нужно вставить резинку. Если у вас бельевая широкая резинка, то 

ее можно сшить, если у вас такая же резинка как на фото , то завязать  кончики туго аккуратным узлом 

и спрятать вовнутрь. Резинка вставляется в изделие после  ВТО (влажно-тепловой обработки).

После того, как Вы закончили пояс, переходим на спицы основного размера, устанавливаем маркеры 

середины передней и задней части (выделяем по 2 центральные петли), провязываем петли до 

центральных петель задней части и вяжем дальше по кругу, соблюдая динамику прибавок, до 

ластовицы. Прибавки начинаем выполнять со спинки! 

Видео «Динамика прибавок на шортиках»:   https://www.youtube.com/watch?v=eEtQ19MxKoI 

Чтобы высчитать длину нижней части до ластовицы, нужно из табличного значения по Вашему 

размеру «Высота шага» вычесть 2 см для размеров 56/62/68/74/80/86/92/98 см и 3 см для размеров 

104/110/116/122/128/134/140 см. Когда высота шага до ластовицы готова, переходим к 

вывязыванию ластовицы.  

Видео «Вывязываем ластовицу (1 ряд)»: https://www.youtube.com/watch?v=Zpbf78Yf-vg  

https://www.youtube.com/watch?v=eEtQ19MxKoI
https://www.youtube.com/watch?v=Zpbf78Yf-vg
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Видео «Вывязываем ластовицу (3 ряд)»: https://www.youtube.com/watch?v=lXxUuPzCPJk  

Для размеров 56/62/68/74/80/86/92/98 см провязываем 4 ряда (2 из них с прибавками), для 

размеров 104/110/116/122/128/134/140 см провязываем 6 рядов, (3 из них с прибавками). 

В следующем ряду переходим к отсоединению левой штанины от остального полотна. 

Видео «Отсоединяем первую (левую) штанину»: https://www.youtube.com/watch?v=ZKSkRCZw-Nw  

После отсоединения штанины, нужно провязать её длину до подгиба, которая высчитывается 

следующим образом: из табличного значения по Вашему размеру «Длина изделия по спинке» 

вычитаем 2 см для всех размеров. Это будущий подгиб штанины. Затем вычитаем фактическую 

длину изделия по спинке на данный момент. Именно столько см 

нужно провязать на каждой штанине до подгиба. Далее 

переходим к вывязыванию подгиба.  Для того, чтобы подгиб 

был аккуратным, нужно перейти на самый меньший размер 

спиц (у меня 3 мм) и вяжем 4 см для размеров 

56/62/68/74/80/86/92/98 см и 5 см для размеров 

104/110/116/122/128/134/140 см. Затем выворачиваем изделие 

на изнаночную сторону и прикеттлевываем подгиб. 

Видео «Подшиваем подгиб (начало ряда)»: https://www.youtube.com/watch?v=88801t5onbM  

Видео «Подшиваем подгиб (конец ряда)»: https://www.youtube.com/watch?v=5M7Wf-W49IY  

Аналогично отсоединяем и вяжем вторую штанину. 

Видео «Отсоединяем вторую (правую) штанину от ластовицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=JknYIsWkTEY  

Переснимаем петли ластовицы на спицы и при помощи иглы 

сшиваем. 

Видео «Сшиваем ластовицу»: 

https://www.youtube.com/watch?v=E6AHxQeIfvA  

 

Прячем все кончики до ВТО. Пришиваем пуговицы и вставляем резинку в талию после ВТО. 

Переходим к влажно-тепловой обработке (ВТО): 

Замочите изделие на 30 минут в ёмкости с прохладной водой и любым средством для стирки 

шерстяных или деликатных изделий (можно даже с шампунем для волос), затем прополощите в 

чистой воде. Не отжимайте! Не скручивайте! Положите на пол на полотенце и сверху промокните 

вторым слоем. Разложите на ровной горизонтальной поверхности на сухом полотенце.  

https://www.youtube.com/watch?v=lXxUuPzCPJk
https://www.youtube.com/watch?v=ZKSkRCZw-Nw
https://www.youtube.com/watch?v=88801t5onbM
https://www.youtube.com/watch?v=5M7Wf-W49IY
https://www.youtube.com/watch?v=JknYIsWkTEY
https://www.youtube.com/watch?v=E6AHxQeIfvA


 

26 
 

Поздравляю Вас! Вы смогли! Вы справились! 

 
Вы огромные молодцы, что довязали до конца, не бросили дело на полпути и 

сейчас Вы держите в руках результат своей работы! И он великолепен!  

 

 
 

Я благодарю Вас за покупку этого мастер – класса, ведь это значит, что мы с Вами на одной волне, 

и Вам нравится моё творчество так же, как и мне! 

 

 

Буду рада увидеть Ваши работы – выкладывайте их под тегом: #lublu_retro_romper 
 и отмечайте меня на фото @lublu.knitwear  

 

Ровных Вам петелек! И до новых встреч! 
 

Данный мастер-класс является интеллектуальной собственностью Екатерины Олбут. 

Фото, видео и описание в данном документе предназначены только для личного использования. 

Передача МК третьим лицам запрещена. 

Распространение МК в группах и чатах запрещено.  


