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РАЗМЕРНЫЙ РЯД
Описание составлено для 3 женских размеров:

XS-S – 40-42;
M-M/L – 44-46;

L-XL – 48-52;
2-3XL – 54-58.



Описание представляет  собой пошаговую инструкцию
по вязанию трёх женских изделий с двумя вариантами
рукава:

 футболка с коротким классическим рукавом;
 джемпер с длинным рукавом.

Пожалуйста,  прочитайте  внимательно  всю  общую
информацию прежде, чем приступить к вязанию!

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РАЗМЕРА

При определении размера можно ориентироваться на
стандартную размерную сетку,  однако рекомендуется
измерить точный обхват груди:
XS-S (40-42) – 80-88 см;
M-M/L (44-46) – 88-96 см; 
L-XL (48-52) – 96-104 см;
2-3XL (54-58) – 108-125 см.

МАТЕРИАЛЫ

Оригинальная пряжа: Nako Calico, Gazzal organic cotton.
Можно заменить на любую другую пряжу c метражом
115-125м/50г  при условии попадания в плотность.

Расход пряжи: от 200  гр. в зависимости от размера и
точного метража пряжи.

Таблица  примерного* расхода  пряжи  для  вязания
топа/джемпера (в мотках по 50 гр)

Рукав XS S M M/L L XL
Длинный 6 6,5 7 7,5 8 8,5
Короткий 4,5 5 5,5 6 6,5 7

* расход  зависит  от  выбранной  свободы  облегания  изделия  и  точного
метража пряжи



     

Спицы
основные:  круговые  спицы  А  (4,0)  на  леске  60-80  см
(размер  спиц  может  быть  иным,  исходя  из  Вашей
плотности  вязания;  перед началом вязания  обязательно
свяжите  образец  и  проверьте  его  на  соответствие
нормативным параметрам – см. ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ);

дополнительные:
-  круговые  спицы  А  (4,0)  на  леске  40  см  для  вязания
ростка и рукавов;
-  круговые  спицы  Б  (3,0-3,5)  на  леске  40  и  60  см  для
вязания  резинки  горловины  и  низа  туловища,  чулочные
или  суперукороченные  спицы  Б  (3,0-3,5)  для  вязания
манжет на рукавах.

Другие  инструменты: сантиметровая  лента  (линейка),
маркеры для вязания,  крючок,  игла с широким ушком,
контрастная  нить  (пряжа)  аналогичная  основной пряже
по толщине – около 1 м.

ПРИЁМЫ ВЯЗАНИЯ

Для  того,  чтобы  связать  качественное  изделие
необходимо уметь вязать лицевые и изнаночные петли.
Уровень сложности – новичок.

УЗОРЫ

Основным узором при вязании изделия является лицевая
гладь. При желании можно вязать изделие изнаночными
петлями, за исключением полосы узора по переду.

Вставка  по  переду  изделия  выполняется  ажурным
узором  по  схеме,  приведённой  в  основной  части
данного описания.

Копирование и распространение запрещено! @Avgustina_knit
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Горловина,  низ  рукавов  и  низ  футболки/джемпера
оформляются  резинкой  1*1:  1  лицевая  петля,  1
изнаночная петля – чередуются до конца ряда. Раппорт
узора резинки  составляет  2  петли  в  ширину  и  1  ряд  в
высоту.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ / ОБРАЗЕЦ

Прежде, чем приступить к вязанию, необходимо связать
образец  лицевой  гладью  на  спицах  А.  Для  вязания
образца  необходимо  набрать  29  петель  +  кромочные
петли, в высоту провязать 35 рядов. Кромочные выполнить
произвольно. Петли образца закрыть любым способом и
провести  ВТО.  После  полного  высыхания  образца
подсчитать число петель в 10 см (по ширине образца и
по высоте образца).

Нормативная плотность: 21 петля    x   28 рядов в квадрате  
10*10 см. 

В  случае,  если  ваш образец отличается  по  плотности,
необходимо подобрать спицы на 0,25, 0,5 или 1 размер
меньше/больше рекомендованного.

Обратите  внимание  на  точное  совпадение  Вашей
плотности с нормативной.

КОНСТРУКЦИЯ ИЗДЕЛИЯ

Изделие  выполняется  по  кругу без  шва  сверху  вниз,
имеет прямой силуэт.
Конструкция  рукава – реглан. 

Копирование и распространение запрещено! @Avgustina_knit
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В данном изделии предусмотрено 2  варианта рукава:
короткий и длинный.

Копирование и распространение запрещено! @Avgustina_knit
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СОКРАЩЕНИЯ

ЛП – лицевая петля;
ИП – изнаночная петля;
РЛ – регланная линия (в данном изделии состоит из 1 ЛП);
ППУ - первая петля укороченного ряда;
ПП – прибавка справа от маркера;
ПЛ – прибавка слева от маркера;

Копирование и распространение запрещено! @Avgustina_knit
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2ЛПВп – убавка с наклоном вправо;
2ЛПВл – убавка с наклоном влево.

РЛ  –  регланная  линия,  состоит  из  1  петли  и  в  готовом
изделии  выглядит  как  дорожка  из  вытянутых  лицевых
петель - в нечётном ряду РЛ провязать лицевой, в чётном
ряду  РЛ  снять,  не  провязывая  с  нитью  за  работой  (в
изнаночном ряду нить перед работой, в лицевом ряду).

ППУ -  первая  петля  укороченного ряда -  первую петлю
снять  (вне  зависимости  от  того,  лицевая  она  или
изнаночная),  не  провязывая,  нить  перед  работой,
рабочую  нить  потянуть  сильно  назад,  чтобы
образовалась  двойная  петля,  состоящая  из  двух
полупетель; в следующем ряду провязать эту сдвоенную
петлю, подхватывая за обе полупетли.

Техника выполнения прибавок петель справа и слева в
лицевых рядах - см. Видео https://youtu.be/vGN-q25CKYY 

2ЛПВп – две петли подхватить правой спицей и провязать
вместе лицевой.

2ЛПВл – первую петлю снять, не провязывая, вводя правую
спицу в центр петли, вторую петлю провязать лицевой и
протянуть через снятую петлю.

Иллюстрации  по  техникам  провязывания  петель
приведены  по  тексту  в  основной  части  данного
описания.

В  процессе  вязания  изделия  необходимо  будет
соединять  нить   одного  мотка  с  другим.  Наиболее
подходящим  методом для  соединения  нитей  пряжи  из
100% шерсти является метод сваливания –  он поможет

Копирование и распространение запрещено! @Avgustina_knit
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избежать  узлов  и  неровностей  нити  (см.  видео
https://youtu.be/15jy9vR6Vzg). 

В случае, если пряжа не чистошерстяная (полушерсть,
полухлопок,  хлопок  и  т.п.),  то  наиболее эффективным
способом  соединения  нитей  является  «морской  узел»
или  техника  разделения  нити  –  см.  Видео
https://youtu.be/YMthTqATqag 

Копирование и распространение запрещено! @Avgustina_knit
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Описание  вязания  дано  для  всего  размерного  ряда
следующим образом:    XS-S   /   M-M/L   /   L-XL  /  2-3XL.
Запомните, каким по счёту идёт ваш размер, чтобы не
допустить ошибку в процессе вязания!!!

ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ

1 ЭТАП – РОСТОК 1

На круговые спицы набрать 110 / 118 / 124 / 124  петель +
1 петлю для соединения вязания в круг.
Для  набора можно  взять  спицы А  и  набирать  на одну
спицу, однако важно, чтобы наборный край не был тугим.
Либо можно взять тонкие спицы 2,5-3,0 и набрать петли
на 2 спицы так, как это показано на Видео ниже.

Для  большей  эластичности  и  аккуратности  наборного
края  резинки  горловины  рекомендуется  способ
«Болгарский  зачин»  (см.  Видео https://youtu.be/5-
a4kf3IRKY).

Соединить вязание в круг и повесить маркер – см. Видео
https://youtu.be/bzY_J9vgv_0 

Взять круговые спицы Б и провязать  6-8   рядов резинкой
1*1 (см. УЗОРЫ). 

Внимание!  После того, как провязана резинка, оцените
её  упругость  и  растяжимость.  Она  должна  быть
комфортная  для  будущего  изделия  –  не  рыхлая  и  не
излишне тугая.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Промежуточный ряд

После выполнения горловины провяжите спицами А один
ряд  лицевыми  петлями  –  см.  Видео
https://youtu.be/x7SNUaIQhgk 

Далее  вязание  выполняется  основными  спицами  А  –
рекомендуется  сначала  выполнить  росток  спицами  40
см,  а  далее  в  процессе  вязания  кокетки  перейти  на
более длинные – 80 см или более.

Росток в вязании плечевого изделия представляет собой
разницу в высоте между спинкой и передом.

Необходимость  вывязывания  ростка   обусловлена
анатомическими  особенностями  строения  тела  (см.
рис. ниже).

В  данном  изделии  выполняется  комбинированный
росток.  Это  обусловлено  особенностями  дизайна  и
размещением широкой ажурной полосы по  переду. 

Первая часть ростка (6 рядов) вывязывается сразу после
горловины  в  технике  укороченных  поворотных  рядов:

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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каждый нечётный ряд  будет  лицевым,  а  каждый чётный
ряд – изнаночным.  
Вторая часть ростка (8 рядов) выполняется после кокетки
в  азиатской технике.

Таким  образом,  суммарное  число  рядов  ростка  (14
рядов) позволяет обеспечить хорошую посадку изделия,
при   этом  не  затрудняя  вязание  ажурной  полосы  по
переду.

Распределение петель по частям изделия 

Внимание!  Каждая регланная линия состоит из 1 петли,
отделяемой маркерами с обеих сторон.
На  схеме  красные  полоски  обозначают  маркеры
регланных линий. 

1
3

5

2

4
6

Спинка

правый 
рукав

левый 
рукав

Перед

Перед  тем,  как  приступить  к  вязанию  ростка,
необходимо  сделать  разметку:  прежде  всего
распределить  петли рукавов и полочек переда/спинки,
далее отметить точки разворота.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Для обеспечения  комфортной посадки рекомендуется
следующее распределение петель:

Размеры Спинка Перед Рукава
XS, S 37 43 13

M, M/L 39 45 15
L, XL, 2-3XL 41 47 16

Приготовьте  8  дополнительных  маркеров,  отличных  от
маркера начала ряда и разместите их так, как указано
ниже.

Маркер  начала  ряда,  1ЛП,  маркер,  1ЛП  (регланная
линия),  маркер,  13/15/16/16  петель  (левый  рукав),
маркер,  1ЛП  (регланная  линия),  маркер,   37/39/41/41
петля (спинка), маркер, 1ЛП  (регланная линия), маркер,
13/15/16/16  петель   (правый  рукав),  маркер,  1ЛП
(регланная линия), маркер, 43/45/47/47 петель (перед).

Внимание! Точка  начала  ряда  для  всех  размеров
находится  в  части  переда,  на  1  петлю раньше начала
левого рукава.

Техника  выполнения  разметки  регланных  линий  –   см.
Видео https://youtu.be/EGO3uf67heQ 

Далее для выполнения разметки возьмите еще 8 цветных
маркеров для обозначения точек разворота по рукавам.

Разверните  изделие  передом  к  себе  (так  же,  как
показано на схеме выше). Разместите маркеры так, как
показано  на  образце  –  см.  Видео
https://youtu.be/VAAkTcfemS4 

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Для размеров   XS  -  S  
На рукавах: 
- после петель 3, 7, 11 – на правом рукаве с отсчётом от
регланной  линии  между  правым  рукавом  и  спинкой
(против часовой стрелки);
- после петель 3, 7, 11 – на левом рукаве с отсчётом от
регланной линии между левым рукавом и спинкой (по
часовой стрелке). 

Для размеров М-М/  L, L – XL, 2-3XL   
На рукавах: 
- после петель 3, 8, 13 – на правом рукаве с отсчётом от
регланной  линии  между  правым  рукавом  и  спинкой
(против часовой стрелки);
- после петель 3, 8, 13 – на левом рукаве с отсчётом от
регланной линии между левым рукавом и спинкой (по
часовой стрелке). 

При вязании ростка убирайте по очереди маркер, дойдя
до каждой следующей точки разворота.

Внимание! При выполнении ростка вязание каждый раз
разворачивается с рабочей нитью перед работой.

Порядное описание вязания ростка

1 ряд (вяжем до точки разворота №1): ЛП,  ПП, маркер,
РЛ (в лицевых рядах снимаем, не провязывая),  маркер,
ПЛ,  петли  рукава провязать лицевыми,  ПП,  маркер, РЛ,
маркер,  ПЛ,  37/39/41/41  ЛП,  ПП,  маркер,  РЛ,  маркер,
ПЛ,  вязать  до  точки  разворота  1,  развернуть  вязание  с
рабочей нитью перед работой.

См. Видео https://youtu.be/_dROnoAVRRs 

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Выполнение прибавки справа от маркера (ПП):

Выполнение прибавки слева от маркера (ПЛ):

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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2 ряд (вяжем до точки разворота №2): ППУ, далее вязать
ИП до точки разворота 2, развернуть вязание с рабочей
нитью перед работой.

См. Видео 1 https://youtu.be/_k6r0h4BtnI

См. Видео 2 https://youtu.be/CJreFDcXdRc 

Выполнение  первой  петли  укороченного  ряда  (ППУ)  в
изнаночном ряду:

3 ряд (вяжем до точки разворота №3): ППУ, вязать петли
до  регланной  линии,  ПП,  маркер,  РЛ,  маркер,  ПЛ,
39/41/43/43  ЛП,  ПП,  маркер,  РЛ,  маркер,  ПЛ,  вязать  до
точки разворота 3, развернуть вязание.

См. Видео https://youtu.be/kfAYLNqpufw 

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Выполнение  первой  петли  укороченного  ряда  (ППУ)  в
лицевом ряду:

Сдвоенную петлю провязать следующим образом:

При правильном провязывании сдвоенной петли полотно
ровное, без дырочек: 

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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4 ряд (вяжем до точки разворота №4): ППУ, далее вязать
ИП до точки разворота 4, развернуть вязание.

См. Видео  1 https://youtu.be/ker0v_LIQUo

См. Видео  2 https://youtu.be/KozkMQKQKDM

Сдвоенную  петлю  провязать  «бабушкиной»  изнаночной
петлёй:

5 ряд (вяжем до точки разворота №5): ППУ, вязать петли
до  регланной  линии,  ПП,  маркер,  РЛ,  маркер,  ПЛ,
41/43/45/45  ЛП,  ПП,  маркер,  РЛ,  маркер,  ПЛ,  вязать  до
точки разворота 5, развернуть вязание.

См. Видео 1 https://youtu.be/b18TxNf4VSA

См. Видео 2 https://youtu.be/yJiTpW-0_B8 

6 ряд (вяжем до точки разворота №6): ППУ, далее вязать
ИП до точки разворота 6, развернуть вязание.

См. Видео 1 https://youtu.be/K9Bpa7W0Zjs

См. Видео 2 https://youtu.be/ny_NdQmroBk 

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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ПРОВЕРЬТЕ СЕБЯ

Итоговое число петель по размерам:
XS-S -  16  петель  правый  рукав,  43  петли  спинка  и  44
перед, 4 петли регланные линии;
M-M/L – 18 петель правый рукав,  45 петель спинка и 46
перед, 4 петли регланные линии;
L-XL, 2-3XL  - 19 петель правый рукав, 47 петель спинка и 48
перед, 4 петли регланные линии.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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2 ЭТАП - КОКЕТКА

Вязание  кокетки  выполняется  круговыми  (лицевыми)
рядами.  

Так как ряды ростка выполняются в технике укороченных
рядов, то в расчёт общей нумерации не включаются. При
вязании кокетки нумерация рядов начинается с 1.

Все ряды кокетки вяжутся по одному принципу – нечётные
ряды (1, 3, 5 и тд) с прибавками по регланным линиям,
чётные ряды без прибавок по регланным линиям.

Обратите  внимание  на  изменение  вязания  регланной
линии при переходе на круговое вязание.
Начиная с кокетки, все ряды изделия лицевые, а потому в
чётных  рядах  (в  рамках  вязания  ростка  они  были
изнаночными)  петля  регланной  линии  должна
выполняться с сохранением узора.

В нечётных рядах регланная петля снимается на правую
спицу не провязанная  с  рабочей нитью ЗА работой,  в
чётных рядах регланная петля провязывается как лицевая! 

После  завершения  6  ряда  ростка  выполнить  частично
первый нечётный ряд кокетки так:

См. Видео 1 – https://youtu.be/gUZV1CJdR5U 

См. Видео 2 - https://youtu.be/aPTVkD_8XkI 

Далее в этом же ряду начинается выполнение узора по
переду.  Для  этого  необходимо  выполнить  разметку  и
расставить маркеры для вязания ажурной полосы.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Для  вязания  узора  ровно  в  середине  передней  части
изделия выделить маркерами полосу из 37 петель. При
этом  слева  от  левого  маркера  и  справа  от  правого
маркера  до  ближайшего  маркера  регланной  линии
должно быть равное число петель.

Техника  выполнения  разметки  –  см.  Видео
https://youtu.be/i1tqWV8r_cE 

После  того,  как  маркеры  расставлены,  провяжите
лицевыми петлями до маркера начала узора.

Кокетка вяжется по кругу с выполнением ажурного узора
по  схеме  в  середине  переда  и  прибавок  в  каждом
нечётном ряду.

В  чётных  рядах  прибавки  по  регланным  линиям  не
выполняются, а в полосе узора все петли провязываются
так:  лицевые  и  накиды  –  лицевыми,  изнаночные
изнаночными.

Все накиды при вязании ажурного узора выполняются с
набросом нити  от себя в нечётных рядах (фото 1),  а в
чётных  провязываются  открытыми  (то  есть  не
перекрещенными), чтобы образовалась дырочка (фото
2 и 3):

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Ажурный  узор  выполняется  в  рамках  37  центральных
петель  передней  полочки  по  схеме  и  порядному
описанию, приведённому ниже. 

СХЕМА АЖУРНОГО УЗОРА

Внимание! Все пустые клеточки в схеме – лицевые петли. 

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Порядное описание ажурного узора

1  ряд  узора: ИП,  накид,  2ЛП,  2ЛПВл,  3ЛП,  ИП,  накид,
2ЛПВл, ИП, 2ЛП, 2ЛПВп, 2ЛП, накид, ИП, накид, 2ЛП, 2ЛПВл,
2ЛП, ИП, 2ЛПВп, накид, ИП, 3ЛП, 2ЛПВп, 2ЛП, накид, ИП.

См. Видео - https://youtu.be/MIxE0QGkm9Y 

После  завершения  полосы  узора  довязать  петли
лицевыми до маркера начала ряда.

Далее все ряды кокетки чередуются.

Техника  выполнения  чётных  рядов  кокетки  –  см.  Видео
https://youtu.be/JmTwF2v5Pqg 

Техника выполнения нечётных рядов кокетки - см. Видео
https://youtu.be/xquyvuUvLYk 

2 петли вместе с наклоном влево (2ЛПВл):

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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2 петли вместе с наклоном вправо (2ЛПВп):

3 ряд: ИП, ЛП, накид, 2ЛП, 2ЛПВл, 2ЛП, ИП, 2ЛПВп, накид,
ИП, ЛП, 2ЛПВп, 2ЛП, накид, ЛП, ИП, ЛП, накид, 2ЛП, 2ЛПВл,
ЛП, ИП, накид, 2ЛПВл, ИП, 2ЛП, 2ЛПВп, 2ЛП,  накид, ЛП, ИП.

См. Видео - https://youtu.be/ugBIAfBdMSA 

5 ряд: ИП, 2ЛП, накид, 2ЛП, 2ЛПВл, ЛП, ИП, накид, 2ЛПВл,
ИП, 2ЛПВп, 2ЛП, накид, 2ЛП, ИП, 2ЛП, накид, 2ЛП, 2ЛПВл,
ИП,  2ЛПВп, накид, ИП, ЛП, 2ЛПВп, 2ЛП, накид, 2ЛП, ИП.

См. Видео - https://youtu.be/kvV3CZDfPs8 

7  ряд: ИП,  3ЛП,  накид,  2ЛП,  2ЛПВл,  ИП,  2ЛПВп,  накид,
2ЛПВп,  2ЛП,  накид,  3ЛП,  ИП,  3ЛП,  накид,  2ЛП,  2ЛПВл,
накид, 2ЛПВл, ИП, 2ЛПВп, 2ЛП, накид, 3ЛП, ИП.

См. Видео - https://youtu.be/ADQ3nkLD4Gs  

Внимание! В 8 ряду центральную 12 и 26 петли провязать
изнаночными  - см. Видео https://youtu.be/9iqZ8d70FeI 

9 ряд: вязать как 1 ряд.

11 ряд: вязать как 3 ряд.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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13 ряд: вязать как 5 ряд.

15 ряд: вязать как 7 ряд.

Внимание! В 16 ряду центральную 12 и 26 петли провязать
изнаночными,

17  ряд  узора: ИП,  накид,  2ЛП,  2ЛПВл,  3ЛП,  ИП,  накид,
2ЛПВл, ИП,  накид, 2ЛП, 2ЛПВл, 2ЛП, ИП, 2ЛП, 2ЛПВп, 2ЛП,
накид, ИП, 2ЛПВп, накид, ИП, 3ЛП, 2ЛПВп, 2ЛП, накид, ИП.

См. Видео - https://youtu.be/vV9yRO7frOM 

19 ряд: ИП, ЛП, накид, 2ЛП, 2ЛПВл, 2ЛП, ИП, 2ЛПВп, накид,
ИП, ЛП, накид, 2ЛП, 2ЛПВл, ЛП, ИП, ЛП, 2ЛПВп, 2ЛП, накид,
ЛП, ИП, накид, 2ЛПВл, ИП, 2ЛП, 2ЛПВп, 2ЛП,  накид, ЛП, ИП.

См. Видео – https://youtu.be/rAFq25Ch6Sc 

21 ряд: ИП, 2ЛП, накид, 2ЛП, 2ЛПВл, ЛП, ИП, накид, 2ЛПВл,
ИП, 2ЛП, накид, 2ЛП, 2ЛПВл, ИП, 2ЛПВп, 2ЛП, накид, 2ЛП,
ИП,  2ЛПВп, накид, ИП, ЛП, 2ЛПВп, 2ЛП, накид, 2ЛП, ИП.

См. Видео - https://youtu.be/rBHR_iLXUVw 

23 ряд: ИП, 3ЛП, накид, 2ЛП, 2ЛПВл, ИП, 2ЛПВп, накид, ИП,
3ЛП,  накид,  2ЛП,  3  петли  вместе,  2ЛП,  накид,  3ЛП,  ИП,
накид, 2ЛПВл, ИП, 2ЛПВп, 2ЛП, накид, 3ЛП, ИП.

См. Видео - https://youtu.be/4QQ0qqBFHP0 

Техника провязывания 3 петель вместе:

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Внимание! В 24  ряду  центральную  19  петлю  провязать
изнаночной – см. Видео https://youtu.be/TA1JTvenE3k 

25 ряд: вязать как 17 ряд.

27 ряд: вязать как 19 ряд.

29 ряд: вязать как 21 ряд.

31 ряд: вязать как 23 ряд.

Внимание! В 32  ряду  центральную  19  петлю  провязать
изнаночной. 

Далее узор повторяется с 1 по 32 ряд.

Кокетка  вяжется  до  достижения  нормативной  длины
регланной  линии  с  учётом  комфортной  свободы
облегания.
Для  определения  оптимального  числа  рядов  кокетки
воспользуйтесь таблицами ниже.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Особенность вязания кокетки -  последние ряды кокетки
выполняются  с  прибавками  только  в  частях  переда  и
спинки.

Примечание:  При  работе  с  таблицами  обратите
внимание,  что  общая  высота  кокетки  изделия  по
регланной линии включает в  себя резинку горловины и
реглан с прибавками.

Размер   XS  

Общее
число
рядов

кокетки
(А+Б)

Число рядов
с

прибавками
по всем

частям (А)

Дополни-
тельные

ряды
кокетки

(Б)

Общая высота
кокетки

изделия по
регланной

линии переда,
см

Число
петель

переда/
спинки

Ширина
изделия

по
линии

обхвата
груди,

см
42 38 4 18 85 87,5
44 40 4 19 87 89,5

Размер   S  

Общее
число
рядов

кокетки
(А+Б)

Число рядов
с

прибавками
по всем

частям (А)

Дополни-
тельные

ряды
кокетки

(Б)

Общая высота
кокетки

изделия по
регланной

линии переда,
см

Число
петель

переда/
спинки

Ширина
изделия

по
линии

обхвата
груди,

см
44 40 4 19 87 89,5
46 42 4 19,5 89 91,5
48 44 4 20,5 91 93,5

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Размер   М  

Общее
число
рядов

кокетки
(А+Б)

Число рядов
с

прибавками
по всем

частям (А)

Дополни-
тельные

ряды
кокетки

(Б)

Общая высота
кокетки

изделия по
регланной

линии переда,
см

Число
петель

переда/
спинки

Ширина
изделия

по
линии

обхвата
груди,

см
48 44 4 20,5 93 95,5
50 46 4 21 95 97

Размер   M/L  

Общее
число
рядов

кокетки
(А+Б)

Число рядов
с

прибавками
по всем

частям (А)

Дополни-
тельные

ряды
кокетки

(Б)

Общая высота
кокетки

изделия по
регланной

линии переда,
см

Число
петель

переда/
спинки

Ширина
изделия

по
линии

обхвата
груди,

см
50 46 4 21 95 97
52 48 4 22 97 99
54 50 4 22,5 99 102

Размер   L  

Общее
число
рядов

кокетки
(А+Б)

Число рядов
с

прибавками
по всем

частям (А)

Дополни-
тельные

ряды
кокетки

(Б)

Общая высота
кокетки

изделия по
регланной

линии переда,
см

Число
петель

переда/
спинки

Ширина
изделия

по
линии

обхвата
груди,

см
54 50 4 22,5 101 103,5
56 52 4 23,5 103 105,5

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Размер   XL  

Общее
число
рядов

кокетки
(А+Б)

Число рядов
с

прибавками
по всем

частям (А)

Дополни-
тельные

ряды
кокетки

(Б)

Общая высота
кокетки

изделия по
регланной

линии переда,
см

Число
петель

переда/
спинки

Ширина
изделия

по
линии

обхвата
груди,

см
56 52 4 23,5 103 105,5
58 54 4 24 105 107,5
60 56 4 24,5 107 109,5

Размер 2  XL и более  

Общее
число
рядов

кокетки
(А+Б)

Число рядов
с

прибавками
по всем

частям (А)

Дополни-
тельные

ряды
кокетки

(Б)

Общая высота
кокетки

изделия по
регланной

линии переда,
см

Число
петель

переда/
спинки

Ширина
изделия

по
линии

обхвата
груди,

см
60 56 4 24,5 107 109,5
62 58 4 25,5 109 111,5
64 60 4 26 111 114
66 62 4 26,5 113 116
68 64 4 27,5 115 118
70 66 4 28 117 120
72 68 4 29 119 122
74 70 4 29,5 121 125
76 72 4 30,5 123 127
78 74 4 31 125 128,5
80 76 4 32 127 130

* Если выбранная Вами строка окрашена в фиолетовый цвет, обратите на
это внимание при оформлении подрезов 

Техника выполнения дополнительных рядов кокетки

Нечётные доп. ряды: перенести маркер начала ряда на
правую  спицу,  провязать  петли  до  регланной  линии,
выполнить  ПП,  РЛ,  далее  провязать  все  петли  левого
рукава, РЛ, ПЛ, провязать петли спинки, ПП, РЛ, провязать

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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все  петли  правого  рукава,  РЛ,  ПЛ,  провязать  петли
переда, в том числе ажурный узор по схеме.

См. Видео - https://youtu.be/tNLJ4aUBAEE

Чётные доп.  ряды: все петли лицевые,  в  части переда
ажурный узор по схеме.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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3 ЭТАП – РОСТОК 2

В  данном  изделии  2  часть  ростка  выполняется  в
азиатской  технике поворотными  рядами  после
вязания кокетки.

Существуют  разные  техники  вязания  азиатского
ростка.  Поскольку  выполненная  круговая  кокетка
имеет  анатомическую  посадку  (анатомический
реглан),  то  росток  необходимо  выполнять  со
скруглением по заднему углу проймы (см. рис. ниже).

При выполнении ростка в такой технике он не только
удлиняет спинку,  но и становится частью будущего
подреза (см. рис. ниже).

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Росток  вяжется  поворотными  рядами  только  по
спинке,  в  которых  каждый  нечётный  ряд  будет
лицевым, а каждый чётный ряд – изнаночным.

В  настоящее  время  вязание  находится  в  части
переда,  поэтому  при  вязании  данного  изделия
должна  соблюдаться  определённая
последовательность действий по отделению рукавов
и вязанию ростка.

Для  разделения  вязания  на  туловище  и  рукава,  а
также  для  оформления  подрезов  понадобится  4
отрезка дополнительной нити (контрастного цвета) –
2 длинных по 35-50 см и 2 коротких по 15-25 см в
зависимости от размера изделия.

1 шаг. Прежде всего снимите маркер начала ряда и
провяжите  петли  переда  от  начала  ряда  до
ближайшей регланной линии. 

Внимание! Все петли регланных линий в этом ряду
включаются в туловище.

Снимите  первый  маркер  регланной   линии,
провяжите  регланную  петлю,  затем  отделите  с
помощью  гобеленовой  иглы  петли  рукава  (до
ближайшего  маркера  регланной  линии).  Для  этого

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
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воспользуйтесь дополнительной нитью и гобеленовой
иглой.

См. Видео -  https://youtu.be/IHOm5VRU_Sc 

2  шаг. Далее  необходимо  взять  отдельный  моток
пряжи и выполнить росток, используя нить от нового
мотка и те же спицы.

Каждая первая  и  последняя петля  ряда (регланная
петля) – кромочные. 

Внимание! Для того, чтобы кромочная петля не была
растянутой, её необходимо не снимать в начале ряда,
а  провязывать  –  в  лицевом  ряду  лицевой,  а  в
изнаночном  ряду  изнаночной!  Это  позволит
впоследствии  при  поднятии  петель  на  рукава  избе
жать  дырочек  и  растянутых  петель.  Кромочная  в
конце лицевого ряда провязывается лицевой, в конце
изнаночного ряда провязывается изнаночной.  Таким
образом,  кромочные  петли  вяжутся  так  же,  как  и
остальные петли ряда.

Скругление по бокам ростка обеспечивается за счёт
выполнения прибавок. В каждом нечётном (лицевом)
ряду  необходимо  делать  прибавку  (+1  петля)  в
начале ряда и в конце ряда. 
При  вязании  азиатского  ростка  со  скруглением
допустима  только  одна  техника  выполнения
прибавок – из петли нижестоящего ряда по аналогии
с  техникой  ПП  и  ПЛ.  Кромочные  в  данном  случае
заменяют маркеры.

Прибавка  в  1  ряду  ростка  выполняется  следующим
образом:  ЛП  (РЛ),  прибавка  ПЛ,  далее  все  петли
спинки  провязываются   лицевыми  до  ближайшего
маркера, прибавка ПП, ЛП (РЛ).
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Далее  вязание  разворачивается  на  изнаночную
сторону.  Все  изнаночные ряды ростка  выполняются
также по спинке, но без прибавок.

Прибавка  в  каждом  последующем  нечётном  ряду
ростка  выполняется  следующим  образом:  в  начале
ряда  кромочную  провязать  лицевой,  далее  сделать
прибавку  ПЛ,  далее  вязать  петли  лицевыми до тех
пор, пока на левой спице не останется 1 кромочная
петля,  сделать  прибавку  ПП,  кромочную  провязать
лицевой.

Вяжем росток, выполняя прибавки петель в каждом
нечётном ряду. 

Общее число рядов ростка для всех  размеров XS-M/L
составляет  8.

Соответственно  число  выполненных  прибавок  с
каждой стороны ростка должно составлять 4 петли.

Последовательность вязания ростка:

См. Видео 1 - https://youtu.be/jbmfJcADCcA

См. Видео 2 - https://youtu.be/RGFgBEufMPw 

См. Видео 3 – https://youtu.be/Jld3gKm75_0 

См. Видео 4 – https://youtu.be/hw0KDqn4Aiw 

Последний ряд вязания ростка – изнаночный. После
вязания  ростка  происходит  возврат  в  точку  начала
вязания  ростка.  Отрежьте  кончик  нити  от  мотка  и
зафиксируйте.
Дальнейшее  вязание  вновь  осуществляется  нитью
основного мотка.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 

33

https://youtu.be/hw0KDqn4Aiw
https://youtu.be/Jld3gKm75_0
https://youtu.be/RGFgBEufMPw
https://youtu.be/jbmfJcADCcA


3 шаг. Оформляем подрезы.

Далее с помощью дополнительной нити необходимо
набрать петли левого подреза.

Подрез  –  это  элемент  плечевого  изделия,
обеспечивающий  его  анатомическую  посадку  в
области подмышек. Чем меньше размер изделия, тем
меньше обхват груди, а, следовательно, и подрез.

Как  уже  было  отмечено  выше,  при  вязании
азиатского  ростка  со  скруглением  выполняется
одновременно  как  удлиннение  спинки,  так  и  0,5
длины подреза.

Поскольку  основной  проблемой  при  выполнении
подрезов  в  изделии  с  рукавом  являются  дырочки,
образующиеся  из-за  «встречи»  разнонаправленного
вязания  будущих  рукавов  и  туловища  изделия,  то
петли на подрез выполняются по принципу N+2, где
N –  число  основных  петель  подреза,  а  2  –
дополнительные  петли,  необходимые  (по  одной  с
каждой стороны) для укрепления стыка примыкания
трёх  элементов  в  одной  точке  –  туловища (перед),
рукава и подреза.

Таким образом, при переходе к туловищу необходимо
набрать  только  половину  от  общего  числа  петель
подреза  плюс  2  стыковые  петли  для  каждого
размера, а именно 3+2 петли для размеров XS, S, М,
4+2 петли для размеров  M/L,  L,  XL,  5+2 петли для
размеров 2-3XL (если при вязании кокетки выбранное
Вами  число  прибавок  было  выделено  фиолетовым
цветом,  то  необходимо  набипать  на  подрезы  6+2
петли).

Выполните левый подрез – см. Видео https://youtu.be/
ChYna8yb58M

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
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Затем  провяжите  все  петли  спинки  и  с  помощью
гобеленовой  иглы  снимите  на  второй  длинный
отрезок  дополнительной  нити  все  петли  правого
рукава   до  первого  ближайшего  маркера  (маркер
снимите).
Выполните  правый  подрез,  после  чего  провяжите
петлю  регланной  линии,  снимите  маркер,  затем
провяжите все петли переда до маркера начала ряда
с выполнением узора по переду.

См. Видео -  https://youtu.be/FGIlKFRujHI

Для  оформления  подреза   используйте  способ
открытых петель:

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
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4 ЭТАП – ТУЛОВИЩЕ

Таким образом, в рамках вязания одного ряда было
выполнено разделение петель на туловище и рукава.

В  следующем  ряду  вязания  туловища  первая  и
последняя  петли  подреза  провязываются  вместе  с
крайними  петлями  полочек  (переда  и  спинки)  с
наклоном к середине подреза. 

См. Видео - https://youtu.be/rHFC4d1plNM 

Далее  вяжется  туловище  по  кругу  с  выполнением
узора  по  переду  до  достижения  желаемой  длины
изделия за вычетом примерно 3-4 см. 

Низ  изделия оформить  резинкой  1*1  круговыми
спицами  Б (8 - 12   рядов по своему усмотрению) и
закрыть петли одним из двух способов, образующих
эластичный край изделия:

1. Эластичное  закрытие  спицей  в  технике  с
накидами. 

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
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Петли  рекомендуется  закрывать  спицей  на  0,5
размера меньше размера Б методом накидов: первую
лицевую  петлю  провязать  скрещенной,  перед  ИП
сделать  накид  от  себя,  провязать  ИП  и  протянуть
через  накид  и  петлю  на  правой  спице,  перед  ЛП
сделать  накид  к  себе,  провязать  СЛП  и  протянуть
через  накид  и  петлю  на  правой  спице.  Далее
продолжать закрытие с чередованием накидов.

См. Видео – https://youtu.be/6E0A78KhFbE 

2. Эластичное  закрытие  иглой  с  имитацией
фабричного края. 

Для  закрытия  петель  иглой  отрежьте  конец  нити,
равный  3  окружностям  низа  изделия  и  вденьте  в
гобеленовую иглу.
Суть техники: выполняется способом "назад иголку",
при котором попарно соединяются лицевые петли и
изнаночные петли. Игла вводится в одну петлю два
раза:  снизу,  подхватывая  правую  стенку,  и сверху,
подхватывая левую стенку петли.

См.  Видео  на  примере  закрытия  петель  рукава  –
https://youtu.be/tfGbhmREbcg 

5 ЭТАП – РУКАВА

Образец показан на примере вязания левого рукава.

Для  вязания  рукава  аккуратно  перенести  петли
рукава с доп. нити на спицы размера А (40 см).

См. Видео -  https://youtu.be/RBXEOlm9U5A 

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
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Дополнительно необходимо поднять:
- по одной дополнительной петле - с каждой стороны
из  нижней  полупетли  регланной  линии  для
заполнения  пустоты  и  устранения  дырочек  –  см.
Видео https://youtu.be/frfERFmrpYI 
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-  петли  ростка  –  см.  Видео
https://youtu.be/31dwJv5YWh4 

- петли подреза – учесть, что петель должно быть на
1  больше,  чем  набранное  число  петель  подреза,
причём по краям образуется по одной полупетле – см.
Видео https://youtu.be/kwRiJR9zxE8  

Начало  ряда  –  середина  набранного  подреза,
расположение маркера именно в этой точке позволит
удобно выполнять убавки петель.

Приложите  нить  и  выполняйте  вязание  рукава,
убавляя в первых рядах петли. 

Прочитайте  внимательно,  как  правильно  оформить
убавки в первых рядах вязания рукава так, чтобы не
образовалось дырочек!

Убавлять  петли  подреза  необходимо в  1  и  3  рядах
вязания рукава. 
В  первом  ряду рукава  выполняется  2  убавки  со
стороны переда и 2 убавки со стороны спинки:

1) крайнюю левую полупетлю подреза  со  стороны
переда  провязать  вместе  с  соседней  правой
петлёй подреза с наклоном вправо (2ЛПВп);

2) идущую  следом  дополнительную  петлю,
поднятую из регланной линии переда провязать

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
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со следующей петлёй, перенесённой с доп. нити
с  наклоном  вправо  скрещенной  лицевой,
предварительно  развернув  дополнительно
поднятую петлю (2ЛПВп);

3) с другой стороны рукава дополнительную петлю,
поднятую из регланной линии переда провязать
с предыдущей петлёй, перенесённой с доп. нити
с  наклоном  влево  лицевой,  предварительно
развернув первую петлю (2ЛПВл);

4) идущую  следом  крайнюю  левую  полупетлю
подреза со стороны переда провязать вместе с
соседней левой петлёй подреза с наклоном влево
(2ЛПВл).

См. Видео 1 – https://youtu.be/wIMz-DHzXfo 

См. Видео 2 – https://youtu.be/uoYDyFSbhRU 

Обратите  внимание  на  правильное  провязывание
петель  ростка  –  см.  Видео
https://youtu.be/eZLmigpZPok 

Для изделий с коротким и длинным рукавом второй
ряд – лицевые петли, третий ряд с убавками. 

Однако  при  вязании  футболки  маленького  размера
можно  сразу  во  2  ряду  выполнить  очередной  цикл
убавок,  либо  после  1  ряда  сразу  перейти  к
выполнению резинки спицами Б и закрыть петли. 

См. Видео -  https://youtu.be/N6YR3o0PnEA 

Таким  образом,  во  2(3)  ряду вязания  рукава
выполнить  по  1  убавке  в  начале  и  в  конце  ряда
(2ЛПВп в начале ряда и 2ЛПВл в конце ряда). Петли
для убавок можно выбрать произвольно. 
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Для длинного рукава  с 4 ряда продолжить вязание
рукава,  выполняя  парные  убавки  рукава  с  левой  и
правой  стороны  от  центральной/ых  петли/ель
подреза (маркер начала ряда) с той периодичностью,
которая необходима для достижения нужной ширины
рукава по низу. 

Классический темп убавок по рукаву для маленьких
размеров  –25%  петель,  для  средних  -30%  и  для
больших -35%. То есть, к примеру, если после убавок
петель  подреза  в  размере  XXL в  первых  рядах
вязания  рукава  на  спицах  100  петель,  то  к  низу
рукава  необходимо  обеспечить  -35  петель  (-35%),
чтобы на спицах осталось около 65 петель.

Примерный темп убавок для классического рукава в
данном изделии и при данной плотности вязания –
парные  встречные убавки  в каждом 18 / 16 / 14 / 14
ряду (то есть одна убавка в начале ряда с наклоном
вправо и одна убавка в конце ряда с наклоном влево).

Низ  длинного  рукава  оформить  манжетой  резинкой
1*1, на спицах  Б, для этого в последнем ряду после
убавок  на  спицах  должно  остаться  чётное  число
петель.

Закрытие петель иглой с имитацией фабричного
края 

Для  закрытия  петель  иглой  отрежьте  конец  нити,
равный  3  окружностям  низа  изделия  и  вденьте  в
гобеленовую иглу.
Суть техники: выполняется способом "назад иголку",
при котором попарно соединяются лицевые петли и
изнаночные петли. Игла вводится в одну петлю два
раза:  снизу,  подхватывая  правую  стенку,  и сверху,
подхватывая левую стенку петли.
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См. Видео – https://youtu.be/tfGbhmREbcg 

Закрытие петель рукава спицей

Закрытие петель  рукавов  рекомендуется  выполнять
спицей  на  0,5  размера  меньше  основного  методом
накидов:  первую  лицевую  петлю  провязать
скрещенной,  перед  ИП  сделать  накид  от  себя,
провязать  ИП и протянуть через  накид и  петлю на
правой  спице,  перед  ЛП  сделать  накид  к  себе,
провязать СЛП и протянуть через накид и петлю на
правой  спице.  Далее  продолжать  закрытие  с
чередованием накидов.

См. Видео – https://youtu.be/6E0A78KhFbE 

Ваше изделие готово!
Обязательно проведите ВТО согласно указаниям 
ниже.
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ВТО (ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА)

Рекомендуется бережная стирка изделия!
Футболку/джемпер  бережно  постирать  руками  в
теплой воде (примерно 30 градусов) со специальным
средством  для  стирки  деликатных  тканей.  Затем
прополоскать изделие в воде такой же температуры,
бережно  отжать,  не  выкручивая  и  не  растягивая,
аккуратно  завернуть  в  х/б  ткань  (полотенце)  и
оставить на 15 мин. для того, чтобы впиталась влага. 
Сушить  изделие на  горизонтальной поверхности  на
сухом  полотенце  (х/б  пледе),  предварительно
расправив  и  придав  джемперу  нужную  форму.  Не
растягивайте  рукава  и  туловище!  Рекомендуется
периодически  переворачивать  изделие  и  менять
полотенце на сухое.

Внимание!  Не  сушите  вязаные  изделия  на  батарее
или в подвешенном состоянии!

Если изделие связано из хлопка или полухлопка, то
после  высыхания  его  можно  аккуратно  отпарить
парогенератором  или  утюгом  при  минимальном
нагреве подошвы утюга.  

Данное описание предназначено только для
личного пользования

Автор: Юлия Гнатовская +79242145368
@Avgustina_knit
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