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Lucy Blouse от Luisa Rehkopf 
https://www.ravelry.com/patterns/library/lucy-blouse 
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Пуловер вяжется сверху вниз 
 
РАЗМЕРЫ 
1 (2) 3 (4) 5 
Обхват груди: 75-85 (85-95) 95-105 (105-115) 115-125 см 
 
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 
Sandnes Garn Tynn Silk Mohair (57% мохер, 28% шёлк, 15% шерсть, 25г/215м) 
или 
Silkhair by Lana Grossa (70% мохер, 30% шёлк 25г/210м) 
или 
Setasuri by Lana Grossa (69% альпака, 31% шёлк 25г/212м) 
 
275 (325) 375 (375) 400 г 
 
Вязать в 3 нити 
 
СПИЦЫ И ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 
Спицы 4 мм и 3,5 мм 
Маркеры 
 
ПЛОТНОСТЬ  
19п x 34р полуанглийской резинкой спицами 4 мм после блокировки 
22п x 30р резинкой 1x1 спицами 3,5 мм после блокировки 
 

https://www.ravelry.com/patterns/library/lucy-blouse
https://vk.com/docs-208864886
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ПРИЕМЫ ВЯЗАНИЯ 
 
Повторить * раз – обозначает общее количество повторений, включая описанное. 
 
Повторить еще * раз – обозначает количество повторений после описанного. 
 
(ЛС) – лицевая сторона. 
 
(ИС) – изнаночная сторона. 
 
Снять 1 петлю – снять 1 петлю, захватывая как изнаночную, нить перед работой. 
 
Снять петлю с накидом  
 
Снять 1 петлю, введя спицу как при вязании изнаночной петли, нить перед работой, затем нить 
накидывается на спицу. В следующем ряду петля с накидом считаются одной петлей.  
 
https://vk.com/video/@vyz_perevod?z=video273024251_456239032%2Fclub208864886%2Fpl_-
208864886_-2 
 
Закрыть петли методом tubular bind off 
https://vk.com/video/playlist/-
208864886_2?section=playlist_2&z=video273024251_456239142%2Fclub208864886%2Fpl_-
208864886_2 
 
Полуанглийская резинка для круговых рядов 
 
Количество петель четное 
 
Нечетные ряды: (cнять петлю с накидом, 1 изнаночная) в скобках повторять до конца ряда. 
Четные ряды: (провязать лицевой петлю с накидом, 1 изнаночная) в скобках повторять до конца 
ряда. 
 
Полуанглийская резинка для поворотных рядов 
 
Ряд 1 (ИС): (1 лицевая, cнять петлю с накидом) в скобках повторять до конца ряда. 
Ряд 2 (ЛС): (1 изнаночная, провязать лицевой петлю с накидом) в скобках повторять до конца ряда. 
 
2 вместе лицевой с наклоном вправо- 2 петли вязать вместе лицевой за передние стенки. 
 
2 вместе лицевой с наклоном влево- снять поочередно 2 петли, как лицевые за переднюю стенку, 
вернуть их на левую спицу развернув, провязать 2 петли вместе за заднюю стенку.  
 
3 вместе лицевой с наклоном вправо – провязать 2 вместе лицевой с наклоном вправо, вернуть 
полученную петлю на левую спицу, накинуть на нее следующую петлю, перенести полученную 
петлю на правую спицу. 
 
3 вместе лицевой с наклоном влево- 1 петлю снять, захватывая как лицевую, 2 вместе лицевой с 
наклоном вправо, накинуть снятую петлю на провязанную  
 

https://vk.com/video/@vyz_perevod?z=video273024251_456239032%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_-2
https://vk.com/video/@vyz_perevod?z=video273024251_456239032%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_-2
https://vk.com/video/playlist/-208864886_2?section=playlist_2&z=video273024251_456239142%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_2
https://vk.com/video/playlist/-208864886_2?section=playlist_2&z=video273024251_456239142%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_2
https://vk.com/video/playlist/-208864886_2?section=playlist_2&z=video273024251_456239142%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_2
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2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном вправо -ввести левую спицу под накид 
предыдущего ряда движением спицы к себе, провязать петлю лицевой за переднюю стенку, не 
снимая накид со спицы, провязать его изнаночной за заднюю стенку. 
 
2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном влево -ввести левую спицу под накид 
предыдущего ряда движением спицы от себя, провязать петлю изнаночной за заднюю стенку, не 
снимая накид со спицы, провязать его лицевой за заднюю стенку. 
 
ОПИСАНИЕ 
 
Описание выполнения отдельных элементов см. раздел «Приемы вязания». 
 
Бейка горловины 
 
Правая часть 
 
Набрать 4 петли на спицы 4 мм, оставив конец нити 10 см. 
 
Вязать 50 (52) 54 (56) 58 рядов, чередуя ряды 1 и 2: 
 
Ряд 1 (ЛС): 2 лицевые, снять 1 петлю, 1 лицевая. 
 
Ряд 2 (ИС): (снять 1 петлю, 1 лицевая) в скобках повторить 2 раза. 
 
Обрезать нить. Поместить петли на держатель. 
 
Левая часть 
 
Поместить правую часть бейки горловины лицевой стороной вверх. Поднять 4 петли вдоль 
наборного края шнура справа налево, используя оставленный конец нити наборного ряда, работу 
не поворачивать. Перетянуть петли на другой конец спиц, присоединить нить от мотка и вязать 50 
(52) 54 (56) 58 рядов чередуя ряды 1 и 2: 
 
Ряд 1 (ЛС): 1 лицевая, снять 1 петлю, 2 лицевые. 
 
Ряд 2 (ИС): (1 лицевая, снять 1 петлю) в скобках повторить 2 раза. 
 
Следующий ряд (ЛС): 1 лицевая, снять 1 петлю, 1 лицевая, 1 изнаночная. 
 
По лицевой стороне полученного шнура поднять 49 (51) 53 (55) 57 петель (по 1 петле в каждую 
кромочную, т.е. по 24 (25) 26 (27) 28 петель вдоль каждой части бейки горловины + 1 петля в 
середине), перенести 4 петли правой части бейки с держателя на левую спицу и провязать их – 1 
изнаночная, 1 лицевая, снять 1 петлю, 1 лицевая. 
 
На спицах 57 (59) 61 (63) 65 петель 
 
См. видео https://www.youtube.com/watch?v=casA2XtKTZw&ab_channel=LuisaR. 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=casA2XtKTZw&ab_channel=LuisaR
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Реглан 
 
Далее вязать полуанглийской резинкой для поворотных рядов (см. раздел «Приемы 
вязания») 

Кромку в начале и конце ряда вязать следующим образом: 
 
(ИС): снять 1 петлю, 1 лицевая, снять 1 петлю. 
 
(ЛС): 1 лицевая, снять 1 петлю, 1 лицевая. 
 
Ряд 1 (ИС): 3 кромочные, 2 петли (правая сторона горловины), поместить маркер, 1 петля, (правая 
часть переда), поместить маркер, 5 петель (реглан), поместить маркер, 3 петли (правый рукав), 
поместить маркер, 5 петель (реглан), поместить маркер, 19 (21) 23 (25) 27 петель (спинка), 
поместить маркер, 5 петель (реглан), поместить маркер, 3 петли (левый рукав), поместить маркер, 
5 петель (реглан), поместить маркер, 1 петля (левая часть переда), поместить маркер, 2 петли (левая 
сторона горловины), 3 кромочные. 
. 
Ряд 2 (ЛС): вязать до маркера, маркер, 2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном влево, 1 
петля, 2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном вправо, маркер, *вязать до маркера, маркер, 
2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном влево, вязать до маркера, 2 петли из накида 
предыдущего ряда с наклоном вправо, маркер*, между ** повторить еще 2 раза, вязать до маркера, 
маркер, 2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном влево, 1 петля, 2 петли из накида 
предыдущего ряда с наклоном вправо, маркер, вязать до конца ряда. Прибавлено 20 петель.  
 
На спицах 77 (79) 81 (83) 85 петель. 
 
Ряды 3-7: вязать прямо в установленном порядке (полуанглийской резинкой с 3 петлями кромки). 
 
Ряд 8 (ЛС): *вязать до реглана, 2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном вправо, маркер, 
вязать до маркера, маркер, 2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном влево*, между ** 
повторить еще 3 раза, вязать до конца ряда. Прибавлено 16 петель.  
 
На спицах 93 (95) 97 (99) 101 петля. 
 
Ряд 9 (ИС): вязать прямо в установленном порядке. 
 
Ряд 10 (ЛС): вязать до маркера, маркер, 2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном влево, 
вязать до последнего маркера, 2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном вправо, маркер, 
вязать до конца ряда. Прибавлено 4 петли.  
 
На спицах 97 (99) 101 (103) 105 петель. 
 
Ряды 11-13: вязать прямо в установленном порядке. 
 
Ряд 14 (ЛС): вязать как ряд 8.  
 
Ряды 15-17: вязать прямо в установленном порядке. 
 
Ряд 18 (ЛС): вязать как ряд 10.  
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Ряд 19 (ИС): вязать прямо в установленном порядке. 
 
Ряд 20 (ЛС): вязать как ряд 8.  
 
Ряды 21-25: вязать прямо в установленном порядке. 
 
На спицах 133 (135) 137 (139) 141 петля. 
 
Ряды 2-25 повторить еще 1 (1) 1 (1) 2 раза, затем ряды 2-11 (2-17) 2-23 (2-23) 2-5 еще один раз.  
 
На спицах 249 (267) 289 (291) 313 петель.  
 
Разделение тела и рукавов 
 
Следующий ряд (ЛС) вязать в соответствии с выбранным размером 
 
Размеры 1, 3, 4, 5: вязать до третьего маркера, снять маркер, перенести 43, 51, 51, 55 петель левого 
рукава на держатель, добрать 11, 15, 21, 21 петлю, снять маркер, вязать до правого рукава (до 
седьмого маркера), снять маркер, перенести 43, 51, 51, 55 петель правого рукава на держатель, 
добрать 11, 15, 21, 21 петлю, снять маркер, вязать до конца ряда. На спицах 185, 217, 231, 245 
петель.  
 
Размер 2: вязать до маркера, маркер, 2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном влево, вязать 
до третьего маркера, снять маркер, перенести 47 петель левого рукава на держатель, добрать 13 
петель, снять маркер, вязать до правого рукава (до седьмого маркера), снять маркер, перенести 47 
петель правого рукава на держатель, добрать 13 петель, снять маркер, вязать до последнего 
маркера, 2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном вправо, маркер, вязать до конца ряда. 
На спицах 203 петли.  
 
Тело 
 
Вязать 4 (6) 0 (0) 2 ряда прямо в установленном порядке. 
 
Установочный ряд (ИС): 3 кромочные, 53 (59) 63 (69) 73 петли (правая часть переда), поместить 
маркер, 6 петель (линия на спинке), поместить маркер, 61 (67) 73 (75) 81 петля (спинка), поместить 
маркер, 6 петель (линия на спинке), поместить маркер, 53 (59) 63 (69) 73 петли (левая часть переда), 
3 кромочные.  
 
Ряд 1 (ЛС): вязать до маркера, маркер, 2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном влево, 
вязать до линии на спинке, 2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном вправо, маркер, вязать 
до маркера, маркер, 3 вместе лицевой с наклоном влево, вязать до 3 петель перед маркером, 3 
вместе лицевой с наклоном вправо, маркер, вязать до маркера, маркер, 2 петли из накида 
предыдущего ряда с наклоном влево, вязать до последнего маркера, 2 петли из накида 
предыдущего ряда с наклоном вправо, маркер, вязать до конца ряда. 
 
На спицах 189 (207) 221 (235) 249 петель.  
 
Ряды 2-6: вязать прямо в установленном порядке. 
 
Ряд 7 (ЛС): вязать до линии на спинке, 2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном вправо, 
маркер, вязать до маркера, маркер, 3 вместе лицевой с наклоном влево, вязать до 3 петель перед 
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маркером, 3 вместе лицевой с наклоном вправо, маркер, вязать до маркера, маркер, 2 петли из 
накида предыдущего ряда с наклоном влево, вязать до конца ряда.  
 
Ряд 8 (ИС): вязать прямо в установленном порядке. 
 
Ряд 9 (ЛС): вязать до маркера, маркер, 2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном влево, 
вязать до последнего маркера, 2 петли из накида предыдущего ряда с наклоном вправо, маркер, 
вязать до конца ряда. 
 
На спицах 193 (211) 225 (239) 253 петли.  
 
Ряды 10-12: вязать прямо в установленном порядке. 
 
Ряд 13 (ЛС): вязать как ряд 7.  
 
Ряды 14-16: вязать прямо в установленном порядке. 
 
Ряд 17 (ЛС): вязать как ряд 9.  
 
Ряд 18 (ИС): вязать прямо в установленном порядке. 
 
Ряд 19 (ЛС): вязать как ряд 7. 
 
Ряды 20-24: вязать прямо в установленном порядке. 
 
Ряды 1-24 повторить еще 1 (1) 1 (1) 1 раз. 
 
На спицах 209 (227) 241 (255) 269 петель. 
 
Для размеров 3, 4, 5 повторить еще раз ряды 1-8.  
 
На спицах 209 (227) 245 (259) 273 петли. 
 
Снять маркеры линий на спинке. 
 
Примечание: чтобы уменьшить длину пуловера, можно остановиться после любого изнаночного 
ряда, чтобы увеличить длину можно продолжать повторять ряды 1-24, начиная с 10 ряда и 
закончить изнаночным рядом. Закончить, когда длина изделия будет на 10 см меньше желаемой. 
Запишите сколько дополнительных прибавок вдоль горловины вы сделали (или наоборот на 
сколько прибавок меньше) 
 
Объединение работы в круг 
 
Поместить 2 маркера, отделив ими по 49 (51) 53 (51) 53 петли в начале и конце ряда. Если вы 
изменяли длину изделия, то скорректируйте эти петли на изменение количества прибавленных 
петель по вырезу горловины.  
 
Перейти на спицы 3,5 мм. 
 
Вязать резинкой 1x1 до маркера правой части переда.  
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Дале провязывать по одной петле левой и правой частей переда вместе как описано ниже.  
 
Поместить левую часть переда поверх правой, совместив первую петлю одной части с меркером 
другой. 
 
Начиная с первой петли левой части и первой петли после маркера правой части вязать следующим 
образом: (2 вместе лицевой с наклоном вправо, 2 вместе изнаночной) в скобках повторять до 
маркера на левой части переда. 
 
Работа объединена в круг. На спицах 160 (176) 192 (208) 220 петель.  
 
Вязать резинкой 1x1 10 см, в первом ряду поместив маркер начала ряда под левой проймой. 
 
Закрыть петли методом Tubular Bind off'. 
 
Рукава 
 
Начиная от середины подреза поднять 5 (6) 7 (10) 10 петель на спицы 4 мм, вязать петли рукава 
полуанглийской резинкой для круговых рядов, начиная с четного ряда (см. раздел «Приемы 
вязания»), добрать 6 (7) 8 (11) 11 петель вдоль оставшейся части подреза. Поместить маркер начала 
ряда. Замкнуть работу в круг.  
 
На спицах 54 (60) 66 (72) 76 петель.  
 
В следующем нечетном ряду провязать крайние поднятые петли вместе с крайней петлей рукава 
вместе лицевой с наклоном влево. 
 
На спицах 52 (58) 64 (70) 74 петли. 
 
Вязать полуанглийской резинкой 35 см или на 5 см меньше желаемой длины.  
 
Перейти на спицы 3,5 мм и уменьшить количество петель до 30 (32) 34 (36) 38 петель. Чтобы не 
«сломать» резинку провязывать рядом по 2 вместе лицевой с наклоном вправо и 2 вместе 
изнаночной. 
 
Вязать 5 см резинкой 1x1. 
 
Закрыть петли методом Tubular Bind off'. 
 
Завершение работы 
 
Намочить и блокировать изделие.  
 
Чтобы избежать слишком большого декольте спереди, можно скрепить обе передние части вместе 
тонкой нитью в том месте, где оба передних края пересекаются.  
 


