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Кликабельно! Чтобы не перелистывать все страницы – нажмите на нужный раздел в 

оглавлении и файл автоматически переместится на выбранную страницу.  
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Введение 
Перед началом работы рекомендую прочитать внимательно мастер-класс. 

Описание модели: лонгслив малого объема, прямого прилегающего силуэта, 

круглый вырез горловины обработан тонкой обвязкой. Рукав прямой, 

длинный, втачной, малого объема.  

По желанию: на детали переда две детали драпировки, перекрещивающиеся 

на груди. Одна деталь драпировки фиксируется по боковым швам, вторая в 

боковом и плечевом швах. 

Конструкция: изделие полностью сшивное, отдельно вяжутся детали переда, 

спинки, два рукава, две детали драпировки, впоследствии все детали 

соединяются швами. 

Уровень сложности базовый лонгслив: средний 

Уровень сложности лонгслив с драпировкой на груди: продвинутый    

 

Размеры: 

Размер Обхват груди Обхват талии  Обхват плеча Обхват бедер  
1 80-84 см  60-64 см 25-26,5 см 86-90 см 
2 88-92 см  68-72 см 27-29 см 94-98 см 
3 96-100 см       75-80 см 29,5-31,5 см 102-106 см 
4 104-110 см   82-86 см  32-34 см 108-112 см 
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Параметры готового изделия: 

Размер A - ширина B - длина по 
спинке  

C – длина 
тушки 

D - ширина 
рукава 

E - длина 
рукава  

1 42 см 54  см 41 см 14см 42  см 
2 46 см 55  см 41 см 15см 42 см 
3 50 см 56  см 41 см  16 см 42 см 
4 52 см 58  см 41 см  17см 42 см 

*значения усредненные. 
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Для работы понадобится 
Пряжа: рекомендуется тонкая пряжа в виде нити-основания, на которой 

нанизан шерстяной пух. Также допускается использование любой пряжи, при 

попадании в плотность вязания.  

В этом мастер-классе использовалась: 

Cloud Cashemere Austermann 180m/25g 

Полный аналог оригинальной пряжи - Atenea Concept Katia 175m/25g 

поэтому расход указан, как ориентир 

 Оригинальная 
пряжа для 

вязания 
базового 

лонгслива 

Оригинальная 
пряжа для 

вязания 
лонгслива с 

драпировкой 

Мохер в 
классическом 

метраже 210/25 

Brushed 
(Drops, 
Astra, 

Infiniti) 

Размер 1 4 моточка 5 моточков  5 моточков 6 моточков 

Размер 2 4-5 моточков 5-6 моточков  5-6 моточков 6-7 моточков 

Размер 3 5 моточков 6 моточков  6 моточков 7-8 моточков 

Размер 4 6 моточков 6-7 моточков  6-7 моточков 8 моточков 

Салон «Или-Или» предоставляет скидку 10% на покупку следующей пряжи по 

промокоду “long” - Atenea Concept Katia  

Kidsilk Haze Rowan 

Silkhair Lana Grossa 

Bella Lana Grossa 

Bel Air Katia 

Спицы круговые: 

№ 4 – для основного полотна 

№ 3 – для вязания резинки 

 

 

https://ili-ili.com/catalog/pryazha/katia_1/katia-atenea/2176344/
https://ili-ili.com/catalog/pryazha/rowan_1/kidsilk-haze/2169999/
https://ili-ili.com/catalog/pryazha/lana-grossa_3/lana-grossa-silkhair-/2145977/
https://ili-ili.com/catalog/pryazha/lana-grossa_3/lana-grossa-bella/2172951/
https://ili-ili.com/catalog/pryazha/katia_1/katia-bel-air/2178617/


                                                                                                                                     Мария Пугачева  

@mashka_pugacheva 

 

6 
 
 

Дополнительно: 

• Крючок №3 или 3,5  

• Дополнительные чулочные спицы №3 или №4 для складок в драпировке 

• Трикотажная игла 

• Ножницы 

• Контрастная нить 

• Маркеры петель и сантиметровая лента 

Плотность вязания: 

20 п х 26 р в квадрате 10х10 см, образец связан узором «лицевая гладь» 

спицами №4  

! Ваша плотность вязания может отличаться от моей. Настоятельно 

рекомендую связать образец перед началом работы, постирать и высушить. 

Если вы не попали в заданную плотность, поменяйте спицы на меньший или 

бОльший размер.  
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Описание работы 
Описание идет сразу для всех размеров по порядку 1(2)3(4) 

Перед 

 

На спицы №4* (которыми попали в плотность вязания) набрать 85(93)99(105) 

петель.  

*Так как изделие вяжется в одну нить из тонкой пряжи, рекомендую набор петель делать 

на спицы основного размера, чтобы низ изделия был не стянут. 

Кромочные вяжутся классическим способом: первую снять, последнюю 

провязать изн. 

Перейти на спицы №3 и провязать резинкой 1х1 – 5 рядов. Закончить вязание 

изнаночным рядом. 

Перейти на спицы основного размера (в моем случае №4) и вязать лицевой 

гладью 40-45* см (с учетом резинки) высоту тушки. 

*Корректировка этих значений возможна, основываясь на ваши личные предпочтения.  

Рекомендуется примерка в процессе вязания. 
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Закончить вязание изнаночным рядом. Обязательно отметьте маркером 

длину (кол-во рядов), чтобы спинку связать симметрично. 

Пройма детали переда 

Этот способ убавок используется на протяжении вязания всего изделия 

(пройма и горловина): 

Убавки на лицевой стороне (видео) 

Убавки на изнаночной стороне (видео) 

1 ряд(лиц): убавить 6(6)7(7) п, 77(85)90(96) лиц, последнюю п снять, не 

провязывая 

2 ряд(изн): убавить 6(6)7(7) п, 71(79)83(89) изн, последнюю п снять, не 

провязывая 

3 ряд(лиц): убавить 2п, 69(77)81(87) лиц, последнюю п снять, не провязывая 

4 ряд(изн): убавить 2п, 67(75)79(85) изн, последнюю п снять, не провязывая 

5 ряд(лиц): убавить 1(1)1(2) п, 66(74)78(83) лиц, последнюю п снять, не 

провязывая  

6 ряд(изн): убавить 1(1)1(2) п, 65(73)77(81) изн, последнюю п снять, не 

провязывая 

7 ряд(лиц): убавить 1п, 64(72)76(80) лиц, последнюю п снять, не провязывая 

8 ряд(изн): убавить 1п, 63(71)75(79) изн, кром 

Таким образом мы сократили 20(20)22(24) петель. 

Вязать без убавок еще 18(20)24(30) рядов. 

На спицах 65(73)77(81) петель. 

 

https://youtube.com/shorts/nCgEvnw_RWc?feature=share
https://youtu.be/_RZNXAi4sPg
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Вырез горловины и плечевой скос 

Теперь необходимо вывязать вырез горловины. 

1 ряд(лиц): кром, 24(25)27(27) лиц, закрыть центральные 15(21)21(25) п, 

23(24)26(26) лиц, кром 

2 ряд(изн): кром, 23(24)26(26) изн, последнюю п снять, не провязывая 

3 ряд(лиц): убавить 2(3)3(3) п, 21(21)23(23) лиц, кром 

4 ряд(изн): кром, 21(21)23(23) изн, последнюю п снять, не провязывая 

5 ряд(лиц): убавить 2 п, 19(19)21(21) лиц, кром 

6 ряд(изн): кром, 19(19)21(21) изн, последнюю п снять, не провязывая 

7 ряд(лиц): убавить 1(1)2(2) п, 18(18)19(19) лиц, кром 

8 ряд(изн): кром, 18(18)19(19) изн, последнюю п снять, не провязывая 

9 ряд(лиц): убавить 1п, 17(17)18(18) лиц, кром 

10 ряд(изн): кром, 17(17)18(18) изн, последнюю п снять, не провязывая 

11 ряд(лиц): убавить 1 п, 16(16)17(17) лиц, кром 

12 ряд(изн): кром, 16(16)17(17) изн, последнюю п снять, не провязывая 

13 ряд(лиц): убавить 1 п, 15(15)16(16) лиц, кром 

14 ряд(изн): кром, 15(15)16(16) изн, кром 

Таким образом на спицах осталось 17(17)18(18) п, это петли плеча.  

Приступаем к формированию скоса плеча. Вязать будем укороченные ряды, 

при разворотах использовать метод «двойная петля»: 

Формирование двойной петли из изн петли – (видео) 

1 ряд(лиц): кром, 12(12)13(13) лиц, развернуть вязание 

2 ряд(изн): дв.п. из изн, 11(11)12(12) изн, кром 

https://youtube.com/shorts/371JI0xdL1w?feature=share
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3 ряд(лиц): кром, 8(8)9(9) лиц, развернуть вязание 

4 ряд(изн): дв.п. из изн, 7(7)8(8) изн, кром 

5 ряд(лиц): кром, 4(4)5(5) лиц, развернуть вязание 

6 ряд(изн): дв.п. из изн, 3(3)4(4) изн, кром 

7 ряд(лиц): кром, все петли до конца ряда провязать по узору, «двойные 

петли» провязать следующим образом:  

Провязывание двойной петли лицевой – ДВл (видео) 

8 ряд(изн): кром, 15(15)16(16) изн, кром 

Правое плечо готово, открытые петли переснять на бросовую нить или леску, 

нить обрезать, оставив небольшой хвостик. 

Далее присоединяем новую нить к левой части горловины с изнаночной 

стороны. 

1 ряд(изн): убавить 2(3)3(3) п, 21(21)23(23) изн, кром 

2 ряд(лиц): кром, 21(21)23(23) лиц, последнюю п снять, не провязывая 

3 ряд(изн): убавить 2 п, 19(19)21(21) изн, кром 

4 ряд(лиц): кром, 19(19)21(21) лиц, последнюю п снять, не провязывая 

5 ряд(изн): убавить 1(1)2(2) п, 18(18)19(19) изн, кром 

6 ряд(лиц): кром, 18(18)19(19) лиц, последнюю п снять, не провязывая 

7 ряд(изн): убавить 1 п, 17(17)18(18) изн, кром 

8 ряд(лиц): кром, 17(17)18(18) лиц, последнюю п снять, не провязывая 

9 ряд(изн): убавить 1 п, 16(16)17(17) изн, кром 

10 ряд(лиц): кром, 16(16)17(17) лиц, последнюю п снять, не провязывая 

11 ряд(изн): убавить 1 п, 15(15)16(16) изн, кром 

https://youtu.be/H_A998eCFck
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Таким образом на спицах осталось 17(17)18(18) п, это петли плеча. 

Приступаем к формированию скоса плеча. Вязать будем укороченные ряды, 

при разворотах использовать метод «двойная петля»: 

Формирование двойной петли из лиц. петли – (видео) 

1 ряд(лиц): кром, 15(15)16(16) лиц, кром 

2 ряд(изн): кром, 12(12)13(13) изн, развернуть вязание 

3 ряд(лиц): дв.п. из лиц, 11(11)12(12) лиц, кром 

4 ряд(изн): кром, 8(8)9(9) изн, развернуть вязание 

5 ряд(лиц): дв.п. из лиц, 7(7)8(8) лиц, кром 

6 ряд(изн): кром, 4(4)5(5) изн, развернуть вязание 

7 ряд(лиц): дв.п. из лиц, 3(3)4(4) лиц, кром  

8 ряд(изн): кром, все петли до конца ряда провязать по узору, «двойные 

петли» провязать следующим образом:  

Провязывание двойной петли изнаночной – ДВи (видео) 

Левое плечо готово, открытые петли переснять на бросовую нить или леску, 

нить обрезать, оставив небольшой хвостик. 

Деталь переда готова! 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/DFXJ-A1pYtg?feature=share
https://youtu.be/R6k-bz_ilyI


                                                                                                                                     Мария Пугачева  

@mashka_pugacheva 

 

12 
 
 

Спинка 

 

На спицы №4* (которыми попали в плотность вязания) набрать 85(93)99(105) 

петель.  

*Так как изделие вяжется в одну нить из тонкой пряжи, рекомендую набор петель делать 

на спицы основного размера, чтобы низ изделия был не стянут. 

Кромочные вяжутся классическим способом: первую снять, последнюю 

провязать изн. 

Перейти на спицы №3 и провязать резинкой 1х1 – 5 рядов. Закончить вязание 

изнаночным рядом. 

Перейти на спицы основного размера (в моем случае №4) и вязать лицевой 

гладью то же количество рядов, что и на детали переда. 
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Пройма детали спинки 

1 ряд(лиц): убавить 5(5)6(6) п, 78(86)91(97) лиц, последнюю п снять, не 

провязывая 

2 ряд(изн): убавить 5(5)6(6) п, 73(81)85(91) изн, последнюю п снять, не 

провязывая 

3 ряд(лиц): убавить 2п, 71(79)83(89) лиц, последнюю п снять, не провязывая 

4 ряд(изн): убавить 2п, 69(77)81(87) изн, последнюю п снять, не провязывая 

5 ряд(лиц): убавить 1(1)1(2) п, 68(76)80(85) лиц, последнюю п снять, не 

провязывая  

6 ряд(изн): убавить 1(1)1(2) п, 67(75)79(83) изн, последнюю п снять, не 

провязывая 

7 ряд(лиц): убавить 1п, 66(74)78(82) лиц, последнюю п снять, не провязывая 

8 ряд(изн): убавить 1п, 65(73)77(81) изн, кром 

Таким образом мы сократили 18(18)20(22) петли. 

Вязать без убавок еще 26(28)32(36) рядов. 

На спицах 67(75)79(83) петли. 

Вырез горловины и плечевой скос 

Теперь необходимо вывязать вырез горловины. 

1 ряд(лиц): кром, 19(19)21(21) лиц, закрыть центральные 27(35)35(39) п, 

18(18)20(20) лиц, кром 

2 ряд(изн): кром, 18(18)20(20) изн, последнюю п снять, не провязывая 

3 ряд(лиц): убавить 2п, 16(16)18(18) лиц, кром 

4 ряд(изн): кром, 16(16)18(18) изн, последнюю п снять, не провязывая 

5 ряд(лиц): убавить 1 п, 15(15)17(17) лиц, кром 
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6 ряд(изн): кром, 15(15)17(17) изн, кром 

Только для размеров 3(4) 

7 ряд(лиц): убавить 1 п, 16(16) лиц, кром 

8 ряд(изн): кром, 16(16) изн, кром 

Для всех размеров 

Таким образом на спицах осталось 17(17)18(18) п, это петли плеча.  

Приступаем к формированию скоса плеча. Вязать будем укороченные ряды, 

при разворотах использовать метод «двойная петля»: 

Формирование двойной петли из изн петли – (видео) 

1 ряд(лиц): кром, 12(12)13(13) лиц, развернуть вязание 

2 ряд(изн): дв.п. из изн, 11(11)12(12) изн, кром 

3 ряд(лиц): кром, 8(8)9(9) лиц, развернуть вязание 

4 ряд(изн): дв.п. из изн, 7(7)8(8) изн, кром 

5 ряд(лиц): кром, 4(4)5(5) лиц, развернуть вязание 

6 ряд(изн): дв.п. из изн, 3(3)4(4) изн, кром 

7 ряд(лиц): кром, все петли до конца ряда провязать по узору, «двойные 

петли» провязать следующим образом:  

Провязывание двойной петли лицевой – ДВл (видео) 

8 ряд(изн): кром, 15(15)16(16) изн, кром 

Правое плечо готово, открытые петли переснять на бросовую нить или леску, 

нить обрезать, оставив небольшой хвостик. 

 

 

https://youtube.com/shorts/371JI0xdL1w?feature=share
https://youtu.be/H_A998eCFck
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Далее присоединяем новую нить к левой части горловины с изнаночной 

стороны. 

1 ряд(изн): убавить 2п, 16(16)18(18) изн, кром 

2 ряд(лиц): кром, 16(16)18(18) лиц, последнюю п снять, не провязывая 

3 ряд(изн): убавить 1 п, 15(15)17(17) изн, кром 

Только для размеров 1(2) 

4 ряд(лиц): кром, 15(15) лиц, кром 

5 ряд(изн): кром, 15(15) изн, кром 

Только для размеров 3(4) 

4 ряд(лиц): кром, 17(17) лиц, кром 

5 ряд(изн): убавить 1п, 16(16) изн, кром 

Для всех размеров 

Таким образом на спицах осталось 17(17)18(18) п, это петли плеча. 

Приступаем к формированию скоса плеча. Вязать будем укороченные ряды, 

при разворотах использовать метод «двойная петля»: 

Формирование двойной петли из лиц. петли – (видео) 

1 ряд(лиц): кром, 15(15)16(16) лиц, кром 

2 ряд(изн): кром, 12(12)13(13) изн, развернуть вязание 

3 ряд(лиц): дв.п. из лиц, 11(11)12(12) лиц, кром 

4 ряд(изн): кром, 8(8)9(9) изн, развернуть вязание 

5 ряд(лиц): дв.п. из лиц, 7(7)8(8) лиц, кром 

6 ряд(изн): кром, 4(4)5(5) изн, развернуть вязание 

7 ряд(лиц): дв.п. из лиц, 3(3)4(4) лиц, кром  

https://youtube.com/shorts/DFXJ-A1pYtg?feature=share
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8 ряд(изн): кром, все петли до конца ряда провязать по узору, «двойные 

петли» провязать следующим образом:  

Провязывание двойной петли изнаночной – ДВи (видео) 

Левое плечо готово, открытые петли переснять на бросовую нить или леску, 

нить обрезать, оставив небольшой хвостик. 

Деталь спинки готова! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/R6k-bz_ilyI
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Драпировка 

Если вы вяжете базовый лонгслив, то этот раздел можно пропустить и сразу 

приступить к рукавам. 

Детали драпировок вяжутся отдельными деталями лицевой гладью, 

поворотными рядами. Петли набираются на бросовую нить, чтобы детали 

драпировки имели с двух сторон открытые петли, которые сформируются в 

складки. 

Вертикальная деталь драпировки 

 

Для вязания деталей драпировки будем использовать открытый набор петель, 

для этого крючком №4 обвязать спицу №4 (основной размер спиц) цепочкой 

воздушных петель контрастной нитью 51(51)54(54)  п (видео) 

Присоединить новую рабочую нить из основной пряжи. 

Вязать 40(43)47(50) см поворотными рядами узором «лицевая гладь». 

После того, как провязана необходимая длина, заложить складки на открытых 

петлях.  

Для размеров 1(2) – пять складок из 3п и одна складка из 2п, всего на спицах 

должно получиться 17п и 6 складок. 

Для размеров 3(4) – шесть складок из 3п, всего на спицах должно получиться 

18п и 6 складок. 

https://youtube.com/shorts/r0v7JEG7rzw?feature=share
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Принцип формирования складок (видео) 

Открытые петли переснять на бросовую нить или леску, эти петли будут 

вшиваться в плечевой шов. 

Возвращаемся к наборному краю. Распускаем бросовую нить, открытые 

51(51)54(54) п возвращаем на рабочие спицы (видео). 

Формируем складки аналогично, но открытые петли необходимо закрыть (эти 

петли будут вшиваться в боковой шов) (видео) 

Горизонтальная деталь драпировки 

 

Набрать на бросовую нить 54(54)60(60) петель, присоединить новую рабочую 

нить основной пряжи. 

Горизонтальная драпировка вяжется с убавками, а длина детали вяжется строго 

по формуле: 

ОГ*/2 – 7 

ОГ – обхват груди в см. 

Например: обхват груди – 90 см: 90/2 – 7 = 38см (это длина горизонтальной 

драпировки для обхвата груди 90см). Значение «длина горизонтальной драпировки» 

будет индивидуальной. 

После того, как вычислена будущая длина драпировки, вязать, делая убавки 

примерно в каждом 5м ряду в начале и в конце ряда (видео)  

https://youtu.be/SS7LgjNacn8
https://youtube.com/shorts/oB-jC7jp1eQ?feature=share
https://youtube.com/shorts/ak1TeAjCCZ4?feature=share
https://youtube.com/shorts/DMjGKZsCmNA?feature=share
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Для размеров 1(2) – равномерно убавить 18 п, на спицах должно остаться 36 п 

Для размеров 3(4) – равномерно убавить 24 п, на спицах должно остаться 36 п 

После блока убавок вязать до необходимой длины без убавлений. 

Заложить складки с узкой стороны для всех размеров: шесть складок из 2п, 

всего на спицах должно получиться 12п и 6 складок. Петли закрыть. 

Распустить бросовую нить с широкого края детали драпировки, переснять 

петли на спицы и заложить складки: 

Для размеров 1(2) – шесть складок из 3п, всего на спицах должно получиться 

18п и 6 складок. 

Для размеров 3(4) – шесть складок из 3п и одна складка из 2п, всего на спицах 

должно получиться 20п и 7 складок. 

Петли закрыть.  
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Рукава 

Правый рукав 

  

Каждый рукав вяжется отдельно, а после вшивается в пройму.  

Рукав можно вязать бесшовный по кругу снизу верх до оката или сшивной 

поворотными рядами до оката. Окат рукава вяжется поворотными рядами в 

любом случае. 

*Так как изделие вяжется в одну нить из тонкой пряжи, рекомендую набор петель делать 

на спицы основного размера, чтобы низ изделия был не стянут. 

Для кругового вязания: 

Набрать на спицы №4 36(40)46(50) п +1п для соединения вязания в круг. 

Установить маркер начала ряда. Перейти на спицы на размер меньше и вязать 

резинку 1х1 – 5 рядов.  

Перейти спицы №4* (или спицы для вязания основного полотна) и вязать 

лицевой гладью по кругу, делая равномерные прибавки до и после маркера 

начала ряда примерно каждый 12 ряд (видео) 

После того, как выполнены все прибавки, вязать необходимую длину рукава 

без прибавлений. 

Всего необходимо прибавить петель: 14(16)14(16) п, итого на спицах 

получается 50(56)60(66) п. 

https://youtube.com/shorts/Ww3mO-F5wGg?feature=share
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Для поворотного вязания: 

Набрать на спицы №4* 38(42)48(52)   

Перейти на спицы на размер меньше и вязать резинку 1х1 – 5 рядов.  

*Так как изделие вяжется в одну нить из тонкой пряжи, рекомендую набор петель делать 

на спицы основного размера, чтобы низ изделия был не стянут. 

Перейти спицы №4 (или спицы для вязания основного полотна) и вязать 

лицевой гладью, делая равномерные прибавки вначале и в конце ряда 

примерно каждый 12 ряд (видео) 

После того, как выполнены все прибавки, вязать необходимую длину рукава 

без прибавлений. 

Всего необходимо прибавить петель: 14(16)14(16) п, итого на спицах 

получается 52(58)62(68) п. 

Далее для обоих вариантов 

Длина рукава до подреза – 41см. Чтобы убедится, что этой длины достаточно, 

приколите рукав к пройме в районе подреза и примерьте. Если длины не 

хватает, то довяжите необходимое количество рядов без прибавок. 

Окат правого рукава 

Для кругового вязания: 

В начале ряда убрать маркер, он больше не нужен, так как окат рукава вяжется 

поворотными рядами. 

1 ряд(лиц): убавить 4(4)5(6) п, 44(50)53(58) лиц, последнюю п снять, не 

провязывая 

2 ряд(изн): убавить 3(4)4(5) п, 41(46)49(53) изн, последнюю п снять, не 

провязывая 

 

https://youtube.com/shorts/Ww3mO-F5wGg?feature=share
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Для поворотного вязания: 

1 ряд(лиц): убавить 5(5)6(7) п, 45(51)54(59) лиц, последнюю п снять, не 

провязывая 

2 ряд(изн): убавить 4(5)5(6) п, 41(46)49(53) изн, последнюю п снять, не 

провязывая 

Далее для обоих вариантов 

3 ряд(лиц): убавить 2п, 39(44)47(51) лиц, последнюю п снять, не провязывая 

4 ряд(изн): убавить 2п, 37(42)45(49) изн, последнюю п снять, не провязывая 

5 ряд(лиц): убавить 2(2)1(2)п, 35(40)44(47) лиц, последнюю п снять, не 

провязывая 

6 ряд(изн): убавить 1п, 34(39)43(46) изн, последнюю п снять, не провязывая 

7 ряд(лиц): убавить 1п, 33(38)42(45) лиц, последнюю п снять, не провязывая 

8 ряд(изн): убавить 1п, 32(37)41(44) изн, последнюю п снять, не провязывая 

Вязать, повторяя 7 и 8 ряд и убавляя по одной петле с одной и с другой 

стороны оката, пока на спицах не останется 9(12)12(11). Последний 

провязанный ряд с убавкой – лицевой. 

Следующий ряд(изн): убавить все оставшиеся 9(12)12(11) п  

Правый рукав готов! 

Левый рукав 

Левый рукав до оката вяжется аналогично правому. 
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Окат левого рукава 

Для кругового вязания: 

1 ряд(лиц): убавить 3(4)4(5) п, 45(50)54(59) лиц, последнюю п снять, не 

провязывая 

2 ряд(изн): убавить 4(4)5(6) п, 41(46)49(53) изн, последнюю п снять, не 

провязывая 

Для поворотного вязания: 

1 ряд(лиц): убавить 4(5)5(6) п, 46(51)55(60) лиц, последнюю п снять, не 

провязывая 

2 ряд(изн): убавить 5(5)6(7) п, 41(46)49(53) изн, последнюю п снять, не 

провязывая 

Далее для обоих вариантов 

3 ряд(лиц): убавить 2п, 39(44)47(51) лиц, последнюю п снять, не провязывая 

4 ряд(изн): убавить 2п, 37(42)45(49) изн, последнюю п снять, не провязывая 

5 ряд(лиц): убавить 1п, 36(41)44(48) лиц, последнюю п снять, не провязывая 

6 ряд(изн): убавить 2(2)1(2) п, 34(39)43(46) изн, последнюю п снять, не 

провязывая 

7 ряд(лиц): убавить 1п, 33(38)42(45) лиц, последнюю п снять, не провязывая 

8 ряд(изн): убавить 1п, 32(37)41(44) изн, последнюю п снять, не провязывая 

Вязать, повторяя 7 и 8 ряд и убавляя по одной петле с одной и с другой 

стороны оката, пока на спицах не останется 9(12)12(11). Последний 

провязанный ряд с убавкой – лицевой 

Следующий ряд(изн): убавить оставшиеся 9(12)12(11) п  

Левый рукав готов! 
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Сборка изделия 

Важно! 

Перед сборкой изделия необходимо провести ВТО всех деталей, оценить 

длину драпировок и при необходимости скорректировать ее, уменьшив или 

добавив несколько рядов. 

Плечевые швы 

Плечевые швы выполняются по открытым петлям. К правому плечу переда 

пришивается вертикальная драпировка. 

На рабочие спицы вернуть петли плеч переда и спинки. 

Деталь переда расположить лицевой стороной наверх, на правое плечо переда 

уложить деталь вертикальной драпировки лицевой стороной вверх, накрыть 

спинкой и выполнить плечевой шов одновременно с трех спиц. 

Шов выполняется спицами или крючком (видео) 

Левое плечо сшивается методом трех спиц или крючком (видео) 

Боковые швы 

Если ваш лонгслив без драпировок, то пропустите этапы фиксаций и сразу 

приступайте к боковым швам. 

Прежде чем выполнить боковой 

шов, необходимо сформировать узел 

на груди из деталей драпировок 

(видео) 

Для надежности бокового шва, 

рекомендую приметать драпировки к 

боковому кромочному краю (видео) 

 

https://youtu.be/gP3azvlnH5M
https://youtu.be/gP3azvlnH5M
https://youtu.be/NT87Oq4pRRw
https://youtu.be/ymhmM-KEVtI
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Важно! 

Деталь горизонтальной драпировки должна иметь умеренное натяжение и плотно 

прилегать к груди. Рекомендуется примерка в процессе сшивания, чтобы оценить длину 

драпировок. Перед выполнением бокового шва можно сметать детали и примерить. 

Если пряжа сильно вытянулась, то необходимо уменьшить длину, если наоборот подсела, 

то добавить необходимое количество. 

После того, как драпировка на груди сформирована и зафиксирована, 

приступаем к выполнению бокового шва.  

Шов выполняется крючком №3-3,5  

Сложить детали переда* и спинки лицом к лицу, крючок вводить в 

следующую после кромочной петлю на переде и на спинке (видео) 

*Из-за утолщения в местах крепления драпировки, рекомендую выполнять шов со стороны 

детали переда. 

Второй боковой шов выполняется аналогично. 

Установка рукавов в пройму 

Если рукав связан поворотными рядами, то необходимо сначала сшить его. 

Сложить рукав лицом внутрь и сшить, вводя крючок в следующую после 

кромочной петлю. Шов выполняется снизу вверх (видео) 

Разместить рукав лицом к лицу с изделием, закрепить маркером вершину 

оката с плечевым швом, чтобы в процессе сшивания ничего не сместилось, 

вставить нить в иглу и скрепить середину подреза с боковым швом. 

Швы выполняются крючком №3-3,5 аналогично боковому по изнаночной 

стороне со стороны проймы, крючок вводить в следующую после кромочной 

петлю (видео) 

Второй рукав установить в пройму аналогично. 

 

https://youtu.be/MOBlCzGrlSA
https://youtu.be/KDFopD8bXoo
https://youtu.be/HZ-WYfMlELo
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Обвязка горловины 

Для обвязки горловины взять спицы на размер меньше основных, но не более 

№3 и дополнительные круговые спицы или леску. 

Петли поднимаются по лицевой стороне сразу на две спицы (вторую спицу 
можно заменить на леску или бросовую нить). 

 

Началом работы будет левое плечо – точка А. Поднятие петель делится 

условно на несколько этапов: 

1. От точки А до точки В – поднимать петли, из каждого ряда, спицу 

вводить в петлю, которая следует за кромочной сразу на две спицы, с 

лицевой и с изнаночной стороны (видео) 

2. От точки В до точки С – из каждой лицевой (видео) (подъем петель 

сразу на две спицы, с лицевой и с изнаночной стороны) 

3. От точки С до точки D – повторить пункт 1 

Поднятие петель на спинке происходит аналогично. На спицах должно быть 
четное количество петель. 

Горловина вяжется по кругу и тоже делится на несколько этапов: 

 

 

 

https://youtu.be/-jwuoijBb4g
https://youtube.com/shorts/qn-NvrMTtRU?feature=share
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Первый этап – сначала провязываются петли с первой спицы, по лицевой 

стороне изделия (вторую спицу с набранными петлями отложить) 

1,2,3 ряды (лиц): повесить маркер начала ряда и провязать 3 ряда лицевой 

гладью по кругу 

Первый этап готов, отложить провязанные петли на первой спице. 

Второй этап - вернуться ко второй спице с набранными петлями, 

присоединить новую нить с изнаночной стороны. 

1,2,3 ряды (лиц): повесить маркер начала ряда и провязать 3 ряда лицевой 

гладью по кругу 

Третий этап – сложить две спицы и соединить две части обвязки в одну 

(видео) 

Четвертый и пятый этапы – провязать резинкой 1х1 – 3 ряда по кругу. Закрыть 

петли любым* эластичным способом, например, крючком (видео) 

*Использовать эластичный метод закрытия резинки иглой не рекомендуется, чтобы не 

стягивать горловину. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/QhMNvEpPlb8?feature=share
https://youtube.com/shorts/oComXWffDUw
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Финальная влажно-тепловая обработка  

Лонгслив рекомендуется стирать в прохладной воде (не более 30С) с 

добавлением средства для стирки шерсти. Прополоскать изделие тоже в 

прохладной воде.  

Не скручивать! Завернуть в полотенце и промокнуть. Сушить в 

горизонтальном виде, придав лонсливу первоначальную форму. Если 

полностью доверяете своей стиральной машине, то отжать изделие можно в 

ней, но не более 600 оборотов. 

Фиксация драпировок 

После полного высыхания изделия, можно зафиксировать детали драпировок 

потайными стежками, чтобы они не смещались в процессе носки.  

Для этого необходимо примерить лонгслив, желательно, стоя перед зеркалом, 

сформировать на груди желаемую форму* драпировок, важно сформировать 

симметрично и одинаково по высоте и ширине, заколоть, оценить результат, 

если все устраивает, то можно перейти к финальной фиксации стежками к 

детали переда.  

*Чем шире расправляете горизонтальную деталь, тем больше визуально будет выглядеть 

грудь. Рекомендую индивидуально укладывать драпировки по ширине и высоте, опираясь на 

личные предпочтения. 

Как уложить драпировку (видео) 

Как зафиксировать стежками (видео)  

 

 

https://youtube.com/shorts/FWiSQxEn7cg?feature=share
https://youtu.be/_TXoN4ZFSJs


                                                                                                                                     Мария Пугачева  

@mashka_pugacheva 
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Заключение 
Готовые изделия по данному описанию вы имеете право продавать, дарить, носить, 

фотографировать ☺ 

Не забывайте указывать ссылку на автора и использовать хештег #loopy_long – мне будет 
приятно видеть и делиться вашими работами на своей странице. 

Данное описание предназначено только для личного пользования. Копирование и 
распространение в любых источниках – запрещено! 

Если возникнут вопросы – пишите: 

@mashka_pugacheva    e-mail: pugacheva289@yandex.ru   VK сообщество 

 

https://instagram.com/mashka_pugacheva?r=nametag
mailto:pugacheva289@yandex.ru
https://vk.com/club211266972

