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Пошаговое описание по вязанию изделия 

ВНИМАНИЕ! Данное описание предназначено только для личного использования. Передача третьим 
лицам, а также любые виды копирования и распространения запрещены. Урок защищен законом РФ и УК 
об авторском праве.

Общая информация

Описание/МК средней сложности и рассчитано на тех, кто хочет освоить конструкцию спущенного плеча и 
поэкспериментировать с миксом разных пряж. Вы сможете попрактиковаться в технике укороченных рядов, 
освоить аккуратное вязание, освоить вязание по схемам.


Cхема узора_______________________________________________________________________

Раппорт узора состоит из 36 петель и 64 рядов (см. схему 1): на схеме показана лицевая сторона узора. 

 All text, charts, tables and photos © 2021 @anastasiya_kless. Not to be reproduced or sold.

При круговом вязании все ряды вяжем от первой 
петли, читая узор по схеме справа налево

* жгут из 6 л.п. — 3 л.п. перекрестить с 3 л.п. вправо 
(снять 3 л.п. за работой на вспомогательную спицу, провязать 3 л.п., затем 3 
л.п. с вспомогательной спицы)


** жгут из 12 л.п. — 6 л.п. перекрестить с 6 л.п. вправо 
(снять 6 л.п. за работой на вспомогательную спицу, провязать 6 л.п., затем 6 
л.п. с вспомогательной спицы)

Условные обозначения:

Схема 1
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У вас может быть:


Обычная резинка 1х1 - чередуем вязание 1 л.п. и 1 изн.п.  

Скрещенная резинка 1х1 - чередуем вязание 1 скр.л.п. и 1 изн.п. 


Ориентируйтесь на вашу пряжу и образец.

 
Попетельное описание одного раппорта узора  схемы 1 (для кругового вязания):  
Все ряды вяжем от МНР, читая узор по схеме справа налево. 

1 КР: {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
2 КР: {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
3 КР: {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
4 КР: {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
5 КР: {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
6 КР: {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
7 КР: 3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза,  3 изн.п.,  6 л.п.,  (накид,  уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.; (35 п.)  
8 КР: 15 л.п., 3 изн.п.,14 л.п., 3 изн.п.; (35 п.)  
9 КР: 3 л.п., (накид,  уб.впр.,  2 л.п.)* повторить  3 раза,  3 изн.п.,  6 л.п.,  (уб.впр.,  2 л.п.)*  повторить 2 раза, 3 изн.п.; 
(33 п.) 
10 КР: 15 л.п., 3 изн.п.,12 л.п., 3 изн.п.; (33 п.)  
11 КР: 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6лП6лВпр, 3 изн.п.; (33 п.) 
12 КР: 15 л.п., 3 изн.п.,12 л.п., 3 изн.п.; (33 п.)  
13 КР: 3 л.п.,  (накид,  уб.впр., 2 л.п.)*  повторить  3 раза,  3 изн.п.,  6 л.п.,  (накид,  3 л.п.)*  повторить 2 раза, 3 изн.п.; 
(35 п.) 
14 КР: 15 л.п., 3 изн.п.,14 л.п., 3 изн.п.; (35 п.)  
15 КР: 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.; (34 п.)  
16 КР: {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
17 КР: {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
18 КР: {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
19 КР: {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
20 КР: {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
21 КР: {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
22 КР: 14 л.п., 3 изн.п.,15 л.п., 3 изн.п.; (35 п.)  
23 КР: 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п.,  накид,  3 л.п.,  (накид,  уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.; (35 п.)  
24 КР: 14 л.п., 3 изн.п.,15 л.п., 3 изн.п.; (35 п.)  
25 КР: 6 л.п., (уб.впр.,  2 л.п.)* повторить  2 раза,  3 изн.п.,  3 л.п.,  (накид,  уб.впр.,  2 л.п.)*  повторить 3 раза, 3 изн.п.; 
(33 п.) 
26 КР: 12 л.п., 3 изн.п.,15 л.п., 3 изн.п.; (33 п.)  
27 КР: 6лП6лВпр, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п.; (33 п.) 
28 КР: 12 л.п., 3 изн.п.,15 л.п., 3 изн.п.; (33 п.)  
29 КР: 6 л.п.,  (накид,  3 л.п.)*  повторить  2 раза,  3 изн.п.,  3 л.п.,  (накид,  уб.впр.,  2 л.п.)*  повторить 3 раза, 3 изн.п.; 
(35 п.) 
30 КР: 14 л.п., 3 изн.п.,15 л.п., 3 изн.п.; (35 п.)  
31 КР: 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.; (34 п.)  
32 КР: {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  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33 КР: {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
34 КР: {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
35 КР: {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
36 КР: {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
37 КР: {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
38 КР: {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
39 КР: 3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза,  3 изн.п.,  6 л.п.,  (накид,  уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.; (35 п.)  
40 КР: 15 л.п., 3 изн.п.,14 л.п., 3 изн.п.; (35 п.)  
41 КР: 3 л.п.,  (накид,  уб.впр., 2 л.п.)* повторить  3 раза,  3 изн.п.,  6 л.п.,  (уб.впр.,  2 л.п.)*  повторить 2 раза, 3 изн.п.; 
(33 п.) 
42 КР: 15 л.п., 3 изн.п.,12 л.п., 3 изн.п.; (33 п.)  
43 КР: 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6лП6лВпр, 3 изн.п.; (33 п.) 
44 КР: 15 л.п., 3 изн.п.,12 л.п., 3 изн.п.; (33 п.)  
45 КР: 3 л.п.,  (накид,  уб.впр.,  2 л.п.)* повторить  3  раза,  3 изн.п.,  6 л.п.,  (накид,  3 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.; 
(35 п.) 
46 КР: 15 л.п., 3 изн.п.,14 л.п., 3 изн.п.; (35 п.)  
47 КР: 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.; (34 п.)  
48 КР: {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
49 КР: {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
50 КР: {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
51 КР: {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
52 КР: {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
53 КР: {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
54 КР: {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
55 КР: 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п.,  накид,  3 л.п.,  (накид,  уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.; (35 п.)  
56 КР: 14 л.п., 3 изн.п.,15 л.п., 3 изн.п.; (35 п.)  
57 КР: 6 л.п.,  (уб.впр.,  2 л.п.)* повторить  2 раза,  3 изн.п.,  3 л.п.,  (накид, уб.впр., 2 л.п.)*  повторить 3 раза, 3 изн.п.; 
(33 п.) 
58 КР: 12 л.п., 3 изн.п.,15 л.п., 3 изн.п.; (33 п.)  
59 КР: 6лП6лВпр, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п.; (33 п.) 
60 КР: 12 л.п., 3 изн.п.,15 л.п., 3 изн.п.; (33 п.)  
61 КР: 6 л.п., (накид, 3 л.п.)* повторить  2 раза,  3 изн.п.,  3 л.п.,  (накид,  уб.впр.,  2 л.п.)*  повторить 3 раза, 3 изн.п.; 
(35 п.) 
62 КР: 14 л.п., 3 изн.п.,15 л.п., 3 изн.п.; (35 п.)  
63 КР: 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.; (34 п.)  
64 КР: {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)


Попетельное описание одного раппорта узора  схемы 1 (для поворотного вязания): 
Лицевые ряды вяжем справа налево, изнаночные ряды вяжем слева направо (петли вяжутся по 
узору в зеркальном отражении). Накид провязываем изнаночной петлёй.  
 
1 Р (ЛС): {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
2 Р (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
3 Р (ЛС): {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
4 Р (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
5 Р (ЛС): {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
6 Р (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
7 Р (ЛС): 3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 
2 раза, 3 изн.п.; (35 п.)  
8 Р (ИС): 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п.; (35 п.)  
9 Р (ЛС): 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить  3 раза,  3 изн.п.,  6 л.п.,  (уб.впр., 2 л.п.)*  повторить 2 раза, 3 изн.п.; 
(33 п.) 
10 Р (ИС): 12 л.п., 3 изн.п., 15 л.п., 3 изн.п.; (33 п.)  
11 Р (ЛС): 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6лП6лВпр, 3 изн.п.; (33 п.) 
12 Р (ИС): 12 л.п., 3 изн.п., 15 л.п., 3 изн.п.; (33 п.)  
13 Р (ЛС): 3 л.п., (накид,  уб.впр.,  2 л.п.)* повторить  3 раза,  3 изн.п.,  6 л.п.,  (накид,  3 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.; 
(35 п.) 
14 Р (ИС): 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п.; (35 п.)  
15 Р (ЛС): 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
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повторить 2 раза, 3 изн.п.; (34 п.)  
16 Р (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
17 Р (ЛС): {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
18 Р (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
19 Р (ЛС): {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
20 Р (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
21 Р (ЛС): {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
22 Р (ИС): 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п.; (35 п.)  
23 Р (ЛС): 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.; (35 п.)  
24 Р (ИС): 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п.; (35 п.)  
25 Р (ЛС): 6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза,  3 изн.п.,  3 л.п.,  (накид,  уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п.; 
(33 п.) 
26 Р (ИС): 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п.; (33 п.)  
27 Р (ЛС): 6лП6лВпр, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п.; (33 п.) 
28 Р (ИС): 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п.; (33 п.)  
29 Р (ЛС): 6 л.п., (накид, 3 л.п.)* повторить  2 раза,  3 изн.п.,  3 л.п.,  (накид,  уб.впр.,  2 л.п.)*  повторить 3 раза, 3 изн.п.; 
(35 п.) 
30 Р (ИС): 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п.; (35 п.)  
31 Р (ЛС): 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.; (34 п.)  
32 Р (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
33 Р (ЛС): {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
34 Р (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
35 Р (ЛС): {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
36 Р (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
37 Р (ЛС): {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
38 Р (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
39 Р (ЛС): 3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.; (35 п.)  
40 Р (ИС): 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п.; (35 п.)  
41 Р (ЛС): 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить  3 раза,  3 изн.п.,  6 л.п.,  (уб.впр.,  2 л.п.)* повторить  
2 раза, 3 изн.п.; (33 п.)  
42 Р (ИС): 3 л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п.; (33 п.)  
43 Р (ЛС): 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6лП6лВпр, 3 изн.п.; (33 п.) 
44 Р (ИС): 3 л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п.; (33 п.)  
45 Р (ЛС): 3 л.п., (накид,  уб.впр.,  2 л.п.)* повторить  3 раза,  3 изн.п.,  6 л.п.,  (накид,  3 л.п.)* повторить  
2 раза, 3 изн.п.; (35 п.)  
46 Р (ИС): 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п.; (35 п.)  
47 Р (ЛС): 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.; (34 п.)  
48 Р (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
49 Р (ЛС): {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
50 Р (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
51 Р (ЛС): {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.)  
52 Р (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
53 Р (ЛС): {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
54 Р (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 
55 Р (ЛС): 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.; (35 п.)  
56 Р (ИС): 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п.; (35 п.)  
57 Р (ЛС): 6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза,  3 изн.п.,  3 л.п.,  (накид,  уб.впр.,  2 л.п.)* повторить  
3 раза, 3 изн.п.; (33 п.)  
58 Р (ИС): 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п.; (33 п.)  
59 Р (ЛС): 6лП6лВпр, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п.; (33 п.) 
60 Р (ИС): 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п.; (33 п.)  
61 Р (ЛС): 6 л.п., (накид, 3 л.п.)* повторить  2 раза,  3 изн.п.,  3 л.п.,  (накид,  уб.впр.,  2 л.п.)* повторить  
3 раза, 3 изн.п.; (35 п.)  
62 Р (ИС): 3 л.п., 15 изн.п.,  3 л.п., 14 изн.п.; (35 п.)  
63 Р (ЛС): 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.; (34 п.)  
64 Р (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 2 раза; (34 п.) 

В высоту повторять раппорт с 1 по 64 ряд.
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Материалы и инструменты ___________________________________________________________ 

 
ПРЯЖА  
1 вариант Синий вариант. 
Основная пряжа лён CHOPPER Accademia (90% лен, 6% полиамид, 4% полиэстер (пайетки); 420м/100г) - ушло 250 
грамм (чуть больше 1000 м на размер 44/46) 
Подмот (для толщины - можно и без него, изделие будет легче и воздушнее) смесовка хлопок/кашемир (90% хлопок, 
10% кашемир; 1400м/100гр) - ушло около 80 грамм.


Футболка на главной странице связана из пряжи из @triskeli.ru.  
Расход на синюю футболку 328 грамм.  
Лён CHOPPER Accademia (одна нить) + Смесовка хлопок/кашемир (одна нить)  
Спицы 3,75 мм


2 вариант Бежевый вариант. 
Лён Zegna Baruffa, Zeus (100% лен, 360м/100г) в одну нить из @twohands.pro  
Расход 400 грамм на джемпер. Спицы 3,5 мм


СПИЦЫ  
3,5 – 3,75 мм, в зависимости от выбранной толщины пряжи, для основного полотна. 
2,75 и 3 мм, в зависимости от выбранной толщины пряжи, для резинок.


Подбирайте размер спиц, позволяющий попасть в указанную плотность, индивидуально*. Он 
может быть больше или меньше указанного. 


ПЛОТНОСТЬ* 
30 (31) петля * 42 (43) ряда = 10 см * 10 см основным узором на том размере спиц, 
который вы выбрали для вязания. У меня спицы 3,75 мм для тела синей футболки.  
 
Life-hack: При круговом вязании (если вы используете разъёмные спицы) спицу в левой руке 
лучше поставить меньшего диаметра для большей скорости вязания.


* если вы не попадёте в плотность, расход и итоговый размер будут отличаться. Смотрите как правильно выбрать размер.


ДОПОЛНИТЕЛЬНО  
Маркеры, крючок, трикотажная игла, ножницы.


Перед началом вязания свяжите образец! Для образца наберите 39 петель и провяжите минимум 60 рядов, согласно 
схеме 1. Раппорт узора обозначен синей рамкой. Закройте петли любым способом и проведите ВТО. Все мерки 
(определение плотности) снимайте после проведения ВТО и полного высыхания образца! 
Образец вяжется поворотными рядами.


По такому принципу вы определяете какой размер вы будете вязать.


Допустим, ваш ОГ 90 см. 

Вы связали образец на 39 п. на спицах 3,75 мм (исходя из выбранной вами пряжи) и получили ширину одного раппорта 12 см.  
Для размера М у вас идёт 10 раппортов, значит ширина изделия получится 12 * 10 = 120 см (СО 30 см на изделие). 
При той же плотности ширина изделия в размере S составит:  9 * 12 = 98 см (СО составит 8 см на изделие). 
В данном случае, можно уменьшить количество раппортов узора, поменять спицы, в зависимости от желаемой СО. 

Вы выбираете ту СО, которую вам комфортно носить. 

Допустим, ваш ОГ 112 см. 

Вы связали образец на 39 п. на спицах 3,5 мм и получили ширину одного раппорта 11 см. 

Для размера L у вас идёт 11 раппортов, значит ширина изделия получится 11 * 11 = 121 см (СО составит 9 см на изделие).

В данном случае если вас смущает маленькая СО, можно рассмотреть следующий размер, при выбранной вами плотности. Для 
этого делаем расчёт и проверяем СО на изделие. 

При той же плотности ширина изделия в размере ХL составит: 
12 рапортов  12 * 11 = 132 см (СО составит 20 см на изделие) 
с рапортом в 32 п. будет составлять 26 * 3 = 78 см (СО составит 44 см на изделие)

Вы выбираете ту СО, которую вам комфортно носить. 

Размерный ряд и расход пряжи_________________________________________________________________

Размерный ряд на обхват груди 86 [94, 106, 112, 120] см и средний рост ~168 см. Футболка имеет прямую форму, рассчитанную 
на классический силуэт: талия уже груди, бёдра шире груди. Длина изделия – до середины ягодиц. При выборе размера 
отталкивайтесь от обхвата груди (+ желаемая свобода облегания).
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Приблизительный расход пряжи, а также параметры для каждого размера можно посмотреть в таблице: 


Если вы хотите добиться большего объёма можно связать изделие на размер больше или взять спицы на размер 
больше (если ваша пряжа это позволяет). 


Большего размера так же можно добиться за счёт плотности изделия, чем она меньше, тем больше оно у вас и 
выйдет.


Сокращения_______________________________________________________________________

ЛС – лицевая сторона работы  
ИС – изнаночная сторона работы 
п. – петля (-и) 
л.п. – лицевая петля 
скр.л.п. – скрещенная лицевая петля 
изн.п. – изнаночная петля 
доп.п. – дополнительная петля 
ВТО – влажно-термическая обработка  
МНР – маркер начала ряда  
МР – маркер разделения 
Р – ряд (при нумерации) 
КР – круговой ряд (при нумерации) 
УКР – укороченный ряд (см. техники) 
след. – следующий (следующую) 
пред. – предыдущий 
см. - смотри 
стр. – страница  
ВП – вязание перевернуть 
ДПР – до предыдущего разворота 
уб.впр. – убавка вправо (провязать две петли вместе) 
уб.вл. – убавка влево (снимаем 1-ю петлю как лицевую, провязываем следующую петлю лицевой и протягиваем её 
через снятую (1-ю) петлю)  
3лП3лВпр – 3 л.п. перекрестить с 3 л.п. вправо (снять 3 л.п. за работой на вспомогательную спицу, провязать 3 л.п., 
затем 3 л.п. с вспомогательной спицы) 
6лП6лВпр – 6 л.п. перекрестить с 6 л.п. вправо (снять 6 л.п. за работой на вспомогательную спицу, провязать 6 л.п., 
затем 6 л.п. с вспомогательной спицы)

Навыки и техники вязания____________________________________________________________


• Классический набор петель (видео)

• Лицевые, изнаночные петли

• Вязание по кругу, поворотными рядами

• Чтение схем/узоров

•   Прибавка скрещенной петли из протяжки влево/вправо

• Укороченные ряды – УКР: разворот с накидом Видео

• Плечевой шов методом трёх спиц. Видео

• Закрытие эластичным способом швом «назад иголка».
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Изделие (см) Расход пряжи

Обхват груди (свой) Обхват груди Обхват бедер
Лён CHOPPER Accademia 
+ подмот смесовки хлопок/кашемир - 
футболка

Лён Zegna Baruffa, Zeus - 
джемпер

XS 32’’/84 см 92 92 220 грамм/около 900 м 350 гр / 1260 м

S 34’’/86 см 104 104 220 грамм/около 900 м 350 гр / 1260 м

M 36’’/92 см 115 115 250 грамм/около 1050 м 400 гр / 1440 м

L 40’’/112 см 126 126 330 грамм/около 1400 м 480 гр / 1730 м

XL 44’’/120 см 138 138 400 грамм/около 1700 м 530 гр / 1260 м

https://www.instagram.com/anastasiya_kless/
https://drive.google.com/file/d/1DPF3DbSyxIxknL4gg7eK6gAN3vSYBJZc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JezoAcHqecmmU1He5Fl82YCcElvYwjGo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FJSIvN4-rtqBiMNeDSzzWei3fDtjLT-d/view?usp=sharing
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Суть укороченного ряда – это не довязывание части петель в текущем ряду. На нужном месте делается разворот и 
продолжается вязание в обратную сторону. Одним из способов для вязания укороченных рядов является способ с 
накидом в месте разворота, который в следующем ряду провязывается с соседней петлей.


Схематичное представление укороченных рядов: 
 
Довязываем до точки разворота.  
После разворота, в новом ряду делаем накид (накид удобнее делать от себя) и 
продолжаем вязание в обратную сторону по узору. 


Накиды, сделанные при переходе с лицевого ряда на изнаночный, расположены справа 
относительно петли, с которой они будут провязаны. При повороте с изнаночного ряда 
на лицевой, наоборот - слева. Все накиды, сделанные в предыдущих рядах по ходу 
вязания, провязываем вместе в объединяющем ряду со следующей петлей, так, чтобы 
эта петля с лицевой стороны легла на накид, а не наоборот. На картинке показано, как 
должны выглядеть провязанные накиды по лицу и изнанке. 
	 


Важно: накиды не добавляют нам количество петель! 
они нужны для незаметного наращивания спинки 
относительно переда.


ХОД РАБОТЫ  

Конструкция и выкройка футболки______________________________________________________

 
Футболка вяжется по кругу снизу вверх единой деталью до проймы. Далее переходим к поворотному вязанию. 
Вяжем сначала перед, формируя вырез горловины и скос плеча. Приступаем к спинке (вырез горловины и скос 
плеча). Выполняем плечевые швы между спинкой и передом, обвязываем горловину резинкой. Обрабатываем 
пройму рукавов и наше изделие готово! Можно носить с удовольствием!


Размеры выкройки готового изделия после ВТО, см
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c

а

b

Размер
Ширина 
переда/
спинки 

Длина 
изделия без 
горловины

Длина изделия 
от проймы до 

низа

Высота 
воротника

Ширина обвязки 
проймы рукава

Длина 
резинки 
тела

Ширина 
рукава

Окружность 
горловины

Высота скоса 
плеча Длина плеча

XS 46 56 36 3 3 4 17 40 3 15

S 52 56 36 3 3 4 17 40 3 16,5

M 58 60 38 3 3 4 18 40 4 18

L 64 62 40 4 4 4 18 42 4 21

XL 69 64 40 4 4 4 18 42 4 24

https://www.instagram.com/anastasiya_kless/
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Начало работы_____________________________________________________________________

Резинка и тело футболки до подрезов (вяжем по кругу). 
Рабочей нитью (у меня две нити, у вас может быть одна) на круговые спицы 2,75 мм длиной 60 см набрать 288 (324, 360, 396, 432) 
п. классическим набором + 1 доп.п., замкнуть в круг. Следите за тем, чтобы набор не был слишком тугим (плотным), для этого 
можно набирать на более толстую спицу. Замкнуть вязание в круг (видео1, видео2). Поставить маркер начала ряда (МНР). На 
данный момент начало ряда находится сбоку.  
 
1-14 КР: провязать скрещенной резинкой 1х1 

Высота резинки составит около 4 см. Вы можете 
изменить высоту резинки по своему желанию, 
добавив/убрав несколько рядов.


Перейти на рабочий номер спиц (у меня 3,75 мм). 
 
Продолжаем вязать по схеме 3, начиная с 1-го 
кругового ряда, либо текстовому описанию ниже.  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Схема 3. Начало работы.

для размера S повторить раппорт 9 раз 

для размера M повторить раппорт 10 раз 

для размера ХL повторить раппорт 12 раз 

для размера L повторить раппорт 11 раз 

для размера XS повторить раппорт 8 раз 

https://www.instagram.com/anastasiya_kless/
https://drive.google.com/file/d/1DPF3DbSyxIxknL4gg7eK6gAN3vSYBJZc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M58yeFKfpdyDwuKL3gIfx6OQveKB3gky/view?usp=sharing
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1 КР  после  резинки  провязываем  (1 ряд на схеме 3): МНР, [{3 л.п., (1 изн.п., 3 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п.}* 
повторить 2 раза, M]*повторить 8 (9, 10, 11, 12) раз.

2 КР:  МНР, [{15 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза, M]*повторить 8 (9, 10, 11, 12) раз.  
3 КР: МНР, [{3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза, M]*повторить 8 (9, 10, 11, 
12) раз.  
4 КР: МНР, [{15 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза, M]*повторить 8 (9, 10, 11, 12) раз.  
5 КР: МНР, [{3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза, M]*повторить 8 (9, 10, 11, 
12) раз.  
6 КР: МНР, [{15 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза, M]*повторить 8 (9, 10, 11, 12) раз.  
7 КР: МНР, [{3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза, 
M]*повторить 8 (9, 10, 11, 12) раз.  
8 КР: МНР, [{14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза, M]*повторить 8 (9, 10, 11, 12) раз.  
 
С 9-го кругового ряда начинается первый ряд раппорта узора. 
9 КР: МНР, [{3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза;, M]*повторить 8 (9, 10, 
11, 12) раз.  
10 КР: МНР, [{14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза, M]*повторить 8 (9, 10, 11, 12) раз.  
11 КР: МНР, [{6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза, M]*повторить 8 (9, 10, 11, 
12) раз.  
12 КР: МНР, [{14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза, M]*повторить 8 (9, 10, 11, 12) раз.  
13 КР: МНР, [{3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза, M]*повторить 8 (9, 
10, 11, 12) раз.  
14 КР: МНР, [{14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 2 раза, M]*повторить 8 (9, 10, 11, 12) раз.  
15 КР: МНР, [3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза,  3 изн.п.,  6 л.п.,  (накид,  уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п., M]*повторить 8 (9, 10, 11, 12) раз.  
17 КР: МНР, [15 л.п., 3 изн.п.,14 л.п., 3 изн.п., M]*повторить 8 (9, 10, 11, 124) раз.  
18 КР: МНР, [3 л.п.,  (накид,  уб.впр., 2 л.п.)* повторить  3  раза,  3 изн.п.,  6 л.п.,  (уб.впр.,  2 л.п.)*  повторить  2  раза,  
3 изн.п., M]*повторить 8 (9, 10, 11, 12) раз. 

Продолжаем вязать тело футболки вверх до 111 (111, 111, 117, 117) ряда узора в высоту. Далее каждый размер 
будет расписан отдельно.


Размер XS (8 раппортов: по 4 на перед и спинку, соответственно). 
Скачать: Большая схема для вашего размера Про V-вырез описано в приложении.


Довязываем тело футболки по кругу до 111 КР. С начала указанного ряда разделяем тело изделия на перед и 
спинку. Каждую часть начнём вязать по отдельности поворотными рядами. Без отрыва нити удобнее продолжить 
вязать перед изделия.


Лицевые ряды читаются по схеме 4 справа налево, изнаночные ряды читаются слева направо (петли вяжутся по 
узору в зеркальном отражении. Накид провязываем изнаночной петлёй). 
 
Первая и последняя петли - кромочные. Вяжем по узору (изнаночные в лицевом ряду, лицевые в изнаночном), 
согласно схеме 4.  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Схема 4. Перед с момента разделеления. Размер XS.

https://www.instagram.com/anastasiya_kless/
https://drive.google.com/file/d/1qHLogJHT22sPk-uXoQIlU79D0TE6MaCL/view?usp=sharing
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111 Р (ЛС): МНР, {3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* 
повторить  2 раза,  3 изн.п.}*повторить  3 раза,  3 л.п.,  накид,  3 л.п.,  (накид,  уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 
изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 2 изн.п., вязание перевернуть и начать вязать в обратном 
направлении (139 п.) 
112 Р (ИС): 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли  нижнего  ряда,  1 л.п.,   14 изн.п.,  3 л.п.,  15 изн.п.,  3 л.п.,  
14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., МНР, 1 л.п., прибавить 1 
л.п. из петли нижнего ряда, 1 л.п. (143 п.) 
113 Р (ЛС): 3 изн.п., МНР (тут  маркер  уже  можно  снять), {3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить  3 раза,  3 
изн.п.,  6 л.п.,  (уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 4 раза.   
На спицах 133 п. переда (согласно узору). 
Продолжаем вязать прямо вверх по схеме 4 до 164 ряда. 
 
163 Р (ЛС): 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., {3 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* 
повторить 3 раза, 3 изн.п., 6лП6лВпр, 3 изн.п.}* повторить 3 раза,  3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 
изн.п., ВП  
 
Со 164 ряда начнём формировать вырез горловины по переду. 
Скос плеча и вырез горловины. Видео 1, Видео 2. 
 
Без отрыва нити удобнее продолжить вязать правую часть переда по схеме 5а. Начинаем формировать скос 
плеча и вырез горловины методом частичного вязания  - укороченными рядами. Вы можете использовать 
любой удобный вам способ ЧВ, я описываю способ разворота с накидом. Видео 

164 УКР (ИС): 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 10 изн.п., ВП (не довязали 5 п. до центра 
переда). 
165 УКР (ЛС): накид, 2 л.п. уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 
раза, 3 изн.п., 6 л.п., накид, 3 л.п., накид, 3 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., накид, (уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 2 раза,  уб.впр., ВП 
(не довязали 5 п. до конца ряда). 
166 УКР (ИС): накид, 11 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 4 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
167 УКР (ЛС): накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, 
уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
168 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 2 л.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
169 УКР (ЛС): накид, 2 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 
л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 2 л.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
170 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
171 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 
л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
172 УКР (ИС): накид, 13 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., ВП (не довязали 2 п. ДПР). 
173 УКР (ЛС): накид, уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3лП3лВпр, уб.впр., ВП (не 
довязали 5 п. ДПР). 
174 УКР (ИС): накид, 7 изн.п., 3 л.п., 11 изн.п., ВП 
175 УКР (ЛС): накид, уб.впр., 1 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 2 л.п., ВП (не довязали 5 п. 
ДПР). 
176 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., 3 л.п., 10 изн.п., ВП 
177 УКР (ЛС): накид, уб.впр., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
178 УКР (ИС): накид, 8 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
179 УКР (ЛС): накид, л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
180 УКР (ИС): накид, 4 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
181 УКР (ЛС): провязываем ряд до конца по узору с провязыванием накидов от частичного вязания, при этом накид 
провязываем вместе с предыдущей лицевой петлёй (по аналогии убавки вправо - две петли вместе). Всего 40 п. 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Оставить петли правой полочки открытыми (можно оставит на доп. леске или использовать временное 
закрытие) и вернуться к отложенным петлям левой стороны. 
Левую полочку вяжем по аналогии с правой по схеме 5б либо текстовому описанию ниже. 


Нить прикрепить со стороны выреза (стрелка на схеме) по изнаночной стороне.

164 УКР (ИС): 2 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., ВП (не довязали 5 п. до конца ряда 
со стороны рукава). 
165 УКР (ЛС): накид, 4 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 
раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, 3 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., л.п., ВП (не довязали 5 п. 
до прикрепления нити ). 
166 УКР (ИС): накид, 8 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 7 изн.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
167 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., 
(накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
168 УКР (ИС): накид, 3 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
169 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 3лП3лВпр, (накид, 
уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 2 изн.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
170 УКР (ИС): накид, 2 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
171 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., уб.впр., 2 л.п. (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., накид, уб.впр., 2 
л.п., уб.впр., л.п. ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
172 УКР (ИС): накид, 12 изн.п., 3 л.п., 9 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
173 УКР (ЛС): накид, 1 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3лП3лВпр, л.п., уб.вл., л.п., ВП (не довязали 2 
п. ДПР). 
174 УКР (ИС): накид, 9 изн.п., 3 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
175 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., уб.вл., л.п., ВП. 
176 УКР (ИС): накид, 8 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
177 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., уб.вл., ВП 
178 УКР (ИС): накид, 4 изн.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
179 УКР (ЛС): накид, 4 л.п., ВП 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
180 УКР (ИС): провязываем ряд до конца по узору с подъемом накидов от частичного вязания. При этом накид 
провязываем вместе со следующей петлёй. Всего 40 п. 
Оставить петли полочек переда открытыми. Приступить к спинке.


Спинка футболки

Скачать: Большая схема для вашего размера 

111 Р (ЛС): Прикрепляем  нить  у  мнимого  бокового  шва с лицевой стороны и начинаем вязать,  
1 изн.п., {3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить  2 раза,  3 изн.п.}*повторить  3 раза,  3 л.п.,  накид,  3 л.п.,  (накид,  уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 
изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 1 изн.п., вязание перевернуть и начать вязать в обратном 
направлении (139 п.) 
112 Р (ИС): 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли  нижнего ряда, {14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п.,  3 л.п.}*повторить  3 раза, 14 
изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, 1 л.п. (141 п.) 
113 Р (ЛС): 2 изн.п., {3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)*повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 2 раза, 
3 изн.п.}*повторить 3 раза, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)*повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 
2 раза, 2 изн.п. 
114 Р (ИС): 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли  нижнего ряда, 1 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п.,  3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 
изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего 
ряда, 1 л.п. (143 п.) 
На спицах 143 п. спинки.  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Продолжаем вязать прямо вверх по схеме 6 до 163 ряда. 

Со 164 ряда начнём формировать скос плеча по спинке по схеме 6а, по аналогии с передом. 

163 Р (ЛС): 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., {3 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* 
повторить 3 раза, 3 изн.п., 6лП6лВпр, 3 изн.п.}* повторить 3 раза,  3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 
изн.п., ВП 
164 УКР (ИС): {3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., 3 л.п.}* повторить 3 раза, 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., ВП (не довязали 
5 п. до конца ряда). 
165 УКР (ЛС): накид, 4 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., {3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 
раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, 3 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 3 раза, 3 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 
уб.впр., 2 л.п., уб.впр., ВП (не довязали 5 п. до конца ряда). 
166 УКР (ИС): накид, 11 изн.п., {3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п.}* повторить 3 раза, 7 изн.п., ВП (не довязали 
5 п. ДПР). 
167 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., {6 л.п., 
(накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 
изн.п.}* повторить 2 раза, 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не 
довязали 5 п. ДПР). 
168 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., {3 л.п.,14 изн.п.}* повторить 5 раз, 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 4 
п. ДПР). 
169 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., {3лП3лВпр, (накид, 
уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 5 раз, 2 л.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
170 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 5 раз, 3 л.п., 15 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
171 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 
л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 4 раза, 6 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 5 п. 
ДПР). 
172 УКР (ИС): накид, 13 изн.п., {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 4 раза, 3 л.п., 9 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
173 УКР (ЛС): накид, 1 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 
2 раза, 3 изн.п., {6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза, 3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 
л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., ВП (не довязали 5 п. ДПР).

 
Со 174 ряда начнём формировать вырез горловины по спинке, продолжая вывязывать скос плеча. Без отрыва 
нити удобнее продолжить вязать правую полочку переда по схеме 7а. 

174 УКР (ИС): накид, 7 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 6 изн.п., ВП (не довязали 7 п. до центра спинки). 
175 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 2 л.п., ВП (не довязали 
5 п. ДПР). 
176 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 1 л.п., ВП (не довязали 8 п. ДПР). 
177 УКР (ЛС): накид, 1 изн.п., 6 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
178 УКР (ИС): накид, 8 изн.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР). 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Схема 7а. Правая часть спинки. Размер XS.
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179 УКР (ЛС): накид,  л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
180 УКР (ИС): накид, 4 изн.п., ВП. 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
181 УКР (ЛС): провязываем ряд до конца по узору с провязыванием накидов от частичного вязания, при этом накид 
провязываем вместе с предыдущей лицевой петлёй (по аналогии убавки вправо - две петли вместе). Всего 40 п. 
Оставить петли правой полочки открытыми (можно оставит на доп. леске или использовать временное 
закрытие) и вернуться к отложенным петлям левой стороны.  
 
Левую полочку вяжем по аналогии с правой по схеме 7б.


Нить прикрепить со стороны выреза (стрелка на схеме) по изнаночной стороне.

174 УКР (ИС): 2 л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР).	  
175 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., ВП (не довязали 7 
п. до центра спинки). 
176 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
177 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п. (не довязали 8 п. ДПР). 
178 УКР (ИС): накид, 1 л.п., 9 изн.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
179 УКР (ЛС): накид, 4 л.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР). 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
180 УКР (ИС): провязываем ряд до конца по узору с подъемом накидов от частичного вязания. При этом накид 
провязываем вместе со следующей петлёй. Всего 40 п. 

Мы с вами связали перед и спинку, далее выполняем плечевые швы. В данном случае удобнее сшить методом 
трёх спиц. Нам нужен шов, который будет держать наше изделие.  
Выполнить плечевые швы методом трёх спиц. Видео 

Горловина футболки

После выполнения плечевых швов обвяжем горловину. У вас остались открытые петли по центру переда/спинки. По 
вертикальным частям набираем петли после кромочной петли. Видео 1, Видео 2, Видео 3 

Спицами на 1 мм меньше рабочих набрать 92 п. по горловине следующим образом, начиная с правого плечевого 
шва:

	 Место плечевого шва – 1п. 
	 Перед – 47 п.  
	 Место плечевого шва – 1п. 
	 Спинка – 43 п. 

Вяжем 12 рядов скрещенной резинкой 1x1. Высота ворота 3 см. 
Закрыть петли иглой швом «назад иголка»


Высоту ворота можно увеличить или уменьшить по своему желанию. 
Приступаем к рукавам.
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Размер S (9 раппортов: по 4,5 на перед и спинку, соответственно). 
Скачать: Большая схема для вашего размера Про V-вырез описано в приложении.


Довязываем тело футболки по кругу до 111 КР. С начала указанного ряда разделяем тело изделия на перед и 
спинку. Каждую часть начнём вязать по отдельности поворотными рядами. Без отрыва нити удобнее продолжить 
вязать перед изделия.


Лицевые ряды читаются по схеме 4 справа налево, изнаночные ряды читаются слева направо (петли вяжутся по 
узору в зеркальном отражении. Накид провязываем изнаночной петлёй). 
 
Первая и последняя петли - кромочные. Вяжем по узору (изнаночные в лицевом ряду, лицевые в изнаночном), 
согласно схеме 4.  

111 Р (ЛС): МНР, {3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* 
повторить  2 раза, 3 изн.п.}*повторить 4 раза,  3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 2 изн.п., 
вязание перевернуть и начать вязать в обратном направлении (157 п.) 
112 Р (ИС): 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли  нижнего ряда, 1 л.п., (15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п.)* повторить 4 раза, 
15 изн.п., МНР, 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, 1 л.п. (161 п.) 
113 Р (ЛС): 3 изн.п., МНР (тут маркер  уже  можно  снять), {3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить  3 раза,  3 изн.п.,  
6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 4 раза, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить  3 раза,  
3 изн.п.   
На спицах 149 п. переда (согласно узору). 
Продолжаем вязать прямо вверх по схеме 4 до 164 ряда. 
 
163 Р (ЛС): 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 
3 раза, 3 изн.п., 6лП6лВпр, 3 изн.п., 3 л.п., (накид,  уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 3  раза, 3 изн.п., 3 л.п.,  уб.впр., 8 л.п., 
3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6лП6лВпр, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., ВП 
 
Со 164 ряда начнём формировать вырез горловины по переду. 

Скос плеча и вырез горловины. Видео 1, Видео 2. 

Без отрыва нити удобнее продолжить вязать правую часть переда по схеме 5а. Начинаем формировать скос 
плеча и вырез горловины методом частичного вязания  - укороченными рядами. Вы можете использовать 
любой удобный вам способ ЧВ, я описываю способ разворота с накидом. Видео 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Схема 4. Перед с момента разделеления. Размер S.

Схема 5а. Правая часть переда. Размер S.

https://www.instagram.com/anastasiya_kless/
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164 УКР (ИС): 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., ВП (не довязали 6 п. до центра 
переда). 
165 УКР (ЛС): накид, 3 изн.п., 3 л.п. уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., накид, 3 
л.п., накид, 3 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., ВП 
(не довязали 5 п. до конца ряда). 
166 УКР (ИС): накид, 10 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 11 изн.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР). 
167 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 
раза, 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 5 л.п., ВП (не довязали 5 п. 
ДПР). 
168 УКР (ИС): накид, 5 изн.п., (3 л.п., 14 изн.п.)* повторить 2 раза, 3 л.п., 5 изн.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
169 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., 2 изн.п., 3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., ВП (не довязали 5 
п. ДПР). 
170 УКР (ИС): накид, (3 л.п., 14 изн.п.)* повторить 2 раза, 2 л.п., 3 изн.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
171 УКР (ЛС): накид, 4 л.п., 1 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., 
уб.впр., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
172 УКР (ИС): накид, 10 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 1 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 2 п. ДПР). 
173 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., 3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 5 л.п., ВП (не довязали 5 п. 
ДПР). 
174 УКР (ИС): накид, 5 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., ВП 
175 УКР (ЛС): накид, 7 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
176 УКР (ИС): накид, 3 л.п., 14 изн.п., ВП (не довязали 1 п. ДПР). 
177 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
178 УКР (ИС): накид, 10 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
179 УКР (ЛС): накид, 5 л.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
180 УКР (ИС): накид, 5 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
181 УКР (ЛС): провязываем ряд до конца по узору с провязыванием накидов от частичного вязания, при этом накид 
провязываем вместе с предыдущей лицевой петлёй (по аналогии убавки вправо - две петли вместе). Всего 45 п. 
 
Оставить петли правой полочки открытыми (можно оставит на доп. леске или использовать временное 
закрытие) и вернуться к отложенным петлям левой стороны. 
Левую полочку вяжем по аналогии с правой по схеме 5б либо текстовому описанию ниже. 


Нить прикрепить со стороны выреза (стрелка на схеме) по изнаночной стороне.

164 УКР (ИС): 6 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., ВП (не довязали 5 п. до 
конца ряда со стороны рукава). 
165 УКР (ЛС): накид, 4 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 
раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, 3 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 
уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., ВП (не довязали 6 п. до прикрепления нити ). 
166 УКР (ИС): накид, 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 6 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
167 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 
изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п. ВП (не 
довязали 6 п. ДПР). 
168 УКР (ИС): накид, 10 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
169 УКР (ЛС): накид, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 
л.п.)* повторить 2 раза, 2 изн.п., 4 л.п., уб.впр., л.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
170 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., 2 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
171 УКР (ЛС): накид, 4 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 
раза, 1 изн.п., 4 л.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 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Схема 5б. Левая часть переда. Размер S.

новую нить прикрепить здесь
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172 УКР (ИС): накид, 4 изн.п., 1 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 6 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
173 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 л.п., ВП (не 
довязали 2 п. ДПР). 
174 УКР (ИС): накид, 17 изн.п., 3 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
175 УКР (ЛС): накид, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.вл., 2 л.п.)* повторить 2 раза, л.п., ВП. 
176 УКР (ИС): накид, 13 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
177 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., (уб.вл., 2 л.п.)* повторить 2 раза, ВП 
178 УКР (ИС): накид, 5 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
179 УКР (ЛС): накид, 5 л.п., ВП 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
180 УКР (ИС): провязываем ряд до конца по узору с подъемом накидов от частичного вязания. При этом накид 
провязываем вместе со следующей петлёй. Всего 45 п. 
Оставить петли полочек переда открытыми. Приступить к спинке.

Спинка футболки

Скачать: Большая схема для вашего размера 

111 Р (ЛС): Прикрепляем  нить  у  мнимого  бокового  шва с лицевой стороны и начинаем вязать,  
1 изн.п., {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.}*повторить  4 раза,  6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 1 изн.п., вязание 
перевернуть и начать вязать в обратном направлении (156 п.) 
112 Р (ИС): 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, {14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п.}*повторить 4 раза, 14 
изн.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, 1 л.п. (158 п.) 
113 Р (ЛС): 2 изн.п., {6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)*повторить 3 раза, 
3 изн.п.}*повторить 4 раза, 6 л.п., (уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 2 раза, 2 изн.п. (143 п.)  
114 Р (ИС): 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли  нижнего ряда, 1 л.п., {12 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п.,  3 л.п.}*повторить 4 
раза, 15 изн.п., 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, 1 л.п. (143 п.)  
На спицах 143 п. спинки. 
Продолжаем вязать прямо вверх по схеме 6 до 163 ряда. 

Со 164 ряда начнём формировать скос плеча по спинке по схеме 6а, по аналогии с передом. 

163 Р (ЛС): {3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6лП6лВпр, 3 изн.п.}* повторить 4 
раза,  3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., ВП 
164 УКР (ИС): {3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., 3 л.п.}* повторить 4 раза, 15 изн.п., ВП (не довязали 5 п. до конца 
ряда). 
165 УКР (ЛС): накид, 1 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., {6 л.п., (накид, 3 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п.}* повторить 3 раза, 6 л.п., 
(накид, 3 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., ВП (не довязали 5 п. до 
конца ряда). 
166 УКР (ИС): накид, 11 изн.п., {3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п.}* повторить 3 раза, 14 изн.п., 3 л.п., 6 изн.п., 
ВП (не довязали 5 п. ДПР).

Продолжаем вязать по схеме 6а до 174 ряда, не довязывая по краям по 5 петель.


Со 174 ряда начнём формировать вырез горловины по спинке, продолжая вывязывать скос плеча. Без отрыва 
нити удобнее продолжить вязать правую полочку спинки по схеме 7а. 
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Схема 6. Спинка с момента разделеления. Размер S.
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174 УКР (ИС): накид, 5 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., ВП (не довязали 9 п. до центра спинки). 
175 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 
раза, 3 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
176 УКР (ИС): накид, 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 4 изн.п., ВП (не довязали 9 п. ДПР). 
177 УКР (ЛС): накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
178 УКР (ИС): накид, 10 изн.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР). 
179 УКР (ЛС): накид,  5 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
180 УКР (ИС): накид, 5 изн.п., ВП. 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
181 УКР (ЛС): провязываем ряд до конца по узору с провязыванием накидов от частичного вязания, при этом накид 
провязываем вместе с предыдущей лицевой петлёй (по аналогии убавки вправо - две петли вместе). Всего 45 п. 
Оставить петли правой полочки открытыми (можно оставит на доп. леске или использовать временное 
закрытие) и вернуться к отложенным петлям левой стороны. 
 
Левую полочку вяжем по аналогии с правой по схеме 7б.


 

Нить прикрепить со стороны выреза (стрелка на схеме) по изнаночной стороне.

174 УКР (ИС): 6 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР).	  
175 УКР (ЛС): накид, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, ВП (не довязали 9 п. до центра спинки). 
176 УКР (ИС): накид, 12 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
177 УКР (ЛС): накид, 4 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (не довязали 9 п. ДПР). 
178 УКР (ИС): накид, 3 изн.п., 3 л.п., 6 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
179 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР). 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
180 УКР (ИС): провязываем ряд до конца по узору с подъемом накидов от частичного вязания. При этом накид 
провязываем вместе со следующей петлёй. Всего 45 п. 
Мы с вами связали перед и спинку, далее выполняем плечевые швы. В данном случае удобнее сшить методом 
трёх спиц. Нам нужен шов, который будет держать наше изделие.  
Выполнить плечевые швы методом трёх спиц. Видео

 
Горловина футболки 
После выполнения плечевых швов обвяжем горловину. У вас остались открытые 
петли по центру переда/спинки. По вертикальным частям набираем петли после 
кромочной петли. Видео 1, Видео 2, Видео 3 

Спицами на 1 мм меньше рабочих набрать 106 п. по горловине следующим 
образом, начиная с правого плечевого шва:

	 Место плечевого шва – 1п. 
	 Перед – 55 п. 
	 Место плечевого шва – 1п. 
	 Спинка – 49 п. 

Вяжем 12 рядов скрещенной резинкой 1x1. Высота ворота 3 см. Закрыть петли 
иглой швом «назад иголка»

Высоту ворота можно увеличить или уменьшить по своему желанию. Приступаем 
к рукавам. 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Схема 7а. Правая часть спинки. Размер S.

Схема 7б. Левая часть спинки. Размер S.

новую нить прикрепить здесь
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Размер М (10 раппортов: по 5 на перед и спинку, соответственно).

Скачать: Большая схема для вашего размера Про V-вырез описано в приложении. 

Довязываем тело футболки по кругу до 111 КР. С начала указанного ряда разделяем тело изделия на перед и 
спинку. Каждую часть начнём вязать по отдельности поворотными рядами. Без отрыва нити удобнее продолжить 
вязать перед изделия.

Лицевые ряды читаются по схеме 4 справа налево, изнаночные ряды читаются слева направо (петли вяжутся по 
узору в зеркальном отражении. Накид провязываем изнаночной петлёй). 
 
Первая и последняя петли - кромочные. Вяжем по узору (изнаночные в лицевом ряду, лицевые в изнаночном), 
согласно схеме 4. 

111 Р (ЛС): МНР, {3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* 
повторить  2 раза,  3 изн.п.}*повторить  4 раза,  3 л.п.,  накид,  3 л.п.,  (накид,  уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 
изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 2 изн.п., вязание перевернуть и начать вязать в обратном 
направлении (174 п.) 
112 Р (ИС): 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли  нижнего  ряда,  1 л.п., {14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п.,  3 л.п., }*повторить  4 
раза, 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., МНР, 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, 1 л.п. (178 п.) 
113 Р (ЛС): 3 изн.п., МНР (тут  маркер  уже  можно  снять), {3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить  3 раза,  3 
изн.п.,  6 л.п.,  (уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 5 раз.   
На спицах 178 п. переда. 
Продолжаем вязать прямо вверх по схеме до 157 ряда.  
 
Со 158 ряда начнём формировать вырез горловины по переду. 
Скос плеча и вырез горловины. Видео 1, Видео 2. 

Без отрыва нити удобнее продолжить вязать правую полочку переда по схеме 5а. Начинаем формировать скос 
плеча и вырез горловины методом частичного вязания  - укороченными рядами. Вы можете использовать 
любой удобный вам способ ЧВ, я описываю способ разворота с накидом.  

158 УКР (ИС): (3 л.п., 14 изн.п.)* повторить 4 раза, 3 л.п., 9 изн.п., ВП (не довязали 6 п. до центра переда). 
159 УКР (ЛС): накид, л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 
изн.п., 3 л.п.,  накид, 3 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза, ВП  
160 УКР (ИС): (3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п.)* повторить 2 раза, 3 л.п., 1 изн.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР). 
161 УКР (ЛС): накид, 1 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п.,  (накид, уб.впр.,  
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Схема 4. Перед с момента разделеления. Размер М.

Схема 5а. Правая часть переда. Размер М.
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2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п.,  (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* 
повторить 3 раза, 3 изн.п., ВП 
162 УКР (ИС): 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п. ВП (не довязали 4 п. ДПР).  
163 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* 
повторить 3 раза, 3 изн.п., 6лП6лВпр, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., ВП 
164 УКР (ИС): 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 11 изн.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
165 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п.,  (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 3 
раза, 3 изн.п., 6 л.п., накид, 3 л.п., накид, 3 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., ВП (не 
довязали 5 п. до конца ряда). 
166 УКР (ИС): накид, 11 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 7 изн.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
167 УКР (ЛС): накид, 5 л.п., уб.впр., 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 
л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
168 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 4 изн.п., ВП (не довязали 2 п. ДПР). 
169 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., уб.впр., 3 изн.п., 3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3лП3лВпр, 
(накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 2 л.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
170 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 3 изн.п., ВП. 
171 УКР (ЛС): накид, л.п., уб.впр., 3 изн.п., 6 л.п, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., накид, 
уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
172 УКР (ИС): накид, 13 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 2 изн.п., ВП 
173 УКР (ЛС): уб.впр., 3 изн.п., 3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., накид, уб.впр., 2 
л.п.,  уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
174 УКР (ИС): накид, 7 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 1 изн.п., ВП 
175 УКР (ЛС): 1 л.п., 3 изн.п., 6 л.п, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 2 л.п., ВП (не довязали 5 п. 
ДПР). 
176 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 1 изн.п., ВП. 
177 УКР (ЛС): 1 л.п., 3 изн.п., 6 л.п, накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
178 УКР (ИС): накид, 13 изн.п., 3 л.п., 1 изн.п., ВП. 
179 УКР (ЛС): 1 л.п., 3 изн.п., 6 л.п, уб.впр., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
180 УКР (ИС): накид, 7 изн.п., 3 л.п., 1 изн.п., ВП. 
181 УКР (ЛС): 1 л.п., 3 изн.п., 2 л.п, ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
182 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., 3 л.п., 1 изн.п., ВП. 
183 УКР (ЛС): 1 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
184 УКР (ИС): накид, 2 л.п., 1 изн.п., ВП. 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
185 УКР (ЛС): провязываем ряд до конца по узору с провязыванием накидов от частичного вязания, при этом накид 
провязываем вместе с предыдущей лицевой петлёй (по аналогии убавки вправо - две петли вместе). Всего 49 п.

Оставить петли правой полочки открытыми (можно оставит на доп. леске или использовать временное 
закрытие) и вернуться к отложенным петлям левой стороны. 
Левую полочку вяжем по аналогии с правой по схеме 5б либо текстовому описанию ниже.


Нить прикрепить со стороны выреза (стрелка на схеме) по изнаночной стороне.

158 УКР (ИС): 2 л.п., 13 изн.п., (3 л.п., 14 изн.п.)* повторить 4 раза, 3 л.п., ВП 
159 УКР (ЛС): 3 изн.п., {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 
л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза, 6 л.п., уб.впр., ВП (не довязали 6 п. до центра переда). 
160 УКР (ИС): накид, 7 изн.п., 3 л.п., {15 изн.п, 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п.}* повторить 2 раза, ВП 
161 УКР (ЛС): 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 
раза, 3 изн.п., л.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР). 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Схема 5б. Левая часть переда. Размер М.
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162 УКР (ИС): накид, 1 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., ВП 
163 УКР (ЛС): 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 3 раза, 3 изн.п., 6лП6лВпр, изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, уб.впр., 2 л.п. ВП (не 
довязали 4 п. ДПР). 
164 УКР (ИС): накид, 14 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., ВП (не довязали 5 п. до конца ряда). 
165 УКР (ЛС): накид, 4 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 
раза, 3 изн.п., 6 л.п., накид, 3 л.п., накид, 3 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 3 
п. ДПР). 
166 УКР (ИС): накид, 10 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 7 изн.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
167 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п.,  
(накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
168 УКР (ИС): накид, 7 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
169 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 
3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., уб.вл., 3 л.п., ВП (не довязали 2 п. ДПР). 
170 УКР (ИС): накид, 4 изн.п., (3 л.п., 14 изн.п.)* повторить 2 раза, 3 л.п.,  2 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
171 УКР (ЛС): накид, {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза, уб.вл., 2 л.п., ВП 
172 УКР (ИС): 3 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 9 изн.п. ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
173 УКР (ЛС): накид, 1 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза,  3 
изн.п., уб.вл., л.п.,ВП 
174 УКР (ИС): 2 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
175 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., уб.вл., ВП 
176 УКР (ИС): 1 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
177 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 1 л.п., ВП. 
178 УКР (ИС): 1 изн.п., 3 л.п., 9 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
179 УКР (ЛС): накид, л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 1 л.п., ВП. 
180 УКР (ИС): 1 изн.п., 3 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
181 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., 3 изн.п., 1 л.п., ВП. 
182 УКР (ИС): 1 изн.п., 2 л.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
183 УКР (ЛС): накид, 2 изн.п., 1 л.п., ВП. 
 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
184 УКР (ИС): провязываем ряд до конца по узору с подъемом накидов от частичного вязания. При этом накид 
провязываем вместе со следующей петлёй. Всего 49 п.

Оставить петли полочек переда открытыми. Приступить к спинке.

 
Спинка футболки

Скачать: Большая схема для вашего размера 

111 Р (ЛС): Прикрепляем  нить  у  мнимого  бокового  шва с лицевой стороны и начинаем вязать,  
1 изн.п., {3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* 
повторить  2 раза,  3 изн.п.}*повторить  4 раза,  3 л.п.,  накид,  3 л.п.,  (накид,  уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 
изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 1 изн.п., вязание перевернуть и начать вязать в обратном 
направлении (174 п.) 
112 Р (ИС): 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли  нижнего ряда, {14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п.,  3 л.п.}*повторить  4 раза, 14 
изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, 1 л.п. (176 п.) 
113 Р (ЛС): 2 изн.п., {3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить  3 раза,  3 изн.п.,  6 л.п.,  (уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 2 
раза, 3 изн.п.}* повторить 4 раза, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить  3 раза,  3 изн.п.,  6 л.п.,  (уб.впр.,  2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 2 изн.п. 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114 Р (ИС): 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли  нижнего ряда, 1 л.п., {14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п.,  3 л.п.,}*повторить  4 
раза, 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, 1 л.п. (178 п.)  

На спицах 178 п. спинки. 
Продолжаем вязать прямо вверх по схеме 6 до 163 ряда. 
 
Со 164 ряда начнём формировать скос плеча по спинке по схеме 6а, по аналогии с передом. 

163 Р (ЛС): 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., {3 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 
3 раза, 3 изн.п., 6лП6лВпр, 3 изн.п.}* повторить 4 раза,  3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 
164 Р (ИС): {3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п.}* повторить 5 раз, ВП (не довязали 5 п. до конца ряда). 
 
Продолжаем вязать по схеме, формируя скос плеча с двух сторон, не довязывая до конца ряда необходимое число 
петель.


Со 178 ряда начнём формировать вырез горловины по спинке, продолжая вывязывать скос плеча. Без отрыва 
нити удобнее продолжить вязать правую полочку спинки по схеме 7а. 

 
178 УКР (ИС): накид, 13 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 3 изн.п., ВП (не довязали 10 п. до центра спинки). 
179 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., ВП (не 
довязали 5 п. ДПР). 
180 УКР (ИС): накид, 7 изн.п., 3 л.п., 7 изн.п., ВП (не довязали 12 п. ДПР). 
181 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 2 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
182 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., 3 л.п., 1 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
183 УКР (ЛС): накид, 1 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
184 УКР (ИС): накид, 2 л.п., 1 изн.п., ВП. 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
185 УКР (ЛС): провязываем ряд до конца по узору с провязыванием накидов от частичного вязания, при этом накид 
провязываем вместе с предыдущей лицевой петлёй (по аналогии убавки вправо - две петли вместе). Всего 49 п. 

Оставить петли правой полочки открытыми (можно оставит на доп. леске или использовать временное 
закрытие) и вернуться к отложенным петлям левой стороны. 

Левую полочку вяжем по аналогии с правой по схеме 7б.


Нить прикрепить со стороны выреза (стрелка на схеме) по изнаночной стороне.

178 УКР (ИС): 1 л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 9 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР).	  
179 УКР (ЛС): накид, 1 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 
4 л.п., ВП (не довязали 10 п. до центра спинки). 
180 УКР (ИС): накид, 4 изн.п., 3 л.п., 13 изн.п., 3 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
181 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., ВП (не довязали 12 п. ДПР).  
182 УКР (ИС): накид, 7 изн.п., 2 л.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
183 УКР (ЛС): накид, 2 изн.п., 1 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
185 УКР (ИС): провязываем ряд до конца по узору с подъемом накидов от частичного вязания. При этом накид 
провязываем вместе со следующей петлёй. Всего 49 п. 
Мы с вами связали перед и спинку, далее выполняем плечевые швы. В данном случае удобнее сшить методом 
трёх спиц. Нам нужен шов, который будет держать наше изделие.  
Выполнить плечевые швы методом трёх спиц. Видео
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Горловина футболки

После выполнения плечевых швов обвяжем горловину. У вас 
остались открытые петли по центру переда/спинки. По 
вертикальным частям набираем петли после кромочной петли. 
Видео 1, Видео 2, Видео 3 

Спицами на 1 мм меньше рабочих набрать 124 п. по горловине 
следующим образом, начиная с правого плечевого шва:

	 Место плечевого шва – 1п. 
	 Перед – 67 п. 
	 Место плечевого шва – 1п. 
	 Спинка – 55 п. 

Вяжем 12 рядов скрещенной резинкой 1x1. Высота ворота 3 см. 
Закрыть петли иглой швом «назад иголка»

Высоту ворота можно увеличить или уменьшить по своему 
желанию. Приступаем к рукавам
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Размер L (11 раппортов: по 5,5 на перед и спинку, соответственно). 
Скачать: Большая схема для вашего размера Про V-вырез описано в приложении.

Довязываем тело футболки по кругу до 117 КР. С начала указанного ряда разделяем тело изделия на перед и 
спинку. Каждую часть начнём вязать по отдельности поворотными рядами. Без отрыва нити удобнее продолжить 
вязать перед изделия.

Лицевые ряды читаются по схеме 4 справа налево, изнаночные ряды читаются слева направо (петли вяжутся по 
узору в зеркальном отражении. Накид провязываем изнаночной петлёй). 
 
Первая и последняя петли - кромочные. Вяжем по узору (изнаночные в лицевом ряду, лицевые в изнаночном), 
согласно схеме 4.  

117 Р (ЛС): МНР, {3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, 3 л.п.)* повторить  2 раза, 3 
изн.п.}*повторить 5 раз, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 2 изн.п., вязание перевернуть и начать 
вязать в обратном направлении. 
118 Р (ИС): 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли  нижнего ряда, 1 л.п., (15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п.)* повторить 5 раз, 
15 изн.п., МНР, 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, 1 л.п. 
119 Р (ЛС): 3 изн.п., МНР (тут маркер  уже  можно  снять), {3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить  2 
раза,  3 изн.п.,  6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 5 раз, 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, 
уб.впр., 2 л.п.)* повторить  3 раза,  3 изн.п.   
На спицах петли переда (согласно узору). 
Продолжаем вязать прямо вверх по схеме 4 до 165 ряда. 
 
165 Р (ЛС): 3 изн.п., {3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, 3 л.п.)* повторить  2 раза, 
3 изн.п.}*повторить 5 раз, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., ВП 
 
Со 166 ряда начнём формировать вырез горловины по переду. 
Скос плеча и вырез горловины. Видео 1, Видео 2. 

Без отрыва нити удобнее продолжить вязать правую часть переда по схеме 5а. Начинаем формировать скос 
плеча и вырез горловины методом частичного вязания - укороченными рядами. Вы можете использовать 
любой удобный вам способ ЧВ, я описываю способ разворота с накидом. Видео


166 УКР (ИС): (3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п.)* повторить 2 раза, 3 л.п., 15 изн.п., 1 л.п., ВП (не довязали 8 п. до 
центра переда). 
167 УКР (ЛС): накид, 1 изн.п., 6 л.п. уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., {3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, 
уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., накид, 3 л.п., накид, 3 л.п., 3 изн.п.}*повторить 2 раза. 
168 УКР (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}*повторить 2 раза, 3 л.п., 8 изн.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР). 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Схема 4. Перед с момента разделеления. Размер L.

Схема 5а. Правая часть переда. Размер L.
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169 УКР (ЛС): накид, 4 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 4 раза, 3 изн.п. 
170 УКР (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}*повторить 2 раза, 3 л.п., 3 изн.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
171 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., накид, уб.впр., 2 
л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п. 
172 УКР (ИС): 3 л.п., 13 изн.п., {3 л.п., 14 изн.п.}*повторить 2 раза, 3 л.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
173 УКР (ЛС): накид, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 
л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}*повторить 2 раза, 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 6 п. до конца ряда). 
174 УКР (ИС): накид, 9 изн.п., {3 л.п., 14 изн.п.}*повторить 3 раза, ВП 
175 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 
л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 4 л.п., ВП (не довязали 5 п. 
ДПР). 
176 УКР (ИС): накид, 4 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п.,  3 л.п., 12 изн.п., ВП (не довязали 2 п. ДПР). 
177 УКР (ЛС): накид, 4 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
178 УКР (ИС): накид, 2 л.п., 13 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 10 изн.п., ВП (не довязали 2 п. ДПР). 
179 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР).  
180 УКР (ИС): накид, 9 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 9 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
181 УКР (ЛС): л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 
изн.п., 4 л.п., (не довязали 5 п. ДПР).  
182 УКР (ИС): накид, 4 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 8 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
183 УКР (ЛС): л.п., уб.впр., л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 2 
изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР).  
184 УКР (ИС): накид, 2 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 7 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
185 УКР (ЛС): л.п., уб.впр., 4 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, уб.впр., ВП (не довязали 4 п. 
ДПР). 
186 УКР (ИС): накид, 10 изн.п., 3 л.п., 6 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
187 УКР (ЛС): л.п., уб.впр., 3 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР).  
188 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., 3 л.п., 5 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
189 УКР (ЛС): л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 2 л.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР).  
190 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., 3 л.п., 4 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
191 УКР (ЛС): 4 л.п., 1 изн.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР).  
192 УКР (ИС): накид, 1 л.п., 4 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
193 УКР (ЛС): провязываем ряд до конца по узору с провязыванием накидов от частичного вязания, при этом накид 
провязываем вместе с предыдущей лицевой петлёй (по аналогии убавки вправо - две петли вместе). Всего 52 п. 
 
Оставить петли правой полочки открытыми (можно оставит на дополнительной леске или использовать 
временное закрытие) и вернуться к отложенным петлям левой стороны. 
Левую полочку вяжем по аналогии с правой по схеме 5б либо текстовому описанию ниже. 


Нить прикрепить со стороны выреза (стрелка на схеме) по изнаночной стороне.

 
166 УКР (ИС): 6 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., ВП 
167 УКР (ЛС): 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.,  6 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., 1 изн.п., ВП (не довязали 8 п. ДПР). 
168 УКР (ИС): накид, 1 л.п., 13 изн.п., 3 л.п., (14 изн.п., 3 л.п.)* повторить 4 раза, 3 л.п., ВП 
169 УКР (ЛС): 3 изн.п., {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}*повторить 4 раза, 6 л.п., 
уб.впр., л.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР). 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Схема 5б. Левая часть переда. Размер L.
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170 УКР (ИС): накид, 8 изн.п., 3 л.п., (14 изн.п., 3 л.п.)* повторить 4 раза, 3 л.п., ВП 
171 УКР (ЛС): 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 
раза, 3 изн.п.}*повторить 4 раза, 4 л.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
172 УКР (ИС): накид, 4 изн.п., 3 л.п., (14 изн.п., 3 л.п.)* повторить 3 раза, 10 изн.п., ВП (не довязали 6 п. до конца 
ряда). 
173 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., {3лП3лВпр, 
(накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}*повторить 2 раза, 1 л.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
174 УКР (ИС): накид, 1 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 13 изн.п., 3 л.п., 4 изн.п., ВП (не довязали 5 п. 
ДПР). 
175 УКР (ЛС): накид, 4 л.п., 3 изн.п., 9 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 
раза, 3 изн.п.}*повторить 2 раза, 1 изн.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
176 УКР (ИС): накид, 1 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 13 изн.п., 2 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
177 УКР (ЛС): накид, 2 изн.п., 9 л.п., накид, уб.вл., 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 
изн.п., 6 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., л.п., ВП (не довязали 2 п. ДПР). 
178 УКР (ИС): накид, 12 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 10 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
179 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., 
накид, уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 2 п. ДПР). 
180 УКР (ИС): накид, 10 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 4 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
181 УКР (ЛС): накид, 4 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., л.п., ВП. 
182 УКР (ИС): 8 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 2 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
183 УКР (ЛС): накид, 2 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 5 л.п., уб.вл, л.п., ВП 
(довязали до конца ряда со стороны горловины). 
184 УКР (ИС): 7 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
185 УКР (ЛС): накид, 4 л.п., (уб.вл., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 4 л.п., уб.вл., л.п., ВП (довязали до конца ряда 
со стороны горловины). 
186 УКР (ИС): 6 изн.п., 3 л.п., 6 изн.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
187 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., уб.вл., л.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
188 УКР (ИС): 5 изн.п., 3 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
189 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., 3 изн.п., 2 л.п., уб.вл., л.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
190 УКР (ИС): 4 изн.п., 1 л.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
191 УКР (ЛС): накид, 1 изн.п., 4 л.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
192 УКР (ИС): провязываем ряд до конца по узору с подъемом накидов от частичного вязания. При этом накид 
провязываем вместе со следующей петлёй. Всего 52 п. 
Оставить петли полочек переда открытыми. Приступить к спинке.

 
Спинка футболки

Скачать: Большая схема для вашего размера 

117 Р (ЛС): Прикрепляем  нить  у  мнимого  бокового  шва с лицевой стороны и начинаем вязать,  
1 изн.п., {6 л.п., (накид, 3 л.п.)* повторить  2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п.}
*повторить 5 раз, 6 л.п., (накид, 3 л.п.)* повторить  2 раза, 1 изн.п., вязание перевернуть и начать вязать в обратном 
направлении. 
118 Р (ИС): 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, {14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п.}*повторить 5 раз, 14 
изн.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, 1 л.п.  
119 Р (ЛС): 2 изн.п., {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 
л.п.)*повторить 3 раза, 3 изн.п.}*повторить 5 раз, 6 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 2 раза, 2 изн.п.  
120 Р (ИС): 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли  нижнего ряда, 1 л.п., {14 изн.п., 3 л.п.}*повторить 10 раз, 14 изн.п., 1 
л.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, 1 л.п.  
На спицах петли спинки. 
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Схема 6. Спинка с момента разделеления. Размер L.

https://drive.google.com/file/d/1RY0UG2cw_o76Pu3H4bxYfwNZb27A2GQ6/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/anastasiya_kless/


#linen_tshirt by Anastasiya Kless  из 27 39

Продолжаем вязать прямо вверх по схеме 6 до 171 ряда. 

171 Р (ЛС): 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., {3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 
раза}* повторить 9 раз,  6 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., ВП 
 
Со 172 ряда начнём формировать скос плеча по спинке по схеме 6а, по аналогии с передом.  
 
172 УКР (ИС): 3 л.п.,13 изн.п., {3 л.п.,14 изн.п.}* повторить 9 раз, 3 л.п., 10 изн.п., ВП (не довязали 6 п. до конца 
ряда). 
173 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}
*повторить 9 раз, 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 6 п. до конца ряда). 
174 УКР (ИС): накид, 9 изн.п., {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 9 раз, 3 л.п., 4 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР).

Продолжаем вязатьпо схеме 6а, формируя скос плеча, до 186 ряда, не довязывая по краям указанное число 
петель.

Со 186 ряда начнём формировать вырез горловины по спинке, продолжая вывязывать скос плеча. Без отрыва 
нити удобнее продолжить вязать правую полочку спинки по схеме 7а. 

 
186 УКР (ИС): накид, 10 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 8 изн.п., ВП (не довязали 12 п. до центра спинки). 
187 УКР (ЛС): накид, 9 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., ВП (не довязали 4 п. 
ДПР). 
188 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., 3 л.п., 13 изн.п., л.п., ВП (не довязали 10 п. ДПР). 
189 УКР (ЛС): накид, изн.п., 2 л.п., уб.впр., 5 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 2 л.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
190 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., 3 л.п., 8 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
191 УКР (ЛС): накид,  4 л.п., уб.впр., 2 л.п., изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
192 УКР (ИС): накид, л.п., 4 изн.п., ВП. 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
193 УКР (ЛС): провязываем ряд до конца по узору с провязыванием накидов от частичного вязания, при этом накид 
провязываем вместе с предыдущей лицевой петлёй (по аналогии убавки вправо - две петли вместе). Всего 52 п. 
Оставить петли правой полочки открытыми (можно оставит на дополнительной леске или использовать 
временное закрытие) и вернуться к отложенным петлям левой стороны. 
 
Левую полочку вяжем по аналогии с правой по схеме 7б.


Нить прикрепить со стороны выреза (стрелка на схеме) по изнаночной стороне.

186 УКР (ИС): 6 изн.п., 3 л.п., 13 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 6 изн.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР).	  
187 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 2 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, ВП (не довязали 12 п. до центра спинки). 
188 УКР (ИС): накид, 8 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
189 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза,  изн.п., ВП (не довязали 10 п. ДПР). 
190 УКР (ИС): накид,  л.п., 12 изн.п.,  л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
191 УКР (ЛС): накид, изн.п., 2 л.п., уб.впр.,  л.п., ВП (не довязали 8 п. ДПР). 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
192 УКР (ИС): провязываем ряд до конца по узору с подъемом накидов от частичного вязания. При этом накид 
провязываем вместе со следующей петлёй. Всего 52 п. 
 
Мы с вами связали перед и спинку, далее выполняем плечевые швы. В данном случае удобнее сшить методом 
трёх спиц. Нам нужен шов, который будет держать наше изделие.  
Выполнить плечевые швы методом трёх спиц. Видео
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Схема 7а. Правая часть спинки. Размер L.

Схема 7б. Левая часть спинки. Размер L.

новую нить прикрепить здесь

https://drive.google.com/file/d/1FJSIvN4-rtqBiMNeDSzzWei3fDtjLT-d/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/anastasiya_kless/
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Горловина футболки 
После выполнения плечевых швов обвяжем горловину. У вас остались открытые петли по центру переда/спинки. По 
вертикальным частям набираем петли после кромочной петли. Видео 1, Видео 2, Видео 3 

Спицами на 1 мм меньше рабочих набрать 136 п. по горловине следующим образом, начиная с правого плечевого 
шва:

	 Место плечевого шва – 1п. 
	 Перед – 74 п. 
	 Место плечевого шва – 1п. 
	 Спинка – 60 п. 

Вяжем 12 рядов скрещенной резинкой 1x1. Высота ворота 3 см. Закрыть петли иглой швом «назад иголка»

Высоту ворота можно увеличить или уменьшить по своему желанию. Приступаем к рукавам.

 

 All text, charts, tables and photos © 2021 @anastasiya_kless. Not to be reproduced or sold.

https://drive.google.com/file/d/150CcU3vaCB8w6pbB8TbjiPRmRFR4Qx3K/view?usp=sharing
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Размер XL (12 раппортов: по 6 на перед и спинку, соответственно).   
Ниже будет представлена последовательность действий без попетельной росписи (можно ориентироваться на размеры 
выше). 
Скачать:Большая схема для вашего размера Про V-вырез описано в приложении. 

Довязываем тело футболки по кругу до 117 КР. С начала указанного ряда разделяем тело изделия на перед и 
спинку. Каждую часть начнём вязать по отдельности поворотными рядами. Без отрыва нити удобнее продолжить 
вязать перед изделия.


Лицевые ряды читаются по схеме 4 справа налево, изнаночные ряды читаются слева направо (петли вяжутся по 
узору в зеркальном отражении. Накид провязываем изнаночной петлёй). 
 
Первая и последняя петли - кромочные. Вяжем по узору (изнаночные в лицевом ряду, лицевые в изнаночном), 
согласно схеме 4.  

117 Р (ЛС): МНР, {3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, 3 л.п.)* повторить  2 раза, 3 
изн.п.}*повторить 5 раз, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, 3 л.п.)* повторить  2 
раза, 2 изн.п., вязание перевернуть и начать вязать в обратном направлении.  
118 Р (ИС): 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли  нижнего ряда, 1 л.п., (14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п.)* повторить 5 раз, 
14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., МНР, 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, 1 л.п.  
119 Р (ЛС): 3 изн.п., МНР (тут маркер  уже  можно  снять), {3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить  2 
раза,  3 изн.п.,  6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 6 раз, 3 изн.п.   
На спицах петли переда (согласно узору). 
Продолжаем вязать прямо вверх по схеме 4 до 165 ряда. 
 
165 Р (ЛС): 3 изн.п., {3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, 3 л.п.)* повторить  2 раза, 
3 изн.п.}*повторить 5 раз, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., ВП 
 
Со 166 ряда начнём формировать вырез горловины по переду. 
Скос плеча и вырез горловины. 

Без отрыва нити удобнее продолжить вязать правую часть переда по схеме 5а. Начинаем формировать скос 
плеча и вырез горловины методом частичного вязания - укороченными рядами. Вы можете использовать 
любой удобный вам способ ЧВ, я описываю способ разворота с накидом. Видео 

166 УКР (ИС): (3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п.)* повторить 2 раза, 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 6 изн.п., ВП (не довязали 7 
п. до центра переда). 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Схема 5а. Правая часть переда. Размер XL.

Схема 4. Перед с момента разделеления. Размер XL.

https://drive.google.com/file/d/163YiiJzT-GXnKBFAvQQmXrAQ7bt63Lou/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JezoAcHqecmmU1He5Fl82YCcElvYwjGo/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/anastasiya_kless/
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167 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 
л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}*повторить 2 
раза, ВП 
168 УКР (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}*повторить 4 раза, 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., изн.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР). 
169 УКР (ЛС): накид, л.п., 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3лП3лВпр, 
(накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 4 раза, 3 изн.п. 
170 УКР (ИС): {3 л.п., 14 изн.п.}*повторить 5 раз, ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
171 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 
раза, 3 изн.п., 6 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п. 
172 УКР (ИС): 3 л.п., 13 изн.п., {3 л.п., 14 изн.п.}*повторить 3 раза, 3 л.п., 10 изн.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
173 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 
изн.п.}*повторить 3 раза, 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 6 п. до конца ряда). 
174 УКР (ИС): накид, 9 изн.п., {3 л.п., 14 изн.п.}*повторить 3 раза, 3 л.п., 7 изн.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
175 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., уб.впр., 3 л.п., 2 изн.п., 3 л.п., накид, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 
изн.п., {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}*повторить 2 раза, 3 л.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР). 
176 УКР (ИС): накид, 3 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п.,  2 л.п., 5 изн.п., ВП (не довязали 2 п. 
ДПР). 
177 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., 1 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., накид, уб.впр., 2 
л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР). 
178 УКР (ИС): накид, 12 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 1 л.п., 5 изн.п., ВП (не довязали 1 п. ДПР). 
179 УКР (ЛС): накид, л.п., уб.впр., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 
л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР). 
180 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 19 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
181 УКР (ЛС): л.п., уб.впр., 5 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 3 раза, 3 изн.п., 1 л.п., (не довязали 5 п. ДПР).  
182 УКР (ИС): накид, 1 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 18 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
183 УКР (ЛС): л.п., уб.впр., 4 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., л.п., 
ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
184 УКР (ИС): накид, 11 изн.п., 3 л.п., 17 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
185 УКР (ЛС): л.п., уб.впр., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
186 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., 3 л.п., 16 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
187 УКР (ЛС): л.п., уб.впр., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 1 л.п., ВП (не 
довязали 4 п. ДПР). 
188 УКР (ИС): накид, 1 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
189 УКР (ЛС): л.п., уб.впр., 4 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
190 УКР (ИС): накид, 10 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
191 УКР (ЛС): л.п., уб.впр., 3 л.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР).  
192 УКР (ИС): накид, 5 изн.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
193 УКР (ЛС): провязываем ряд до конца по узору с провязыванием накидов от частичного вязания, при этом накид 
провязываем вместе с предыдущей лицевой петлёй (по аналогии убавки вправо - две петли вместе). Всего 58 п. 

Оставить петли правой полочки открытыми (можно оставит на доп. леске или использовать временное 
закрытие) и вернуться к отложенным петлям левой стороны. 

Левую полочку вяжем по аналогии с правой по схеме 5б либо текстовому описанию ниже.


Нить прикрепить со стороны выреза (стрелка на схеме) по изнаночной стороне.
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166 УКР (ИС): л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 
ВП 
167 УКР (ЛС): 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., {3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}*повторить 4 раза, 3 л.п., уб.впр., 
2 л.п., ВП (не довязали 7 п. ДПР). 
168 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., 3 л.п., 13 изн.п., 3 л.п., (14 изн.п., 3 л.п.)* повторить 5 раз, 3 л.п., ВП 
169 УКР (ЛС): 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п.}*повторить 4 раза, л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
170 УКР (ИС): накид, изн.п., 3 л.п., (14 изн.п., 3 л.п.)* повторить 5 раз, 3 л.п., ВП 
171 УКР (ЛС): 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 
изн.п.}*повторить 3 раза, 6 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 4 п. ДПР). 
172 УКР (ИС): накид, 13 изн.п., 3 л.п., (14 изн.п., 3 л.п.)* повторить 3 раза, 9 изн.п., ВП (не довязали 6 п. до конца 
ряда). 
173 УКР (ЛС): накид, 9 л.п., 3 изн.п., {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}*повторить 3 раза,  
6 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 3 п. ДПР). 
174 УКР (ИС): накид, 9 изн.п., 3 л.п., (14 изн.п., 3 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР). 
175 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, {3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 3 л.п.,
(накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза}*повторить 2 раза, 2 изн.п., 6 л.п., ВП (не довязали 2 п. ДПР). 
176 УКР (ИС): накид, 7 изн.п., 2 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР). 
177 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, {3 изн.п., л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза}
*повторить 2 раза, 1 изн.п., 6 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., л.п., ВП (не довязали 2 п. ДПР). 
178 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., 1 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 6 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
179 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., {3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза}*повторить 2 раза, 4 л.п., уб.вл.,  
л.п., ВП (не довязали 1 п. ДПР). 
180 УКР (ИС): накид, 20 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
181 УКР (ЛС): накид, л.п., 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., 
(накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 2 л.п., уб.вл., л.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
182 УКР (ИС): 19 изн.п., 3 л.п., 13 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
183 УКР (ЛС): накид, 5 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза,  
л.п., уб.вл., л.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
184 УКР (ИС): 18 изн.п., 3 л.п., 6 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
185 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, уб.впр., 2 л.п., уб.вл., л.п., ВП 
(довязали до конца ряда со стороны горловины). 
186 УКР (ИС): 16 изн.п., 3 л.п., изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
187 УКР (ЛС): накид, л.п., 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., накид, уб.впр., 4 л.п., уб.вл., л.п., ВП (довязали до конца ряда 
со стороны горловины). 
188 УКР (ИС): 13 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
189 УКР (ЛС): накид, 5 л.п., уб.впр., 3 л.п., уб.вл., л.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
190 УКР (ИС): 6 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
191 УКР (ЛС): накид, уб.впр., л.п., уб.вл., л.п., ВП (довязали до конца ряда со стороны горловины). 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
192 УКР (ИС): провязываем ряд до конца по узору с подъемом накидов от частичного вязания. При этом накид 
провязываем вместе со следующей петлёй. Всего 58 п. 

Оставить петли полочек переда открытыми. Приступить к спинке.


Спинка футболки

Скачать: Большая схема для вашего размера 

117 Р (ЛС): Прикрепляем  нить  у  мнимого  бокового  шва с лицевой стороны и начинаем вязать,  
1 изн.п., {3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, 3 л.п.)* повторить  2 раза, 3 изн.п.}
*повторить 5 раз, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, 3 л.п.)* повторить  2 раза, 1 
изн.п., вязание перевернуть и начать вязать в обратном направлении. 
118 Р (ИС): 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, {14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п.}*повторить 5 раз, 14 
изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, 1 л.п.  
119 Р (ЛС): 2 изн.п., {3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)*повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 
л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}*повторить 5 раз, 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)*повторить 3 раза, 3 
изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр.,  2 л.п.)* повторить 2 раза, 2 изн.п.  
120 Р (ИС): 1 л.п., прибавить 1 л.п. из петли  нижнего ряда, 1 л.п., {14 изн.п., 3 л.п.}*повторить 11 раз, 14 изн.п., 1 
л.п., прибавить 1 л.п. из петли нижнего ряда, 1 л.п.  
На спицах петли спинки. 
Продолжаем вязать прямо вверх по схеме 6 до 171 ряда.
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171 Р (ЛС): 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., {3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза}* 
повторить 10 раз,  6 л.п., накид, уб.впр., 2 л.п., уб.впр., 2 л.п., 3 изн.п., ВП 
 
Со 172 ряда начнём формировать скос плеча по спинке по схеме 6а, по аналогии с передом. 

172 УКР (ИС): 3 л.п.,13 изн.п., {3 л.п.,14 изн.п.}* повторить 10 раз, 3 л.п., 9 изн.п., ВП (не довязали 6 п. до конца ряда). 
173 УКР (ЛС): накид, 9 л.п., 3 изн.п., {3лП3лВпр, (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}*повторить 10 раз, 
6 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 6 п. до конца ряда). 
174 УКР (ИС): накид, 9 изн.п., {3 л.п., 14 изн.п.}* повторить 9 раз, 3 л.п., 3 изн.п., ВП (не довязали 6 п. ДПР).


Продолжаем вязатьпо схеме 6а, формируя скос плеча, до 188 ряда, не довязывая по краям указанное число 
петель.


Со 188 ряда начнём формировать вырез горловины по спинке, продолжая вывязывать скос плеча. Без отрыва 
нити удобнее продолжить вязать правую часть спинки по схеме 7а. 

188 УКР (ИС): накид, 1 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 10 п. до центра 
спинки). 
189 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., 3 изн.п., уб.впр., л.п., уб.впр., 7 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., л.п., ВП (не 
довязали 5 п. ДПР). 
190 УКР (ИС): накид, 11 изн.п., 3 л.п., 4 изн.п., ВП (не довязали 11 п. ДПР). 
191 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., уб.впр., 3 изн.п., 7 л.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
192 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., ВП (не довязали 7 п. ДПР). 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
193 УКР (ЛС): провязываем ряд до конца по узору с провязыванием накидов от частичного вязания, при этом накид 
провязываем вместе с предыдущей лицевой петлёй (по аналогии убавки вправо - две петли вместе). Всего 58 п. 

Оставить петли правой полочки открытыми (можно оставит на дополнительной леске или использовать 
временное закрытие) и вернуться к отложенным петлям левой стороны.  
 
Левую полочку вяжем по аналогии с правой по схеме 7б.


Нить прикрепить со стороны выреза (стрелка на схеме) по изнаночной стороне.

188 УКР (ИС): 3 л.п., 11 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 13 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР).	  
189 УКР (ЛС): накид, 5 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., уб.впр., 5 л.п., уб.впр., л.п., ВП (не довязали 17 
п. до центра спинки). 
190 УКР (ИС): накид, 8 изн.п., 3 л.п., 6 изн.п., ВП (не довязали 5 п. ДПР). 
191 УКР (ЛС): накид, л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 12 п. ДПР). 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
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скоса. 
192 УКР (ИС): провязываем ряд до конца по узору с подъемом накидов от частичного вязания. При этом накид 
провязываем вместе со следующей петлёй. Всего 58 п. 

Мы с вами связали перед и спинку, далее выполняем плечевые швы. В данном случае удобнее сшить методом 
трёх спиц. Нам нужен шов, который будет держать наше изделие.  
Выполнить плечевые швы методом трёх спиц. Видео


Горловина футболки________________________________________________________________________ 
После выполнения плечевых швов обвяжем горловину. У 
вас остались открытые петли по центру переда/спинки. 
По вертикальным частям набираем петли после 
кромочной петли. Видео 1, Видео 2, Видео 3 

Спицами на 1 мм меньше рабочих набрать 136 п. по 
горловине следующим образом, начиная с правого 
плечевого шва:

	 Место плечевого шва – 1п. 
	 Перед – 74 п. 
	 Место плечевого шва – 1п. 
	 Спинка – 60 п. 

Вяжем 12 рядов скрещенной резинкой 1x1. Высота 
ворота 3 см. Закрыть петли иглой швом «назад иголка»


Высоту ворота можно увеличить или уменьшить по 
своему желанию. Приступаем к рукавам.


Рукава футболки (для всех размеров)____________________________________________________________


Короткий рукав 
Если вы вяжете футболку, просто обвяжите пройму рукава скрещенной резинкой 1*1, набрав петли по пройме 
рукава по аналогии с набором петель по горловине.


Вяжем 12 рядов скрещенной резинкой 1x1. Высота ворота 3 см. Закрыть петли иглой швом «назад иголка».


Длинный рукав 
Рабочей нитью (у меня две нити, у вас может быть одна) на круговые спицы 2,75 мм длиной 60 см набрать 108 (108, 
108, 126, 126) п. классическим набором + 1 доп.п., замкнуть в круг. 
 
1-20 КР: провязать скрещенной резинкой 1х1 
Высота манжеты составит около 5 см. Вы можете изменить высоту резинки по своему желанию, добавив/убрав 
несколько рядов.


Перейти на рабочий номер спиц (у меня 3,75 мм).  
 
1 КР  после  резинки  провязываем  (1 ряд на схеме 3): МНР, {3 л.п., (1 изн.п., 3 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п.}* 
повторить 6 (6, 6, 7, 7) раз.

2 КР:  МНР, {15 л.п., 3 изн.п.}* повторить 6 (6, 6, 7, 7) раз. 
3 КР: МНР, {3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п.}* повторить 6 (6, 6, 7, 7) раз.  
4 КР: МНР, {15 л.п., 3 изн.п.}* повторить 6 (6, 6, 7, 7) раз. 
5 КР: МНР, {3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п.}* повторить 6 (6, 6, 7, 7) раз.  
6 КР: МНР, {15 л.п., 3 изн.п.}* повторить 6 (6, 6, 7, 7) раз. 
7 КР: МНР, {3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 6 (6, 6, 7, 7) раз.  
8 КР: МНР, {14 л.п., 3 изн.п.}* повторить 6 (6, 6, 7, 7) раз. 
 
Продолжаем вязать рукав вверх по кругу до 88 (88, 88,  96, 96) ряда узора по Схеме 8а/8б.
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С 89 (89, 89, 97, 97) ряда переходим к поворотному вязанию и делаем небольшой окат рукава укороченными 
рядами для лучшей посадки по Схеме 9а/9б.  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89 УКР (ЛС): МНР, {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза, 3 л.п., (накид, уб.впр., 
2л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 
2л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 7 п. до МНР).

90 УКР (ИС): накид, 9 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 10 изн.п., ВП (не 
довязали 4 п. до МНР). 
91 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., уб.впр., 2л.п., уб.впр., 2л.п., 3 изн.п., {6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 
изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза, 2 л.п., ВП (не довязали 7 п. ДПР) 
92 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 1 изн.п., ВП (не 
довязали 7 п. ДПР). 
93 УКР (ЛС): накид, л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 
л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, уб.впр., ВП (не довязали 7 п. ДПР) 
94 УКР (ИС): накид, 10 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 11 изн.п., ВП (не довязали 7 п. ДПР). 
95 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 
3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., ВП (не довязали 7 п. ДПР). 
96 УКР (ИС): накид, 3 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 2 изн.п., ВП (не довязали 7 п. ДПР). 
97 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., (накид, уб.впр., 2л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., 
уб.впр., 2 л.п., уб.впр., ВП (не довязали 8 п. ДПР). 
98 УКР (ИС): накид, 10 изн.п., 3 л.п., 11 изн.п., ВП (не довязали 8 п. ДПР). 
99 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., ВП (не довязали 8 п. ДПР). 
100 УКР (ИС): накид, 3 изн.п., 3 л.п., 1 изн.п., ВП (не довязали 8 п. ДПР). 
ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
101 УКР (ЛС): провязываем лицевой ряд до МНР с подъемом накидов от частичного вязания. При этом накид 
провязываем вместе со следующей петлёй. Всего провязали 50 п.  
 
Довязали до МНР. Провяжем один (102 ряд по схеме 8а) круговой объединяющий ряд с накидами со второй 
половины рукава. 

Закончили вязать рукав. Обрезать нить, оставив длинный конец для вшивания рукава в пройму. 
По пройме изделия набрать 91 п. и вшиваем рукав по открытым петлям трикотажным швом. При вшивании рукава 
удобно совместить 3 изн.п. по боку изделия и по рукаву. 
 
Второй рукав связать и вшить аналогично первому.


97 УКР (ЛС): МНР, 6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., {3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 
3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п.}* повторить 2 раза, 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п.,  уб.впр., 2 л.п., ВП (не довязали 7 п. до МНР).

98 УКР (ИС): накид, 9 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 
8 изн.п., ВП (не довязали 4 п. до МНР). 
99 УКР (ЛС): накид, 8 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., 
(накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., 
(накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, уб.впр., 2 л.п., 3 
изн.п., 2 л.п., ВП (не довязали 7 п. ДПР). 
100 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 
л.п., 1 изн.п., ВП (не довязали 7 п. до МНР). 
101 УКР (ЛС): накид, л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 

 All text, charts, tables and photos © 2021 @anastasiya_kless. Not to be reproduced or sold.

Схема 9б. Окат рукава для размеров L/XL.

Схема 8а. Окат рукава для размеров XS/S/M.
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повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., уб.впр., 2 л.п., уб.впр., л.п., ВП (не довязали 9 п. ДПР).


102 УКР (ИС): накид, 8 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 14 изн.п., 3 л.п., 7 изн.п., ВП (не довязали 9 п. 
ДПР). 
103 УКР (ЛС): накид, 7 л.п., 3 изн.п., 6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, 3 изн.п., 3 л.п., (накид, уб.впр., 2 л.п.)* 
повторить 3 раза, 3 изн.п., 6 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 2 раза, изн.п., ВП (не довязали 10 п. ДПР).  
104 УКР (ИС): накид, л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 15 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., ВП (не довязали 10 п. ДПР). 
105 УКР (ЛС): накид, 12 л.п., 3 изн.п., 3 л.п., (уб.впр., 2 л.п.)* повторить 3 раза, 3 изн.п., 3 л.п., ВП (не довязали 10 п. 
ДПР). 
106 УКР (ИС): накид, 3 изн.п., 3 л.п., 12 изн.п., 3 л.п., 3 изн.п., ВП (не довязали 10 п. ДПР). 
107 УКР (ЛС): накид, 3 л.п., 3 изн.п., 9 л.п., ВП (не довязали 9 п. ДПР). 
108 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., ВП (не довязали 9 п. ДПР).


ВАЖНО: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для плавного формирования линии плечевого 
скоса. 
109 УКР (ЛС): провязываем лицевой ряд до МНР с подъемом накидов от частичного вязания. При этом накид 
провязываем вместе со следующей петлёй. Всего провязали 58 п.  

Довязали до МНР. Провяжем один (110 ряд по схеме 8,) круговой объединяющий ряд с накидами со второй 
половины рукава. 

Закончили вязать рукав. Обрезать нить, оставив длинный конец для вшивания рукава в пройму. 
По пройме изделия набрать 106 п. и вшиваем рукав по открытым петлям трикотажным швом. При вшивании рукава 
удобно совместить 3 изн.п. по боку изделия и по рукаву. 
 
Второй рукав связать и вшить аналогично первому.


Завершение работы__________________________________________________________ 
Спрятать кончики нитей крючком или трикотажной 
иглой. Постирать изделие жидким средством для 
стирки либо шампунем. Не выкручивая, разложить на 
ровной поверхности на полотенце, придав правильную 
форму и дать высохнуть.  
 
ВАЖНО: Обязательно следуйте инструкциям по 
стирке, указанным на этикетке пряжи. 


 
 
Ваша футболка или джемпер готовы! НОСИТЬ С 
УДОВОЛЬСТВИЕМ! 
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*ПРИЛОЖЕНИЕ  
Скачать полные схемы для всех размеров в формате EXCEL можно по ссылкам в каждом размере.  
 
ВАЖНО: Обязательно сохраните файл к себе на диск - версия в браузере может отображаться не корректно.


Довязываем тело футболки по кругу до 111 КР. С начала указанного ряда разделяем тело изделия на перед и 
спинку. Каждую часть начнём вязать по отдельности поворотными рядами. Без отрыва нити удобнее продолжить 
вязать перед изделия.


Лицевые ряды читаются по схеме 10 справа налево, изнаночные ряды читаются слева направо (петли вяжутся 
по узору в зеркальном отражении. Накид провязываем изнаночной петлёй). 
 
Первая и последняя петли - кромочные. Вяжем по узору (изнаночные в лицевом ряду, лицевые в изнаночном), 
согласно схеме 10.  


Скачать схему: ссылка 
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Схема 10. Перед c V-выреом с момента разделеления. Размер XS.

Схема 10. Перед с V-вырезом с момента разделеления. Размер S.
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Скачать схему: ссылка 

Скачать схему: ссылка 

 
Скачать схему: ссылка
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Схема 10. Перед с V-вырезом. Размер XL.

Схема 10. Перед с V-вырезом с момента разделеления. Размер М.

Схема 10. Перед с V-вырезом с момента разделеления. Размер L.
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Горловина футболки/джемпера для V-выреза_____________________________________________________ 
 
После выполнения плечевых швов обвяжем горловину. У вас остались 
открытые петли по центру переда/спинки. По вертикальным частям V-
выреза набираем петли после кромочной петли.  

Спицами на 1 мм меньше рабочих набрать петли по  
горловине следующим образом, начиная с правого плечевого шва:

	  
	 Место плечевого шва – 1п. 
	 Перед по V-вырезу – По рядам поднимайте петли сразу за 
кромочной – в соотношении 3 петли из 4 рядов (Фото 1).

	 Место плечевого шва – 1п. 
	 Спинка – 43 (49, 55, 60, 60) п. 





Вяжем 8 (8, 10, 12, 12) рядов скрещенной резинкой 1x1, а при помощи 
двойной убавки *от центральной петли (фото 2) у нас получится вырез с 
углом в центре горловины. 

	 * Двойная убавка с центральной петлёй: первые две петли снять,  
как при лицевом вязании (нить за петлей), третью петлю провязать  
лицевой и протянуть через нее  две снятые петли.


Высота ворота 2-3 см. Закрыть петли иглой швом «назад иголка»


Высоту ворота можно увеличить или уменьшить по своему  
желанию. Приступаем к рукавам.
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