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КОНСТРУКЦИЯ ИЗДЕЛИЯ 

Linda Jersey – джемпер‐оверсайз с круглым вырезом и фактурными аранами (косами) по 
переду изделия. 

Вяжется одной деталью снизу вверх, начиная с тела джемпера по кругу до пройм. Затем 
вязание разделяется на перед и спинку. Далее перед и спинка вяжутся отдельно с 
одновременными прибавками для формирования скосов проймы, убавками для горловины, 
а также укороченными рядами для скоса линии плеча. 

После выполнения полочек и спинки выполняются плечевые швы и поднимаются петли по 
окату рукавов. Рукава вяжутся по кругу с убавками, манжеты – резинкой 1х1 спицами 
меньшего размера. Рекомендую выполнять закрытие резинки иглой для более аккуратного 
и профессионального вида изделия. 

РАЗМЕРЫ: S (M, L). Заложенная свобода облегания ~15 см. Также см. детальные параметры 
на схематическом изображении на стр. 8 

Параметр               Размер  S  M  L 

Свой обхват груди (ОГ), см  84‐90  92‐98  100‐104 

Ширина готового изделия, см  51  55  58 

ПРЯЖА:  

Образец связан из Lana Grossa Silkhair (Super Kid Mohair (70% кид‐мохер 30% шелк; 
210м/25гр) в 2 нити. 

Расход: для размера S – 9 мотков, для размера М – 10 мотков, для размера L – 11 мотков               

СПИЦЫ: 

 №4 (или размер, которым попали в заданную плотность вязания) круговые спицы с 
длиной лески 60 см ‐ основные 

 №3,25 (или на 0,5‐0,75 мм меньше основных) круговые спицы для выполнения резинок  

 №2,5 круговые спицы для итальянского набора петель  

 Дополнительные спицы №3 с длиной лески не менее 60 см для ложной кеттлевки 

ПРОЧИЕ ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ: 

 Маркеры петель 

 Вспомогательные спицы 

 Вспомогательная нить 

 Крючок 

 Трикотажная игла  

 Ножницы 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ (ПОСЛЕ ВТО!): 

20ПХ28Р. = 10Х10СМ, ИЗНАНОЧНАЯ ГЛАДЬ, В 2 НИТИ (БАЗОВЫЙ РАЗМЕР СПИЦ – №4) 
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СОКРАЩЕНИЯ: 
2ВИНП – убавка 2 вместе 
изнаночной с наклоном вправо 
2ВИНЛ – убавка 2 вместе 
изнаночной с наклоном влево 
лиц (п) – лицевая (петля) 
изн (п) – изнаночная (петля) 

ЛС – лицевая сторона 
ИС – изнаночная сторона 
кр – кромочная петля 
М – маркер 
МНР – маркер начала ряда 
п. – петля 

посл. – последний 
ПИЛ – прибавка изн из протяжки влево 
ПИП – прибавка изн из протяжки вправо 
см. – смотри 
стр. – страница 
доп. – дополнительный 
 

УЗОРЫ И ТЕХНИКИ 

 

ОСНОВНОЙ УЗОР ИЗНАНОЧНАЯ ГЛАДЬ 

Круговое вязание: все ряды изн (п) 

Поворотное вязание: лицевые ряды –изн (п), изнаночные ряды – лиц (п) 

РЕЗИНКА 1Х1   

КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ: *1 ЛИЦ, 1 ИЗН* ПОВТОРЯТЬ *‐‐* ДО КОНЦА РЯДА. 

 

УБАВКА 2 ВМЕСТЕ ИЗНАНОЧНОЙ С НАКЛОНОМ ВПРАВО (2ВИНП) 

Ввести правую спицу справа налево сразу в две петли, захватывая рабочую нить, как при 
вязании изнаночной петли, протянуть нить сразу через обе петли. 

 

УБАВКА 2 ВМЕСТЕ ИЗНАНОЧНОЙ С НАКЛОНОМ ВЛЕВО (2ВИНЛ) 

Снять убавляемые петли непровязанными на правую спицу. Ввести левую спицу за работой 
сначала в первую снятую петлю, затем во вторую движением изнутри наружу, при этом обе 
петли снова оказываются на левой спице, но уже развернутыми. Провязать обе развернутые 
петли изнаночной за заднюю стенку. 

 

ПРИБАВКИ ИЗ СКРЕЩЕННЫХ ПРОТЯЖЕК 

 Вправо (ПИП):  
В лиц ряду ввести правую спицу сзади вперед под нить между двумя петлями и надеть ее 
на левую спицу. Вывязать изн петлю за заднюю стенку. 

 Влево (ПИЛ):  
В лиц ряду ввести правую спицу спереди назад под нить между двумя петлями и надеть 
ее на левую спицу. Вывязать изн петлю за переднюю стенку. 
 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ К СХЕМАМ  LINDA JERSEY  

К описанию прилагаются схемы вывязывания переда и спинки джемпера в соответствующих 
размерах. 

Схемы читаются снизу  вверх, справа налево, как видим работу с ЛС. Поскольку применяется 
вязание по кругу, в изнаночных (четных) рядах петли провязываем по рисунку: лицевые 
петли лицевыми, изнаночные – изнаночными. 
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Важно! При вывязывании аранов (кос) для предотвращения стягивания полотна в 
изнаночном ряду (последнем перед перекрещиванием петель) делаем накиды: перед 
первой и шестой (седьмой) петлями соответственно при круговом вязании, и после 
шестой (седьмой) и десятой (двенадцатой) петель соответственно при поворотном 
вязании. В след. ряду оба накида сбрасываются!  

Итальянский набор (+2 ряда полой резинки) – СМ. ВИДЕО 

УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ НЕМЕЦКИМ СПОСОБОМ – см. видео 

В этой технике петля разворота затягивается таким образом, чтобы на правой спице 
оказалось сразу две дужки петли. При провязывании этой петли разворота имейте в виду, 
что она выглядит, как двойная петля, и провязывать необходимо обе дужки вместе.  

ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ С ПОМОЩЬЮ ИГЛЫ – см. видео  

ИНСТРУКЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ДЖЕМПЕРА 

ОСНОВНОЕ ТЕЛО (ОДНОВРЕМЕННО ПЕРЕД И СПИНКА) 

Набрать итальянским способом 206 (226, 246) п. плюс одну дополнительную петлю на 
круговые спицы №2,5. Замкнуть в круг, используя дополнительную петлю, установить МНР и 
провязать 2 ряда полой резинки 1х1. Сменить спицы на №3,25 и провязать 16 рядов (всего 6 
см) резинкой 1х1.  

В последнем ряду резинки провязать 103 (113, 123) петли и установить маркер М1, разделив 
таким образом изделие на перед и спинку.  Сменить спицы на №4 (или размер, которым 
попали в плотность!) и далее вязать следующим образом: от МНР до М1 по схеме№1 для 
каждого размера соответственно, от маркера М1 до маркера МНР вязать по схеме №2 
соответствующего размера. 

Напоминаю, что схемы читаются справа налево, снизу вверх. На схемах указаны все ряды 
(лиц и изн), в изнаночных рядах петли провязываются по рисунку. 

Связать 78 (88,98) рядов. Всего на спицах 206 (226, 246) петель. 

РАЗДЕЛЕНИЕ НА ПЕРЕД И СПИНКУ. 

Начиная с 79 (89,99) ряда спинка и перед вяжутся отдельно поворотными рядами. Снять 
маркер М1 и переснять петли спинки на дополнительную леску или бросовую нить. Далее в 
работе находятся только петли переда. 

https://www.youtube.com/watch?v=kyiOAHuvSJs&feature=share
https://youtu.be/r8v4ariuTKc
https://www.instagram.com/p/BHnKExgjcyl/?igshid=11bf2u27llrm4
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Важно! Круговое вязание часто бывает плотнее. Если вы замечаете за собой подобное, 
рекомендую при переходе на поворотное вязание взять спицы на 0,25‐0,5 мм меньше и 
следить за плотностью. 

В схемах переда и спинки, начиная с 79 (89,99) ряда, первая и последняя петли становятся 
кромочными. 

 Обратите внимание, что кромочные провязываются по рисунку в КАЖДОМ ряду. 

ПЕРЕД 

На спицах 103 (113,123) петли. 

Продолжать вязать по схеме №1, на высоту 56 (60, 62) рядов, соответственно 134 (148, 160) 
ряда от начала схемы. Одновременно для формирования скосов проймы делать прибавки 
следующим образом: в начале ряда после кромочной петли прибавить одну изн петлю с 
наклоном вправо и в конце ряда перед кромочной прибавить 1 изн петлю с наклоном влево. 
Всего сделать 6 прибавок. 

В размере S первую прибавку выполнить в 9‐м ряду после разделения, последующие 5 
прибавок в каждом 8‐м ряду. 

В размере М первую прибавку выполнить в 11‐м ряду после разделения, последующие 5 
прибавок в каждом 8‐м ряду. 

В размере L первую прибавку выполнить в 7‐м ряду после разделения, вторую и третью ‐ в 
каждом 8‐м ряду, последующие три прибавки – в каждом 10‐м ряду. 

Всего прибавлено 12 петель. На спицах 115 (125, 135 петель). 

Далее приступить к выполнению скосов плеча и одновременному вывязыванию петель 
горловины переда. 

Скосы плеча: выполняются укороченными рядами немецким способом (см. Техники выше). 
Отсчет рядов начинается сразу после 134 (148, 160) ряда полочки. 

Ряд 1 (ЛС): вязать 51 (55,59) петель по схеме №1, закрыть 13 (15, 17) п. рабочей нитью, далее 
вязать узором до посл. 3 (3, 4) п., повернуть. Затянуть п. разворота ‐ 4 (4, 5)‐я п. 

 Далее левое и правое плечо вяжем раздельно, закрывая п. горловины и продолжая 
формировать скос плеча укороченными рядами. 

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО (КАК НОСИМ) 

Ряд 2 (ИС): и все изн ряды до конца плеча: вязать все петли узором до конца ряда. Во 2,4,6,8 
и 12 рядах   последнюю петлю снять непровязанной, чтобы избежать ступеньки. 

Ряд 3 (ЛС): закрыть 5 петель, далее вязать узором до посл. 3 (3, 4) п. перед предыдущей п. 
разворота, повернуть. Затянуть п. разворота.  

Ряд 5 (ЛС): закрыть 3 петли, далее вязать узором до посл. 3 (3, 4) п. перед предыдущей п. 
разворота, повернуть. Затянуть п. разворота.  

Ряд 7 (ЛС): закрыть 2 петли, далее вязать узором до посл. 3 п. перед предыдущей п. 
разворота, повернуть. Затянуть п. разворота.  

Ряд 9 (ЛС): закрыть 1 петлю, далее вязать узором до посл. 3 п. перед предыдущей п. 
разворота, повернуть. Затянуть п. разворота.  

Ряд 11 (ЛС): вязать узором до посл. 3 п. перед предыдущей п. разворота, повернуть. Затянуть 
п. разворота 
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Ряд 13 (ЛС): закрыть 1 петлю, далее вязать узором до посл. 2 (3, 3) п. перед предыдущей п. 
разворота, повернуть. Затянуть п. разворота.  

Ряд 15 (ЛС): вязать узором до посл. 2 (3, 3) п. перед предыдущей п. разворота, повернуть. 
Затянуть п. разворота.  

Ряд 17 (ЛС): вязать узором до посл. 2 (3, 3) п. перед предыдущей п. разворота, повернуть. 
Затянуть п. разворота.  

Ряд 19 (ЛС): вязать узором до посл. 2 (3, 3) п. перед предыдущей п. разворота, повернуть. 
Затянуть п. разворота. 

 Ряд 21 (ЛС): Провязать все оставшиеся 39 (43, 47) п. левого плеча изнаночными, провязывая 
п. разворота за обе дужки. Обрезать рабочую нить, оставив хвостик ~20 см. Переснять п. 
плеча на доп. леску. Левое плечо готово, перейти к правому. 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО (КАК НОСИМ) 

Развернуть вязание изнаночной стороной к себе. Присоединить рабочую нить справа. 

Ряд 1 (ИС): закрыть 5 п., вязать узором до посл. 3 (3, 4) п. до конца ряда, повернуть. Затянуть 
п. разворота.  

Ряд 2 (ЛС) – и все лиц ряды до конца плеча: вязать все петли узором до конца ряда. 

Во 2,4,6 и 10 рядах   последнюю петлю снять непровязанной, чтобы избежать ступеньки. 

Ряд 3 (ИС): закрыть 3 петли, вязать узором до посл. 3 (3, 4) п. перед предыдущей п. 
разворота, повернуть. Затянуть п. разворота. 

Ряд 5 (ИС): закрыть 2 петли, вязать узором до посл. 3 (3, 4) п. перед предыдущей п. 
разворота, повернуть. Затянуть п. разворота.  

Ряд 7 (ИС): закрыть 1  петлю, вязать узором до посл. 3 п. перед предыдущей п. разворота, 
повернуть. Затянуть п. разворота. 

 Ряд 9 (ИС): вязать узором до посл. 3 п. перед предыдущей п. разворота, повернуть. Затянуть 
п. разворота. 

Ряд 11 (ИС): закрыть 1  петлю, вязать узором до посл. 3 п. перед предыдущей п. разворота, 
повернуть. Затянуть п. разворота. 

Ряд 13 (ИС): вязать узором до посл. 2 (3, 3) п. перед предыдущей п. разворота, повернуть. 
Затянуть п. разворота.  

Ряд 15 (ИС): вязать узором до посл. 2 (3, 3) п. перед предыдущей п. разворота, повернуть. 
Затянуть п. разворота. 

Ряд 17 (ИС): вязать узором до посл. 2 (3, 3) п. перед предыдущей п. разворота, повернуть. 
Затянуть п. разворота. 

Ряд 19 (ИС): вязать узором до посл. 2 (3, 3) п. перед предыдущей п. разворота, повернуть. 
Затянуть п. разворота. 

Ряд 21 (ИС): провязать все 39 (43, 47) п. плеча лицевыми, провязывая п. разворота за обе 
дужки. Обрезать рабочую нить, оставив хвостик ~20 см. Переснять п. плеча на доп. леску.  

СПИНКА  

Переснять петли спинки на основные спицы, развернуть вязание лицевой стороной, 
присоединить рабочую нить и вязать спинку основным узором (изнаночная гладь). 

Продолжить вязать спинку на высоту 56 (60, 62) рядов, соответственно 134 (148, 160) ряда от 
начала схемы. Одновременно для формирования скосов проймы делать прибавки 
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следующим образом: в начале ряда после кромочной петли прибавить одну изн петлю с 
наклоном вправо и в конце ряда перед кромочной прибавить 1 изн петлю с наклоном влево. 
Всего сделать 6 прибавок. 

В размере S первую прибавку выполнить в 9‐м ряду после разделения, последующие 5 
прибавок в каждом 8‐м ряду. 

В размере М первую прибавку выполнить в 11‐м ряду после разделения, последующие 5 
прибавок в каждом 8‐м ряду. 

В размере L первую прибавку выполнить в 7‐м ряду после разделения, вторую и третью ‐ в 
каждом 8‐м ряду, последующие три прибавки – в каждом 10‐м ряду. 

Всего прибавлено 12 петель. На спицах 115 (125, 135 петель). 

Скосы плеча: выполняются укороченными рядами немецким способом (см. Техники выше). 
Отсчет рядов начинается сразу после 134 (148, 160) ряда спинки. 

Ряд 1 (ЛС): вязать узором до посл. 3 (3, 4) п., повернуть. Затянуть п. разворота ‐ 4 (4, 5)‐я п.  

Ряд 2 (ИС): вязать узором до посл. 3 (3, 4) п., повернуть. Затянуть п. разворота ‐ 4 (4, 5)‐я п.  

Ряд 3 (ЛС): вязать узором до посл. 3 (3, 4) п. перед предыдущей п. разворота, повернуть. 
Затянуть п. разворота. Выполнить изнаночный ряд (4) симметрично. 

Повторить Ряды 3‐4 ЕЩЕ 1 раз.  

Ряд 7 (ЛС): вязать узором до посл. 3 п. перед предыдущей п. разворота, повернуть. Затянуть 
п. разворота. Выполнить изнаночный ряд (8) симметрично. 

Ряд 9 (ЛС): вязать узором до посл. 3 п. перед предыдущей п. разворота, повернуть. Затянуть 
п. разворота. Выполнить изнаночный ряд (10) симметрично. 

Повторить Ряды 9‐10 ЕЩЕ 1 раз.  

Ряд 13 (ЛС): вязать узором до посл. 2 (3, 3) п. перед предыдущей п. разворота, повернуть. 
Затянуть п. разворота. Выполнить изнаночный ряд (14) симметрично. 

Ряд 15 (ЛС): вязать 19 (22, 23) п. узором, закрыть 23 (25, 27) п. рабочей нитью, далее вязать 
узором до посл. 2 (3, 3) п. перед предыдущей п. разворота, повернуть. Затянуть п. разворота.  

Далее левое и правое плечо вяжем  раздельно, закрывая п. горловины и продолжая 
формировать скос плеча укороченными рядами. 

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО (КАК НОСИМ) 

Ряд 16 (ИС) – и все изн. ряды до конца плеча: вязать все петли узором. (Последнюю п. снять 
непровязанной, чтобы не было ступеньки) 

Ряд 17 (ЛС): закрыть 3 п., вязать узором до посл. 2 (3, 3) п. перед предыдущей п. разворота, 
повернуть. Затянуть п. разворота.  

Ряд 19 (ЛС): закрыть 2 п., вязать узором до посл. 2 (3, 3) п. перед предыдущей п. разворота, 
повернуть. Затянуть п. разворота.  

Ряд 21 (ЛС): закрыть 2 п. провязать все оставшиеся 39 (43, 47) п. левого плеча изнаночными, 
провязывая п. разворота за обе дужки. Обрезать рабочую нить, оставив хвостик ~1 м. 
Переснять п. плеча на доп. леску. Левое плечо готово, перейти к правому. 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО (КАК НОСИМ) 

Развернуть вязание изнаночной стороной к себе. Присоединить рабочую нить справа. 

Ряд 16 (ИС): закрыть 3 п., вязать узором до посл. 2 (3, 3) п. перед предыдущей п. разворота, 
повернуть. Затянуть п. разворота.  
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Ряд 17 (ЛС) – и все лиц ряды до конца плеча: вязать все петли узором. (Последнюю петлю 
снять непровязанной, чтобы не было ступеньки.) 

Ряд 18 (ИС): закрыть 2 п., вязать узором до посл. 2 (3, 3) п. перед предыдущей п. разворота, 
повернуть. Затянуть п. разворота. 

Ряд 20 (ИС): повторить ряд 18. 

Ряд 22 (ИС): провязать все 39 (43, 47) п. плеча лицевыми, провязывая п. разворота за обе 
дужки. Обрезать рабочую нить, оставив хвостик ~1 м. Переснять п. плеча на доп. леску.  

 

ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ 

Плечевые швы выполняются закрытием петель иглой, используя хвостики, оставленные 
после закрытия плечевых скосов спинки.  См. видео: Плечевые швы 

РУКАВА 

Рукава вяжутся по кругу. 

Важно! Круговое вязание часто бывает плотнее. Если вы замечаете за собой подобное, 
рекомендую для вязания рукавов взять спицы на 0,25‐0,5 мм больше. 

ЛЕВЫЙ РУКАВ 

Спицами №3,25 по ЛС, начиная от низа проймы, равномерно поднять и провязать 84 (90, 94) 
п.  Сменить спицы на №4, повесить МНР и вязать рукав круговыми рядами основным узором 
изнаночная гладь на высоту 106 рядов.  

Для формирования скоса рукава выполнять убавки вокруг МНР: МНР, 2ВИНП, вязать узором 
до посл. 3 п. перед МНР, 2ВИНЛ, 1 изн.   

Убавки выполнять следующим образом: 
РАЗМЕР S 

Первую убавку выполнить в 3‐м ряду, затем в каждом 4‐м ряду рукава (по ЛС) трижды, и 
далее в каждом 6‐м ряду еще 15 раз. Всего 19 убавок.  

РАЗМЕР М И  L 

Первую убавку выполнить в 3‐м ряду, затем в каждом 4‐м ряду рукава (по ЛС) еще 6 раз, и 
далее в каждом 6‐м ряду еще 13 раз. Всего 20 убавок.  

На спицах 46 (50, 54) п. 

МАНЖЕТА:  

Перейти на спицы №3,25 и вязать 46 (50, 54) п. манжеты резинкой 1х1 на общую высоту 5 см. 
Закрыть петли рукава иглой. 

Если вам необходима иная длина рукава, вы можете уменьшить/ увеличить количество 
провязываемых рядов, самостоятельно откорректировав убавки для перехода на манжету. 

ПРАВЫЙ РУКАВ – вязать так же, как левый. 

ОБРАБОТКА ГОРЛОВИНЫ С ПОМОЩЬЮ ЛОЖНОЙ КЕТТЛЕВКИ 

Отмотать нить длиной  около 10 м, вывернуть изделие на изнаночную сторону. Круговыми 
спицами №2,5 начинать поднимать  петли от левого плечевого шва по горловине спинки, 
используя доп. леску – см. видео 

Поднятие петель осуществлять отмотанной нитью, при этом нить, которая идет к клубку, 
находится на лицевой стороне изделия. 

https://www.youtube.com/watch?v=8gr2a5laOg8&feature=youtu.be
https://youtu.be/wkWYI9vNUEE
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Поднимать петли из‐под кромочных в классической пропорции: 

 на прямых участках из 4 рядов (4 кромочных) поднимать 3 петли; 

 на участках с убавками – из каждого ряда; 

 по петлям – из каждой петли. 

Общее количество петель должно быть четным, при необходимости сбросьте / доберите 1 п. 
Установить маркер М.  Далее провязать этой же нитью 2 ряда лицевой гладью. Маркер снять, 
петли оставить на спицах, конец нити оставить на изнаночной стороне изделия. 

Развернуть вязание ЛС к себе и провязать петли с доп. лески лицевыми нитью, идущей от 
клубка. Количество поднятых петель по ЛС должно быть равным количеству петель по ИС.  

Установить маркер М. Связать еще 2 полных круга. Далее соединить петли лицевой и 
изнаночной сторон, провязывая попарно 1 п. ЛС и 1 п. ИС по 2 вместе лицевой до конца 
ряда. Сменить спицы на №3,25 и продолжить вязать горловину по кругу резинкой 1х1 на 
высоту 3 см. Выполнить эластичное закрытие иглой.  

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ 

Заправить концы нитей. 

Провести ВТО готового изделия: аккуратно выстирать изделие специальным средством для 
стирки шерсти в теплой воде (30°С) . Осторожно отжать, не выкручивая. Завернуть в 
полотенце. Через 30‐40 минут аккуратно развернуть, разложить изделие на плоскости на 
сухом полотенце, не растягивая, дать ему немного подсохнуть. Когда вещь станет чуть‐чуть 
влажной, придать ей нужную форму и оставить до полного высыхания. 

 

 

СХЕМАТИЧЕСКОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ИЗДЕЛИЯ: (размеры указаны в см после ВТО) 
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Размер / 
значение 

 

A 

 

B 

 

C 

 

D 

 

E 

 

F 

 

G 

 

H 

S  51,5  19,5  40  5  3  28  20  6 

M  56,5  21,5  40  5  3  32  21  6 

L  61,5  23,5  40  5  3  35  22  6 
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СХЕМА 1.1 ПЕРЕД РАЗМЕР S 
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СХЕМА 1.2 ПЕРЕД РАЗМЕР М 
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СХЕМА 1.3 ПЕРЕД РАЗМЕР L 
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СХЕМА 2.1 СПИНКА РАЗМЕР S 
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СХЕМА 2.2 СПИНКА РАЗМЕР М 
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СХЕМА 2.3 СПИНКА РАЗМЕР L 
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