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Machen Sie eine Maschenprobe! Stricken Sie dafür ein 12 x 
12 cm großes Stück im Muster Ihres ausgesuchten Modells. 
Danach zählen Sie Maschen und Reihen im Bereich 10 x 10 
cm aus. Sind es weniger Maschen als in der Anleitung ange-
geben: Stricken Sie fester oder nehmen Sie dünnere Nadeln 
(½ bis ganze Nadel stärke). Haben Sie mehr Maschen gezählt: 
Versuchen Sie, lockerer zu stricken beziehungsweise nehmen 
Sie dickere Nadeln. 
Bitte beachten Sie: Strickarbeiten fallen unterschiedlich aus. 
Daher sind die Maschenproben-Angaben auf den Banderolen 
der Wolle nicht als verbindlich anzusehen. Außerdem werden 
diese immer auf der Basis glatt rechts erstellt. Für eine perfekte 
Arbeit ist daher die  Maschenprobe im gewünschten Muster ein 
Muss. Damit Ihr Wunschmodell nicht nur schön aussieht, son-
dern auch passt!

Impressum

Herausgeber: Lana Grossa GmbH, Gaimersheim, www.lanagrossa.de
Fotos: Nicolas Olonetzky c/o Bascha Kicki Fotografen, www.bascha-photographers.de

Maschenprobe

Abkürzungen
M = Masche
R = Reihe
Rd = Runde
U = Umschlag
LL = Lauflänge
Fb. = Farbe
lt. = laut

li = links
re = rechts
str. = stricken
zusstr. = zusammenstricken
arb. = arbeiten
abk. = abketten
abn. = abnehmen

zun. = zunehmen
abh. = abheben
wdh. = wiederholen
beids. = beidseitig
mittl. = mittleren
folg. = folgende
restl. = restliche
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Größe: One Size, 130 x 65 cm gestrickt, 
Fertigmaß 65 x 65 cm plus Rollkragen.

Material: Lana Grossa Garzato 
Fleece, (70% Alpaka, 30% Polyamid, 
LL 225 m/50 g). 250 g in Grau-Schwarz 
(Fb 13), Stricknadel Nr 6,0 mm, 100 cm 
lang; Nadelspiel 6,0 mm, Zopfnadel.

Maschenprobe: Im Grundmuster 
Kraus re mit Nadel Nr. 6,0 mm ergeben 
16 M und 28 R 10 x 10 cm im Quadrat. 

Grundmuster: Kraus re in R. In Hin- 
und Rück-R alle M re str

Randmasche: Es wird ohne Rand-M 
gestr, alle M werden  mustergemäß 
gestr.

Zopfmuster: 1., 3., 5. und 7. Zopf : 
1.-8. R: glatt rechts über 20 M str. 9. 
R: 4x * 4 M rechts, 5. M verdoppeln, 
indem 1x von vorn und 1x von hinten in 
die M gestochen wird = 10. R: über 24 
M li str. 11.R: 12 M auf einer Hilfsnadel 
rechts hinter die Arbeit legen, 12 M 
rechts str, dann die M der Hilfsnadel 
rechts abstricken. 12. R: über 24 M li 
str. 13.-40. R: glatt rechst (28 R). 1x 1.-
10.R, 4x 11.-40. R, 1x die 11. und 12. R 
str, 2., 4., 6. Zopf: 1.-26. R: glatt rechts 
über 20 M str. 27. R: 4x * 4 M rechts, 
5. M verdoppeln, indem 1x von vorn 
und 1x von hinten in die M gestochen 
wird * enden mit 4 M rechts = 28. R: 
über 24 M li str. 29. R: 12 M auf einer 
Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 12 
M rechts str, dann die M der Hilfsnadel 
rechts abstricken. 30. R: über 24 M li 
str. 31.-58. R: glatt rechts. 1x 1.-28.R, 
4x 29.-58 R, 1x 29.-30. R str.

Kragenmuster: Kraus re in Runden: im 
Wechsel 1 Rd re M und 1 Rd li M str.

Poncho: Der Poncho wird als 130 cm 
breites und 65 cm hohes Rechteck gestr 
und später zu einem 65x65 cm großen 
Quadrat gefaltet, dann die Schulternaht 
geschlossen und der Kragen angestr. 

Maschenanschlag und -einteilung: 
248 M mit Nadel Nr. 6,0 mm anschl. und 
M einteilen wie folgt: 6 x * 20 M Zopf, 18 
M kraus re * enden mit 20 M Zopf. Die 
Zöpfe 1, 3 , 5 und 7 werden das erste 
Mal in der 11. R gekreuzt, die Zöpfe 2, 
4 und 6 werden zum ersten Mal in der 
29. R gekreuzt. Für Zopf 1, 3, 5, und 7 
1x die 1.-10. R str, dann 4x die 11.-40. 
Reihe str und noch 1x die 11.-12. R. Für 
Zopf 2, 4, und 6 werden parallel dazu 
1x die 1.-28. R, dann 4x die 29.-58. R. 
Jeder Zopf wird 4x verkreuzt.

Abnahme: Nach dem letzten Kreuzen, 
das ist bei Zopf 1,3,5, und 7 nach 
der 132. Reihe und bei Zopf 2,4, und 
6 nach der 150. R werden die M im 
Zopfbereich zus gestr, damit sie später 
oben an der Schulter glatt zus genäht 
werden können. Dazu in der folgenden 
Hinr nach dem letzten Kreuzen jeweils 
die 2.und 3. sowie die vorletzte und 
drittletzte M der rechten Zopf-M zus 
str = 18 rechte M. Abnahme noch 2x 
in den folgenden beiden Hin-R wdh, 
so dass im Zopfbereich noch 14 M 
übrig sind. Weiter in der Einteilung. 6x 
*14 M glatt re, 18 M kraus re* str und 
enden mit 14 M glatt re = 210 M. In 65 
cm Gesamthöhe 72 M abketten, 66 M 
kraus re, 72 M abketten.

Rollkragen: 66 M auf ein Nadelspiel 
verteilen, zur Runde schließen und 30 
cm kraus re in Rd str. Danach alle M 
locker abk.

Fertigstellen: Schulternaht schließen. 
Alle Fäden vernähen.
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Größe: Für Kopfgröße 53-58 cm, Höhe 
25 cm

Material: Lana Grossa !LPACA¬ ���, 
(42% Baby-Alpaka, 28% Schurwolle, 
30% Polyamid, LL 375 m /50g), ��¬ G¬
in Anthrazit (Fb 15), Nadelspiel 5,0 mm

-ASCHENPROBE� Im Grundmuster mit 
doppeltem Faden und Nd Nr. 5,0 mm  
ergeben 16,5 M und 26 R 10 x 10 cm 
im Quadrat. 

'RUNDMUSTER� Glatt wrechts in Rd. In 
allen Rd alle M rechts str

Mütze: Mit doppeltem Faden 80 M 
anschl, auf ein Nd-Spiel verteilen und 
zur Rd schließen. 19 cm in Rd glatt 
rechts str. Dann mit dem Abnahmen 
für die Mützenspitze beginnen: 1.Rd: 
jede 7. und 8. M rechts zus str = 70 M, 
danach 2 Rd ohne Abn. 4.Rd: jede 6. 
und 7. M rechts zus str = 60 M, danach 
2 Rd ohne Abn. 7.Rd: jede 5. und 6. 
M rechts zus str = 50 M, danach 1 Rd 
ohne Abn. Ab 9. Rd in jeder 2. Rd die 
4. und 5. M ( = 40), 3. und 4. M ( = 30 
M) , 2. und 3. M  ( = 20 M) rechts zus 
str. 15. Rd: immer 2 M rechts zus str 
= 10 M. Faden abschneiden und durch 
die verbleibenden M ziehen. Nach 
innen ziehen und dort vernähen. Fäden 
vernähen.
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Größe: 36/38 (40/42 – 44/46) Rücken-
länge 60 (63 – 66) cm
Die Angaben für Größe 40/42 und 
44/46 stehen in Klammern, für Größe 
40/42 VOR, für Größe 44/46 NACH 
dem Gedankenstrich. Steht nur eine 
Angabe, so gilt sie für alle drei Größen.

Material: Lana Grossa Yak Merino 
(28% Alpaka, 30% Schurwolle, 20% 
Yak, 22% Polyamid, LL 110 m/50 g) 550 
g (650 g – 750 g)  in Jeans meliert (Fb 
20), 2 Rund-Stricknadeln Nr 7,0 mm, 
Nadelspiel Nr, 7,0 mm, Häkelnadel Nr 
7,0 mm zum Einknüpfen der Fransen, 
Maschenmarkierer.

Maschenprobe: Im Grundmuster Glatt 
rechts mit Nd 7,0 mm  ergeben 13 M 
und 20 R 10 cm x 10 cm im Quadrat.

Grundmuster: Glatt rechts in Reihen. In 
Hinreihen alle M rechts str, in Rückreihen 
alle M links str. 

Randmasche: In Hin- und Rück-R links 
str.

Bündchenmuster: Kraus rechts

Kraus rechts in Reihen: in Hin- und 
Rück-R alle M rechts str.

Kraus rechts in Runden: abwechselnd 
eine Rd rechte Maschen und eine Rd 
linke M str.

Poncho: Der Poncho wird vom hinteren 
Saum ausgehend bis zur Schulter 
gestrickt, dann die beiden Vorderteile 
getrennt been-det. Dabei wird von der 
Schulter ausgehend bis zum vorderen 
Saum gestrickt.

Maschenanschlag und –einteilung 
Rückenteil: Mit Nd Nr 7 144  (150 – 156) 
M  anschl und 3 cm im Bündchenmuster 
kraus rechts str. Danach M einteilen wie 
folgt: 1 Rand-M, 3 M Kraus rechts, 136 
(142 – 148) M glatt rechts, 3 M kraus 
rechts, 1 Rand-M. In dieser Einteilung 
bis zu einer Gesamthöhe von 60 (63 
– 66) cm str. In der letzten Rück-R 
die mittleren 6 M abketten. Zunächst 
das rechte Vorderteil beenden und 

das linke Vorderteil auf der zweiten 
Nd stilllegen. Schulternaht mit einem 
Maschenmarkierer oder Hilfsfaden 
kennzeichnen.

Rechtes Vorderteil: M einteilen wie 
folgt: 1 Rand-M, 3 M kraus recht, 61  
(64 – 67) M glatt rechts, 3 M kraus 
rechts, 1 Rand-Masche. Über 69 (72 – 
75) M weitere 57 (60 – 63) cm str. Im 
Anschluss noch über alle M 3 cm kraus 
rechts str, dabei aber die 1. und letzte M 
als Rand-M arb. Danach alle M locker 
abketten. 

Linkes Vorderteil: Faden an der 
ersten M der stillgelegten M wieder 
anschlingen und M einteilen wie beim 
rechten Vorderteil und das linke Vor-
derteil identisch arb.

Armstulpen: Beidseitig ausgehend von 
der Schulternaht Richtung Vorderteil- 
und Rückenteilsaum je 8 cm abmessen 
und eine Markierung setzen. Zwischen 
den Markierungen 42 M heraus stricken, 
auf ein Nd-Spiel verteilen und zur Rd 
schließen. In Rd 17 cm kraus rechts str. 
Alle M abketten. An der zweiten Seite 
identisch vorgehen.

Fertigstellen: Alle Fäden vernähen. An 
Vorder- und Rückenteilsaum Fransen 
anbringen. Dafür 12cm lange Fäden 
schneiden und pro Franse je 2 Fäden 
doppelt legen und einknüpfen. Je eine 
Franse an den Ecken anbringen, alle 
weiteren dazwischen in gleichmäßigen 
Abständen in jede 3. M einarb.

Rechtes Vorderteil

½ Rückenteil
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Größe: One Size, Länge 75 cm 

Material: Lana Grossa Bingo (100% 
Schurwolle, LL 80m / 50 g) In Mint (Fb 
173), 1150 g Stricknadel Nr 5,5 mm, 
120 cm lang; Nadelspiel oder 40 cm 
lange Rundnadel Nr 5,5 mm, Hilfsnadel.

Maschenprobe: Mit Nadel Nr 5,5 im 
Grundmuster ergeben 15 M und 20 R 
10 x 10 cm im Quadrat. 

Grundmuster: Glatt rechts. In Hin-R 
alle M re str, in Rück-R alle M li str.

Rippenmuster: 2:2-Rippe.
Abwechselnd 2 M re und 2 M li str, in 
Rück-R M str, wie sie erscheinen

Randmasche: Es wird ohne Rand-M 
gestr, alle M werden im angegebenen 
Muster gestr.

Poncho: Der Poncho wird quer in einem 
Stück gestr. Begonnen wird an einem 
Bündchen, dann werden M für das 
Vorder- und Rückenteil zugenommen 
und später nur die Ärmelbündchen-
Naht geschlossen. 

Maschenanschlag und rechtes Arm-
Bündchen: 34 M anschl und in einer 
Rück-R beginnend und endend mit 2 
M li im Bündchenmuster str. Insg. 25 
cm str. M auf einer Hilfsnadel stilllegen. 
Mit der 120 cm langen Nadel 102 M 
anschlagen, auf dieselbe Nadel die 
34 M des Bündchens str und danach 
nochmals 102 M aufnehmen, sodass 
sich 238 M auf der Nadel befinden.

Mascheneinteilung: In einer Rück-R 
beginnend und enden mit 2 M li über 
238 M 7 R im Bündchenmuster str. 
Danach M einteilen wie folgt: 8 M 
Rippenmuster (2 M re, 2 M li, 2 M re, 2 
M li), 111 M glatt re für das Rückenteil, 
dann die Schulternaht markieren, 22 M 
glatt re, 22 M nach Strickschrift, (wobei 
in der 1. R 6 M  zugen werden und 
später über 28 M gestr werden), 67 M 
glatt re, 8 Rand-M (M li, 2 M re, 2 M li, 
2 M re). In dieser Einteilung über 43 cm 
bis zu einer Gesamthöhe von 68 cm (25 
cm Bünchen plus 43 cm) str.

Rückenteil: Über 24 cm das Rückenteil 
(1.-119. M) separat str und die 
Vorderteil-M zunächst stilllegen. Dann 
die M des Rückenteils stilllegen und das 
Vorderteil separat arb.

Vorderteilausschnitt: Faden an der 
120. M wieder anschlingen und 8 M 
abk. In den folgenden Hin-R am Anfang 
M abk wie folgt: 2, 1, 1, keine M, 1, 
keine M und noch 1x1 M. Danach 10 
cm str, dann die M im umgekehrten 
Rhythmus wieder zunehmen, indem 
jeweils am Ende der Rück-R die M 
neu angeschlagen werden: 1, keine, 1, 
keine, 1, 1, 2 M, 8 M, die Abnahmen 
werden zu Zunahmen, sodass die 
ursprüngliche M-Zahl wieder auf der 
Nadel ist. Die vordere Mitte bzw die 
Mitte des Halsausschnittes bildet exakt 
die 20. R der Strickschrift, sodass bis 
hier 3x die 5.-34. R und 1x die 5.-
20. R gestr wurde. Nach der letzten 
Zunahme fortlaufend wieder die vorher 
still gelegten M des Rückenteils auf die 
Nadel stricken.

Beenden und linkes Arm-Bündchen: 
Weiter in der Mascheneinteilung bis 
zu einer Gesamthöhe von 132 cm 
str (107 cm ab M-Anschlag Vorder- 
und Rückenteil) und noch 3 cm im 
Bündchenmuster str. Nun die M bis auf 
die Bündchen-M abk: 102 M abketten, 
34 M für das Bündchen still legen, die 
restlichen M abk. Über 34 M 25 cm im 
Bündchenmuster str, dann alle M abk. 

Halsbündchen: Aus dem 
Halsausschnitt 80 M auffassen, auf die 
kleine Rund nadel oder das Nadel spiel 
verteilen und 3,5 cm im Bünd chen muter 
str. Alle M locker abk.

Fertigstellen: Beide Ärmel bünd chen 
zur Runde le gen und Naht über 25 cm 
im Maschenstich schlie ßen. Alle Fäden 
vernähen.

= Rechte Masche
= Linke Masche
= 2 Maschen rechts zusammen stricken
= 2 Maschen links zusammen stricken

= 2 Maschen auf eine Hilfsnadel VOR 
die Arbeit legen, die folgende Masche 
links stricken, dann die 2 Maschen der 
Hilfsnadel rechts str

= 1 Masche auf eine Hilfsnadel HINTER 
die Arbeit legen, die folgenden 2 
Maschen rechts stricken, dann die 
Maschen der Hilfsnadel links str

= 2 Maschen auf einer Hilfsnadel 
VOR die Arbeit legen, die folgenden 2 
Maschen rechts str, dann die Maschen 
der Hilfsnadel rechts str

= 2 Maschen auf einer Hilfsnadel 
HINTER die Arbeit legen, die folgenden 
2 Maschen rechts str. dann die Maschen 
der Hilfnadel rechts str

¼ Teil

Rauten-Zopf
In Reihen
Über 28 M
Es sind nur die ungeraden Hin-Reihen 
gezeichnet, in den geraden Rück-Reihen 
alle M stricken, wie sie erscheinen. 1x 
die 1.-4. R str, dann 7x die 5.-34. R str 
und am Ende noch 1x die 35.-40. R str 
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Vorderteilausschnitt: Faden an der 
120. M wieder anschlingen und 8 M 
abk. In den folgenden Hin-R am Anfang 
M abk wie folgt: 2, 1, 1, keine M, 1, 
keine M und noch 1x1 M. Danach 10 
cm str, dann die M im umgekehrten 
Rhythmus wieder zunehmen, indem 
jeweils am Ende der Rück-R die M 
neu angeschlagen werden: 1, keine, 1, 
keine, 1, 1, 2 M, 8 M, die Abnahmen 
werden zu Zunahmen, sodass die 
ursprüngliche M-Zahl wieder auf der 
Nadel ist. Die vordere Mitte bzw die 
Mitte des Halsausschnittes bildet exakt 
die 20. R der Strickschrift, sodass bis 
hier 3x die 5.-34. R und 1x die 5.-
20. R gestr wurde. Nach der letzten 
Zunahme fortlaufend wieder die vorher 
still gelegten M des Rückenteils auf die 
Nadel stricken.

Beenden und linkes Arm-Bündchen: 
Weiter in der Mascheneinteilung bis 
zu einer Gesamthöhe von 132 cm 
str (107 cm ab M-Anschlag Vorder- 
und Rückenteil) und noch 3 cm im 
Bündchenmuster str. Nun die M bis auf 
die Bündchen-M abk: 102 M abketten, 
34 M für das Bündchen still legen, die 
restlichen M abk. Über 34 M 25 cm im 
Bündchenmuster str, dann alle M abk. 

Halsbündchen: Aus dem Halsaus-
schnitt 80 M auffassen, auf die kleine 
Rund nadel oder das Nadel spiel verteilen 
und 3,5 cm im Bünd chen muter str. Alle 
M locker abk.

Fertigstellen: Beide Ärmel bünd chen 
zur Runde le gen und Naht über 25 cm 
im Maschenstich schlie ßen. Alle Fäden 
vernähen. 
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Rauten-Zopf
In Reihen
Über 28 M
Es sind nur die ungeraden Hin-Reihen gezeichnet, in den geraden Rück-Reihen alle M stricken, wie sie erscheinen. 
1x die 1.-4. R str, dann 7x die 5.-34. R str und am Ende noch 1x die 35.-40. R str 

= Rechte Masche
= Linke Masche
= 2 Maschen rechts zusammen stricken
= 2 Maschen links zusammen stricken

= 2 Maschen auf eine Hilfsnadel VOR die Arbeit legen, die folgende 
Masche links stricken, dann die 2 Maschen der Hilfsnadel rechts str

= 1 Masche auf eine Hilfsnadel HINTER die Arbeit legen, die folgenden 
2 Maschen rechts stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel links str

= 2 Maschen auf einer Hilfsnadel VOR die Arbeit legen, die folgenden 2 
Maschen rechts str, dann die Maschen der Hilfsnadel rechts str

= 2 Maschen auf einer Hilfsnadel HINTER die Arbeit legen, die folgenden 
2 Maschen rechts str. dann die Maschen der Hilfnadel rechts str
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Größe: Poncho One size, Länge 
vordere Mitte 48 cm plus Franse, 

Cowl: 48 cm Umfang, 24 cm hoch

Material: Lana Grossa Alta Moda 
Alpaca (90% Alpaca, 5% Schurwolle, 
5% Polyamid, LL 140 m/50 g). Für den 
Poncho 200 g in Grau meliert (Fb 12) 
und je 50 g in Dunkelgrün meliert (Fb 
28), Rotbraun meliert (Fb 51), Loden 
meliert (Fb 49) und in Royal meliert 
(Fb 36). Für den Cowl je 50 g in Grau 
meliert (Fb 21) und Loden meliert (Fb 
49). Rundnadel Nr 10,0 mm 60 cm 
und 100 cm, Nadelspiel Nr 10,0 mm  

Maschenprobe: Glatt re mit Nadel Nr. 
10,0 ergeben 8,5 M und 14 R 10 x 10 
cm im Quadrat. 

Grundmuster: Glatt re in Runden. Alle 
M re str

Rippenmuster: 2:2-Rippe.
Abwechselnd 2 M rechts und 2 M links 
str

Streifenfolge: 6 cm (9 Rd) 1 Faden 
Grau meliert und 1 Faden Royal meliert, 
6 cm (9 Rd) 1 Faden Grau meliert, und 
1 Faden Loden meliert, 6 cm (9 Rd) 
1 Faden Grau meliert, und 1 Faden 
Rotbraun meliert, 6 cm (9 Rd) 1 Faden 
Grau meliert, und 1 Faden Dunkelgrün 
meliert, Streifenfolge insgesamt 2x str

Poncho: Es wird durchgängig mit 2 
Fäden von oben nach unten hin zum 
Saum gestr. Der Faden in grau meliert 
läuft über den ganzen Poncho durch, 
die Farben werden immer nach 6 cm = 
9 Rd gewechselt. Die Streifenfolge incl. 
Bündchen einhalten.

Maschenanschlag und Halsbünd-
chen: Mit je einem Faden Grau meliert 
und einem Faden Royal meliert 68 M 
anschlagen, auf ein Nadelspiel Nr 10,0 
mm verteilen und zur Rd schließen. 6 
cm im Rippenmuster abwechselnd 2 M 
re und 2 M li str. In der letzten Runde die 
1. und die 35. M verdoppeln = 70 M. 
Danach weiter glatt re arbeiten und den 
Faden in Royal in einen Faden Loden 

meliert austauschen. Die Streifenfolge 
einhalten und jeweils nach 6 cm einen 
Faden wechseln.

Zunahmen: Einen Maschenmarkierer 
zwischen die 1. und 70. M setzen. Hier 
liegt der Rundenübergang auf der linken 
Schulter. Wenn es auf der Schulter 
beginnt: 18. M. Zusätzlich die 35. als 
Mittelmasche in der vorderen Mitte 
sowie die und die 53. M als Mittelmasche 
in der hinteren Mitte markieren. Jeweils 
vor und nach den Mittelmaschen wird in 
jeder 2. Rd 1 M zugen. Zur Rd-Nadel 
wechseln, wenn die Maschenzahl zu viel 
für das Nadelspiel wird. 1. Rd: 2x (17 M 
re, 1 U, Mittelmasche re str, 1 U, 17 M 
re). 2. Rd: 74 M. 3. Rd: 74 M. 4. Rd: 
2x (18 M re, 1 U, Mittelmasche re str, 1 
U, 18 M re). 5. Rd: 78 M. 6. Rd: 78 M. 
7. Rd: 2x (19 M re, 1 U, Mittelmasche 
re str, 1 U, 19 M re). 8. Rd: 82 M. 9. 
Rd: 82 M. Zun so fortsetzen und alle 
3 Rd 4 M zun. Dabei die Streifenfolge 
einhalten und insgesamt 2x str. Dann 
alle M locker abk.

Fertigstellen: An der vorderen und 
hinteren Mitte sowie dazwischen in jede 
3. Masche Fransen einknüpfen. Für eine 
Franse werden 2 Fäden in Royalblau und 
2 Fäden in Grau meliert á 30 cm Länge 
zugeschnitten und dreifach eingeknüpft. 
Später alle Fransen auf eine Länge von 
9 cm kürzen. Alle Fäden vernähen. 

Separater Cowl: 68 M mit je einem 
Faden Loden meliert und Grau meliert 
anschlagen und auf ein Nadelspiel 
verteilen. In 2:2 Rippe str und M in 24 
cm Gesamthöhe oder wenn beide 
Knäuel verbraucht sind abk.
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Größe: One size, Länge vordere Mitte 
vom Ausschnitt bis zur Spitze ca 80 cm.

Material: Lana Grossa Superbingo 
(100% Schur wolle, LL 55 m / 50 g). In 
Nachtblau (Fb 11), 750 g; Stricknadel 
Nr 7,0 mm; Hilfsnadel.

Maschenprobe: Mit Nadel Nr 7,0 im 
Zopfmuster (nach Dämpfen) ergeben 
14 M und 18 R 10 x 10 cm im Quadrat. 

Grundmuster: Zopfmuster Kettenzopf 
siehe Strickschrift. Maschenzahl teilbar 
durch 16 plus je 2 M als Rapport vervoll-
ständigung vor und nach den Pfeilen. 
Es sind nur die Hin-R gezeichnet. In den 
Rück-R alle M str, wie sie erscheinen. 
1x die 1.–12. Reihe stricken, dann die 
13.-36. Reihe wiederholen wie in der 
Anleitung angegeben und enden mit 
noch 1x der 37.–48. Reihe.

Kettenzopf: Maschenzahl teilbar durch 
16 + 4 Maschen + Randmaschen. 1x 
die 1.-12. Reihe stricken, dann die 13.-
36. Reihe wiederholen und enden mit 
noch 1x der 37.-48. Reihe

Randmasche: Glatter Rand: Die erste 
und letzte Masche in jeder Hin-R re und 
in jeder Rück-R li stricken. 

Poncho: Der Poncho wird als zunächst 
130cm breites Rechteck gestrickt. 
Später werden Maschen abgekettet 
und nur noch über 50 cm Breite 
gestrickt. Beide abgeketteten Kanten 
werden aneinander genäht. Ein Teil der 
Naht bleibt als Halsloch offen.

Maschenanschlag und -einteilung: 
182 M anschlagen und in einer Rück-R 
M wie folgt einteilen: 3 M li, 11x ( 2 M 
li, 4 M re, 4 M li, 4 M re, 2 M li) und 
die R mit 3 M li beenden. Weiter nach 
Strickschrift str und 1x die 1.-12. R str, 
In der 7. R werden pro Rapport 2 M 
zugen, so dass sich nun 204 M auf der 
Nd befinden. Dann die 13.-36. Reihe 
in der Höhe 3 mal wdh. bis zu einer 
Gesamthöhe von 44 cm. Dann über die 
ersten 6 Rapporte ( 111 M) noch 1x die 
37.–48. M str, aber über die restlichen M 
der Reihe (5 Rapporte plus M nach dem 

Pfeil plus Rand-M= 93 M) weiter die 
13.–36. R wdh. In 50 cm Gesamthöhe 
die ersten 111 M abketten und über 
die verbleibenden 93 M str. In 74 cm 
Gesamthöhe die ( es wurden bis hier 
insg. 6x die 13.-36. R gestr) auch über 
diese M noch 1x die 37.-48. R str. Dann 
alle M abk.

Fertigstellen: Lt Skizze Punkt A an 
Punkt A und Punkt B an Punkt B legen 
und feststecken. Dann die dazwischen 
liegende Strecke von A nach B 
schließen. Alle Fäden vernähen.

=     6 M nach re verkreuzen, dafür 3 M 
auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit 
legen, 3 M re stricken, dann die M 
der Hilfsnadel re str.

=     3 M auf eine Hilfsnadel vor die Arbeit 
legen, dann 1 M li str, dann die M 
der Hilfsnadel re str

=     1 M hinter die Arbeit legen, 3 M re 
str, dann die M der Hilfsnadel li str.

=     re M
=      li Me
=     Keine M, dient zur besseren 

Übersicht
=      Aus einer M zwei heraus stricken, 

indem einmal von vorn und einmal 
von hinten in die Masche ge stochen 
wird

=      2 M re zus stricken

Kettenzopf
Maschenzahl teilbar durch 16 + 4 
Maschen + Randmaschen
1x die 1.-12. Reihe stricken, dann die 
13.-36. Reihe wiederholen und enden 
mit noch 1x der 37.-48. Reihe
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Kettenzopf
Maschenzahl teilbar durch 16 + 4 Maschen + Randmaschen
1x die 1.-12. Reihe stricken, dann die 13.-36. Reihe wiederholen und enden mit 
noch 1x der 37.-48. Reihe

=  6 M nach re verkreuzen, dafür 3 M auf einer Hilfsnadel hinter die 
Arbeit legen, 3 M re stricken, dann die M der Hilfsnadel re str.

=  3 M auf eine Hilfsnadel vor die Arbeit legen, dann 1 M li str, dann die 
M der Hilfsnadel re str

=  1 M hinter die Arbeit legen, 3 M re str, dann die M der Hilfsnadel li 
str.

=  re M
=  li Me
= Keine M, dient zur besseren Übersicht
=  Aus einer M zwei heraus stricken, indem einmal von vorn und einmal 

von hinten in die Masche ge stochen wird
= 2 M re zus stricken
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Größe: One size, Rückenteil 80 cm, 
Vorderteil 50 cm.

Material: Lana Grossa Alta Moda 
Alpaca (90% Alpaka, 5% Wolle, 5% 
Polyamid, LL 140 m/50 g) in Rotviolett 
(Fb 33), 100 g in Grau-Beige (Fb 15), 
100 g und je 250 g in Burgund (Fb 32) 
und Dunkelrot (Fb 40); 2 Stricknadeln 
Nr 5,5 mm, eine davon 120 cm lang.

Maschenprobe: Glatt re im Grund-
muster mit Nd 5,5 mm ergeben 17M 
und 26R = 10 cm x 10 cm.

Grundmuster: Glatt re in R: In Rd: Alle 
M re str.

Bündchenmuster: 2:2-Rippe in Rd: 
Abwechselnd 2M re und 2M li str.

Rand-Rippe: 1.-4. R: in Hin-R li M, in 
Rück-R re M str. 5.-8. R: in Hin-R re M, 
in Rück-R li M str. Die 1.-8. R stets wdh:

Streifenfolge: 6 cm Burgund, 2 cm 
Grau-Beige, 2 cm Rotviolett, 2 cm Grau-
Beige, 6 cm Dunkelrot, 4 cm Burgund, 4 
cm Grau-Beige, 10 cm Dunkelrot, 4 cm 
Rotviolett, 4 cm Burgund, 2 cm Grau-
Beige, 2 cm Rotviolett, 2 cm Grau-
Beige, 6 cm Dunkelrot, 4 cm Burgund

Randmasche: Es wird ohne Rand-M 
gestr, alle M mustergemäß str.

Poncho: Der Poncho setzt sich aus 
einzelnen Streifen zusammen, die später 
im Maschenstich zusammen genäht 
werden. Zuerst werden die einzelnen 
Schals beschrieben. Aus der Skizze lässt 
sich entnehmen, in welcher Reihenfolge 
sie zusammen gesetzt werden. Für alle 
Muster gilt, an den Farbübergängen 
die Fäden zu verkreuzen, damit keine 
Löcher entstehen.

Maschenanschlag und -einteilung: 
In Burgund mit Nd Nr 5,5 226 M 
anschl und in einer Rück-R beginnend 
mit 2 M li und endend mit 2 M li im 
Bündchenmuster 2:2-Rippe str. 3 cm im 
Rippenmuster str. Danach weiter glatt re 
str, wobei die ersten 4 und letzten 4 M 
der Reihe den Rand bilden. M einteilen 
wie folgt: 4 M Rand-Rippe, 134 M 
Rückenteil glatt re, 84 M Vorderteil glatt 
re, 4 M Rand-Rippe. Die Streifenfolge 
von der ersten R an einhalten

Rückenteil-Ausschnitt: In 60 cm 
Gesamthöhe in einer Rück-R nun 
die 226.-139. M abk und über die 
verbleibenden 138 M weiter über 5 cm 
in Burgund str., dabei die 1.-4. M als 

Randbündchen str und alle anderen M 
glatt re.

Neuer Maschenanschlag: Mit der 
zweiten Stricknadel 88 M in Burgund 
anschlagen. Nun in der folgenden Hin-R 
erst die 138 M des RTs abstricken, dann 
fortlaufend die neu angeschlagenen 
88 M auf die gleiche Nadel mit abstr, 
sodass über 226 M gestr wird. Nun 
bilden die letzten 4 M der Nadel das 
Randbündchen. Die Streifenfolge nun 
rückw. abarbeiten, beginnend mit 4 cm 
Burgund. So ergibt sich in der Mitte 
ein 2x 4 cm plus 5 cm breiter Bereich 
(insg. 13 cm Burgund). Weiter mit 6 
cm Dunkelrot, 2 cm Grau-Beige etc, 
bis in 122 Gesamthöhe alle Streifen 
abgearbeitet sind und noch 3 cm in 2:2 
Rippe in Burgund gestr werden.

Blende: An den offenen Kanten in 
Rotviolett beginnend am re Vorderteil 
aus jeder M eine M (88 M) aufnehmen, 
fortlaufend am Rückenteil 6 M und am li 
Vorderteil ebenfalls 88 M. Über 182 M 3 
cm im Bündchenmuster 2:2 Rippe str. 
Dann alle M locker abk.

Fertigstellen: Alle Fäden vernähen.

Vorderteil

Vorderteil

Rückenteil



cape mit armschlitzen • 
BINGO ALPACA
Modell 08 aus Ponchofl yer 02 Rustikal  

www.lanagrossa.de



cape mit armschlitzen • 
BINGO ALPACA
Modell 08 aus Ponchoflyer 02 Rustikal  

© Sämtliche Modelle stehen unter Urheberschutz. Gewerbliches Nacharbeiten ist untersagt. Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers. 

www.lanagrossa.de
Größe: One size, Länge vordere Mitte 
70 cm.

Material: Lana Bingo Alpaca (70% 
Schurwolle, 30% Alpaka, LL 70 m/50 g) 
in Rot (Fb 5), 900g; 3 Rundstricknadeln 
Nr 5,0 mm 80 cm lang; 
Maschen markierer.

Maschenprobe: Im Grundmuster 
Patentrippe mit Nd 5,0 ergeben 11 M 
und 30 R = 10 x 10 cm im Quadrat.

Grundmuster: Patent-Rippenmuster. 
Nach Strickschrift arbeiten. 
Maschenzahl teilbar durch 6 plus 1 M 
plus 2 Rand-Maschen. 1x die 1. – 4. R 
arbeiten, danach 3. und 4. R stets wdh.

Bündchenmuster: 1:1-Rippe. 
1 Masche rechts, eine M links im 
Wechsel, in Rück-R M stricken, wie sie 
erscheinen.

Randmasche: In Hin-R die 1 M 
abheben, die letzte M rechts str, in 
Rück-R die 1. M links abheben, die 
letzte M links str.

Poncho: Vorder- und Rückenteil des 
Ponchos wird separat gestrickt. Nach 
dem Schließen der Seitennähte wird der 
Kragen in den Halsausschnitt gestrickt.

Rückenteil: 111 M mit Nadel Nr. 5,0 
mm anschlagen und im Rippenmuster 
str, dabei in einer Rück-R mit einer 
Rand-M, dann mit 1 M links beginnen 
und enden mit 1 M li und einer Rand-M. 
Weiter im Patent-Rippen-Muster nach 
Strickschrift str und 1x die 1.-4. R, 
dann die 3.-4. R stets wdh. M einteilen 
wie folgt: Rand-M, 1 M zur Rapport-
Vervollständigung vor dem Pfeil, 18x 
den Rapport zwischen den Pfeilen, 
Rand-M.

Langsame Abnahmen: Für die 
Schrägung beidseitig in jeder 6. und 
8. R 1 M abketten, sodass pro R 2 M 
abgenonmmen werden. Insgesamt 30x 
Abnahme-R str (=minus 60 M), sodass 
nun noch 51 M auf der Nadel sind.

Abnahmen Schulterschrägung: 
Nun noch 1x beidseitig jeweils am 
Anfang der R 4 M abketten und 2x3 
M abketten, so dass je Seite 10 M 
abgenommen werden = 31 M auf 
der Nadel. Gleichzeitige Abnahme 
für den rückwärtigen Halsausschnitt 
beachten: In 67 cm gleichzeitig zu 
den Schulterschrägungen auch den 
Halsausschnitt arb. Zunächst die 
mittleren 15 M abketten. Rechten und 
linken Schulterbereich getrennt beenden 
und in jeder 2. R zur Ausschnittkante 
zeigend 4x 2 M ( 8 M,) abketten. In 70 
cm Gesamthöhe sind alle M verbraucht.

Vorderteil Armschlitze: Wie das 
Rückenteil arb, jedoch in ca 11 cm 
Gesamthöhe die Armschlitze arb. Die 
beiden Schlitze entstehen nach der 27. 
M und der 57. M. Alle 3 Teile separate 
über 14 cm weiter str, , dann wieder alle 
M auf eine Nd nehmen und Abnahmen 
wie beim Rückenteil beschrieben weiter 
str.

Vordere Halsausschnitt: In 64 cm 
den Halsausschnitt arb. Zunächst die 
mittleren 11 M abketten. Rechten und 
linken Schulterbereich getrennt beenden 
und in jeder 2. R zur Ausschnittkante 
zeigend 3x 2 M , und 4x1 M abketten 
(10 M). In 70 cm Gesamthöhe sind alle 
M verbraucht.

Fertigstellen: Seitennähe schliessen. 
Aus dem Halsausschnitt 76 M 
aufnehmen. 27 cm im Patent-
Rippenmuster str, dabei die M so 
einteilen, dass das Muster bzw die 
Rippen an Vorder- und Rückenteil 
fortgesetzt werden. In 27 cm alle M 
locker abketten. Alle Fäden vernähen.

Patent-Rippenmuster

=    Rechte Masche
=    Linke Masche
=    Rand-M

=    1 Masche mit 1 Umschlag wie 
zum li str abheben

=    1 Masche mit 1 Umschlag rechts 
zusammen stricken

=    1 Masche mit 1 Umschlag li 
zusammen stricken
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Patent-Rippenmuster

=    Rechte Masche
=    Linke Masche
=    Rand-M
=    1 Masche mit 1 Umschlag wie zum li str abheben
=    1 Masche mit 1 Umschlag rechts zusammen stricken
=    1 Masche mit 1 Umschlag li zusammen stricken
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Größe: One Size, Länge 65 cm 

Material: Lana Grossa Alta Moda 
Cashmere 16 degradè (78% 
Schurwolle, 12% Kaschmir, 10% 
Polyamid, LL 110 m/50 g) In Rosa/
Hellgrau/Oliv/Khaki (Fb 103), 600 g; 
Stricknadel Nr 8,0 mm , 100 cm lang

Maschenprobe: Im Grundmuster glatt 
re mit Nadel Nr. 8,0 ergeben 13 M und 
17 R 10 x 10 cm im Quadrat. 

Grundmuster: Glatt re. In Hin-R alle M 
re str, in Rück-R alle M li str

Rippenmuster: 2:2-Rippe. 
Abwechselnd 2 M re und 2 M li str

Randbündchen: 2:2-Rippe. Am 
Anfang der R 2 M re, 2 M li, 2 M re, 2 
M li, am Ende der R 2 M li, 2 M re, 2 
M li, 2 M re. In Rück-R M str, wie sie 
erscheinen.

Randmasche: Es wird ohne Rand-M 
gestr. 

Poncho: Der Poncho wird als separates 
Vorder- und Rücken teil gestr und später 
an der Schulternaht geschlossen. Die 
Sei ten nähte bleiben offen.

Maschenanschlag und -einteilung: 
142 M mit Nadel Nr. 8,0 mm anschlagen 
und zunächst 7 cm im Rippenmuster 
str. Dabei mit einer Rück-R mit 2 M li 
beginnen und 2 M li enden. Nach 7 cm 
M einteilen wie folgt: 8 M Randbündchen 
(beginnen mit 2 M re), 126 M glatt re, 8 
M Randbündchen (beginnen mit 2 M li)

Rückenteil: In dieser Einteilung 50 cm 
str. Danach für die Schulterschrägung 
jeweils beidseitig jeweils am Anfang 
der R 1x 5 M, 7x 4 M und noch 7x 3 M 
(insgesamt 54 M je Seite) abn. Die 34 
verbleibenden M für das Halsloch abk.

Rechtes Vorderteil: Wie das 
Rückenteil str, in 35 cm Gesamt höhe 
den Halsausschnitt beginnen. Dazu die 
mittleren 20 M abk. und zunächst das re 
Vorderteil (61 M) beenden. 4 R str, dann 
an der zum Ausschnitt zeigenden Seite 
7x in jeder 3. Hin-R die 3. und 4 M als 
eine betonte Abnahme (die 3. M abh., 
4. M re str, dann die abgehobene M 
über die gestr ziehen) arb. In 50 cm die 
Schulterschrägung wie beim Rückenteil 
beschrieben arb. In 65 cm Gesamthöhe 
sind alle M verbraucht.

Linkes Vorderteil: Gegengleich zum 
re Vorderteil arb. Hier für die betonten 
Abnahmen jeweils die 3. und 4. letzte 
M re zus str. 

Ausschnittblende: Schulternaht 
schließen. Aus der Aus schnitt kante 
beginnend am re Vorderteil über den 
hinteren Aus schnitt und endend am 
li Vorderteil 150 M (je 58 M aus den 
vorderen Kanten und 34 M aus dem 
Rückenteil-Ausschnitt) auffassen und 
14 cm im Rippenmuster str. Dabei mit 
einer Rück-R mit 2 M li beginnen und 2 
M li enden.

Fertigstellen: Alle Fäden vernähen. 
Die Blendenschmalseiten am Vorderteil 
aufeinander legen und festnähen, dabei 
liegt der rechte Teil über dem linken Teil. 
Die innen liegenden Blende von li gegen 
nähen.

½ Vorder- und Rückenteil
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Größe: One Size, Länge 75 cm 

Material: Lana Grossa :BL� .FSJOP 
(28% Alpaka, 30% Schurwolle, 20% 
Yak, 22% Polyamid, LL 110 m/50 g) 
in Hellgrau meliert (Fb 18), 650 g; 
Stricknadel Nr 8,0 mm, 100 cm lang, 
Nadelspiel Nr 8,0 mm, Hilfsnadel oder 
großer Maschenraffer.

.BTDIFOQSPCF� Im Grundmuster glatt 
rechts mit Nadel Nr. 7,0 ergeben 12 M 
und 18 R 10 x 10 cm im Quadrat. 

(SVOENVTUFS� Glatt rechts. In Hin-R 
alle M rechts str, in Rück-R alle M li str

3JQQFONVTUFS�� 2:2-Rippe. 
Abwechselnd 2 M rechts und 2 M li str

;PQGNVTUFS�� Breiter 6-Zopf. Lt. 
Strickschrift str., zunächst über 22 
M, durch Zunahmen über 27 M und 
nach Abnahmen über 22 M. 1x die 
Zunahme-R str, 3x die 1.-28. R str, 
dann noch 1x die 1.-6. R str und 1x 
die Abnahme-Reihen str. Es sind nur 
Muster-R gezeichnet, in den Rück-R 
Maschen str wie sie erscheinen.

3BOENBTDIF� In Hin- und Rück-R die 
1. M abheben, die letzte M str

1PODIP� Der Poncho wird als separates 
Vorder- und Rückenteil gestr und später 
an der Schulternaht geschlossen. Die 
Seitennähte bleiben offen. Der Kragen 
wird später eingestrickt. 

.BTDIFOBOTDIMBH� VOE� �FJOUFJMVOH�
3àDLFOUFJM� 106 M mit Nadel Nr. 7,0 
mm anschlagen und zunächst 10 cm 
im Rippenmuster str. Dabei mit einer 
Rück-R mit 2 M li beginnen und 2 M 
li enden. Nach 10 cm wechseln zum 
Grundmuster und 45 cm glatt re str. bis 
zu einer Gesamthöhe von 55 cm.

4DIVMUFSTDISÊHVOH�� Nach 55 cm in 
den folgenden 24 R jeweils am Anfang 
der R für die Schulterschrägung M 
abketten wie folgt: 1x 4 M, 13x 3 M. 
Die verbleibenden 20 M werden in 75 
cm Gesamthöhe für den Halsausschnitt 
abgekettet.

.BTDIFOBOTDIMBH� VOE� �FJOUFJMVOH�
7PSEFSUFJM�� Beginnen wie das 
Rückenteil. Nach dem Bündchen M 
einteilen wie folgt: Rand-M, 41 M glatt re, 
22 M nach Strickschrift Breiter 6-Zopf, 
41 M glatt re, Rand-M. Nach Strickschrift 
arbeiten und in 68 cm Gesamthöhe den 
vorderen Halsausschnitt arbeiten.

7PSEFSFS� )BMTBVTTDIOJUU� Nach der 
Abnahme-Rück-R der Strickschrift in 
68 cm Gesamthöhe die mittleren 16 
M abketten. Zunächst das re Vorderteil 
beenden und an der zum Ausschnitt 
zeigenden Seite 2x am Ende jeder 
2. Hin-R 1 M abk. Die andere Seite 
gegengleich arb. In 75 cm Gesamthöhe 
sind alle M verbraucht.

3PMMLSBHFO��Die Schulternaht schließen. 
Aus der Ausschnitt kante beginnend an 
der linken Schulternaht 68 M auffassen, 
auf ein Nadelspiel verteilen und 30 cm 
im Rippenmuster str. Dann alle M locker 
abketten.

4FJUMJDIF�#MFOEFO��Aus den seitlichen 
Kanten jeweils 134 M auffassen und in 
einer Rück-R beginnend und enden mit 
2 M li 10 cm im Rippenmuster str. Dann 
alle M locker abketten.

'FSUJHTUFMMFO��Alle Fäden vernähen.

½ Vorder- 
und Rückenteil

#SFJUFS��FS�'MFDIU[PQG
= Rechte M
= Linke M
= 1 M aus dem Querfaden zunehmen

= 4 M auf eine Hilfsnadel HINTER die 
Arbeit legen, 3 M rechts stricken, dann 
die M der Hilfsnadel mit 1 M links und 
3 M rechts abstrickn

= 3 M auf eine Hilfsnadel VOR die 
Arbeit legen, 3 M rechts und 1 M links 
stricken, dann die 3 M der Hilfsnadel 
rechts stricken.
= Zwei M rechts zusammen stricken
= Zwei M links zusammen stricken
= Keine M, dient nur zur besseren 
Übersicht
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.BTDIFOBOTDIMBH� VOE� �FJOUFJMVOH�
7PSEFSUFJM�� Beginnen wie das 
Rückenteil. Nach dem Bündchen M 
einteilen wie folgt: Rand-M, 41 M glatt re, 
22 M nach Strickschrift Breiter 6-Zopf, 
41 M glatt re, Rand-M. Nach Strickschrift 
arbeiten und in 68 cm Gesamthöhe den 
vorderen Halsausschnitt arbeiten.

7PSEFSFS� )BMTBVTTDIOJUU� Nach der 
Abnahme-Rück-R der Strickschrift in 
68 cm Gesamthöhe die mittleren 16 
M abketten. Zunächst das re Vorderteil 
beenden und an der zum Ausschnitt 
zeigenden Seite 2x am Ende jeder 
2. Hin-R 1 M abk. Die andere Seite 
gegengleich arb. In 75 cm Gesamthöhe 
sind alle M verbraucht.

3PMMLSBHFO��Die Schulternaht schließen. 
Aus der Ausschnitt kante beginnend an 
der linken Schulternaht 68 M auffassen, 
auf ein Nadelspiel verteilen und 30 cm 
im Rippenmuster str. Dann alle M locker 
abketten.

4FJUMJDIF�#MFOEFO��Aus den seitlichen 
Kanten jeweils 134 M auffassen und in 
einer Rück-R beginnend und enden mit 
2 M li 10 cm im Rippenmuster str. Dann 
alle M locker abketten.

'FSUJHTUFMMFO��Alle Fäden vernähen. 
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½ Vorder- 
und Rückenteil
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Breiter 6er-Flechtzopf

= Rechte M
= Linke M
= 1 M aus dem Querfaden zunehmen

= 4 M auf eine Hilfsnadel HINTER die Arbeit legen, 3 M rechts stricken, dann 
die M der Hilfsnadel mit 1 M links und 3 M rechts abstrickn

= 3 M auf eine Hilfsnadel VOR die Arbeit legen, 3 M rechts und 1 M links 
stricken, dann die 3 M der Hilfsnadel rechts stricken.
= Zwei M rechts zusammen stricken
= Zwei M links zusammen stricken
= Keine M, dient nur zur besseren Übersicht


