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КОНСТРУКЦИЯ ИЗДЕЛИЯ 

Lagom_jumper_byNB – джемпер‐оверсайз с круглым вырезом, диагональными полосами, 
образуемыми резинкой 2х2 по переду изделия, и асимметричным низом. 
Вяжется одной деталью сверху вниз по кругу, начиная с планки горловины, затем плечи 
регланом с ростком и туловище. 
Рукава вяжутся по кругу с убавками, манжеты – резинкой 2х2 спицами того же размера, что и 
основное полотно. Рекомендую выполнять закрытие резинки иглой для более аккуратного и 
профессионального вида изделия. 

РАЗМЕРЫ: S (M, L). Заложенная свобода облегания ~15 см. Также см. детальные параметры 
на схематическом изображении на стр. 8 

 

Параметр Размер S M L 

Свой обхват груди (ОГ), см 84‐90 92‐98 100‐104 
Ширина готового изделия, см 

51 53 
58 

 

ПРЯЖА: 
Образец связан из Cardiff Camel (100% верблюжья шерсть; 112м/25гр) в 1 нить. 
Расход: для размера S – 11 мотков, для размера М – 13 мотков, для размера L – 15 мотков 

СПИЦЫ: 
• №3,25 (или размер, которым попали в заданную плотность вязания) круговые спицы с 

длиной лески 60 см ‐ основные 
• №3,5 круговые спицы 

 
ПРОЧИЕ ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ: 

• Маркеры петель 
• Вспомогательные спицы 
• Вспомогательная нить 
• Крючок 
• Трикотажная игла 
• Ножницы 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ (ПОСЛЕ ВТО!): 

26ПХ38Р. = 10Х10СМ, ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ, В 1 НИТЬ (БАЗОВЫЙ РАЗМЕР СПИЦ – №3,25) 

СОКРАЩЕНИЯ: 
2ВИНП – убавка 2 вместе 
изнаночной с наклоном вправо 
2ВИНЛ – убавка 2 вместе 
изнаночной с наклоном влево 
лиц (п) – лицевая (петля) 
изн (п) – изнаночная (петля) 

ЛС – лицевая сторона 
ИС – изнаночная сторона 
РЛ – регланная линия 
М – маркер 
МНР – маркер начала ряда 
п. – петля 

посл. – последний 
ПЛ – прибавка лиц из протяжки влево 
ПП – прибавка лиц из протяжки вправо 
см. – смотри 
стр. – страница 
доп. – дополнительный 
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УЗОРЫ И ТЕХНИКИ 

 
ОСНОВНОЙ УЗОР ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ 

Круговое вязание: все ряды лиц. (п) 
Поворотное вязание: лицевые ряды –лиц. (п), изнаночные ряды – изн.п) 
РЕЗИНКА 2Х2 
КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ: *2 ЛИЦ, 2 ИЗН* ПОВТОРЯТЬ *‐‐* ДО КОНЦА РЯДА. 

 
УБАВКА 2 ВМЕСТЕ ИЗНАНОЧНОЙ С НАКЛОНОМ ВПРАВО (2ВИНП) 
Ввести правую спицу справа налево сразу в две петли, захватывая рабочую нить, как при 
вязании изнаночной петли, протянуть нить сразу через обе петли. 

 
УБАВКА 2 ВМЕСТЕ ИЗНАНОЧНОЙ С НАКЛОНОМ ВЛЕВО (2ВИНЛ) 
Снять убавляемые петли непровязанными на правую спицу. Ввести левую спицу за работой 
сначала в первую снятую петлю, затем во вторую движением изнутри наружу, при этом обе 
петли снова оказываются на левой спице, но уже развернутыми. Провязать обе развернутые 
петли изнаночной за заднюю стенку. 

 
ПРИБАВКИ ИЗ СКРЕЩЕННЫХ ПРОТЯЖЕК 

• Вправо (ПП): 
В лиц. ряду ввести правую спицу спереди назад под нить между двумя петлями и надеть 
ее на левую спицу. Вывязать лиц. петлю за переднюю стенку. 
В изн. ряду ввести правую спицу сзади вперед под нить между двумя петлями и надеть 
ее на левую спицу. Вывязать изн. петлю за заднюю стенку. 

• Влево (ПЛ): 
В лиц. ряду ввести правую спицу сзади вперед под нить между двумя петлями и надеть 
ее на левую спицу. Вывязать лиц. петлю за заднюю стенку. 
В изн. ряду ввести правую спицу спереди назад под нить между двумя петлями и надеть 
ее на левую спицу. Вывязать изн. петлю за переднюю стенку. 

 
УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ НЕМЕЦКИМ СПОСОБОМ –См. видео 
В этой технике петля разворота затягивается таким образом, чтобы на правой спице 
оказалось сразу две дужки петли. При провязывании этой петли разворота имейте в виду, 
что она выглядит, как двойная петля, и провязывать необходимо обе дужки вместе. 
ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ С ПОМОЩЬЮ ИГЛЫ –См. видео 
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КОКЕТКА 

ПЛАНКА ГОРЛОВИНЫ 

ИНСТРУКЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ДЖЕМПЕРА 

Набрать бросовой нитью любым удобным способом 68 (72, 76) п. на круговые спицы №3,5. 
Замкнуть в круг без использования дополнительной петли, установить МНР и провязать 2 
ряда лицевыми петлями. Присоединить основную нить и продолжить вязание изнаночными 
петлями на высоту 6 рядов. Сменить спицы на №3,25, провязать 1 петлю изнаночной, 
установить МНР и поднять на левую спицу две дужки из первого изнаночного ряда, 
провязанного основной нитью: вначале вторую, затем первую. Провязать поднятые дужки 
последовательно лицевыми петлями. Затем провязать следующие две петли с левой спицы 
изнаночными петлями. Продолжить удваивать петли до конца ряда, поднимая следующие 
две дужки из первого изнаночного ряда и провязывая их лицевыми петлями, чередуя с 
двумя изнаночными петлями со спицы. Закончить ряд изнаночной петлей. см. видео 
Получился валик из основной нити с двумя рядами бросовой нити по центру. Аккуратно 
отплести бросовую нить. Хвостик основной нити останется на лицевой стороне, заправить 
его нужно будет по завершении работы. 
Итого на спицах 136 (144, 152) петель. 
Продолжить вязание резинкой 2х2, начиная с двух лицевых петель, 
на высоту 12 (12,14) рядов. 
Далее провязать установочный ряд следующим образом: 
МНР, 46 (50,50) лиц. петель переда, М1, 2 изн., 2 лиц., 2 изн. – 6 петель РЛ, М2, 14 (14,18) 
лиц. петель левого рукава, М3, 6 петель РЛ, М4, 38 (42,42) лиц. петель спинки, М5, 6 петель 
РЛ, М6, 14 (14,18) петель правого рукава, М7, 6 петель РЛ. 
РОСТОК 

Для удобства рекомендую нарисовать себе схему распределения петель ростка нужного 
вам размера и отмечать пройденные точки разворота. 

 
ВЫВЯЗЫВАНИЕ РОСТКА ДЛЯ РАЗМЕРА S 
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Ряд 1 (ЛС): вязать 46 лиц. петель (петли переда), ПП, М1, 6 п. РЛ, М2, ПЛ, 14 лиц. (петли 
левого рукава), ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 38 лиц. петель (петли спинки), ПП, М5, 6 п. РЛ, М6, 
ПЛ, 4 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 2 (ИС): Затянуть п. разворота. 4 изн. петли, М6, 6п. РЛ, М5, 40 изн. петель, М4, 6п. РЛ, 
М3, 5 изн. петель, повернуть. 
Ряд 3 (ЛС): Затянуть п. разворота . 4 лиц. петли, ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 40 лиц. петель, ПП, 
М5, 6 п. РЛ, М6, ПЛ, 9 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 4 (ИС): Затянуть п. разворота. 9 изн. петель, М6, 6п. РЛ, М5, 42 изн. петли, М4, 6п. РЛ, М3, 
10 изн. петель, повернуть. 
Ряд 5 (ЛС): Затянуть п. разворота. 9 лиц. петель, ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 42 лиц. петли, ПП, 
М5, 6 п. РЛ, М6, ПЛ, 13 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 6 (ИС): Затянуть п. разворота. 13 изн. петель, М6, 6п. РЛ, М5, 44 изн. петли, М4, 6п. РЛ, 
М3, 14 изн. петель, повернуть. 
Ряд 7 (ЛС): Затянуть п. разворота .13 лиц. петель, ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 44 лиц. петли, ПП, 
М5, 6 п. РЛ, М6, ПЛ, 17 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 8 (ИС): Затянуть п. разворота. 17 изн. петель, М6, 6п. РЛ, М5, 46 изн. петель, М4, 6п. РЛ, 
М3, 18 изн. петель, повернуть. 
Ряд 9 (ЛС): Затянуть п. разворота. 17 лиц. петель, ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 46 лиц. петель, ПП, 
М5, 6 п. РЛ, М6, ПЛ, 18 лиц. петель, ПП, М7, 6п. РЛ, МНР, ПЛ, 3 лиц. петли, повернуть. 
Ряд 10 (ИС): Затянуть п. разворота. 3 изн. петли, МНР, 6п. РЛ, М7, 20 изн. петель, М6, 6п. РЛ, 
М5, 48 изн. петель, М4, 6п. РЛ, М3, 20 изн. петель, М2, 6п. РЛ, М1, 4 изн. петли, повернуть. 
Ряд 11 (ЛС): Затянуть п. разворота. 3 лиц. петли, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 20 лиц. петель, ПП, 
М3, 6п РЛ, М4, ПЛ, 48 лиц. петель, ПП, М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 20 лиц. петель, ПП, М7, 6п. РЛ, 
МНР, ПЛ, 7 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 12 (ИС): Затянуть п. разворота. 7 изн. петель, МНР, 6п. РЛ, М7, 22 изн. петли, М6, 6п. РЛ, 
М5, 50 изн. петель, М4, 6п. РЛ, М3, 22 изн. петли, М2, 6п. РЛ, М1, 8 изн. петель, повернуть. 
Ряд 13 (ЛС): Затянуть п. разворота. 7 лиц. петель, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 22 лиц. петли, ПП, 
М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 50 лиц. петель, ПП, М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 22 лиц. петли, ПП, М7, 6п. РЛ, 
МНР, ПЛ, 11 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 14 (ИС): Затянуть п. разворота. 11 изн. петель, МНР, 6п. РЛ, М7, 24 изн. петли, М6, 6п. РЛ, 
М5, 52 изн. петли, М4, 6п. РЛ, М3, 24 изн. петли, М2, 6п. РЛ, М1, 12 изн. петель, повернуть. 
Ряд 15 (ЛС): Затянуть п. разворота. 11 лиц. петель, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 24 лиц. петли, ПП, 
М3, 6п РЛ, М4, ПЛ, 52 лиц. петли, ПП, М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 24 лиц. петли, ПП, М7, 6п. РЛ, МНР, 
ПЛ, 15 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 16 (ИС): Затянуть п. разворота. 15 изн. петель, МНР, 6п. РЛ, М7, 26 изн. петель, М6, 6п. 
РЛ, М5, 54 изн. петли, М4, 6п. РЛ, М3, 26 изн. петель, М2, 6п. РЛ, М1, 16 изн. петель, 
повернуть. 
Ряд 17 (ЛС): Затянуть п. разворота. 15 лиц. петель, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 26 лиц. петель, ПП, 
М3, 6п РЛ, М4, ПЛ, 54 лиц. петли, ПП, М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 26 лиц. петель, ПП, М7, 6п. РЛ, 
МНР, ПЛ, 19 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 18 (ИС): Затянуть п. разворота. 19 изн. петель, МНР, 6п. РЛ, М7, 28 изн. петель, М6, 6п. 
РЛ, М5, 56 изн. петель, М4, 6п. РЛ, М3, 28 изн. петель, М2, 6п. РЛ, М1, 20 изн. петель, 
повернуть. 
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Ряд 19 (ЛС): Затянуть п. разворота. 19 лиц. петель, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 28 лиц. петель, ПП, 
М3, 6п РЛ, М4, ПЛ, 56 лиц. петель, ПП, М5, 6 п. РЛ, М6, ПЛ, 28 лиц. петель, ПП, М7, 6п. РЛ, 
МНР, ПЛ. 
Далее снова продолжить круговое вязание лицевыми петлями, провязывая петли разворота 
за обе дужки. На этом этапе у вас на спицах должно получиться: по 58 петель по спинке и 
переду и по 30 петель на каждом рукаве. 

 
ВЫВЯЗЫВАНИЕ РОСТКА ДЛЯ РАЗМЕРА М 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ряд 1 (ЛС): вязать 50 лиц. петель (петли переда), ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 14 лиц. (петли 
левого рукава), ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 42 лиц. петли (петли спинки), ПП, М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 
4 лиц. петли, повернуть. 
Ряд 2 (ИС): Затянуть п. разворота. 4 изн. петли, М6, 6п. РЛ, М5, 44 изн. петли, М4, 6п. РЛ, М3, 
5 изн., повернуть. 
Ряд 3 (ЛС): Затянуть п. разворота. 4 лиц. петли, ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 44 лиц. петли, ПП, М5, 
6п. РЛ, М6, ПЛ, 9 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 4 (ИС): Затянуть п. разворота. 9 изн. петель, М6, 6п. РЛ, М5, 46 изн. петель, М4, 6п. РЛ, 
М3, 10 изн. петель, повернуть. 
Ряд 5 (ЛС): Затянуть п. разворота. 9 лиц. петель, ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 46 лиц. петель, ПП, 
М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 13 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 6 (ИС): Затянуть п. разворота. 13 изн. петель, М6, 6п. РЛ, М5, 48 изн. петель, М4, 6п. РЛ, 
М3, 14 изн. петель, повернуть. 
Ряд 7 (ЛС): Затянуть п. разворота. 13 лиц. петель, ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 48 лиц. петель, ПП, 
М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 17 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 8 (ИС): Затянуть п. разворота. 17 изн. петель, М6, 6п. РЛ, М5, 50 изн. петель, М4, 6п. РЛ, 
М3,18 изн. петель, повернуть. 
Ряд 9 (ЛС): Затянуть п. разворота. 17 лиц. петель, ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 50 лиц. петель, ПП, 
М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 18 лиц. петель, ПП, М7, 6п. РЛ, МНР, ПЛ, 3 лиц. петли, повернуть. 
Ряд 10 (ИС): Затянуть п. разворота. 3 изн. петли, МНР, 6п. РЛ, М7, 20 изн. петель, М6, 6п. РЛ, 
М5, 52 изн. петли, М4, 6п. РЛ, М3, 20 изн. петель, М2, 6п. РЛ, М1, 4 изн. петли, повернуть. 
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Ряд 11 (ЛС): Затянуть п. разворота. 3 лиц. петли, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 20 лиц. петель, ПП, 
М3, 6п РЛ, М4, ПЛ, 52 лиц. петли, ПП, М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 20 лиц. петель, ПП, М7, 6п. РЛ, 
МНР, ПЛ, 7 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 12 (ИС): Затянуть п. разворота. 7 изн. петель, МНР, 6п. РЛ, М7, 22 изн. петли, М6, 6п. РЛ, 
М5, 54 изн. петли, М4, 6п. РЛ, М3, 22 изн. петли, М2, 6п. РЛ, М1, 8 изн. петель, повернуть. 
Ряд 13 (ЛС): Затянуть п. разворота. 7 лиц. петель, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 22 лиц. петли, ПП, 
М3, 6п РЛ, М4, ПЛ, 54 лиц. петли, ПП, М5, 6 п. РЛ, М6, ПЛ, 22 лиц. петли, ПП, М7, 6п. РЛ, МНР, 
ПЛ, 11 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 14 (ИС): Затянуть п. разворота. 11 изн. петель, МНР, 6п. РЛ, М7, 24 изн. петли, М6, 6п. 
РЛ, М5, 56 изн. петель, М4, 6п. РЛ, М3, 24 изн. петли, М2, 6п. РЛ, М1, 12 изн. петель, 
повернуть. 
Ряд 15 (ЛС): Затянуть п. разворота. 11 лиц. петель, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 24 лиц. петли, ПП, 
М3, 6п РЛ, М4, ПЛ, 56 лиц. петель, ПП, М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 24 лиц. петли, ПП, М7, 6п. РЛ, 
МНР, ПЛ, 15 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 16 (ИС): Затянуть п. разворота. 15 изн. петель, МНР, 6п. РЛ, М7, 26 изн. петель, М6, 6п. 
РЛ, М5, 58 изн. петель, М4, 6п. РЛ, М3, 26 изн. петель, М2, 6п. РЛ, М1, 16 изн. петель, 
повернуть. 
Ряд 17 (ЛС): Затянуть п. разворота. 15 лиц. петель, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 26 лиц. петель, ПП, 
М3, 6п РЛ, М4, ПЛ, 58 лиц. петель, ПП, М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 26 лиц. петель, ПП, М7, 6п. РЛ, 
МНР, ПЛ, 19 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 18 (ИС): Затянуть п. разворота. 19 изн. петель, МНР, 6п. РЛ, М7, 28 изн. петель, М6, 6п. 
РЛ, М5, 60 изн. петель, М4, 6п. РЛ, М3, 28 изн. петель, М2, 6п. РЛ, М1, 20 изн. петель, 
повернуть. 
Ряд 19 (ЛС): Затянуть п. разворота. 19 
лиц. петель, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 28 лиц. петель, ПП, М3, 6п РЛ, М4, ПЛ, 60 лиц. петель, 
ПП, М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 28 лиц. петель, ПП, М7, 6п. РЛ, МНР, ПЛ. 
Далее снова продолжить круговое вязание лицевыми петлями, провязывая петли разворота 
за обе дужки. На этом этапе у вас на спицах должно получиться: по 62 петли по спинке и 
переду и по 30 петель на каждом рукаве. 

 
ВЫВЯЗЫВАНИЕ РОСТКА ДЛЯ РАЗМЕРА L 
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Ряд 1 (ЛС): вязать 50 лиц. петель (петли переда), ПП, М1, 6 п. РЛ, М2, ПЛ, 18 лиц. (петли 
левого рукава), ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 42 лиц. петель (петли спинки), ПП, М5, 6 п.РЛ, М6, 
ПЛ, 5 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 2 (ИС): Затянуть п. разворота. 5 изн. петель, М6, 6п. РЛ, М5, 44 изн. петель, М4, 6п. РЛ, 
М3, 6 изн., повернуть. 
Ряд 3 (ЛС): Затянуть п. разворота. 5 лиц. петель, ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 44 лиц. петель, ПП, 
М5, 6 п.РЛ, М6, ПЛ, 11 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 4 (ИС): Затянуть п. разворота. 11 изн. петель, М6, 6п. РЛ, М5, 46 изн. петель, М4, 6п. РЛ, 
М3, 12 изн. петель, повернуть. 
Ряд 5 (ЛС): Затянуть п. разворота. 11 лиц. петель, ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 46 лиц. петель, ПП, 
М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 15 лиц петель, повернуть. 
Ряд 6 (ИС): Затянуть п. разворота. 15 изн. петель, М6, 6п. РЛ, М5, 48 изн. петель, М4, 6п. РЛ, 
М3, 16 изн. петель, повернуть. 
Ряд 7 (ЛС): Затянуть п. разворота. 15 лиц. петель, ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 48 лиц. петель, ПП, 
М5, 6 п.РЛ, М6, ПЛ, 20 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 8 (ИС): Затянуть п. разворота. 20 изн. петель 
, М6, 6п. РЛ, М5, 50 изн. петель, М4, 6п. РЛ, М3, 22 изн. петли, повернуть. 
Ряд 9 (ЛС): Затянуть п. разворота. 21 лиц. петля, ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 50 лиц. петель, ПП, 
М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 22 лиц. петли, ПП, М7, 6п. РЛ, МНР, ПЛ, 3 лиц. петли, повернуть. 
Ряд 10 (ИС): Затянуть п. разворота. 3 изн. петли, МНР, 6п. РЛ, М7, 24 изн. петли, М6, 6п. РЛ, 
М5, 52 изн. петли, М4, 6п. РЛ, М3, 24 изн. петли, М2, 6п. РЛ, М1, 4 изн. петли, повернуть. 
Ряд 11 (ЛС): Затянуть п. разворота. 3 лиц. петли, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 24 лиц. петли, ПП, 
М3, 6п РЛ, М4, ПЛ, 52 лиц. петли, ПП, М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 24 лиц. петли, ПП, М7, 6п. РЛ, МНР, 
ПЛ, 7 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 12 (ИС): Затянуть п. разворота. 7 изн. петель, МНР, 6п. РЛ, М7, 26 изн. петель, М6, 6п. РЛ, 
М5, 54 изн. петли, М4, 6п. РЛ, М3, 26 изн. петель, М2, 6п. РЛ, М1, 8 изн. петель, повернуть. 
Ряд 13 (ЛС): Затянуть п. разворота. 7 лиц. петель, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 26 лиц. петель, ПП, 
М3, 6п РЛ, М4, ПЛ, 54 лиц. петли, ПП, М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 26 лиц. петель, ПП, М7, 6п. РЛ, 
МНР, ПЛ, 11 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 14 (ИС): Затянуть п. разворота. 11 изн. петель, МНР, 6п. РЛ, М7, 28 изн. петель, М6, 6п. 
РЛ, М5, 56 изн. петель, М4, 6п. РЛ, М3, 28 изн. петель, М2, 6п. РЛ, М1, 12 изн. петель, 
повернуть. 
Ряд 15 (ЛС): Затянуть п. разворота. 11 лиц. петель, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 28 лиц. петель, ПП, 
М3, 6п РЛ, М4, ПЛ, 56 лиц. петли, ПП, М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 28 лиц петель, ПП, М7, 6п. РЛ, МНР, 
ПЛ, 15 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 16 (ИС): Затянуть п. разворота. 15 изн. петель, МНР, 6п. РЛ, М7, 30 изн. петель, М6, 6п. 
РЛ, М5, 58 изн. петель, М4, 6п. РЛ, М3, 30 изн. петель, М2, 6п. РЛ, М1, 16 изн. петель, 
повернуть. 
Ряд 17 (ЛС): Затянуть п. разворота. 15 лиц. петель, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 30 лиц. петель, ПП, 
М3, 6п РЛ, М4, ПЛ, 58 лиц. петель, ПП, М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 30 лиц. петель, ПП, М7, 6п. РЛ, 
МНР, ПЛ, 19 лиц. петель, повернуть. 
Ряд 18 (ИС): Затянуть п. разворота.19 изн. петель, МНР, 6п. РЛ, М7, 32 изн. петли, М6, 6п. РЛ, 
М5, 60 изн. петель, М4, 6п. РЛ, М3, 32 изн. петли, М2, 6п. РЛ, М1, 20 изн. петель, повернуть. 
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Ряд 19 (ЛС): Затянуть п. разворота. 19 лиц. петель, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 32 лиц. петли, ПП, 
М3, 6п РЛ, М4, ПЛ, 60 лиц. петель, ПП, М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 32 лиц. петли, ПП, М7, 6п. РЛ, 
МНР, ПЛ, 23 лиц. петли, повернуть. 
Ряд 20 (ИС): Затянуть п. разворота. 23 изн. петли, МНР, 6п. РЛ, М7, 34 изн. петли, М6, 6п. РЛ, 
М5, 62 изн. петли, М4, 6п. РЛ, М3, 34 изн. петли, М2, 6п. РЛ, М1, 24 изн. петли, повернуть. 
Ряд 21 (ЛС): Затянуть п. разворота. 23 лиц. петли, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 34 лиц. петли, ПП, 
М3, 6п РЛ, М4, ПЛ, 62 лиц. петли, ПП, М5, 6п. РЛ, М6, ПЛ, 34 лиц. петли, ПП, М7, 6п. РЛ, МНР, 
ПЛ. 
Далее снова продолжить вязание лицевыми петлями, провязывая петли разворота за обе 
дужки. На этом этапе у вас на спицах должно получиться: по 64 петли по спинке и переду и 
по 36 петель на каждом рукаве. 
Далее продолжить вязать реглан по кругу, выполняя прибавки вдоль регланных линий 
переда, рукавов и спинки в каждом третьем ряду, начав отсчет с первого кругового 
ряда после завершения ростка. 
Первый и второй круговые ряды после ростка провязать по кругу. Третий ряд вязать 
следующим образом: МНР, ПЛ, 58 (62, 64) петель переда, ПП, М1, 6п. РЛ, М2, ПЛ, 30 (30,36) 
петель левого рукава, ПП, М3, 6п. РЛ, М4, ПЛ, 58 (62,64) петель спинки, ПП, М5, 6п. РЛ, М6, 
ПЛ, 30 (30,36) петель правого рукава, ПП, М7, 6п. РЛ. 
Повторить *1‐3* ряды 29 (32, 35) раз. 
Для всех размеров прибавки выполнить в 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 
48, 51, 54, 57, 60, 63, 66, 69, 72, 75, 78, 81, 84, 87 ряду. 
Для размеров М и L в 90, 93, 96 ряду. 
Для размера L в 99, 102, 105 ряду. 
Всего на спицах 
Размер Петли 

переда 
Петли 
спинки 

Рукава Линия 
реглана 

Итого Длина 
регланной 
линии по 
переду 

S 116 116 88*2 6*4 432 27 
M 126 126 94*2 6*4 464 29 
L 134 134 106*2 6*4 504 32 

 
Провязать 88 (97,106)‐ й ряд и приступить к разделению вязания на туловище и рукава. 

 
 
ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ ОТ ТЕЛА: 
При разделении вязания на туловище и рукава используется способ набора петель подрезов 
на бросовую нить. 
Перед выполнением разделения необходимо сделать две заготовки из набранных 
бросовой нитью петель. Для этого набрать на бросовую нить 13 (13, 17) воздушных 
петель крючком, обрезать нить. Таким же способом выполнить вторую заготовку. 
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Ряд разделения: 
Шаг 1: вязать лицевыми до М1, снять маркер, провязать 6п. РЛ, снять М2. 
Шаг 2: взять заготовку и поднять (вывязать) из нее за задние дужки воздушных петель 10 
(10,14) петель. 
Шаг 3: переснять на вспомогательную нить или на леску 88 (94, 106) петель рукава (петли до 
М3), снять М3. 
Шаг 4: совместить перед и спинку, провязать 6п РЛ, снять М4 и вязать петли лицевыми до 
М5, снять маркер, провязать 6п РЛ, снять М6. 
Шаг 5: повторить шаг 2. 
Шаг 6: переснять на вспомогательную нить или леску 88 (94, 106) петель рукава (петли до 
М7), снять М7, провязать 6п РЛ. 
Шаг 7: переснять МНР на правую спицу, совместить перед и спинку и продолжить вязание 
основной нитью. 
На спицах 276 (296, 320) петель. 

ТЕЛО ДЖЕМПЕРА 

Следующий ряд установочный. 
МНР, провязать лицевыми 116 (126,134) петель переда, *2 изн. п, 2 лиц. п*, повторить от * 
до * еще 4 (4,5) раза, 2 изн. п, 116 (126,134) петель спинки, *2 изн. п, 2 лиц. п*, повторить от * 
до * еще 4 (4,5) раза, 2 изн. п. 
1 ряд: МНР, провязать 115 (125, 133) петель переда, 2 ВИНП, 1 изн. п, *2 лиц. п, 2 изн. п*, 
повторить от * до * еще 4 (4,5) раза, ПЛ, 116 (126,134) петель спинки, ПП, *2 изн.п, 2 лиц. п*, 
повторить от * до * еще 4(4,5) раз, 1 изн.п, снять МНР, 2 ВИНЛ. 
2 ряд: МНР, все петли по рисунку. 
Далее повторять первый и второй ряды, продолжая выполнять в нечетных рядах убавки и 
прибавки, сокращая количество петель между полосами резинки 2х2 по линии переда и, 
соответственно, увеличивая их по линии спинки до тех пор, пока по линии переда не 
останется 38 (42, 46) петель. 
Если ваш рост отличается от среднего, вы можете укоротить или удлинить тело 
джемпера, либо сократив, либо увеличив количество провязанных рядов. При этом при 
переходе к удлинению спинки количество петель между двумя полосами резинки 2х2 
должно быть четным и не кратным 4. 
УДЛИНЕНИЕ СПИНКИ 

Удлиненная спинка вывязывается укороченными рядами немецким способом (см. разделы 
узоры и техники). 
1 ряд (ЛС): МНР, 38(42,46) лиц. петель переда, 22 (22,26) петли резинки 2х2, 190 (206,218) 
лиц. петель. Развернуть. (Петля разворота – пятая, не доходя до петель резинки 2х2). 
2ряд (ЛС): Затянуть петлю, вязать 186 (201,214) изн. петель. Развернуть. (Петля разворота – 
пятая, не доходя до петель резинки 2х2). 
3 ряд (ЛС): Затянуть петлю, вязать лиц. петли, не доходя четырех петель до предыдущей 
петли разворота. Повернуть. 
4 ряд (ИС): Затянуть петлю, вязать изн. петли, не доходя четырех петель до предыдущей 
петли разворота. Повернуть. 



 

@natashaberdaus Lagom_jumper_byNB Natasha Berdaus 
 
Повторить 3 и 4 ряды еще 8(8,10) раз. 
21 (21,23) ряд (ЛС): провязать все петли по рисунку, провязывая петли разворота за обе 
дужки до МНР. Переснять маркер и провязать еще один ряд по рисунку, провязывая 
оставшиеся петли разворота за обе дужки. 
Этими же спицами перейти на резинку 2х2 и продолжить вязание на общую высоту 7 см (27 
рядов). Закрыть петли иглой трикотажным швом. См. видео 

 
 

РУКАВА 

Рукава вязать по кругу тем же номером спиц, что и основное полотно.  
Переснять на спицы 88 (94,106) петель рукава. Распустить временный набор петель проймы 
туловища и надеть открывшиеся петли на вспомогательную спицу, включая две полупетли 
по краям. На вспомогательной спице 11 (11,15) петель (с учетом полупетель). 
Распределить эти петли на рабочих спицах следующим образом: 5 (5,7) петель переснять на 
правую спицу, 6 (6,8) петель на левую спицу.    См. видео 
Присоединить рабочую нить, установить МНР и вязать первый ряд следующим образом: Для 
размеров S и М: 2лиц. п., 2 изн. п., снять одну петлю на правую спицу, перекрестить 
следующую петлю с полупетлей так, чтобы полупетля оказалась внизу. Вернуть снятую петлю 
на левую спицу и провязать две п. вместе лиц. с наклоном вправо и следующие две п. вместе 
лиц. с накл. вправо. Продолжить вязание лицевой гладью, не доходя двух петель до 
полупетли снять одну петлю на правую спицу, перекрестить следующую петлю с полупетлей, 
так чтобы полупетля оказалась книзу, вернуть снятую петлю на левую спицу. Провязать две 
вместе лиц. с накл. влево и следующие две п. вместе лиц. с накл. влево. Далее провязать 1 
лиц. п, 2 изн. п. Таким образом из петель подреза вывязывается дорожка из 6 петель, 
аналогичная петлям регланной линии. 
Для размера L: 2 изн. п, 2 лиц. п, 2 изн. п., снять одну петлю на правую спицу, перекрестить 
следующую петлю с полупетлей так, чтобы полупетля оказалась внизу. Вернуть снятую петлю 
на левую спицу и провязать две п. вместе лиц. с наклоном вправо и следующие две п. вместе 
лиц. с накл. вправо. Продолжить вязание лицевой гладью, не доходя двух петель до 
полупетли снять одну петлю на правую спицу, перекрестить следующую петлю с полупетлей 
так, чтобы полупетля оказалась книзу, вернуть снятую петлю на левую спицу. Провязать две 
вместе лиц. с накл. влево и следующие две п. вместе лиц. с накл. влево. Далее провязать 1 
лиц. п, 2 изн. п, 2 лиц. п. Таким образом из петель подреза вывязывается дорожка из 10 
петель. 
На спицах 95 (101,117) петель. 
Продолжить вязание лицевой гладью на высоту 9 (9,7) рядов. 
Следующий ряд – ряд убавок: вязать лицевыми, не доходя одной петли до дорожки из 
чередующихся изн. и лиц. петель, 2ВИНП, петли по рисунку до МНР, переснять МНР, петли 
по рисунку до последней изн. п. дорожки, 2ВИНЛ. 

 

 
Далее повторить убавки для размеров S и М 8 (4) раз в каждом 10 ряду и 4 (9) раз в каждом 
8 ряду. Всего выполнить 13 (14) убавок. 
Для размера L выполнить 19 убавок в каждом 6 ряду. 
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Обратите внимание на то, что первая убавка выполняется в конце ряда, вторая в начале 
следующего ряда. Такая техника позволяет избежать ступеньки между убавками. 

https://youtu.be/MQE37JuK6-A
https://youtu.be/z193XGhMvNA
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Всего провязано 122 ряда. В конце последнего 123 ряда, кроме симметричной убавки, 
выполнить еще одну убавку перед дорожкой из чередующихся изн. и лиц. петель. 
На спицах 68 (72, 76) петель. 
В следующем 124 (124,136) ряду этими же спицами продолжить вязание резинкой 2х2 на 
общую высоту 8 см (30 рядов). Закрыть петли иглой трикотажным швом. 
Второй рукав выполнить аналогично. 
Заправить кончики нитей, выполнить ВТО изделия. Джемпер готов! 

ВТО 
Аккуратно выстирать изделие в теплой воде (t=30* С) со специальным средством для стирки 
шерсти. Осторожно отжать комочком, не выкручивая. Завернуть в полотенце. Через 30‐40 
минут аккуратно развернуть, разложить изделие на плоскости на сухом полотенце, не 
растягивая, дать ему немного подсохнуть. Когда вещь станет чуть‐чуть влажной, придать ей 
нужную форму и оставить до полного высыхания. 

ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК: (размеры указаны в см после ВТО) 

Если длина ваших рук отличается от стандартной, вы можете сократить или 
увеличить количество рядов рукава, уменьшив или увеличив количество рядов между 
убавками. Количество убавок должно остаться таким же, как в описании. 
Для перерасчета вам необходимо нужное количество сантиметров умножить на 3.8 
(полученная цифра ‐ это нужное вам количество рядов) и распределить убавки по этим 
рядам равномерно. 
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Размер / 
значение 

 
A 

 
B 

 
C 

 
D 

 
E 

 
F 

 
G 

S 51 7 58 3 27 25 7 
M 53 7 61 3 29 26 7 
L 58 7 64 3 31,5 27 7 

 


	 Вправо (ПП):
	 Влево (ПЛ):
	Далее продолжить вязать реглан по кругу, выполняя прибавки вдоль регланных линий переда, рукавов и спинки в каждом третьем ряду, начав отсчет с первого кругового ряда после завершения ростка.

	Ряд разделения:
	На спицах 276 (296, 320) петель.

	Повторить 3 и 4 ряды еще 8(8,10) раз.

