
 1 

 
  

³ Á « X k k 0 I « È 0 z � ( 0 ³ X J z

x�z� �z X n ³0z

/�9)$//



 2 

 
  



 3 

 
  

Dersom du får fler masker enn hva strikkefastheten sier, kan det tyde på at du strikker for løst, og du kan velge å 
endre til tynnere pinner. 

Får du mindre masker enn hva strikkefastheten sier, kan det tyde på at du strikker for stramt, og du kan velge å 
bytte til tykkere pinner. 
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  INFORMASJON TIL OPPSKRIFTEN 

 
Strikk de midterste 2 maskene på for-og bakstykket vrangt på r.siden, og rett på vr.siden 
Det er disse m du skal strikke diagram ut fra. Dvs. Når du enda ikke har nok m til hele 
diagrammet, teller du deg ut fra midten av arbeidet hvor du skal begynne med hull og 
fellinger, som vist i diagrammet. Dette jevner seg ut etterhvert som du øker og får fler 
masker på pinnen. 
 
Når du ikke har nok masker på forstykket (før du starter med økningen) til å ta kast og 
felling, strikkes alle masker i glattstrikk ut resterende av rapporten. Tell omganger til 
neste rapport i diagrammet.  

 
 

All økning på for- og bakstykket skjer innenfor 1 kantmaske. Kantmasken strikkes i 
glattstrikk.  

 
Husk å strikk rett diagram for rett størrelse. (Diagrammet finner du bakerst i heftet) 
diagrammet gjentas i bredden og høyden 
 

SLIK GJØR DU 
Forstykke: 
Legg opp 16 (18) 18 (18) 20 m på p 3,5 mm.  
1.p er fra vr.s. Start med diagram fra 2.p (r.s) 
Strikk 13 (15) 17 (17) 17 omg. diagram 
Legg opp til benkant på slutten av hver p slik:  
2,2,2,3,3,4 (2,3,3,3,4,4) 2,2,3,3,3,4,4 (2,2,3,3,3,4,4,5) 2,2,3,3,3,3,4,4,2 = 48 (56) 60 (70) 72 
m på p.    
 
Legg arb til side, og strikk bakstykket. 
 
Bakstykke: 
Legg opp 16 (18) 18 (18) 20 m på p 3,5mm. 
1.p er fra vr.s. Start med diagram fra 2.p (r.s) 
På neste p fra r.s, starter du med økninger slik: 
Øk 1m i hver side på HVER p til du har økt totalt 16 (24) 24 (40) 36 m, og videre i hver side 
på hver p fra r.s totalt 8 (7) 9 (6) 8 ganger = 48 (56) 60 (70) 72 m på p. 
 
Romper: 
Sett for- og bakstykke inn på samme rundp. = 96 (112) 120 (140) 144 m. 
Alle mål tas nå herfra. 
La nå omg begynne i den ene siden. I skjøten.  Sett en mm midt foran på romperen. Dette 
merket viser midten på forstykket, og tas utgangspunkt i når du skal strikke knapphullene.  
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Strikk rundt i diagram over alle m, til arb måler ca. 13 (15) 17 (21) 23 cm. tilpass slik at du 
avslutter etter en bladrapport i diagrammet. Skift til p 3mm, og strikk 2 cm vr.bord (1r,1vr). 
På neste p strikkes det 2 knapphull midt foran på forstykket (2m r, 1k. På neste p strikkes 
kastet som en vanlig maske, slik at det danner hull) La det være ca. 24 (28) 30 (32) 32 
mellom hvert knapphull. 
Strikk 2 cm vr.bord. 
Fell av med elastisk avfelling.  
 
Seler:  
Plukk opp 18 m på p 3,5mm midt bak på romperen. Strikk ca. 4 (4) 5 (5) 6 cm vr.bord 
(1r,1vr). Del nå arb på midten, og strikk hver sele ferdig hver for seg. Strikk til selen måler ca. 
20 (20) 22 (22) 24 cm, eller så lang du ønsker. Fell av med vridde rettmasker.  
 
Montering: 
Sy eller mask romperen sammen i skrittet. 
Fest to små knapper på hver sele. 
Fest alle løse tråder godt. 
 
 
Benkant: 
Plukk opp ca. 1m på p 3mm i hver m rundt benåpningen. Tilpass slik at m-tallet er delelig 
med 2.  
Strikk ca. 5 (5) 5 (7) 7 omg. vr.bord (1r,1vr) 
Fell av med elastisk avfelling.  
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Foto og strikk 
@anettekaj 
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INFORMASJON TIL OPPSKRIFTEN 
 
 
Les hele oppskriften før du begynner 

Sjekk egen strikkefasthet både før og underveis i arbeidet 

Diagrammet strikkes både på rett og vrangsiden  

Når du strikker diagram fra rettsiden leser du diagrammet fra høyre mot venstre. Og fra 
venstre mot høyre på vrangsiden 

De første og siste 8 m på arbeidet, er kantmasker og strikkes i rillestrikk = rett på alle 
pinner. 

 

SLIK GJØR DU 
 
 
Legg opp 183 m på p 3mm. Strikk 3 cm rillestrikk over alle m. 
Fra r.s strikker du nå videre slik: * 8m rillestrikk, diagram totalt 6 ganger, 5m r, 8m 
rillestrikk* 
Fra vr.s strikker du nå videre slik: * 8m rillestrikk, 5m r, diagram totalt 6 ganger, 8m 
rillestrikk* 
Gjenta disse to pinnene til arb måler ca. 82 cm. Strikk 3 cm rillestrikk over alle m. 
 
Fell av 
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Foto og strikk 
@strikke_turid 
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Foto og strikk 
@albertogmamsen 
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Foto og strikk 
@knitbyalexandra 



 14 

 
  

INFORMASJON TIL OPPSKRIFTEN 
Bodyen strikkes nedenfra og opp 

 
Strikk diagram over de midterste   m på forstykket helt opp til halskanten 
 
Knappehull: Strikk knappehull på forstykket slik: *1k, 2rsm*. Tilpass slik at første og 
siste knappehull kommer ca. 1cm inn fra kantene og det midterste knappehullet 
kommer midt på forstykket. 
  
De 3 ytterste m på for- og bakstykket er km, og strikkes r på alle p 
 
Diagrammet leses fra høyre mot venstre, og gjentas i høyden 
 

SLIK GJØR DU 
 

Forstykket: 
Legg opp 20 (22) 24 (26) m på liten rundp. 3mm.  
Strikk 1 rille. 
 På neste p strikkes det 3 knappehull (se INFORMASJON over), strikk 1 rille . 
Strikk nå videre i gl.strikk, med 3 kM i hver side som forklart over. Strikk de 2 midterste m 
på arb vr.  
Strikk slik i ca. 6 pinner.  
 
Nå starter du med første rad i diagrammet, SAMTIDIG som du begynner med økninger i 
hver side, slik:  
øk 1 m i hver side av forstykket på hver 2.p fra r.s totalt 6 (8) 10 (12) ganger = 32 (38) 44 
(50) m på p.  
Øk videre 1m i hver side på HVER p totalt 14 ganger. Du har nå 60 (66) 72 (78)m på p. 
Strikk 3 (3) 4 (5) p uten å øke. 
 
La arb hvile mens du strikker bakstykket.  
 
Bakstykket: 
Legg opp 20 (22) 24 (26) m på p 3mm.  
Strikk 3 riller.  
Strikk videre 6 p gl.strikk over alle m innenfor 3km i hver side.  
Start med økninger i hver side innenfor 3km fra r.s slik: 
 
Øk 1m i hver side på HVER p totalt 5 (5) 6 (6) ganger = 30 (32) 36 (38) m på p. 
Øk 1m i hver side på hver 2.p totalt 12 (13) 14 (15) ganger = 54 (58) 64 (68) m på p. 
Øk 1m i hver side på hver 4.p totalt 3 (4) 4 (5) ganger = 60 (66) 72 (78)m på p. 
Strikk 3 (3) 4 (5) p ute å øke.  
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Body: 
Sett nå for- og bakstykket inn på samme rundp. = 120 (132) 144 (156) m på p.  
Sett et merke i hver side av arbeidet, men 60 (66) 72 (78) m til hver del.  
Strikk nå rundt med diagram på forstykket og gl.strikk resten av arb. 
Strikk til arb måler ca. 15 (17) 19 (21) cm fra sammenføyningen. 
Fell de midterste 6m i hver side til ermehull = 108 (120) 132 (144) m på p. 
 
La arb hvile mens du strikker ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp 38 (40) 42 (44) m på settp 2,5mm. 
Strikk vr.bord (1r,1vr) i ca. 3 (4) 4 (5) cm. 
Skift til p 3mm. Sett et merke rundt første og siste maske på omg. (=mm) 
Strikk nå gl.strikk SAMTIDIG som du på hver 8.p øker 1m i hver side av mm til du har 50 
(54) 58 (62) m på p. 
Strikk videre til ermet måler ca. 14 (16) 18 (20) cm.  
Fell de midterste 6 m under ermet = 44 (48) 52 (56) m på p. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Raglan: 
Sett nå ermene inn på samme rundp som bodyen = 196 (216) 236 (256) m på p. 
Strikk 1 omg gl.strikk og diagram.  
 
På neste omg. deler du inn til raglanfelling slik;  
*Strikk til det gjenstår 2m før første sammenføyning, 2 vridd rsm, 1r, 2 rsm*. Gjenta *-* 
ved alle 4 sammenføyninger = 8m felt ved hver runde raglan. 
 
Strikk raglanfelling på hver 2.p totalt 13 (15) 17 (19) til du har 92 (96) 100 (104) m igjen 
på pinnen.  
Skift til pinne 2,5mm og strikk ca. 3 cm vr.bord (1r,1r). Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Sy 3 knapper i rillekanten på bakstykket. 
Fest alle løse tråder godt. 
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INFORMASJON TIL OPPSKRIFTEN 
Les hele oppskriften før du begynner 
 
Arbeidet strikkes fra bena og opp 
 
Diagrammet strikkes over de midterste 22m 
 
Diagram leses fra høyre mot venstre fra rettsiden, og fra venstre mot høyra fra 
vr.siden. 
Diagrammet gjentas i høyden 
 
Diagrammet strikkes også fra vr.siden etter du har delt arb til for- og bakstykke. 
 
De 2 første og siste m på for- og bakstykket er kantmasker (herunder kalt km) og 
strikkes slik: 

*fra rettsiden: ta første m av som om den skulle strikkes vr, 1r, strikk til du 
har 2m igjen på p, 2r. 
Fra vrangsiden: ta første m av som om den skulle strikkes vr, 1vr, strikk til du 
har 1m igjen på p,1r* 

 
 

SLIK GJØR DU 
Ben: 
Legg opp 48 (50) 54 (58) 64 (70) m på p 2,5mm. 
Strikk 8 (8) 10 (10) 12 (12) omg vr.bord (1r,1vr) 
Bytt til p 3mm og strikk 1 omg gl.strikk. 
La arb. hvile mens du strikker et ben til. 
 
Bukse: 
Sett begge bena inn på samme runsp. SAMTIDIG som du legger opp 4 (4) 6 (6) 6 (6) nye 
m midt foran og midt bak = 104 (108) 120 (128) 140 (152) m på p.  
Strikk 5 omg gl.strikk rundt, SAMTIDIG som du strikker de 2 midterste m midt foran 
vrang. (Disse maskene er midten av diagrammet) 
 
Sett et merke i hver side av arb med 52 (54) 60 (64) 70 (76) m til hver del. 
Start nå med diagram over de midterste 22 m midt foran.  
Strikk videre med diagram og gl.strikk til arb måler ca. 18 (23) 25 (28) 31 (35) cm målt 
fra midt mellom bena.  
 
Del nå arb i hver side ved hvert merke, og strikk for- og bakstykke ferdig hver for seg. 
 
Forstykke:  
52 (54) 60 (64) 70 (76) m på p. 
Fortsett med diagram også på vrangsiden. 
Fell 1m innenfor 2km i hver side på r.siden, slik:  
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*2km, ta de neste 2m løst av som om de skulle strikkes r, sett m tilbake på v.p og strikk 
disse vridd rsm, strikk til det gjenstår 4m på p, 2rsm, 1km* 
Gjenta denne fellingen totalt 11 (12) 14 (14) 16 (18) = 30 (30) 32 (36) 38 (40) m på p.  
 
På neste p fra vr.siden strikker du 1 hull i hver side, slik: 
*strikk 2km, 1vr, 2vr sammen,1k, strikk til det gjenstår 5m på p, 1k, 2vr sammen, 
1vr,2km*  
 
Bytt til p 2,5mm og strikk 2 (2) 3 (3) 3 (4) riller. 
Fell av.  
 
Bakstykke: 
52 (54) 60 (64) 70 (76) m på p.  
Fell som på forstykket = 30 (30) 32 (36) 38 (40) m på p.  
På neste p feller du de midterste 14 (14) 16 (20) 22 (24) m, og strikker hver stropp 
ferdig hver for seg  
 
Stropp: 
8 m i alle str.  
Fell videre til hals innenfor 2km i siden inn mot halsen, totalt 2 ganger = 6m igjen på p. 
Strikk 2km i hver side og gl.strikk over de 2 midterste, til stroppen måler ca.  10 (12) 12 
(14) 14 (15) ELLER så lang du ønsker.  
Du kan lett justere stroppene etter eget ønske. Mål gjerne barnet før du bestemmer total lengde.strikker du stroppen 
litt lang kan du justere str. Med å flytte knappen etterhvert som barnet vokser. 
 
Montering:  
 
Mask eller sy buksen sammen i skrittet. 
Sy fast knappene på stroppene. (TIPS: prøv kortbuksen på barnet før du velger hvor du 
plasserer knappene.) 
Fest alle løse tråder.  
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INFORMASJON TIL OPPSKRIFTEN 

Les hele oppskriften før du begynner 
 
Arbeidet strikkes nedenfra og opp 
 
Diagrammet strikkes over de midterste 22m for fremsiden 
 
Diagrammet gjentas i høyden 
 
Merk at det er ulikt garn for ulike størrelser.  
 
Diagram bakerst i heftet. 
 

 
SLIK GJØR DU 

Bol: 
Legg opp 120 (132) 144 (156) 148 (160) 172 (180) 188 m på p 2,5mm med garn for 
riktig størrelser.  
Strikk ca. 3 (3) 3 (3) 5 (5) 5 (5) 5 cm vr.bord (1r,1vr). 
 
Bytt til p 3mm. 
Sett et merke i hver side av arb, med 60 (66) 72) 78 (74) 80 (86) 90 (94) m til hver del, 
og strikk videre i gl.strikk, SAMTIDIG som du strikker diagram over de midterste 2 m på 
fremsiden. 
 
Strikk til arb. måler ca. 15 (17) 19 (21) 24 (28) 31 (34) 36 cm målt fra gl.strikk begynner.  
 
På neste omg feller du av 6 (6) 6 (6) 6 (8) 8 (8) 8 m i hver side til ermehull = 108 (120) 
132 (144) 136 (148) 160 (168) 176 m på p. 
 
La arb hvile mens du strikker ermene.  
 
Ermer:  
Legg opp 38 (40) 42 (44) 42 (44) 46 (48) 50 m på settp 2,5mm med tråd for riktig 
størrelse. 
Strikk vr.bord (1r,1vr) i ca. 3 (3) 3 (3) 4 (5) 5 (5) 5 cm. 
 
Bytt til p 3mm.  
TIPS!  Strikk gjerne inn èn rapport av diagrammet over de midterste 22 m på ermet, (se bildet 
under) 
Sett et merke rundt første og siste maske på omg. (=mm) 
Strikk nå gl.strikk SAMTIDIG som du på hver 8.p (8.p) 8.p (8.p) 2,5 cm (2,5 cm) 2,5 cm 
(3.cm) 3. cm øker 1m i hver side av mm til du har 50 (54) 58 (62) 60 (64) 68 (72) 76 m 
på p. 
 
Strikk videre til ermet måler ca. 14 (16) 18 (20) 24 (28) 30 (35) 37 cm.  eller så lang du 
ønsker ermet.  
Fell de midterste 6 m under ermet = 44 (48) 52 (56) 54 (58) 62 (66) 70 m på p. 
 
Strikk et erme til på samme måte. 
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Raglan: 
Sett nå ermene inn på samme rundp som bodyen = 196 (216) 236 (256) 244 (264) 284 
(300) 316 m på p. 
Strikk 1 omg gl.strikk og diagram.  
 
På neste omg. deler du inn til raglanfelling slik;  
*Strikk til det gjenstår 2m før første sammenføyning, 2 vridd rsm, 1r, 2 rsm*. Gjenta *-* 
ved alle 4 sammenføyninger = 8m felt ved hver runde raglan. 
 
Strikk raglanfelling på hver 2.p totalt 13 (15) 17 (19) 19 (21) 23 (24) 25 til du har 92 
(96) 100 (104) 92 (96) 100 (108) 116 m igjen på pinnen.  
Skift til pinne 2,5mm og strikk ca. 3 cm vr.bord (1r,1r). Fell av. 
 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Fest alle løse tråder godt. 
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Foto og strikk: 
@strikk.oline 
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Foto og strikk: 
@karinadalee 
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INFORMASJON TIL OPPSKRIFTEN 
 
Les hele oppskriften før du begynner.  
Følg diagram «løvfall» 
 
Økninger: økninger tas ved å plukke opp tråden mellom to masker fra forrige omgang, og 
strikke denne vridd rett. 
 
Knappestolpe: De 5 ytterste maskene i hver side av bena er kantmasker (=km), og disse 
strikkes slik: ta første m av som om den skulle strikkes vrangt, 1r,1vr,1r, 1vr. strikk til det 
gjenstår 5m på pinnen, 1vr,1r,1vr,2r. Gjenta dette på HVER pinne. 
 
Knapphull: Knapphullene strikkes på de ytterste 5km. På høyre ben strikkes knapphullene 
på starten av pinnen fra rettsiden, slik: 1m løst av som om den skulle strikkes vrangt, 1r, 
2m sammen, 1 kast,1vr. På venstre ben strikkes knapphullene på slutten av pinnen fra 
rettsiden, slik: strikk til det gjenstår 5 m, 1vr, 1kast, 2m sammen, 2r.   

 
Knapphull: Det skal strikkes 5 (5) 5 (5) 6 (6) knapphull på knappestolpen på hvert ben. 
La første knapphull være på vrangborden nederst, og siste knapphull ca. 1,5cm fra ferdig 
benlengde.  

 
 
 

 

SLIK GJØR DU: 
 
Høyre ben: 
Legg opp 48 (50) 54 (58) 60 (66) m på pinne 2,5mm. 
Strikk 2 (2) 3 (3) 3 (4) cm vr.bord (1r,1vr). HUSK første knappehull (les infoen over). 
Skift til pinne 3mm og strikk glattstrikk frem og tilbake på pinnen, innenfor 5km i hver side 
(=knappestolpe).  
Strikk glattstrikk SAMTIDIG som du øker 1m i hver side av arbeidet ca. hver 1,5 (1) 1,5 (1) 1 
(1,5) cm totalt 10 (12) 13 (14) 17 (18) ganger = 68 (74) 80 (86) 94 (102) m på pinnen. HUSK 
knapphull. 
 
 
Når benet måler ca. 17 (19) 21 (23) 26 (31) cm felles de ytterste 4m i hver side = 60 (66) 72 
(78) 86 (94) m på pinnen. 
La arbeidet hvile mens du strikker venstre ben. 
 
Venstre ben:  
Strikk som høyre ben, men lagg knapphullene på motsatt side.  
 
Dress: 
Sett begge bena inn på samme rundpinne = 120 (132) 144 (156) 172 (188) m.  
La omgangen begynne midt bak på buksen. Sett et merke i hver side av arbeidet, med 60 (66) 
72 (78) 86 (94) m til hvert stykke. 
Strikk nå diagram over de midterste 22m på fremsiden, la de to vrangmaskene fra 
knappestolpen være de midterste maskene i diagrammet, og glattstrikk rundt over de 
resterende maskene. 
Strikk til arbeidet måler ca. 22 (24) 28 (30) 34 (36) cm. Fell nå 6 m i hver side til ermehull = 
108 (120) 132 (144) 160 (176) m 
La arbeidet hvile mens du strikker ermene. 
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Høyre erme: 
Legg opp 38 (40) 42 (44) 44 (46) m på settpinne 2,5mm. 
Strikk ca. 2 (2) 3 (3) 3 (4) cm vr.bord (1r,1vr).  
Skift til settpinne 3mm. Sett et merke i starten av omgangen. 
Strikk glattstrikk og hele diagrammet over de midterste 22m 
 èn gang, SAMTIDIG som du øker 1m i hver side av merket 
 hver 2 (2) 1,5 (1,5) 1,5 (1,5) cm. totalt 6 (7) 8 (9) 10 (11) ganger 
 = 50 (54) 58 (62) 64 (68) m. Strikk videre til ermet måler 
 ca. 14 (16) 18 (20) 22 (24) cm. eller så lang du ønsker ermet. 
Fell de midterste 6 m til ermehull = 44 (48) 52 (56) 58 (62) m 
 igjen på pinnen.  
 
Du kan også sløyfe diagrammet på ermene, og kun strikke  
glattstrikk rundt.  
 
Venstre erme: 
Strikk som høyre erme, men speilvend diagrammet.  
 
Raglan: 
Sett ermene inn på samme rundpinne som dressen = 196 (216) 236 (256) 276 (300) m. 
Fortsett med diagram over de midterste 22 m og glattstrikk på de resterende maskene.  
Sett nå et merke i hver sammenføyning = la første og siste maske av ermet være merkemake = 
4 merker totalt. 
Strikk 1 omg. glattstrikk og diagram. 
På neste omg. deler du inn til raglan, slik:  
*strikk til det gjenstår 2 m før første sammenføyning, 2m vridd rett sammen, 1r, 2m rett 
sammen*. Gjenta *-* ved alle fire sammenføyninger = 8m felt ved hver runde raglan. 
 
Strikk raglan på hver 2.omg totalt 13 (15) 17 (19) 21 (23) til du har 92 (96) 100 (104) 108 
(116) m igjen på pinnen.  
  
Skift til pinne 2,5mm og strikk 1 omg. glattstrikk SAMTIDIG som det felles 4 (6) 8 (10) 12 (14) 
m jevnt fordelt = 88 (90) 92 (94) 96 (102) m på pinnen. 
Strikk vr.bord (1r,1vr) i ca. 2 (2) 3 (3) 3 (3) 3 cm. Fell av med rette og vrange masker.  
 
Montering: 
Sy knapper i knappestolpen mellom bena. 
Sy eller mask sammen under ermene. 
Fest alle løse tråder. 
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Foto og strikk  
@strikk.oline 
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