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Mari Muinonen «Hold Your Needles 1» 

пересказ от Шаршика 
 

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ: 

 По обхвату груди: 33½ (36½: 41: 45¾: 48¾: 53½: 56¾: 61½)''/ 85 (93: 

104: 116: 124: 136: 144: 156) см. 

 Припуски на свободное облегание составляют 2-4''/ 5-10 см. 

 На фото показан размер 36½''/ 93 см. 

 

МАТЕРИАЛЫ: 

 Пряжа 9 (10: 10: 11: 12: 13: 14: 15) мотков/ 909 (1010: 1010: 1111: 

1212: 1313: 1414) м BC Garn – Tundra (100% шерсть; 100 гр = 101 м). 

 Круговые спицы 6 мм длиной 80 см. 

 Чулочные спицы 6 мм. 

 Доп. спица для кос; 6 маркеров петель; толстая игла. 

 4 Пуговицы диаметром 1''/ 2,5 см. 

 4 – 5 Пар застѐжек. 

 

ПЛОТНОСТЬ: 

14 п. х 19 рядов = 10 х 10 см2 лиц. гладью. 

 

УСЛОВНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ: 

ДОБАВИТЬ 1 ИЗН.П.: 

Ввести левую спицу движением сзади наперѐд в петлю на ряд ниже первой петли на правой 

спице и провязать еѐ как изнаночная (Итого – 1 п. прибавлена). 

 

ДОБАВИТЬ 1 П. ИЗ ПРОТЯЖКИ СЛЕВА: 

Ввести левую спицу движением спереди назад под протяжку между следующей петлѐй на левой 

спице и последней петлѐй на правой спице; провязать полученную петлю лицевой за заднюю 

стенку (Итого – 1 п. прибавлена). 

 

ДОБАВИТЬ 1 П. ИЗ ПРОТЯЖКИ СПРАВА: 

Ввести левую спицу движением сзади наперѐд под протяжку между следующей петлѐй на левой 

спице и последней петлѐй на правой спице; провязать полученную петлю лицевой за переднюю 

стенку (Итого – 1 п. прибавлена). 

 

~ ЛЕВЫЙ РУКАВ ~ 
Круговыми спицами набрать 43 (43: 43: 45: 45: 45: 45: 45) п. Вязать прямыми рядами. Связать 6 рядов 

платочной вязкой (все ряды: все лиц. петли). 

След. ряд с петлицей (лиц. сторона): 3 лиц.п., 2 п. вместе лицевой, 1 накид, вязать лиц. петли до 

конца ряда. 

Связать прямо ещѐ 8 рядов платочной вязкой, затем повторить ряд с петлицей ещѐ 1 раз. 

Связать ещѐ 6 рядов платочной вязкой.  

Затем, с лицевой стороны соединить все петли в кольцо и вязать дальше изн. гладью круговыми рядами 

(при необходимости перейти на чулочные спицы).  

Перенести последние 4 петли на запасную спицу и расположить их 

позади первых 4-ѐх петель параллельно (см. рисунок справа) и провязать 

следующим образом: *Провязать 2 петли вместе изнаночной (1 п. с 

рабочей спицы + 1 п. с запасной спицы)*; повторить от* до* ещѐ 3 раза. 

Вязать дальше изнаночные петли до последних 6 п., поместить новый 

маркер начала ряда. 

Итого =  39 (39: 39: 41: 41: 41: 41: 41) п. 

Вязать дальше круговыми рядами изн. петли на высоту рукава 8¼ (8¼: 8¼: 7¾: 6: 6: 4¼: 4)''/ 21 (21: 21: 20: 

15: 15: 11: 10) см. 

След. круговой ряд с прибавлениями: 2 лиц.п., добавить 1 изн.п., вязать изн. петли до последних 2 

п., добавить 1 изн.п., 2 изн.п.  

Повторить прибавления в каждом 6 (6: 4: 4: 4: 4: 4: 4)-ом круговом ряду ещѐ 5 (6: 8: 8: 10: 12: 14: 16) раз. 

Итого = 49 (51: 55: 57: 61: 65: 69: 73) п. 



 

 

Вязать дальше изн. гладью прямо на высоту рукава 16 (16: 16½: 16½: 16¾: 16¾: 17: 17)''/ 41 (41: 42: 42: 43: 

43: 44: 44) см. 

 

Окат: 
След. круговой ряд: вязать изн. петли до последних 3 (4: 4: 5: 5: 5: 6: 6) п., закрыть следующие 5 (7: 

7: 9: 9: 9: 11: 11) п. 

Вязать теперь прямыми (не круговыми!) рядами изнаночной гладью. 

Закрыть по 2 п. в начале следующих 2-ух рядов. Связать прямо 2 ряда. 

*В конце следующих 2-ух рядов провязать последние 2 п. вместе.*; повторить от* до* ещѐ 0 (0: 1: 1: 1: 1: 1: 

2) раз. 

*В конце следующих 2-ух рядов провязать последние 2 п. вместе. Связать прямо 2 ряда.*; повторить от* 

до* ещѐ 4 (5: 5: 5: 5: 5: 5: 5) раза. 

Связать прямо ещѐ 2 (2: 0: 0: 0: 0: 0: 0) ряда. 

 

ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ 33½ (36½: 41: 45¾)''/ 85 (93: 104: 116) см: 

Закрыть по 2 п. в начале следующих 2-ух рядов.  

Потом закрыть по 4 п. в начале следующих 2-ух рядов. 

 

ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ (48¾: 53½: 56¾: 61½)''/ (124: 136: 144: 156) см: 

Закрыть по 2 п. в начале следующих 4-ѐх рядов. Потом закрыть по 3 п. в начале следующих 2-ух 

рядов. Затем закрыть по 4 п. в начале следующих 2-ух рядов. 

 

ВСЕ РАЗМЕРЫ: 

Закрыть оставшиеся 16 (14: 16: 16: 10: 14: 16: 18) п. 

 

~ ПРАВЫЙ РУКАВ ~ 
Круговыми спицами набрать 43 (43: 43: 45: 45: 45: 45: 45) п. Вязать прямыми рядами. Связать 6 рядов 

платочной вязкой (все ряды: все лиц. петли). 

След. ряд с петлицей (лиц. сторона): вязать лиц. петли до последних 5 п., 1 накид, 2 п. вместе 

лицевой, вязать лиц. петли до конца ряда. 

Связать прямо ещѐ 8 рядов платочной вязкой, затем повторить ряд с петлицей ещѐ 1 раз.  

Связать ещѐ 6 рядов платочной вязкой.  

Затем, с лицевой стороны соединить все петли в кольцо и вязать дальше изн. гладью круговыми рядами 

(при необходимости перейти на чулочные спицы).  

Перенести последние 4 петли на запасную спицу и расположить их перед 

первыми 4-мя петлями параллельно (см. рисунок слева) и провязать 

следующим образом: *Провязать 2 петли вместе изнаночной (1 п. с 

рабочей спицы + 1 п. с запасной спицы)*; повторить от* до* ещѐ 3 раза. 

Затем провязать 6 изн.п., поместить новый маркер начала ряда. 

Итого =  39 (39: 39: 41: 41: 41: 41: 41) п. 

Закончить Правый Рукав как Левый. 

 

~ ПОЛОЧКИ и СПИНКА ~ 
ВАЖНО: Расположенные 6 маркеров обозначают места убавлений, а также указывают на начало и 

конец схем. На схемах указаны только петли узора с косами, остальные петли (не указанные на 

схемах) вязать изн. гладью (за исключением 1 – 4 рядов, в которых их вяжут платочной вязкой). После 

окончания схемы на оставшихся петлях вязать изн. гладью. Повторять раппорт обозначенный красными 

линиями (15 – 22 ряды) Схем A и F вверх на капюшоне, пока не будет закончен узор с листьями. 

 

Круговыми спицами набрать 150 (150: 174: 186: 198: 210: 222: 234) п. Вязать прямыми рядами. Связать  

прямо 4 (4: 6: 6: 8: 8: 8: 8) ряда платочной вязкой. 

Начальный ряд (лиц. сторона): провязать Схему А, 2 (2: 4: 5: 6: 7: 8: 9) лиц.п., поместить 1-ый 

маркер, 2 (2: 4: 5: 6: 7: 8: 9) лиц.п., провязать Схему В, 2 (2: 4: 5: 6: 7: 8: 9) лиц.п., поместить 2-ой 

маркер, 2 (2: 4: 5: 6: 7: 8: 9) лиц.п., провязать Схему С, 2 (2: 4: 5: 6: 7: 8: 9) лиц.п., поместить 3-ий 

маркер, 2 (2: 4: 5: 6: 7: 8: 9) лиц.п., провязать Схему D, 2 (2: 4: 5: 6: 7: 8: 9) лиц.п., поместить 4-ый 

маркер, 2 (2: 4: 5: 6: 7: 8: 9) лиц.п., провязать Схему E, 2 (2: 4: 5: 6: 7: 8: 9) лиц.п., поместить 5-ый 

маркер, 2 (2: 4: 5: 6: 7: 8: 9) лиц.п., провязать Схему B, 2 (2: 4: 5: 6: 7: 8: 9) лиц.п., поместить 6-ой 

маркер, 2 (2: 4, 5, 6, 7, 8, 9) лиц.п., провязать Схему F.  

Продолжать вязать в этой последовательности узоров, выполнив в высоту 20 рядов схем. 

Итого = 192 (192: 216: 228: 240: 252: 264: 276) п.  



 

 

Начиная с 21-ого ряда начать выполнять ряды с 

убавлениями «А» и «В» (см. описание ниже) 

поочерѐдно в каждом 8-ом ряду, провязав 

каждый тип ряда с убавлениями 3 (2: 2: 3: 3: 3: 

3: 3) раза (Итого – всего выполнено 6 (4: 4: 6: 6: 

6: 6: 6) рядов «А» и «В» с убавлениями). 

После этого выполнить ряды с убавлениями 

«C» и «D» (см. описание ниже) в каждом 4-ом 

ряду, провязав каждый тип ряда с 

убавлениями 3 (3: 4: 2: 2: 2: 1: 1) раза (Итого – 

всего выполнено 6 (6: 8: 4: 4: 4: 2: 2) рядов «C» и 

«D» с убавлениями). 

В 75-ом ряду Схемы C: 123 (135: 151: 167: 179: 

191: 211: 223) п. 

Вязать дальше по узору прямо на высоту 19¾ 

(19¾: 20: 20: 20½: 20½: 20¾: 20¾)''/ 50 (50: 51: 51: 

52: 52: 53: 53) см. 

 

Разделение на ПОЛОЧКИ и СПИНКУ / Проймы: 
След. ряд (лиц. сторона): провязать по узору 29 (31: 35: 37: 41: 45: 47: 51) п., закрыть для проймы 

следующие 5 (7: 7: 9: 9: 9: 11: 11) п., вязать по узору до последних 34 (38: 42: 46: 50: 54: 58: 62) п., 

закрыть для второй проймы следующие 5 (7: 7: 9: 9: 9: 11: 11) п., вязать дальше по узору до конца 

ряда. 

 

~ ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА ~ 
Закрыть 2 п. в начале следующего лицевого ряда и провязать по узору до конца этого ряда. Связать по 

узору прямо 1 ряд на изн. стороне. 

*Закрыть 1 п. в начале следующего лицевого ряда и провязать по узору до конца этого ряда. Связать по 

узору прямо 1 ряд на изн. стороне.*; повторить от* до* ещѐ 2 (2: 3: 3: 3: 3: 3: 5) раза. 

Итого = 24 (26: 29: 31: 35: 39: 41: 43) п. 

Вязать дальше по узору прямо на высоту проймы 7½ (7¾: 7¾: 8¼: 9: 9: 9¾)''/ 19 (20: 20: 21: 22: 23: 23: 25) 

см. 

 

Вырез Горловины: 
Вязать дальше укороченными рядами следующим образом: 

След. ряд (лиц. сторона): вязать по узору до последних 11 п., обернуть нитью следующую петлю и 

повернуть работу на другую сторону. 

След. ряд (изн. сторона): провязать по узору до конца ряда. 

След. ряд (лиц. сторона): вязать по узору до последних 13 п., обернуть нитью следующую петлю и 

повернуть работу на другую сторону. 

След. ряд (изн. сторона): провязать по узору до конца ряда. 

След. ряд (лиц. сторона): вязать по узору до последних 15 п., обернуть нитью следующую петлю и 

повернуть работу на другую сторону; перенести эти последние 15 п. на петледержатель для 

капюшона. 

Вязать по узору на оставшихся 8 (10: 13: 15: 19: 21: 23: 27) п. плеча на высоту проймы 9 (9½: 9½: 9¾: 10¼: 

10½: 10½: 11½)''/ 23 (24: 24: 25: 26: 27: 27: 29) см. 

 

РЯДЫ С УБАВЛЕНИЯМИ: 

Ряд «А» с убавлениями (лиц. сторона): *вязать по узору до следующего маркера, маркер, 2 п. 

вместе изнаночной*; повторить от* до* ещѐ 5 раз, вязать по узору до конца ряда (Итого – 6 п. 

убавлено). 

Ряд «В» с убавлениями (лиц. сторона): *вязать по узору до 2 п. перед следующим маркером, 2 п. 

вместе изнаночной, маркер*; повторить от* до* ещѐ 5 раз, вязать по узору до конца ряда (Итого – 6 п. 

убавлено). 

Ряд «С» с убавлениями (лиц. сторона): вязать по узору до 1-ого маркера, *маркер, 2 п. вместе 

изнаночной*; повторить от* до* только для 1-ого, 2-ого, 5-ого и 6-ого маркеров, остальные петли провязать 

по узору (Итого – 4 п. убавлено). 

Ряд «D» с убавлениями (лиц. сторона): *вязать по узору до 2 п. перед маркером, 2 п. вместе 

изнаночной, маркер*; повторить от* до* только для 1-ого, 2-ого, 5-ого и 6-ого маркеров, остальные петли 

провязать по узору (Итого – 4 п. убавлено).   



 

 

Плечо: 
След. ряд (изн. сторона): вязать по узору до последних 4 п., обернуть нитью следующую петлю и 

повернуть работу на другую сторону. 

След. ряд (лиц. сторона): провязать по узору до конца ряда. 

След. ряд (изн. сторона): вязать по узору до последних 6 п., обернуть нитью следующую петлю и 

повернуть работу на другую сторону. 

Связать прямо следующий ряд и перенести все петли на петледержатель для плечевого шва. 

 

~ ПРАВАЯ ПОЛОЧКА ~ 
Закрыть 2 п. в начале следующего изнаночного ряда и провязать по узору до конца этого ряда. Связать 

по узору ещѐ 1 ряд. 

*Закрыть 1 п. в начале следующего изнаночного ряда и провязать по узору до конца этого ряда. Связать 

по узору прямо 1 ряд на лиц. стороне.*; повторить от* до* ещѐ 2 (2: 3: 3: 3: 3: 3: 5) раза. 

Итого = 24 (26: 29: 31: 35: 39: 41: 43) п. 

Вязать дальше по узору прямо на высоту проймы 7½ (7¾: 7¾: 8¼: 9: 9: 9¾)''/ 19 (20: 20: 21: 22: 23: 23: 25) 

см. 

Вырез Горловины: 
Вязать дальше укороченными рядами следующим образом: 

След. ряд (изн. сторона): вязать по узору до последних 11 п., обернуть нитью следующую петлю и 

повернуть работу на другую сторону. 

След. ряд (лиц. сторона): провязать по узору до конца ряда. 

След. ряд (изн. сторона): вязать по узору до последних 13 п., обернуть нитью следующую петлю и 

повернуть работу на другую сторону. 

След. ряд (лиц. сторона): провязать по узору до конца ряда. 

След. ряд (изн. сторона): вязать по узору до последних 15 п., обернуть нитью следующую петлю и 

повернуть работу на другую сторону; перенести эти последние 15 п. на петледержатель для 

капюшона. 

Вязать по узору на оставшихся 8 (10: 13: 15: 19: 21: 23: 27) п. плеча на высоту проймы 9 (9½: 9½: 9¾: 10¼: 

10½: 10½: 11½)''/ 23 (24: 24: 25: 26: 27: 27: 29) см. 

 

Плечо: 
След. ряд (лиц. сторона): вязать по узору до последних 4 п., обернуть нитью следующую петлю и 

повернуть работу на другую сторону. 

След. ряд (изн. сторона): провязать по узору до конца ряда. 

След. ряд (лиц. сторона): вязать по узору до последних 6 п., обернуть нитью следующую петлю и 

повернуть работу на другую сторону. 

Связать прямо следующий ряд и перенести все петли на петледержатель для плечевого шва. 

 

~ СПИНКА ~ 
Продолжая вязать по узору, закрыть по 2 п. в начале следующих 2-ух рядов. 

*Закрыть по 1 п. в начале следующих 2-ух рядов.*; повторить от* до* ещѐ 2 (2: 3: 3: 3: 3: 3: 5) раза. 

Вязать дальше по узору прямо на высоту пройм  9 (9½: 9½: 9¾: 10¼: 10½: 10½: 11½)''/ 23 (24: 24: 25: 26: 27: 

27: 29) см. 

 

Плечи: 
Вязать дальше укороченными рядами следующим образом: 

След. ряд (лиц. сторона): вязать по узору до последних 4 п., обернуть нитью следующую петлю и 

повернуть работу на другую сторону. 

След. ряд (изн. сторона): вязать по узору до последних 4 п., обернуть нитью следующую петлю и 

повернуть работу на другую сторону. 

След. ряд (лиц. сторона): вязать по узору до последних 6 п., обернуть нитью следующую петлю и 

повернуть работу на другую сторону. 

След. ряд (изн. сторона): вязать по узору до последних 6 п., обернуть нитью следующую петлю и 

повернуть работу на другую сторону. 

 

Плечевые Швы: 
Перенести отложенные 8 (10: 13: 15: 19: 21: 23: 27) п. одной полочки на спицу. Сложить спицу с петлями 

спинки и спицу с петлями полочки вместе, изнаночной сторонами внутрь.  С лицевой стороны 

соединить петли полочки и спинки, закрыв их методом 3-ѐх спиц. выполнить второй плечевой шов 

аналогично. 

Итого = 24 (24: 24: 28: 24: 24: 32: 24) п. для капюшона. 

 



 

 

~ КАПЮШОН ~ 
Перенести отложенные 15 п. правой полочки на спицы, поднять 6 п., провязать по узору 24 (24: 24: 28: 24: 

24: 32: 24) п. спинки, поднять 6 п., провязать по узору отложенные 15 п. левой полочки. 

Итого = 66 (66: 66: 70: 66: 74: 74: 66) п. 

Продолжая выполнять косы по краям капюшона по Схемам А и F, связать прямо 21 ряд. Затем начать 

вязать по Схеме G. Выполнить в высоту  1 – 49 ряды схемы, потом повторять только раппорт схемы, 

обозначенный красными линиями, а остальные петли вязать изн. гладью. 

И В ТО ЖЕ САМОЕ ВРЕМЯ: 

Ряд с прибавлениями (лиц. сторона): провязать по узору 24 п., добавить 1 изн.п., вязать по узору 

до последних 24 п., добавить 1 изн.п., провязать по узору до конца ряда. 

Выполнить прибавления в каждом 4-ом ряду всего 6 раз. 

Итого =  78 (78: 78: 82: 78: 86: 86: 78) п. 

Вязать дальше по узору прямо на высоту капюшона 12¼ (12¼: 12¼: 12¼: 13: 13: 13: 13)''/ 31 (31: 31: 31: 33: 

33: 33: 33) см. Разделить все петли поровну на 2 спицы по 39 (39: 39: 39: 41: 49: 43: 43: 39) п. на каждой, и 

закрыть их методом 3-ѐх спиц. 

 

~ ОКОНЧАНИЕ ~ 
Вшить рукава, швами на лицевой стороне. Закрепить все нити. Провести влажно-тепловую обработку 

до размеров выкройки. Пришить застѐжки на полочки и пуговицы на рукава. 

 

ВЫКРОЙКА: 
А – Окружность груди: 33½ (36½: 41: 45¾: 

48¾: 53½: 56¾: 61½)''/ 85 (93: 104: 116: 124: 

136: 144: 154) см. 

 

В – Окружность нижнего края: 51¼ (51¼: 55: 

59: 63: 70¾: 74¾)''/ 130 (130: 140: 150: 160: 170: 

180: 190) см. 

 

С – Длина полочек и спинки от нижнего края 

до пройм: 19¾ (19¾: 20: 20: 20½: 20½: 20¾: 

20¾)''/ 50 (50: 51: 51: 52: 52: 53: 53) см. 

 

D – Длина рукава до проймы: 16¼ (16¼: 16½: 

16½: 17: 17: 17¼: 17¼)''/ 41 (41: 42: 42: 43: 43: 

44: 44) см. 

 

Е – Высота проймы: 9 (9½: 9½: 9¾: 10¼: 10½: 

10½: 11½)''/ 23 (24: 24: 25: 26: 27: 27: 29) см. 

 

F – Окружность плеча: 13¾ (14¼: 15¼: 16¼: 

17: 18: 19¼: 20½)''/ 35 (36: 39: 41: 43: 46: 49: 52) 

см. 

 

G – Ширина плеча: 2¼ (2¾: 3½: 4¼: 5½: 6¼: 7: 

7½)''/ 6 (7: 9: 11: 14: 16: 18: 19) см. 

 

 

H – Высота капюшона: 12¼ (12¼: 12¼: 12¼: 13: 13: 13: 13)''/ 31 (31: 31: 31: 33: 33: 33: 33) см. 

 

I – Ширина выреза горловины на спинке: 7½ (7½: 7½: 8¼: 7½: 8¼: 8¼: 7½)''/ 19 (19: 19: 21: 19: 24: 24: 19) см. 

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ К СХЕМАМ: 

- Лиц. ряд: 1 лиц.п.; Изн. ряд: 1 изн.п. 

- Лиц. ряд: 1 изн.п.; Изн. ряд: 1 лиц.п. 

- нет петли 

- добавить 1 п. из протяжки справа. 

- добавить 1 п. из протяжки слева. 

- Изн. ряд: вывязать из одной петли 3 петли = (1 изн.п., 1 накид, 1 изн.п.). 

- снять 3 п. на доп. спицу за работой, 3 лиц.п., потом 3 изн.п. с доп. спицы. 



 

 

- снять 3 п. на доп. спицу перед работой, 3 изн.п., потом 3 лиц.п. с доп. спицы. 

 - снять 2 п. на доп. спицу за работой, 3 лиц.п., потом 2 изн.п. с доп. спицы. 

 - снять 3 п. на доп. спицу перед работой, 2 изн.п., потом 3 лиц.п. с доп. спицы. 

- снять 1 п. на доп. спицу за работой, 3 лиц.п., потом 1 изн.п. с доп. спицы. 

- снять 3 п. на доп. спицу перед работой, 1 изн.п., потом 3 лиц.п. с доп. спицы. 

- снять 3 п. на доп. спицу за работой, 3 лиц.п., потом 3 лиц.п. с доп. спицы. 

- снять 3 п. на доп. спицу перед работой, 3 лиц.п., потом 3 лиц.п. с доп. спицы. 

- 2 п. вместе лицевой. 

- 2 п. вместе лицевой с наклоном влево. 

- снять 1 п. на доп. спицу за работой, 1 лиц.п., потом 1 изн.п. с доп. спицы. 

- снять 1 п. на доп. спицу перед работой, 1 изн.п., потом 1 лиц.п. с доп. спицы. 

 - снять 4 п. на доп. спицу за работой, 3 лиц.п., потом (1 изн.п., 3 лиц.п.) с доп. спицы. 

 - снять 3 п. на доп. спицу перед работой, (3 лиц.п., 1 изн.п.) с левой спицы, потом 3 лиц.п. 

с доп. спицы. 

V – центральное двойное прибавление: провязать петлю лицевой за заднюю стенку, потом провязать ту 

же петлю лицевой за переднюю стенку, затем поднять протяжку между этими полученными петлями 

и провязать еѐ как лицевая за заднюю стенку.  
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